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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
Edital PROAES nº 09/2018 

Período do relatório: agosto/2018 a janeiro/2019 
1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

COORDENADOR(A): Prof.ª M.ª Elaine Cristina Silva Fernandes 
PROJETO: ALIMENTAÇÃO FORA DO LAR: tendências do mercado de food service 
EIXO: Ensino 
ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Sociais- Departamento de Turismo e Hotelaria 
 

2. IDENTIFICAÇÃO DO(A)(S) BOLSISTAS 

 
1 ANDRESSA MAYRA SOUSA COSTA.- Graduando em Turismo  
2 EDLAYNE CRYSTIAN RODRIGUES MENDES - Graduanda em Hotelaria 

3. RESUMO SINTÉTICO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO(A)(S) BOLSISTA(S) 

 
As atividades com os bolsistas tiveram início em setembro de 2018, com reunião 
inicial para apresentação dos objetivos do Foco Acadêmico e os do Projeto 
ALIMENTAÇÃO FORA DO LAR: tendências do mercado de food service. Na 
oportunidade discutiu-se sobre ações do projeto e a metodologia de trabalho. A partir 
desse momento, as reuniões foram realizadas a cada 15 dias, às quintas-feiras, às 
14:30h, no Complexo Fábrica Santa Amélia (UFMA).  
 
As reuniões seguintes versaram sobre as leituras, as visitas técnicas, pesquisa de 
campo, análise de dados levantados, elaboração de artigos e as submissões de 
trabalhos em Eventos Científicos: 

 Planejamento da revisão de literatura, periódicos e pesquisa documental; 

 Fichamento e prazos de entrega conforme leituras realizadas; 

 Planejamento de visita a órgãos ligados à temática de Alimentação Fora do Lar; 

 Consulta a dados no IBGE, relacionados ao consumo/gastos com alimentação 
fora do lar; 

 Mapeamento dos restaurantes em São Luís e pesquisa de 
tendências/inovações/economia criativa no âmbito do segmento de AFL; 

 Abordagem aos proprietários para apresentação do projeto e 
convite/autorização para participação enquanto sujeitos da pesquisa do 
referido projeto; 

 Revisão de literatura e produção de artigos; 

 Busca a Eventos Científicos nacionais e internacionais. 
 

As atividades foram distribuídas e realizadas conforme pontuadas em reuniões. 

Assim, houve troca troca de experiência durante visita à empreendimentos do setor 

de Alimentação Fora do Lar, a partir da apresentação das finalidades do projeto. 

As bolsistas realizaram ainda visita às entidades maranhenses ligadas ao 

segmento, como: SEBRA (Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas Empresas)E 

E ABRASEL (Associação Brasileira de Bares e Restaurantes.).  

  Neste sentido, foi possível a aprendizagem e amadurecimento no 
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âmbito da pesquisa e ensino pelas discentes/bolsistas do projeto. Além disso, 

possibilitou também estreitar relações profissionais entre a academia e segmentos de 

elos da cadeia produtiva da área de formação profissional.  

Ressalta-se que a pesquisa de campo ainda encontra-se em andamento, 

motivo pelo qual ainda não foi possível a participação em eventos para apresentação 

dos resultados.  

4. PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS 

Bolsista Nome do evento Data 
Com 

apresentação de 
trabalho? 

    

5. PARECER SOBRE O DESEMPENHO DO(A)(S) BOLSISTA(S): 
 
As bolsistas supramencionadas tiveram desempenho esperado somente no início das 
atividades do projeto, porém a demora na pesquisa de campo se deu pelo fato do 
descompromisso das bolsistas, demonstrado pela ausência às reuniões e indisciplina no 
desenvolvimento das atividades propostas, o que resultou na perda de prazos relacionados à 
inscrição em eventos científicos, bem como atrasos na aplicação de pesquisa/formulários em 
campo e falta de comunicação entre as mesmas e com a coordenadora do projeto. 

 

6. SUGESTÕES 

Como o objetivo do Programa Foco Acadêmico é oportunizar experiencias fora de sala 
de aula aos alunos/bolsistas, parabenizamos a Iniciativa da PROAES-Pro Reitoria de 
Assuntos Estudantis.  

 

São Luís, 06/03/2019 

 

 

 

Profa. M.ª Elaine Cristina Silva Fernandes 

SIAPE: 264653-9 

 

 

 

 

 

 

 

  


