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FORMULÁRIO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

São Luís, Maranhão, _____/_____/__________ 

Senhor(a), ________________________________________________________, Coordenador(a) do 

curso de Comunicação Social/Jornalismo da Universidade Federal do  Maranhão, Eu, 

______________________________________________________________________________, discente do curso 

de Comunicação Social/Jornalismo, sob nº de matrícula, ________________________________, 

venho através deste documento solicitar o que se segue: dar entrada na entrega das 

atividades acadêmicas complementares que totalizam 120 (cento e vinte) horas, sendo 

realizadas durante o curso. Compõem as minhas atividades acadêmicas complementares 

neste curso, as seguintes atividades: 

I – Participação em congressos ou similares (até 30h): documento comprobatório – 

certificado de participação com discriminação de carga horária (   );  

II – Curso de extensão, de atualização e de aperfeiçoamento (até 120h): documento 

comprobatório – certificado/declaração de participação com discriminação de carga 

horária (   );  

III – Disciplinas cursadas no curso de Comunicação Social para além da carga horária 

obrigatória ou disciplina cursada em outro curso de graduação em área afim (até 60h): 

documento comprobatório – histórico/declaração de aprovação com discriminação de 

carga horária (   );  

IV – Premiação científica, cultural ou artística (até 02, cada um equivalente a 10h): 

documento comprobatório – certificado/declaração da premiação (   );  

V – Publicação científica: livro (até 01, equivalente a 120h): documento comprobatório 

– cópia da publicação (   );  

VI – Publicação científica: capítulo de livro (até 01, equivalente a 60h): documento 

comprobatório – cópia da publicação (   );  

VII – Publicação científica: artigo/ensaio/resenha (até 02, cada um equivalente a 20h): 

documento comprobatório – cópia da publicação (   );  

VIII – Atividade de monitoria (até 60h): documento comprobatório – 

certificado/declaração de participação como monitor com discriminação de carga horária 

(   );  
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IX – Estágio Curricular não-obrigatório (até 60h): documento comprobatório – 

declaração do coordenador de estágio com discriminação de carga horária (   );  

X – Projeto de iniciação científica e de extensão (até 04 semestres, cada semestre equivale 

a 30h): documento comprobatório – declaração do professor-pesquisador juntamente 

com a da chefia de departamento com discriminação de carga horária (   );  

XI – Apresentação em congressos e similares (até 02, cada um equivalente a 10h): 

documento comprobatório – certificado/declaração de apresentação (   ); 

XII – Participação em comissão organizadora de eventos (até 01, equivalente a 20h): 

documento comprobatório – declaração da coordenadoria do evento (   );  

XII – Participação em empresa júnior (até 01, equivalente a 20h): documento 

comprobatório – declaração da direção geral, comprovando, pelo menos, um semestre 

de participação (   ). 

Anexo a este requerimento o(s) seguinte(s) documento(s): 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________. 

Nestes termos, peço deferimento. 

_______________________________________________________________________________ 
Assinatura do discente 

Contato: (   ) ______________________ E-mail: _______________________________________________________ 
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DESPACHO DA COORDENAÇÃO 
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