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DEDICO ESTE TRABALHO A TODOS 0S MEUS
ALUNOS AUTISTAS, JUNTAMENTE COM
SUAS FAMILIAS E PROFESSORES QUE
UNIDOS, NESSA BATALHA DIARIA, BUSCAM
A INTEGRIDADE DE APRENDER E
DESENVOLVE-LOS CIDADAGS.

MUITO OBRIGADA!

A TODOS VOCES, 0 MEU RESPEITO!
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APRESENTAGAD

OLA,
PROFESSOR (A),

Parabéns pelo seu interesse em buscar novos conhecimentos e novas
ideias para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem de seus
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Que bom que vocé
acredita que o ensino criativo e inovador pode ser uma alternativa
para gerar bons resultados.

A aprendizagem através da tecnologia modvel utilizando de
aplicativos em smatphones ou tablets € uma proposta que busca
auxiliar o docente da Sala de Recursos Multifuncional na
diversificacao de suas praticas pedagdgicas, a partir da participacao
ativa dos alunos na construcao de seus proprios saberes.

Os aplicativos aqui selecionados direcionam para o desenvolvimento
de conhecimentos e habilidades que os alunos com Transtorno do
Espectro Autista necessitam desenvolver. Portanto, sao eles os
protagonistas de todo o processo. O(a) professor(a) tera o papel de
mediador da aprendizagem.

Este guia tem a proposta de trazer estratégias de intervengao para a
mediacao de processos de ensino de alunos com TEA por meio da
utilizacao da tecnologia movel.

A proposta foi desenvolvida entre os anos de 2018 e 2020, como
produto da dissertacao da Pedagoga Maira Carla Moreira Aragao,
entao aluna do Mestrado Profissional do Programa de Pds-Graduagao
de Gestao de Ensino da Educacao Basica (PPGEEB), da Universidade
Federal do Maranhao (UFMA), com orientacao académica do
Professor Doutor Joao Batista Bottentuit Junior.

Convidamos vocé a construir a sua experiéncia!
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FIQUE LIGADO NO

TEA!!

Para inicio de conversa, precisamos situar-lhes sobre o
termo Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Até inicio do ano de 2013, os manuais utilizados por
profissionais para o diagnostico eram o Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V)
e a Classificacao Internacional de Doencas (CID-10).

Atualmente, o Manual Diagndstico Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), traz o autismo como um
espectro, isto é, uma amplitude que engloba diferentes
niveis de gravidade.

Com este novo Manual, passou a ndo existir mais 0s
termos Autismo, Transtorno Global do Desenvolvimento
Sem Qutras Especificacao, Sindrome de Asperger, Sindrome
de Rett.

Agora, o diagnostico é de Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA), acompanhado de um relato médico se a
pessoa apresenta sintomas leves, moderados ou severos, se
tem deficiéncia intelectual associada, deficiéncia na
linguagem, catatonia ou se tem junto de outro transtorno
mental, neuroldgico ou comportamental.



0 QUE E TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA?

O TEA E UM TRANSTORNO DE INICIO PRECOCE
CARACTERIZADO POR ALTERACOES MARCANTES
NO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM E DA
INTERACAO SOCIAL. HA TAMBEM A PRESENCA DE
COMPORTAMENTOS ESTEREOTIPADOS E
REPETITIVOS, RITUAIS, ALTERAGOES SENSORIAIS
E INTERESSES RESTRITOS (TEIXEIRA, 2018).

O Transtorno do Espectro Autista pode ser
definido como um conjunto de condigoes
comportamentais caracterizadas por prejuizos no
desenvolvimento de habilidades sociais, da
comunicagao e da cognicao da criancga. (TEIXEIRA,
2018, p. 10).

[...] a presenca de um desenvolvimento
comprometido ou acentuadamente anormal da
interacao social e da comunicagao e um
repertorio muito restrito de atividades e
interesses. As manifestacées do transtorno
podem variar muito, dependendo do nivel de
desenvolvimento e da idade cronolégica do
individuo. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 82).



QUAIS
AS CAUSAS?

O AUTISMO OCORRE EM TODOS 0S GRUPOS SOCIOECONOMICOS,
ETNICOS E RACIAIS E POSSUI UMA DISTRIBUICAO GLOBAL MUITO
SEMELHANTE, AFETANDO TANTO NACOES DESENVOLVIDAS COMO
SUBDESENVOLVIDAS. NAO SE SABE EXATAMENTE AS CAUSAS DO
AUTISMO, ENTRETANTO, PODEMOS ENUMERAR DIVERSOS
FATORES DE RISCO TAIS COMO: GENETICO E FATORES

AMBIENTAIS. SEGUNDO TEIXEIRA (2018), PAIS QUE APRESENTAM
UM FILHO COM TEA APRESENTAM 10% DE CHANCE DO SEGUNDO
FILHO TER A MESMA CONDICAO. EM CASO DE GEMEOS A
PORCENTAGEM VARIA DE 36% ATE 95%. REFERINDO-SE AOS
FATORES AMBIENTAIS, PODEMOS TER LIGACAO DO TRANSTORNO
COM DOENGCAS COMO A RUBEOLA, ENCEFALITES, MENINGITES,
USO DE DROGAS, MA NUTRICAO MATERNA, ENTRE OUTROS.




QUAIS

AS CARACTERISTICAS? _.

O aparecimento dos sintomas se da nos primeiros anos de
vida, e as caracteristicas aparecem de maneiras diferentes em
cada caso: (Maria Claudia, 2018)

Déficit de atencao e comportamento social comprometido
ou inadequado;

Nao falar ou fazer gestos para mostrar algo;

Mostrarem-se pouco interessados no que esta em seu
redor;

Tendem evitar o contato visual e o contato humano;

Nao atendem quando chamados pelo nome;

Nao demonstram expressao facial;

Isolam-se ou nao se interessam por outra crianca;
Demonstra indiferenca por atividades e brincadeiras em
grupo;

Apresentam movimentos repetitivos e estereotipados com
estereotipias motoras e na fala, ecolalia, como por
exemplo, mover cabeca e tronco, mexer as maos, pular ou
rodar, balangar objetos, repeticao na narracao de um fato
acontecido ou de um filme;

Quando brincam, utilizam os brinquedos de maneira
peculiar como, por exemplo, pegar um carrinho e ficar
horas rodando o pneu;

Nao brincar de faz-de-conta;

Alinham objetos;

Apresentam preferéncia por objetos que tem movimentos

circulares como ventilador e ainda por objetos com bastantes
luzes, cores e sons;

Auséncia de atencao compartilhada;
Irritabilidade frequente.



e A textura, o cheiro, o gosto, o som, a forma ou a cor de um
objeto podem desencadear um interesse especifico na
crianca com TEA, pois elas apresentam uma hipo ou hiper
alteracao nos sentidos (olfato, paladar, tato, visao e
audigao);

e Apresentam certa resisténcia por mudang¢as em sua rotina
diaria, muitas vezes nao querendo aprender ou praticar
uma nova atividade. Por exemplo, sé falam de um
personagem ou algo que goste muito nao se interessando
por outros assuntos, s6 querendo jogar e/ou assistir o
mesmo jogo do tablet, s6 comem o mesmo tipo de comida,
vestem sempre a mesma roupa ou cor de roupa. Nesses
momentos, se contrariados, podem acontecer ataques de
raiva, agressoes e/ou auto-agressao a ponto de entrar em
crise.

ATENCAO

Além dos aspectos descritos
acima, & frequente a crianca
com TEA mostrar uma série de
problemas ndo especificos
)) como: medo/fobia, perturbacgdes

no sono, dificuldades na
alimentacao, ataques de birras e
agressédo, autolesdo e falta de
espontaneidade (ESTEVAO,
2011).




CARACTERISTICAS DO TEA NA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA

Sinais Principais - dentro do circulo
Sinais secundarios - em volta do circulo

Déficit de atencdo social
e compartilhada

Seletividadede il k. Distirbios Sensoriais
pessoase

) Inadequada interacdo
objetos

social

Fobias 4 . b, Preferénciapor

objetos
Disturbio de - *Comportamento
comunicacdo ; repetitivo e
sacial restrito

Dificuldade de
Reconhecimento
facial

Dificuldade de empatia

Fonte: BRITES (2019, p. 80)
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DIAGNOSTICO

O TEA é o transtorno para o qual ainda se busca uma cura na ciéncia
meédica, no entanto, é consenso que um tratamento com bons
resultados, deve ter foco no incentivo de habilidades sociais e na
prevencao de problemas posteriores, dependendo fundamentalmente
do diagnostico e da intervencao precoce. Faz-se necessario um
acompanhamento evolutivo envolvendo familiares e profissionais que
orientem o tipo de intervencao mais adequada as necessidades de cada
crianca (ZAQUEL, 2010).

Para diagndstico, deve ser sequido os “Critérios Diagndsticos do
Transtorno do Espectro do Autista” (F84.0), o CID 10 e o DSM-V.

QUADRO 1: TRANSTORNOS GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO

F84 - TRANSTORNOS GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO

CID 10 - F84 Transtornos globais do desenvolvimento

CID 10 - F84.0 Autismo infantil

CiD 10 - F84.1 Autismo atipico

CID 10 - F84.2 Sindrome de Rett Outro

CID 10 - F84.3 Transtorno desintegrativo da infancia
CID10-F84.4 Transtorno com hipercinesia associada a retardo
mental e a movimentos estereotipados

CID 10 - F84.5 Sindrome de Asperger

CID 10 - F84.8 Outros transtornos globais do desenvolvimento
CID 10 - F84.9 Transtornos globais nao especificados do
desenvolvimento

FONTE: CLASSIFICAGAO E‘STAT,I’STICA INTERNACIONAL DE DOENCAS E
PROBLEMAS RELACIONADOS A SAUDE (2009)
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QUADRO 2: CRITERIO DIAGNOSTICO PARA TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA - DSM-V

DSM-V

1 - Deficiéncias persistentes na comunicacgao e interacao social:

¢ Limitacdo na reciprocidade social e emocional;

e Limitacdo nos comportamentos de comunicagao nao verbal utilizados para
interacao social;

e Limitacdo em iniciar, manter e entender relacionamentos, variando de
dificuldades com adaptacdo de comportamento para se ajustar as diversas
situacdes sociais.

2- Padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
manifestadas pelo menos por dois dos seguintes aspectos observados ou pela
historia clinica:

* Movimentos repetitivos e estereotipados no uso de objetos ou fala;
 Insisténcia nas mesmas coisas, aderéncia inflexivel as rotinas ou padrdes

ritualisticos de comportamentos verbais e ndo verbais;
 Interesses restritos que sdo anormais na intensidade e foco;
» Hiper ou hiporreativo a estimulos sensoriais do ambiente.

3 - Os sintomas devem estar presentes nas primeiras etapas do desenvolvimento.
Eles podem nao estar totalmente manifestos até que a demanda social exceda
suas capacidades ou fiqguem mascarados por algumas estratégias de aprendizado
ao longo da vida

4 - Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo nas areas social,
ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento atual do paciente.

5 - Esses disturbios ndo sdo melhores explicados por deficiéncia cognitiva ou
atraso global do desenvolvimento.

FONTE: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2014)
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ATENGAO:

Para diagndstico, ndo existem ainda exames laboratoriais,
ele se dd de forma exclusivamente clinica e deve ser
realizado por uma equipe multiprofissional com
psiquiatras, neurologistas, neuropsicopedagogo,
psicopedagogo (GIGONZAC, 2018).
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ESCALAS DE TRIAGEM

As escalas de avaliagdo sao formas de descrever melhor determinadas condicdes
médicas ou ndo médicas. Servem para investigar determinadas doencas ou transtorno
comportamental. Porém , elas ndo sdo Unicas para fechar um diagnéstico, mas sao
importantes para avaliar considerando a suspeita de determinada anomalia. Nos estudos
e processos diagnosticos do TEA existem dois perfis de escala de avaliagdo: as de
triagem e as diagnosticas. (BRITES, 2019).

Aplicavel para criangas entre 18 e i
30 meses e consiste em 23 itens, Pode ser aplu_:ada por

; ~ - professores, cuidadores e
dos quais 6 sdo especificos ou profissionais n&o
criticos para o autismo e o0s especializados como os pais.
outros 17 sdo mais gerais,
sinalizando atraso ou alteracéo
de comportamento para o
intervalo das idade estudadas.

IMCHATESCALA.

(MODIFIED-CHECKLIST AUTISM IN
TODDLERS)

http://www;sopape.co

m.br/data/conteudo/ar

Possui 36 itens e cada um é Pode ser aplicada por
composto por Varios sinais e professores, cuidadores e
caracteristicas do autismo. Cada profissionais nao

item tem uma pontuagdo. No especializados como os pais.
final, se atingir um corte de 15,

corre o risco de ter TEA.

infantil.com.br/
escalas/tracosautistic

(Escala de Tragos
Autisticos)
http://www.psiquiatria

Possui 15 itens e todos eles
contém subitens que descrevem
caracteristicas do autismo. A
presenca ou ndo dessas
caracteristicas vai somando,
gerando pontos. A nota de corte
€ 15. Acima desse valor, corre
risco de ser TEA.

Pode ser aplicada por
professores, cuidadores e
profissionais néo
especializados como os pais.

ESCALAS DE TRIAGEM
(Escala Diagnostica de
Autismo na Infancia)
http://sites.google.com/site/
marciocandiani/escala-cars-
para-avaliacao-de-autismo

E uma escala desenvolvida por Pode ser aplicada por
brasileiros pesquisadores da professores, cuidadores e
UFRGS em 1998. Analisa os profissionais ndo
seguintes itens: especializados
a)lmitacdo espontanea; como os pais.
b)Atencédo compartilhada;

c)Brincadeira simbdlica e

comportamentos repetitivos.

Material pago
Valor em média
de R$300,00

(Protocolo de Avaliacao
de Criangas com Autismo)

PRO-TEA




ESCALAS DIAGNOSTICAS
(Escala de Observacao

(Escala de Entrevista

para o Diagnéstico do

para o Diagndstico de

Autismo 2)

Autismo)

E uma escala de observacéo que
apresenta uma ampla gama de
sinais e sintomas que devem ser
sistematicamente  pesquisados
por pais, cuidadores e
professores.

E uma entrevista que apresenta
uma ampla gama de sinais e
sintomas que devem ser
sistematicamente pesquisados por
pais, cuidadores e professores.

Deve ser aplicada
por profissionais
especializados.

Deve ser aplicada
por profissionais
especializados.

Material
pago. Valor em média

Material
pago. Valor em média

4mil euros.

210,00 euros.

Fonte: BRITES (2019)
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o

TRATAMENTO

O tratamento eficaz € feito por meio de terapias com

uma equipe composta por médico psiquiatra,
neurologistas, psicélogos, fisioterapeuta,
psicoterapeuta, terapeuta ocupacional e
fonoaudiologo e devem ser feitas por toda a vida de $
acordo com o nivel que a crianca apresenta do TEA.

As terapias consideradas mais eficazes no TEA sao
aquelas que fazem parte do chamado grupo NDBI
(Intervencoes Desenvolvimentais-Comportamentais
Naturalisticas), sao intervencdées que agem nos
atrasos de desenvolvimento e nos problemas
comportamentais. Essas terapias podem ser
aplicadas em consultérios assim como as familias
manterem praticas nos mais diversos ambientes
frequentados pelas criancas (BRITES, 2019).

o
< o
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Abaixo segue um resumo esquematico das terapias com evidéncias
cientificas normalmente necessarias para intervir em pessoas com TEA.

ABA PRT g pu
D\ SCERTS
& A, DIRFLOORTIME

COMPORTAMENTAL / \ DESENVOLVIMENTAL

INCLUSAO
] INSTITUCIONAL
COMPORTAMENTAIS INCLUSAO ESCOLAR
NEUROLOGICAS SUPORTE ADAPTACAO
NAO NEUROLOGICAS ESCOLAR CURRICULAR
APRENDIZAGEM
LEI/ESC/MAT

Fonte: BRITES (2019, p. 103)
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Existem também diferentes métodos e modelos de intervencao.

1- Sdo considerados métodos de intervencdo ao nivel de comunicacéao

(ACABADO, 2014; MOITA, 2016):

e Os Sistemas Aumentativos e Alternativos de Comunicacdo (SAAC),
nos quais incluem varios sistemas adaptados (Makaton);

e Pic’s; Bliss; Common-Image; Board Maker, o sistema SPC);

e Simbolos Pictograficos para a Comunicacéo (SPC);

e Picture Exchange Communication System (PECS).

2- Os modelos de intervencdes mais destacadas sao: (MARTINS, 2018;

RIBEIRO; CARDOSO, 2014).

e Andlise Aplicada de Comportamento (Applied Behavior Analysis —
ABA);

e Programa Son-Rise (Program Son-Rise);

e Tratamento e Educacdo de Criancas com autismo e deficiéncias
relacionadas a comunicacéo (Treatment and Education of Autistic and
related Communication Handicapped Children — TEACCH);

e Diferencial de Desenvolvimento Individual Baseado em
Relacionamento (Developmental Individual Difference Relationship-
Based — DIR), o qual desenvolve a abordagem Floor Time.

18



O USO DE
APLICATIVOS COM
ALUNOS COM
TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
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#SegueaDica!

1. Converse com a familia para colher
informacdes sobre como € a rotina do aluno;
2. Procure saber que tipo de acompanhamento

terapéutico o aluno esta tendo; (.,z
" S D
3. Inicie seu trabalho fazendo uma avaliacéo (\\ \\Z
diagndstica com seu aluno para identificar em \& V_I
N

gual nivel de conhecimento ele se encontra;

4. Tente identificar ndo somente niveis
sildbicos, mas o que o aluno é acostumado a ter
dentro de sua rotina, como por exemplo, se
ele/fela gosta de som, toque, se tem
estereotipias, qual grau de comunicacao se
encontra;

5. Observe e foque no que ele gosta: musica?
Animais? Bonecos? Criancas? Filmes? Para
vocé utiliza-los como reforcador e como ajuda
para a escolha de qual aplicativo vocé podera
utilizar;

6. Identifigue se 0 mesmo consegue manipular o
tablet/smartphone para somente entéo, iniciar as
atividades.

20



CONHECENDO O APLICATIVO

O aplicativo ABC Autismo foi desenvolvido pelo Instituto Federal de Alagoas (IFAL)
e testado pela Associacdo dos Amigos Autistas (AMA) de Alagoas, o aplicativo
ABC Autismo adota os principios do programa Tratamento e Educacdo para
Autistas e Criancas com Déficits relacionados com a Comunicacdo (TEACCH),
criado em 1964 por Eric Schoppler, na Universidade da Carolina do Norte (EUA).

FIQUE LIGADO:

fg;e;;g’-a Uma capacidade de
* Pode ser utilizado Por sistema
Operaciona| Android e |10S.
. .Encontrado NOs idiomas:
Inglés, portugués e espanho]:
. .Pode Ser utilizado sem |
Internet;
* E Gratuito.

FIGURA 1 — TELA PRINCIPAL DO APLICATIVO ABC AUTISMO
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0 QUE VOCE VAI PRECISAR?

Tablet ou Smatphone
Espaco reservado em uma mesa com cadeira

PRINCIPAIS APRENDIZAGENS

Atencao Compartilhada;

Concentracao;

Simbolos matematicos (cor, tamanho e formas);
Sequenciamento humérico;

Alfabetizacao;

B Cruzadinhas.

20 0ee
0000 |
o—0066
o-00—00
(99999

ORIENTAGAO PARA A MEDIAGAOD

Nivel 1: séo atividades basicas de transposicdo de figuras, obedecendo a ordem
estabelecida no programa Teacch, da esquerda para a direita. Nao ha critérios para
a imagem, obtendo estas, poucos detalhes para evitar a distragcdo do autista. Os
elementos usados na area de armazenamento, além de simples, contém apenas
uma unica representacdo para favorecer o transporte de estimulos. Na area da
resposta ha poucos elementos de referéncia em tamanhos variados de modo a
favorecer a resposta correta, inicialmente areas grandes que diminuem a medida
gue o autista obtém sucesso na execucdo da atividade (FARIAS; SILVA; CUNHA,
2014).

Nivel 2: visam o emparelhamento de imagens, das mais diversas formas e cores e
exigira da crianca o discernimento dos elementos para executar as atividades.
Devendo diferenciar cor, tamanho e forma dos elementos da area de
armazenamento, além de relaciona-los aos existentes na area de resposta. Mais
estimulos sdo dados as criancas, uma vez que terdo que se esforcar cognitivamente
para definir critérios de discriminagdo dos elementos entre si, além de selecionar os
mesmos corretamente (FARIAS; SILVA; CUNHA, 2014).
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Nivel 3: considera que a crianca ja possui habilidades cognitivas para
diferenciacdo de elementos especificos, exigindo-se que diferencie
posturas e acbes, bem como realize associagdes (FARIAS; SILVA;
CUNHA, 2014).

Nivel 4: encontraremos atividades de composicdo de palavras,
sequenciamento de numeros e cruzadinhas. E composto por atividades
alfabetizadoras, onde possui um nivel mais elevado de abstracdo e
simbolismo, visando ensinar autistas habilidades basicas de letramento
(FARIAS; SILVA; CUNHA, 2014).

Nivel 3 ' Nivel 4
FIGURA 2 - 0S QUATRO NiVEIS DO APLICATIVO ABC AUTISMO

as a
os q nte
Or\e“taf‘mtas radat\\lameréx‘mo
i 0
e e passar PaE Lo\ apto
somen o aluno estiVv nivel
n\\/e\,ur s atividades hase
e e e )
- pr\or erve, LN leja sempre
ante e 0 aluno (rab \had
paradqando o que forg Sderd s
ecofl \Y 30
ente. e fard
anter\roafgnco a\unoqu queles
depa oréem, a
rap'\dam?énr:\e’ %’E aSSotCU‘:d
) o C L]
qudeeﬁc'\é“_c‘a‘ e\eepet\c;éo
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JADE AUTISM

CONHECENDO O APLICATIVO

E um aplicativo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista e outros atrasos
no desenvolvimento, que utiliza os principios do pareamento, com diferentes
imagens do cotidiano, estimulando o desenvolvimento das fun¢des cognitivas da
crianca. Por meio de exercicios inteligentes e divertidos, os treinos aumentam
gradativamente o nivel de dificuldade, permitindo que a crianca possa identificar
relacOes idénticas e relacfes arbitrarias entre os estimulos. O Jade € o vencedor
da categoria Facilidades do Prémio Campus Mobile 2018, prémio realizado na USP

em Sao Paulo.

FIQUE LIGADO:

* Apresenta uma c '
apacid

o, p ade de

* Pode ser utilizado Por sistema
Operaciong| Android e |0s:

* Encontrado NOs idiomas |
portugués, €Spanhol e inglés:

. .Pode Seér utilizado sem |
Internet;

* E Gratuito.

e
G
JADE

FIGURA 2 — TELA PRINCIPAL DO APLICATIVO JADE AUTISM
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0 QUE VOCE VAI PRECISAR?

Tablet ou Smatphone
Espaco reservado em uma mesa com cadeira

PRINCIPAIS APRENDIZAGENS

m p Atencao Compartilhada;

Dot A0y % .

eeoeel] &9 Desempenho visual;
‘ Atencaol/Concentracao;

Raciocinio légico matematico.

ORIENTAGAO PARA A MEDIAGAO

Inicialmente o aplicativo abrird a tela introdutéria com os campos: jogar,
resultados, sobre o app, contato.

Vocé podera iniciar as atividades clicando em JOGAR e, assim, abrira uma
nova tela contemplando todas as atividades do aplicativo.

Em todas as etapas, o pareamento inicia apenas com uma figura e, a medida
que o aluno for realizando as atividades e pontuando com acertos, o nivel de
dificuldades vai aumentando, aparecendo entdo duas, trés e até quatro figuras
por vez. Em casos de erro ou acerto o aplicativo emite sons.

Atividade 1:

ALIMENTOS - Nessa etapa o aluno ir4 realizar o pareamento de imagens
relacionadas a alimentacéo: doces, bombom, frutas.

Atividade 2:

ANIMAIS — Nessa etapa o aluno ird realizar o pareamento de imagens de animais.
Atividade 3:

CORES - Nessa etapa o aluno ira realizar o pareamento de imagens relacionadas
as cores.

Atividade 4:

FORMAS — Nessa etapa o aluno ir4 realizar o pareamento de imagens de formas
geomeétricas.

Atividade 5:

LETRAS — Nessa etapa o aluno ira realizar o pareamento de imagens relacionadas
as letras do alfabeto.

Atividade 6:

NUMEROS — Nessa etapa o aluno ird realizar o pareamento de imagens de
nameros. Ha também nesta etapa, o pareamento ligando nimeros a quantidade.
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PARA UTILIZAR ESTE Atengac

APLICATIVO E
NECESSARIO
REALIZAR UM
CADASTRO COM
SEUS DADOS
PESSOAIS E CRIAR
UMA SENHA DE
ACESSO.

Professor!
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AUTASTICO
CONHECENDO O APLICATIVO

O aplicativo contém em si conceitos e caracteristicas ludicas levando o usuario a
julgar, questionar e apresentar reacdes emotivas. Tudo isso somado proporciona
beneficios tais como: aprendizado, crescimento cognitivo e uma maior percepcao
do cotidiano.

FIQUE LIGADO:

FIGURA 3 — TELA PRINCIPAL DO APLICATIVO AUTASTICO
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0 QUE VOCE VAI PRECISAR?

Tablet ou Smartphone
Espaco reservado em uma mesa com cadeira

PRINCIPAIS APRENDIZAGENS

Coordenacao motora;
_— Expressoes faciais;
Atencao Compartilhada;

Linguagem;

= @ Concentracao;

“ \d dl Comunicacao;
Memorizacao;

Simbolos matematicos (cor, tamanho e formas).

(@ ®

ORIENTAGAO PARA A MEDIAGAD

Atividade 1:

DESENHE FORMAS — Nessa etapa o aluno ira realizar o desenho de formas
geométricas usando o dedo na funcéo touch, cobrindo os pontilhados de acordo
com a imagem.

Atividade 2:

EXPRESSOES FACIAIS — Nessa etapa, através do toque nas caixinhas de
madeira, 0 aluno descobrira as expressdes faciais: zangado, feliz, triste, surpreso.
Ao passar para a etapa seguinte, usando o dedo na funcédo touch, o aluno realizara
0 desenho no rosto do menino, seguindo o modelo de demonstracéo ao lado direito
da tela. Ao acertar, o programa emite 0 som com o0 sentimento que fora
demonstrado pelo desenho.

Atividade 3:

FACA O SEU AVATAR - Nessa modalidade o aluno trabalhara a construgdo do
esquema corporal. Na tela aparecerdo as partes do corpo (cor do cabelo,
sobrancelhas, boca, olhos, cabelo, cor da pele e penteado) para que o aluno crie
seu personagem.

Atividade 4:

OS NUMEROS - nessa etapa irdo aparecer na tela alguns peixinhos com a
pergunta: “Diga quantos peixes vocé vé!”. O aluno devera selecionar a quantidade
correspondente ao numero. Ao acertar, passa para a etapa seguinte, onde
aparecerdo baldes e o aluno tera que estoura-los com os dedos na funcéo touch,
fazendo a contagem de quantos foram estourados.
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AO TERMINAR UMA Atengao

ETAPA POR INTEIRO,
APARECERA NA TELA P"ofesso"!
A ESCRITA:
“PARABENS! VOCE
GANHOU UMA
MEDALHA!!!”
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As descobertas de Albert
CONHECENDO O APLICATIVO

As descobertas de Albert é um aplicativo educacional que foi concebido com a
misséo de ajudar o desenvolvimento de criangas com TEA nos diferentes aspectos
em que normalmente tem dificuldades como a capacidade subjetiva e simbdlica
através das expressoes faciais e verbais e a comunicagéo.

* Apresenta uma ca
24,1MB:

* Pode ser utilizado por sistema
Operaciong| Android e |05
* Encontrado NOos idiomas: ,

pacidade de

inglés e

o l?ode Ser utilizado s

em internet:
* E Gratuito. net,

Albert

FIGURA 4 — TELA PRINCIPAL DO APLICATIVO AS DESCOBERTAS DE ALBERT
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0 QUE VOCE VAI PRECISAR?

Tablet ou Smartphone
Espaco reservado em uma mesa com cadeira

PRINCIPAIS APRENDIZAGENS

L % Atencao Compartilhada;
Linguagem:;
Concentracao;

Comunicacao;

Memorizacao;

Simbolos matematicos (cor, tamanho e formas);
Atividades da vida diaria (AVD).

ORIENTAGAO PARA A MEDIAGAOD

Inicialmente, hda um comando que é dado ao aluno para a resolucao
da atividade: uma voz explica o que deve ser feito, direcionando o
aluno a fazé-la de forma independente.

ATIVIDADE 1

Na etapa OLHAR, o personagem Albert demonstra,
através do movimento com os olhos, a direcao de uma Ol4, nesta fase, o

fruta ao qual ele deseja obter; Albert olharé para

algumas frutas!
VVamos tocar nelas

O aluno deve clicar a fruta e, ao acertar, o aplicativo
falard palavras motivacionais. A cada acerto, a crianca
ganhara uma estrelinha e, ao errar, o aluno néo recebe para ganhar

estrelinhas. estrelinhas?

As estrelinhas sdo cumulativas, uma vez conquistadas
ja ficam gravadas para uma préoxima vez na realizacao
da atividade com o aluno.
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Atividade 2

Agora preste atencao!
Nesta fase, vocé deve

arrastar as formas para o seu
lugar correto.

Atividade 3

Humm, sera que vocé
consegue descobrir como

fica o rostinho do Albert
em cada momento?

Na etapa FORMAS, através da funcao
touch, a crianca ira encaixar as formas
geométricas no local adequado;

Inicialmente, a atividade apresenta
apenas duas opcoes de encaixe das
formas. A medida que o aluno vai
acertando e ganhando estrelinhas, o grau
de dificuldade vai aumentando e
aparecem mais opcoes de encaixe.

Nesta atividade aparecem cenas do
cotidiano como: festa de aniversario, pai
chamando atencao do filho, menino
sofrendo uma queda, bola de futebol
furada, entre outras. Ao lado da imagem,
o aluno tem trés opcoes de rosto com
emocdo de feliz, irritado/zangado e
chorando. Ao perceber o acontecimento,
o aluno ira clicar no rostinho que
corresponde a cena, e, assim, ganhara as
estrelas
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Atividade 4

Nesta fase, vocé deve Nesta atividade, Albert ird expressar-se
aprender com o Albert a

de acordo com o momento vivido por ele.
Por exemplo, Albert deseja pegar um

pedll‘ quando quiser alguma carrinho de brinquedo que esta em cima

coisa!

*OLHA QUE
LEGAL...

do armario, para tanto, o aluno ira clicar
no carrinho e aparecera o som com a voz
de uma crianca falando: “mamae eu
quero o carrinho”.

Para cada acerto, o aplicativo trara palavras
motivacionais como:

PARABENS! MUITO BEM, ESCOLHA

CERTA! VOCE ESTA INDO MUITO BEM!

A crianca ganhara uma estrelinha. A cada erro,
o aplicativo usara a palavra TENTE OUTRA
VEZ! HUMMM, EU ACHO QUE NAO! PENSE
UM POUCO MAIS!

2!



MATRAQUINHA

CONHECENDO O APLICATIVO:

Matraquinha é um aplicativo gratuito, com recursos visuais e sonoros dinamicos,
gue funciona como uma comunicacéao alternativa cujo objetivo € auxiliar criancas e
adolescentes com TEA a transmitirem suas necessidades cotidianas.

Ele apresenta uma consideravel variedade de ferramentas subdivididas por abas
nominadas de acordo com a necessidade do autistaz EMOCOES,
NECESSIDADES, COMIDAS, DIVERSAO, ROUPA, DOR, SAUDAC}@ES,
ANIMAIS, LUGARES, ESCOLA, NUMEROS, VOGAIS e ALFABETO, onde s&o
apresentadas com cores diferentes uma das outras. Ao abrir cada aba, vocé
encontrara um universo de figuras reproduzindo situacfes do cotidiano e que
reproduzem também, em &udio, a palavra formada estimulando a identificacao,

memorizagdo e pronuncia.

FIQUE LIGADO:

* -Apresenta uma ca
29,1MB;

* Pode ser utilizado Por sistemg
Operaciong| Android e [0S
* Encontrado Nos idiomas: ’
portugués;
. l?ode Ser utilizado s
* E Gratuito.

Pacidade de

inglés e

em internet:
MATRAQUINHA

FIGURA 5 : APLICATIVO MATRAQUINHA
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0 QUE VOCE VAI PRECISAR?

Tablet ou Smartphone
Espaco reservado em uma mesa com cadeira

& PRINCIPAIS APRENDIZAGENS
D Comunicacao;

Emocoes;

Necessidades diarias;

Alimentacao;

Rotina;

Transtorno do Processamento Sensorial;
Alfabetizacao.

ORIENTAGAO PARA A MEDIAGAD
ATIVIDADE 1: EMOGOES

Trabalha a apresentacdo de imagens que possibilitam o reconhecimento de
pessoas, sentimentos e emocdes através da imagem associada ao audio,
apresentando figuras da mamaéae, papai, coragcéo (com significado de amor), dormir,
abraco, beijo, feliz, triste, sono, cansado, susto, bravo, enjoado e barulho.

ATIVIDADE 2: NECESSIDADES

Apresenta imagens referentes as necessidades fisicas/fisiolégicas da crianca, como:
sim, ndo, ajuda, xixi, cbco, banho, escovar os dentes, lavar as maos, calor e frio.

Os sinais também estdo associados ao som das palavras, possibilitando auxiliar o
autista nos momentos em que precisam se comunicar de forma verbal (repetindo a
palavra verbalmente) e ndo-verbal (mostrando apenas a figura).

ATIVIDADE 3: COMIDA

Apresenta imagens referentes as necessidades alimentares da crian¢ca com figuras
de liquidos (adgua, suco, leite), comidas (carne, frango, salsicha, comer, biscoito,
pipoca, lanche, pao, pizza, batata frita, macarrdo e sorvete) e frutas (abacaxi,
banana, laranja, maca, melancia e morango).

ATIVIDADE 4: NOMEADA

DIVERSAO, trabalha a identificacdo de imagens de brinquedos e brincadeiras que
sdo utilizadas pela crianga no seu dia-a-dia: criangas brincando, carrinho, bola,
boneca, dinossauro, quebra-cabeca, colorir, desenhar, gibi, livro, tablet, videogame,
controle, televisédo e um fone de ouvido simbolizando musica, piscina e praia.
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ATIVIDADE 5: ROUPAS

Tais como: camiseta, calca, short, cueca, calcinha, meia, ténis, vestido, blusa de frio. A
associacado da palavra com a imagem ajuda a criangca a se apropriar corretamente do
que solicitar em caso de necessidade, facilitando a comunicacéo.

ATIVIDADE 6: DOR

DOR, sinalizando com a cor vermelha as partes do corpo que estdo sentindo dor, tais
como: cabeca, garganta, barriga, perna, braco, mao, dente.

ATIVIDADE 7: SAUDACOES

Tais como: obrigada, bom dia, boa tarde, boa noite.

ATIVIDADE 8: ANIMAIS

Trabalha a identificacdo de imagens de diferentes animais tais como: cachorro, gato,
passaro, peixe, coelho, girafa, elefante, ledo urso, zebra, hipopétamo, abelha, borboleta,
caramujo, formiga, joaninha, lagarta, libélula.

ATIVIDADE 9: LUGARES

Trabalha a identificacdo de imagens de diferentes lugares tais como: cinema,
igreja, parquinho, shopping, zooldgico, piscina e praia.
ATIVIDADE 10: ESCOLA

Com imagens da escola, sala de aula, sala de informatica, recreio, lapis, giz de cera,
caneta, esquadro, tesoura e quadra.

ATIVIDADE 11 E 12: VOGAIS E ALFABETO

Respectivamente, associando o som com a imagem das letras do alfabeto, podendo ser
usada pelo adulto nos momentos de atividades de alfabetizacdo, por exemplo.

ATENCAO PROFESSOR!

0 aplicativo apresenta um
desenvolvimento semelhante ao
programa PECS (Picture Exchange
Communication System). O PECS é
sistema de comunicacao por troca de
figuras para ajudar pessoas de varias
idades que nao conseguem se fazer
entender através da fala, ou que tém
uma fala muito limitada. O Matraquinha
trds essa intengdo: ser uma pasta de
comunicagdo PECS e o aluno sera
ensinado a utilizar o  Aplicativo em
todos os lugares.
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*OL\'\A
QUE

LEG A\,. s

O sujeito possui autonomia para escolher a
figura referente a situacdo que deseja atuar de
acordo com seu contexto cotidiano e suas
necessidades. Nesse contexto ele pode ser
auxiliado, ou ndo, por um adulto dependendo
do Nivel de TEA de seu diagnéstico. O uso de
imagens, referentes a palavra apresentada,
auxilia na maior independéncia da crianga ao
utilizar o aplicativo. E uma excelente
possibilidade  didatica de ensino e
aprendizagem, que permite a autonomia do
sujeito, a compreensdo das palavras,
memorizagdo e a interagcdo entre a tecnolo
e a realidade.




Sugestoes de aplicativos disponiveis
para pessoas com TEA

Desenvolvimento de

Sistema ogn -
Preco . habilidades basicas
Operacional )
para autistas
COMUNICAGAO
EMOGCOES
Gratuito Andredd ‘T%UAL
EXPRESS0OES FACIAIS
ATEMNGAD
COMPARTILHADA
COMUNICAGAO
Gratuito Android INTERAGAO SOCIAL
COGNITIVO
MEU FILHO _ QUESTIONARIO PARA
. Parte Pago Android DESCOBRIR SE A PESSOA
AUTISTA TEM AUTISMO
Pame Pago Android COMUNICACAD
AUTISMO
. Androd ROTINA .
PROJETO Gratuito 108 COMUNICAGAO
INTEGRAR COMPORTAMENTO
ABCDO AUTISTA [ Android AL FABETIZACAO
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AUTISM

coM |

Android

ALFABETIZACAO
MATEMATICA

SUGESTOES DE
FILMES

OTO Gratuito

Android

ALFABETIZACAO

Gratuito

AUTASTICO

Android

MATEMATICA
EXPRESSOES
FACIAIS

EXPRESSOES
FACIAIS

QUEBRA-CABECA

SCAI

AUTISMO  [R

Android

AVD

CANGAME

MAKER Gratuito

Android

ROTINA

Fonte: ARAGAO, BOTTENTUIT E ZAQUEL (2018)
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