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APRESENTACAO

O presente documento contém as normas e procedimentos
necessarios a correta utilizacdo do Laboratério de Fisiologia do exercicio,
medidas e avaliacdo, por professores, funcionarios, discentes e comunidade
externa. Atualmente o curso de Licenciatura de Educacéo Fisica conta com
um laboratério disponivel para ensino, pesquisa e extensao.

Este laboratério acima citado encontra-se sujeito a normas definidas no
presente documento. Qualquer necessidade de alteracdo das mesmas devera
ser requerida formalmente ao colegiado do curso de licenciatura em Educacéo

Fisica.



NORMAS GERAIS
CAPITULO | - FINALIDADE E APLICACAO

1. [Essa norma determina os requisitos basicos para a protecao da vida,
da saude e da propriedade nas dependéncias do laboratério do LAFEX.

2. Essa norma se aplica a todos os usuarios dos laboratoério (docentes,
funcionéarios, alunos de graduacdo, poés-graduacdo, monitores, bolsistas de
iniciacdo cientifica e pesquisadores) e também aqueles que nédo estejam
ligadas a0 mesmo, mas que tenham acesso ou permanéncia autorizada,

conforme o Capitulo Il dessa norma.

CAPITULOQ Il — RESPONSABILIDADES

3. O laboratério deve ter um professor responsavel e/ou um técnico
responsavel, cuja atribuicdo é zelar pelo bom funcionamento do mesmo, pela
seguranca dos seus usuarios, pela preservacdo do seu patrimonio e pelo
atendimento das necessidades das disciplinas usuarias.

4. Todos os usuarios deverao ter conhecimento prévio acerca das regras
de seguranca, normas e procedimentos corretos para utilizacdo e manuseio de
equipamentos, ferramentas, maquinas, utensilios, componentes, materiais e
substancias;

5. Os usuarios serao responsabilizados por quaisquer comportamentos
negligentes na utilizacdo do material ou equipamento de que resultem danos
ou acidentes, bem como por sua reposicdo em caso de inutilizagcdo ou avaria,
ficando atrelado ao responsavel técnico as resposabilidades pelos danos
causados.

6. E de responsabilidade do Responsavel Técnico o gerenciamento
interno dos EPIs (Equipamentos de Protecao Individual) quando necessarios.

7. E de responsabilidade exclusiva dos professores o gerenciamento
dos rejeitos nos laboratérios de pesquisa.

8. E de responsabilidade de todo o pessoal alocado nos laboratérios

cumprir e fazer cumprir os itens previstos nestas normas.



CAPITULO Ill - ACESSO, PERMANENCIA E SOLICITACOES DE
MATERIAIS

9. [Esse capitulo tem por finalidade permitir o controle de todas as
pessoas, funcionarios do laboratério LAFEX ou ndo, no tocante a questdo do
acesso e permanéncia nos laboratérios, com especial énfase aos trabalhos
realizados fora do horario administrativo.

10. Todas as atividades préaticas de laboratdrio devem ser planejadas
com antecedéncia e devem constar no Programa da disciplina, que devera ser
entregue ao professor e ao técnico responsavel no inicio do periodo letivo, para

insercdo no cronograma de atividades do laboratério publicado no SITE DO

CURSO (ntips://sigaa.ufma.br/sigaa/public/curso/secao_extra_curso.jsf?lc=pt BR&id=14437853&extra=256705290

11. Paratoda a atividade e aulas praticas, dentro ou fora do expediente,
devera ser feita uma solicitacdo de autorizacdo de uso do laboratério e materiais,

enviando e-mail para lafex.ccco@ufma.br, constando nome do usuério, data,

hora de inicio e hora de término, projeto e nome do responsavel.

12. O cronograma de atividades do LAFEX sera atualiazado no Site do

Curso todo 1° dia util do més vigente, com um pré-agendemento para 0 més

subsequente.

13. Para ter acesso as chaves do LAFEX os grupos de pesquisa devem
enviar ao e-mail para lafex.ccco@ufma.br com nomes dos autorizados,
vigentes por semestre.

14. Os visitantes somente poderdo ter acesso e permanéncia nas

dependéncias dos laboratérios com a autorizacdo do professor responséavel.

CAPITULO IV - CONDUTA E ATITUDES

15. Este capitulo tem por finalidade delinear a forma de conduta e
atitudes de todas as pessoas, docentes, funcionarios e alunos que frequentam
os laboratorio, de forma a minimizar os riscos das atividades efetuadas e

eventuais danos ao patriménio.
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16. O laboratorio devera ser utilizado, exclusivamente, com atividades
para o qual foi designado.

17. SO sera permitido ao usuério utilizar equipamentos e maquinas na
presenca e com orientacdo do professor ou técnico responsavel. Excecbes
serdo admitidas apenas mediante autorizacdo por escrito do professor
responsavel.

18. Toda atividade dentro do LAFEX deve seguir a orientacdo do
responsavel técnico para utilizacdo de EPIs (luvas, 6culos, mascaras, jalecos,
mangotes etc.).

19. Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo de uso restrito as
dependéncias do setor laboratorial;

20. Os alunos de graduacdo em aula préatica s6 deverédo ter acesso ao
laboratorio com a presenca do professor responsavel e durante o horario de
expediente; o professor ou técnico devera permanecer com 0s alunos durante
todo o periodo de desenvolvimento das atividades. Excec¢fes serdo admitidas
apenas mediante autorizacdo por escrito do professor responsavel.

21. Toda e qualquer alteracdo percebida no interior do laboratorio,
devera ser registrada no livro de ocorréncia pelo professor ou pelo técnico
responsavel; sempre que o aluno detectar quaisquer anomalias ele devera
avisar o professor ou técnico responsavel.

22. Os usuarios nao deverdo deixar o laboratério sem antes se certificar
de que os equipamentos, bancadas, ferramentas e utensilios estejam em
perfeita ordem, limpando-os e guardando-os em seus devidos lugares, de forma
organizada.

23. O professor (responsavel pelo laboratério ou pela turma que estiver
usando o laboratério) tem total autonomia para remover do laboratério o
usuario que ndo estiver seguindo estritamente as normas de utilizacdo (gerais

e/ou especificas).



CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS

24. Todos os equipamentos e materiais adquiridos por verbas de
fomento, doacbes e institucionais ficam a disposicdo de uso para toda a
comunidade académica (graduandos, poés-graduandos, docentes e
pesquisadores) sob gerenciamento do setor responsavel, previsto no regimento
geral da Universidade Federal do Maranhéo.

25. Casos nao previstos pelas presentes normas serdo analisados e

julgados pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica/CCP.

Pinheiro 19 de maio de 2022

Prof. Dr. Carlos José Moraes Dias
Coordenador do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica — Pinheiro
Portaria — 265/2022-GR
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