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Apresentacao -

Caro professor (a) este livro foi criado pensando em vocé como uma proposta
didatica a ser utilizada em suas aulas de Ciéncias para trabalhar a Educagao em Salde e a
Educacao Sexual como pilares na construcao dos conhecimentos da prevengao as
infeccBes sexualmente transmissiveis e que os jovens sao vulneraveis. Ele foi construido
com uma linguagem simples e com um conteudo elaborado para que, de posse das
informacgdes nele contidas, vocé possa levar até os seus alunos conhecimentos que
podem ajudar na prevencao as infeccdes sexualmente transmissiveis. Fiz um breve
caminho pelo mundo adolescente para ajuda-lo a conhecer um pouco mais deste
complexo universo, apresentei de forma sucinta as IST que mais acometem os jovens, as
leis que embasam a importancia da saude a ser ofertada aos adolescentes, a
escola como espaco de construcdo do conhecimento foi um tema bem
expressivo. Também fiz a exposicao de temas relevantes que podem ser trabalhados em
sala como a vulnerabilidade adolescente e os temas preconceito e estigma. Por fim,
apresentei algumas propostas pedagdgicas de ensino que podem ser empregadas nas
aulas de Ciéncias como uma forma significativa e dinamica para o processo de ensino e
aprendizagem sobre a prevenc¢ado. Espero que os pontos abordados neste livro possam
ajudarnoempoderamentodosseusalunos frenteaos assuntos aqui expostos. Acredito
que a informacgdo é um caminho certo de embate as infec¢des, tendo vocé como o
mediador desta construgado. Sinta-se a vontade para fazer uso deste livro da forma que
achar melhor e em conformidade com a sua realidade de sala de aula. E encerro aqui
parafraseando Galeano “Podemos tentar fazer diferente, embora ndo possamos
adivinharotemposuficienteparaefetuarmudancas,temos sim,odireitodeimaginarque

podemosfazeralgo paramudarocendrio”.

Ana Paula Lima Cerqueira Marques
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Hoje o mundo estd mudado porque o pove tem o poder
E estd rompendo tabus ao adquirir o saber
E eu peco licenca agui pra falar em IST.
IST sdo Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

Due podem atetar pessoas de todos os sexos possiveis

bdo Infeccdes gue passam de uma a oufra pessoa
Na relacdo sexual de quem sempre ama a foa
Achando que fodo mundo @ sauddvel e gente boa.
56 gue algumas IST podem até ser transmitidas
Por sangue contaminado. e fazendo investida
Na gravidez ou no parto comprometendo a vida
E pra vocé prevenir qualguer uma IST
Use sempre tamisinha e pra infeccdo combater
Procurar um tratamento @ o melhor a se fazer
Para superar os problemas @ preciso informacao
Pra curar IST remeédio e prevencdo.
Coisas gue a gente conguista

Rtraves da educacao.

Francisco Diniz Santa Rita-Para/
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1- Introducao-

A adolescéncia
representa  um  periodo
extremamente especial
para os jovens. Ela traz
davidas, inquietacgdes, 2
desejo de se fazer ser W
notado, de e quere ser
agradado e agradar o
outro. Nesta fase o corpo
juvenil estd em pleno
amadurecimento, diria até

B,
que estd “florescendo” V'} > 3
mediante os hormonios e . ¥
com isso os adolescentes y L~ /0
passam a valoriza-lo e a -u e /

vé-lo sobre outros
aspectos, inclusive que o
Seu corpo pode atrair o
outro.

E comum ouvir que o jovem tudo questiona, e tudo problematiza. Sabe
por qué? Porque a adolescéncia traz com ela a puberdade e de presente
alguns conflitos caracteristicos desta fase: os jovens ndo se reconhecem mais
como criangas, tampouco como adultos e, ao mesmo tempo, tém medo das
responsabilidades que o corpo adulto traz para eles.

Os jovens relatam que ndo sdo compreendidos e os pais dizem que eles
ndo se deixam ser compreendidos. Fase complexa para alguém que de
repente se vé diante de tantas transformacfes. Ai recaimos naquela velha
frase: os adolescentes e seus conflitos!!! Mediante tudo que relatamos sobre os
jovens, ha nesta fase algo bem caracteristico e que ja motivou varios estudos:
a busca da identidade através do outro e que faz com que eles iniciem a vida
sexual.

E para este momento, meu caro professor (a), que nossos olhares
devem se voltar, ja que comecam as primeiras relagbes sexuais e na maioria
das vezes desprotegidas de métodos de prevencdo. Estas relagbes, segundo
alguns 2glutores, representam uma espécie “de rito de passagem” para a fase
adulta.

Se as relagdes fossem feitas com a protecéo da camisinha, tudo bem.
Mas n&o, nem sempre sao!!l. Por este motivo a preocupacao de setores como
a educacéo e a saude cresce, pois a desprotecao faz dos jovem alvo das
infec¢cdes sexualmente transmissiveis.



Sae por que esta situacdo &
preocupante, professor (a)?

Porque as estatisticas das agencias especializadas na saude indicam
que houve um aumento de jovens que ndo da prevencédo em suas relacdes
sexuais. E isso traz consequéncias a saude dos jovens sobre varios aspectos:
tanto de carater fisico, como as doencas caracteristicas de cada uma das
infeccbes como, por exemplo, o cancer uterino nas jovens causado pelo HPV.A
ndo prevencdo também esté relacionada ao aumento de jovens gravidas com
isso, 0 nascimento de bebés de baixo peso, hemorragias durante o parto, ja
que o corpo da jovem nem sempre estd fisicamente preparado para esta
gestacao.

Situacbes como estas, ainda geram desordens emocionais nas jovens
mediante o seu afastamento da escola, do convivio social dos amigos e esta
convivéncia é fundamental para os jovens. Aliado a estes problemas, as
infeccbes causadas pelas IST representam uma chance aumentada de
contaminacdao pelo HIV. E neste sentido a preocupacédo é maior mediante todos
os enfrentamentos que sofrem as pessoas portadoras desta infecgcdo. Nao me
refiro aos enfrentamentos da saude e por isso fisicos , porque neste sentido, a
medicina ja evoluiu muito com a terapia antirretroviral que permite que a
pessoa portadora do HIV possa levar uma vida normal, em termos da saude.
Mas me refiro aos enfrentamentos sociais. JA& que ainda que 30 décadas
tenham se passado até hoje estes enfrentamentos sdo passiveis de
acontecerem.

E ndo sédo faceis. Precisam de amparo de todos e em todos os sentidos:
familia, parentes, amigos... E vamos combinar que mediante tudo que ja vimos
sobre a adolescéncia e seus questionamentos e inquietacdes, o adoecimento
perante uma infeccdo sexualmente transmissivel no jovem é uma sobrecarga
pesada demais. Ndo concorda, professor (a)? Portanto, trazer a tona a
discusséo sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e sua relagdo com a
adolescéncia é reconhecer que a promocéo da saude € essencial para o bem
estar destes jovens e isso sera possivel através de uma assisténcia integrada
entre a educacao e a saude como dois pilares que podem ajudar na promocao
da saude dos jovens.

Neste sentido € importante as discussdes pautadas nas diretrizes dos
parametros curriculares nacionais que trazem em sua esséncia a reflexao
sobre os problemas sociais e da saude relacionados a prevencgdo das IST .Nao
conseguimos enxergar outro caminho para a promoc¢ao da saude do jovem que
nao seja através da educacéo e da forma como ela pode ser empregada para
atender a essa necessidade que é real, diria até que urgente, mediante os
dados apresentados pelas agencias de saude e érgdo governamentais.



Entre estas formas de educacéo, a Educacdo Sexual representa uma
possivel ferramenta a ser utilizada na prevencdo as IST e para isso, €
importante que faga parte do curriculo escolar e que os professores tenham
ciéncia da importancia deste debate em sala de aula. E o que € mais
importante, ter a figura do professor (a) transformador (a) um ser engajado
neste processo e envolvido em levar de formas diversificadas ao seu aluno na
direcdo a prevencédo, direcdo esta que pode acontecer desde um simples
dialogo em sala de aula ao tirar as duvidas do aluno, até a realizacdo de
reunides com o0s outros professores ,com os coordenadores, 0s pais e incluir o
tema Educacdo Sexual no Plano Pedagodgico da Unidade de Ensino. Desta

forma o embate as IST acontecera. Sera real.

Os adolescentes tém interesse por assuntos relacionados as IST, isto é
um fato, inclusive ja evidenciado por estudos. Eles buscam as informacdes,
porém quando ndo as tém de forma apropriada na familia ou mesmo no
ambiente escolar, recorrem aos seus grupos de amigos ou mesmo na midia.
Por isso € importante o olhar sobre o aluno e seus movimentos no sentido de
quere aprender sobre este assunto. As vezes o aluno ndo verbaliza esta
vontade. Esta vontade aparece através de expressdes corporais e olhares
timidos.

Complicado de ver isso? Diria que ndo. Porque a nossa convivéncia
diaria com os alunos, nos faz conhecer um pouco deles. E ac6es de como
direcionar os alunos sobre a prevencédo, sera possivel de concretizar em sala
de aula , quando as aulas tradicionais de Ciéncias derem lugar as aulas mais
estimuladoras nos jovens, ndo somente aquelas aulas expositivas, e
desconexas da realidade deles, mas sim que promovam a construcao de
conhecimentos relacionados as reais necessidades dos jovens, e entre estas
necessidades, a de viver a plenitude de sua adolescéncia com conhecimentos
sobre si, sobre o outro, com tolerancia para com o0 outro, o respeito, e 0
conhelgimento de que alguns comportamentos podem colocar 0s jovens em
risco —

O conhecimento sobre a prevencdo as IST, portanto, representa para o
jovem a possibilidade de diminuir a sua vulnerabilidade frente as IST. E
diminuir a vulnerabilidade dos jovens é permitir para eles o acesso as
informacgOes atualizadas de prevencdo. Para que eles transformem estas
informacdes em praticas, jA que é real a iniciacdo sexual dos jovens cada vez
mais cedo e, portanto, a necessidade de que se dé énfase as acbes de
prevencdo com vista a levar informacdes para aumentar o potencial de
vulnerabilidade destes jovens frente as IST.

A liberdade sexual dos jovens, tdo ansiada por eles, é importante ser
vivida, como também é o conhecimento sobre as consequéncias do despreparo
para vivé-la e que pode representar consequéncias graves se nao for bem
orientada. Nao é nossa intencdo pensar em trabalhar uma Educacdo Sexual
em sala, com o0 objetivo de desenvolver seres normatizados, ou seja, com
comportamentos que precisam para se tornarem seres considerados corretos
ou hormais.
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Longe de tal pensamento! Até porque ndo € este o principio da
Educacdo Sexual atual. Ela traz em sua esséncia que 0s jovens podem e
devem viver sem angustias e medos sua vida sexual, mas que também
possam conhecer os cuidados necessarios para a sua protecdo contra as
infeccbes e que elas podem causar agravos fisicos e mesmo emocionais em
sua vida. Assim a Educacdo Sexual deve ser realizada nas escolas como uma
possibilidade de formacao integral dos/as alunos/as, como sujeitos ativos/as,
competentes e motivados/as para viverem de forma livre suas relacdes
pessoais e com possibilidade de desenvolver nos alunos as diversidades de
valores relacionados aos seus comportamentos™’.

Nesta mesma linha esta a importancia do trabalho da Educacdo em
Saude na escola como outro possivel caminho a ser trilhado para que a
prevencdo as IST efetive. Pensar em educacdo em saude € pensar na
realizacdo de parcerias com intuicbes que promovam acréscimos de
conhecimentos e acBes de enfrentamentos as IST.E uma destas acles é
possivel mediante a realizacdo das estratégias educativas na escola realizadas
através da interacdo entre educador e educando, propiciando a construcdo do
conhecimento no aluno através de uma aprendizagem compartilhada, em que
ha a participacdo de todos os envolvidos no processo de aprendizagem:
educador e educando que ao interagirem no processo de construcdo do
conhecimento, permitira ao aluno torna-se um ser reflexivo, critico e
conhecedor de sua realidade enquanto ser vulneravel frente as IST.**




2- Fundamentacao teorica

2.1 Aescoladeve ser o local ideal para construcdodo conhecimento
sobreas|ST?

Sim, jA& me antecipo aqui e vou respondendo que ela é o local propicio
para a realizacdo deste debate da prevencdo as IST nos adolescentes E na
escola onde se legitima o ensino e € o local responsavel por levar e
fundamentar as perspectivas de tratar assuntos de extrema relevancia para os
alunos.

O dominio do saber é necesséario quando se pensa em algo inovador, e
0 conhecimento necessita ser instaurado e a escola é responsavel por ofertar
possibilidades de conhecimentos conceituais e sistematizados e a partir dele
serdo construidas habilidades para que se conduzam o processo do ensinar e
do aprender sobre as possibilidades de prevencdo como possibilidade de
prover a saude dos educandos. 12

Falar na saude dos jovens é pensar que através do conhecimento sera
permitido a eles, tornarem-se capazes de se conhecer e cuidar do seu corpo,
valorizando-o e adotando habitos como um dos aspectos basico de qualidade
de vida agindo com conhecimento e responsabilidade em relacdo as suas
acoes relacionadas a sua forma de viver a vida e de cuidar de si.*?

Compreendeu por que aescoladeveser

responsavel pela construcaodo ~
conhecimentosobreas|ST?

O conhecimento adquirido nas escolas por parte dos jovens
adolescentes representa a possibilidade de sensibiliza-los a fim de que eles
possam perceber a importancia que a prevencao pode representar em suas
vidas e a partir dela, caro professor, é possivel que percebam mudancas em
seus alunos. E entre estes conhecimentos, podemos citar o da prevencéao as
InfecgBes sexualmente transmissiveis.
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Sob esta Otica a escola surge como importante aliada na concretizacao
de acdes de promocdo da saude voltadas para o fortalecimento das
capacidades dos adolescentes e para a tomada de decisdes favoraveis a sua
saude. **E falando em salde, é importante que ndo esquecamos que ela é um
direito assegurado a todos, por lei, assim como a saude reprodutiva também ja
, reconhecida por lei e que assegura a todos o direito a uma vida sexual e
satisfatoria. Mas para isso é necessario 0 acesso as informacdes e como
realizar o sexo seguro, para assim se prevenir das IST.»

No decorrer deste estudo, a palavra

e
VULNERABILIDADE fol um termo bem 4

frequente. , Vamos compreender o seu
significado

Vulnerabilidade etimologicamente significa: qualidade ou estado do que
€ ou quem se encontra vulneravel.

E quando os jovens séo vulneraveis? Quando seu modo de vida pode
promover a sua exposi¢ao as IST, a AIDS e as drogas. 16

A vulnerabilidade foi um termo criado nos anos 90, mediante a
necessidade de se explicar por que determinadas pessoas eram mais
suscetiveis a determinadas doencas.

Os adolescentes séo considerados vulneraveis individuais e sociais. Sao
individualmente vulneraveis pela forma como vivem a sua vida e que pode
contribuir ou ndo para uma que eles possam que eles caminhem em direcdo a
possiveis envolvimentos com as drogas, ou ainda, a adoecerem através das
infeccbes sexualmente transmissiveis.

Séo socialmente vulneraveis mediante a qualidade de informacgdes que
eles tém acesso e o0s valores e interesses efetivos de colocar estes
conhecimentos em pratica. Bem aqui incide a importancia real da escola em
levar até os jovens os possiveis caminhos e conhecimentos que eles podem
trilhar em busca do conhecimento da prevencéao.
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Nossos jovens sao vulneraveis individuais as IST? Sim. Quer um
exemplo? Nos ultimos quatro anos houve um aumento consideravel do nimero
de jovens acometidos pela sifilis, e o0 seu aumento se da pela falta de
tratamento adequado, ou ainda quando somente um dos parceiros
contaminados é tratado. Quanto ao HPV (Papiloma Virus Humano) estudos
sobre ele revelam que das 86 pessoas que fizeram o teste para o0 seu
diagnéstico, 54,9 eram portadores do virus e ainda 38,4% representavam alta
possibilidade de desenvolver cancer. Quanto a AIDS, dobrou o numero de
jovens contaminados por este virus na faixa de 15 a 19 anos, passando de 2,8
casos por 100 mil habitantes para 5,8 na ultima década. E ainda tem um dado
que diz que a cada ano aumenta 0 numero de jovens sexualmente ativos
aumenta a cada ano. 17

Conforme os dados acima revelados, a incidéncia de jovens com IST é
grande. Portanto eles sdo vulneraveis a estas infec¢cbes. Desta forma, o debate
sobre a prevencao as IST nas escolas € importante ser realizado. Diria até que
a escola é “conclamada” para esta fungdo parafraseando Altmann.E um
caminho que possa minimizar este agravante numero pode ser possivel
através da Educacdo Sexual e Educacdo em Saude como pilares norteadores
da construcéo do conhecimento sobre a prevencédo e que podem ser realizadas
em suas escolas, tendo vocé o mediador dele.

Caso nao se sinta capacitado para tal acédo, busque formas de se
atualizar para levar o conhecimento para os seus alunos. Até porque, sabemos
que niguem facilita o desenvolvimento no outro daquilo que nao teve
oportunidade de aprimorar em si mesmo, ndo € uma verdade? Assim como
ninguém promove a aprendizagem daquilo que ndo domina, e nem a
constituicdo de significados que ndo compreende se nao tiver para iSso

embasamentos, que as vezes a sua formagdo ndo o capacitou para esta acao.
18

Mas uma coisa é certa, as possiveis andlises da realidade escolares
respaldadas no propdésito da promocédo da saude dos educandos revelam ser
imprescindivel que reconhecamos que com a iniciacdo sexual cada vez mais
cedo dos jovens ha a necessidade de acdes de prevencao com vistas a levar
informacBes para a populacdo adolescente e assim permitir a eles o
enfrentamento da sua vulnerabilidade frente a infeccéo pelo HIV e outras IST.
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3 - Escola como espaco de discussao

spbre a salde € aprevencao

Portanto professor, discutir a salde dos alunos € pensar em estratégias
de promocdo da saude no ambiente escolar e que propiciem espacos
integrados da educacédo e da saude permitindo a flexibilizacdo dos curriculos
escolares para que eles tenham um foco integral no sentido de promover a
melhoria da qualidade de vida dos seus educandos, baseada em discussfes
que fortalecam a capacidade individual e social destes alunos ao
enfrentamento destas infecgdes. *’

A escola enquanto espaco formal é responsavel por promover acdes que
promovam 0S processos de ensino/aprendizagem, especificamente na
perspectiva do conhecimento sobre as IST e que deve ser levado aos alunos
como uma politica de prevencéo a estas infeccdes. 8

&

E vocd professor(a), como pode efetivar esta acdo en
aulas?

Resignificando o seu
olhar, e reconhecendo que é
importante como formador do
conhecimento da prevencéo e
para iISSO 0Ss seus
ensinamentos devem
acontecer associando a ideia
da realidade vivida por seus
alunos.

E na escola, onde é
possivel ser trabalhada as
relagbes interpessoais,
pedagoégicas e institucionais.
Este € o novo olhar da
educacdo: a escola com a
funcé@o de promover uma educacdo democrética, popular, inclusiva pluralmente
e com o compro misso de valorizacdo da vida, da formacdo integral e do
exercicio da cidadania do seu aluno. *°

Quando digo democratica me refiro inclusive nela como uma intuicdo
possivel de realizar um didlogo em sala sobre temas relacionados a sexo,
masturbacgao, camisinha e prevencao as infe¢bes sexualmente.
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A realidade que vivenciamos em nosso dia a dia, em sala de aula, nos
propicia sabermos que os alunos ndo tém em suas casas com seus pais o
didlogo sobre relacbes sexuais ou mesmo uso de camisinha. E se existem, sao
poucos. Esta falta de dialogo por parte dos pais tém fatores diversos, tais
como: despreparo ou desconhecimento do tema, religiosidade, falta de tempo,
preocupacao em debater o assunto e a partir dele os filhos se sentirem a
vontade para realizar suas relagdes. Um tanto quanto controverso este
pensamento, porque €& exatamente o contrario, a informagdo conduz a
caminhos mais seguros.

Seria um sonho pensarmos que podemos mudar este quadro e trazer
para a sala a conversa e a discussédo destes temas? Nao. A utopia pode ser
guebrada quando temos a consciéncia da importancia do debate em sala de
aula de forma significativa, onde o aluno/adolescente possa reconhecer em
seus professores um possivel apoio para esclarecer suas duavidas, suas
curiosidades, suas fantasias e mesmo inquietagcées sobre o sexo, camisinha.
Mas para que esta acdo alcance um resultando satisfatorio esta conversa tem
que ser feita sem ar de punicdo e sem a castracao da vontade do jovem. E este
educar sexualmente que se faz necessario e importante também ao ser
pensado neste trabalho em sala de aula *°

Trazer a tona a discussao de cuidados e as formas de prevencédo contra
as IST certamente é reconhecer que a promocéo da saude é essencial para o
bem-estar do adolescente e do aluno. Esta importancia ndo é recente, e foi
reconhecida ha mais de 30 anos na Declaracdo de Alma-Ata, que assinalou a
importédncia de trabalhar a Saulde para todos, contribuindo para melhor

qualidade de vida de vida das pessoas. %

CUVTADS &
PREVENCAS
CONT RN VST'S
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Fazendo uma analogia com a situacéo juvenil frente ao seu adoecimento
as IST, acbes de promocado da saude pedem uma emergéncia, ja que 0S casos
de incidéncia de IST e mais especificamente da AIDS entre os jovens nos faz
levantar a importancia de se tratar a Educacdo para Saude e isso faz sentido
quando a educacao e a saude se entrelacam como pilares para fundamentar a
importancia para a sobrevivéncia humana, e com qualidade de vida.

A saude e o cuidado sobre ela representam um dos grandes desafios da
sociedade e isso sera possivel quando for também inovado o campo da
prevencdo e cuidados a saude, a partir da investigacdo sobre o impacto da
pobreza, do racismo, do estigma e da discriminacdo, dos efeitos da
desigualdade ou no acesso a servi¢os de saude e educacao. 2

E ainda que estejamos em pleno século XXI: muito ja se caminhou e
muito ainda ha de se caminhar neste sentido.

E facil promover este debate em sala? Sabemos que ndo, mas
certamente um dos caminhos a ser percorrido, meu caro professor (a), é dar
inicio a ele. E ndo somente nos anos finais do ensino como também nos
iniciais, do Ensino Fundamental, utilizando uma linguagem e conteudos
compativeis com cada ano e série do aluno. Até porque o conhecimento tem
gue chegar até ao aluno

Sabemos que é possivel que encontre neste percurso dificuldades para
trabalhar didaticamente com a tematica Educacdo Sexual na prevencéo.
Vamos citar algumas destas dificuldades:

. reacdo dos pais dos alunos que por vezes nao concordam com este
debate em sala porque ainda tém o pensamento de que a conversa sobre sexo
nao pode acontecer;

. alguns professores vaos acham que estdo saindo daquele padrdo de
aula considerado “normal” ja que tém a cumprir um plano pré-estabelecido de
carga horaria. E possivel que vocé ouca “Mas para que mesmo trabalhar este
tema em sala?”.

. Interferéncia da religido ou mesmo de crencas pessoais de alguns
professores e por conta disso criam blogueios para o debate em sala;

. Despreparo ou ndo formacdo adequada que subsidie as acgles e
informacdes sobre prevencéo e IST.

Foi possivel se reconhecer em alguma destas situa¢cdes? Sabemos que
sim, mas também, temos que destacar que somos capazes de ultrapassar
estas barreiras ou limites se pensarmos que ndo podemos mais fazer de conta
gue nédo é necessario este dialogo em sala.



L- ASINFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS =

O que sao? \VVamos conhecer um pouco sobre estas infeccoes

Sao infec¢des causadas por bactérias e virus e que sdo adquiridas através
do ato sexual desprotegido, ou seja, sem a utilizacdo de métodos de prevencao
e com pessoas que tenham a infeccdo. Sao de facil tratamento e de rapida
resolucdo, quando diagnosticadas em sua fase inicial. Outras, contudo,
geralmente as que tém como agente causador os virus, o tratamento € mais
dificil ou podem persistir ativas, apesar da sensacédo de melhora. Algumas IST
podem ser transmitidas da méae para o filho e durante a gravidez ou mesmo
durante o parto, e ainda podem ser transmitidas por transfusdo de sangue
contaminado ou ainda por compartilhamento de seringas pelo uso de drogas
injetaveis. %

Podem atingir o aparelho genital masculino ou mesmo o aparelho reprodutor
feminino, e com isso levar ao aborto ou ainda afetar regides diversas do corpo,
tais como olhos, boca, sistema nervoso, o reto ou ainda o aparelho urinario.
Existem cerca de 20 agentes infecciosos que podem causar as IST, sendo 0s
mais comuns e mais conhecidos: a sifilis, gonorreia, o cancro mole e as
infecgdes por clamidia.

Vocé deve ter percebido que ndo falamos de Doencas Sexualmente
Transmissiveis e sim em infec¢des sexualmente transmissiveis. Sabe por qué?
Porque a nomenclatura foi alterada. Achamos importante que vocé saiba que a
nomenclatura Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis IST veio substituir a de
Doengas Sexualmente Transmissiveis-DST. Ela ja € atualmente utilizada pela
Organizacdo Mundial de Saude, por meio do Decreto n° 8.901/2016, ja que
segundo o Ministério da Saude o termo “doenga” implica em sintomas e sinais
visiveis no organismo do individuo. Ja “Infec¢cdes” podem aparecer em
periodos sintomaticos ou assintomaticos (sifilis, herpes genital, por exemplo)
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ou ainda apresentarem-se assintomaticas durante toda a vida do individuo. E
como se este novo termo abrangesse a maioria das infeccdes, até aquelas que
nao tém sintomas aparentes e que somente sdo diagnosticadas traves de
exames mais especificos. Vamos combinar que esta nova nomenclatura tem
também outro lado, parece que minimiza o efeito devastador do nome “doencga”
gue recai sobre os portadores das IST, ndo é?

Dorqueaprevencioeosagravos asIST precisag

~ serdebatidos em sala? e

Pelos altos indices de jovens com IST na atualidade. Este quadro ja
mobiliza os olhares das do meio educacional como uma situagédo que necessita
de acdes. Vocé sabia que a cada ano surgem mais e mais casos de jovens
acometidos pelas IST? Pois €, vale ressaltar que dados de agéncias de saude
ja indicam a existéncia de 340 milhdes de casos novos de IST em jovens
contaminados pela Tricomoniases, pelo Papilomavirus Humano (HPV) e ainda
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), e além de todos os agravos que
elas representam para os jovens, ainda sdo responsaveis por aumentar a
chance de contaminacéo pelo HIV. Esta constatada que o perfil epidemiolégico
da AIDS tem hoje uma maior prevaléncia entre jovens e isto pode ser
96emonstrado pela notificacdo dos casos nas faixas etarias entre 15 e 2 4 anos

Ja falamos sobre os agravos a saude das IST nos jovens. Mas vale
ressaltar novamente o agravo de ordem emocional, que considero de extrema
importancia mediante o que ele pode desencadear, caso um jovem venha
adoecer por uma infeccdo sexualmente transmissivel mediante a néao
prevencdo. Assim , destaco eles e ao mesmo tempo faco os seguintes
guestionamentos, qual o amparo emocional que o (a) jovem tem ao ser
diagnosticado com uma IST/ HIV ? Suas familias estdo também preparadas
para este diagnostico e tudo o que ha por vir: idas aos meédicos, tratamento? E
caso ele tenha que se afastar da escola, o que é previsivel de acontecer, como
eles reagem a este afastamento do convivio dos amigos e da escola que sao
tdo importantes em sua vida, até para a sua constru¢ao social e emocional?

Eles recebem um amparo para este momento mediante a relevancia de
estar com outros jovens. E nao digo isto por dizer, estudos comprovam que 0s
jovens necessitam estar com 0s amigos ja que eles se fortalecem e se
constroem nesta relacéo que se estabelece com o outro.

Portanto mais uma vez demostramos o quanto é importante falar debater e a
prevencdo em sala de aula para que o aluno, torne-se critico e empoderado
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frente as IST.E ainda tem uma outra situagdo de enfrentamento quando o
quesito é prevencao que ainda temos que contornar ao trabalhar em sala de
aula. Os motivos que levam que o0s jovens a ndo se protegem em suas
relacbes sexuais:*®

. Esquecimento de levar ou de andar com elas; ou mesmo
desconhecimento da importancia desta protecao;

. Medo de que o parceiro (a) ndo queira usar a camisinha na hora da
relacdo e com isso causar alguma discussao envolta da desconfianca do outro
sobre a saude;

. O pensamento de que a camisinha pode diminuir a sensibilidade do
contato e com ela o prazer ndo vai ser completo.

. Héa ainda o relato de uma postura bem caracteristica da fase juvenil: que
evidencia a oscilacdo entre a razdo— que dez ser importante fazer o uso da

camisinha, mas por outro lado tem a emocdo — que € relatada pela palavra
“vacilo” aliada ao fato de nao ter usado ela.

. Assim existe a razdo e a emocao possibilitadas pelo sexo, ou ainda pelo

alcool (e outras drogas) e que impedem a racionalidade e a previsibilidade das
praticas de protecao.

Resumodagpera; 0sjovens aucgconhecem amporanaca.cam
como protecdo, ou na maioria das vezes ndo usam porque-adh

- ndovdo contrairalgumalST. PREOCUPANTE... — a

Vamos conhecer algumas das IST que mais acometem o0s jovens. Mas,
oriento também acessar o portal portalms.saude.gov.br para se aprofundar
mais neste conhecimento .Até porque ndo necessariamente “é a nossa
intencdo compreender a questdo da doenca em seu aspecto puramente
biolégico, mas do que estas infec¢cdes podem vir a causar para 0s jovens. Ja
que bem que um corpo biolégico o jovem é “o recipiente do senso de eu do
individuo, nele estao seus sentimentos e aspiracfes mais pessoais, bem como
a entidade a qual os outros respondem de uma maneira especial devido as

suas qualidades humanas *®
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() SFHLS

E causada por uma bactéria pode provocar artrite, cegueira e até levar a
morte. O periodo de incubacéo desta IST € de cerca de 3 semanas e quando
acontece o que se chama de sifilis priméaria, cancro duro ou sifilitico, se
caracteriza pelo aparecimento de uma ferida no pénis, com bordas altas e
indolor nos homens. Na mulher se manifesta no colo do Gtero, na vulva ou no
perineo. Por volta de cerca de 6 a 8 semanas ap0s o aparecimento do cancro
surge a sifilis que recebe 0 nome de secundaria, com manifestacdes de rubor.

Quando néo tratada de forma correta, surge a sifilis tardia, cerca de 2
anos depois e com manifestacdes na pele, nos 0ssos, nos olhos e também no
coracao.

) GONORREIA

A gonorreia € causada por uma bactéria, o gonococo. Nos homens, o0s
sintomas séo dor ao urinar e corrimento na cor amarelada e que se manifestam
dias ap6s o contdgio. Nas mulheres ndo aparecem sintomas no estagio inicial
da infeccéao.

No mais avancado, elas podem vir a sentir dores no abdémen, pela
infeccdo do trato genital interno. Se a gonorreia ndo for tratada, a mulher
podera ficar estéril29. A doenca € de tratamento relativamente simples, desde
que o médico seja procurado imediatamente ap6s a constatacéo dos sintomas.

C) HERPES GENITAL™

Causada pelo Herpes virus hominis e cuja frequéncia tem aumentado
bastante. Caracteriza-se pelo aparecimento de vesiculas e Ulceras herpéticas.
Ainda que a ferida esteja cicatrizada, a pessoa ainda continua transmitindo esta
infeccdo e permanece portadora do virus.

D) TRICOMONIASE=>

E uma infeccdo causada pelo Trichonomas vaginalis. Os jovens quando
aco- metidos por esta infeccdo apresentam uma coceira intensa em suas
genitdlias. Nas mulheres esta infeccdo provoca uma secrecao vaginal
amarelada, esverdeada e com a presen¢a de mau odor, ao urinar € possivel
apresentem ardor. Nesta Infeccdo é importante que o tratamento para que
responda de forma eficaz e ambos os parceiros sejam tratados.
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E) HEPATITE B

E uma infeccdo virdtica adquirida pelo contato sexual. Tem como
manifestacdo clinica o aparecimento de febre e um mal-estar que pode durar
varios dias. Quando esta infeccdo ndo € tratada, pode ocasionar lesbes no
figado e que podem acabar sendo fatais.

F) HPV (Papiloma Virus Humano):

E uma doenca sexualmente transmissivel cujo virus infecta tanto a pele
como mucosas (oral, genital ou anal) de homens e mulheres, provocando
verrugas anogenitais (regido genital e no anus). Dependendo do tipo do virus
HPV a infeccdo pode ocasionar cancer de colo uterino. A infec¢do pelo HPV
nao apresenta sintomas na maioria das pessoas e a doencga pode ficar latente
de meses a anos, sem manifestar sinais (visiveis a olho nu), ou apresentar
manifestacbes subclinicas (ndo visiveis a olho nu). A pessoa infectada
apresenta baixa imunidade e pode desencadear a multiplicacdo do HPV e
assim aparecem as lesbes. As infeccbes em principalmente em mulheres tém
resolucado espontanea, pelo proprio organismo, em um periodo aproximado de
até 24 meses.

As principais manifestagfes clinicas sdo: verrugas na regido genital
conhecidas como crista de galo e que podem se apresentar como Unicas ou
ainda mudaltiplas, com tamanhos variados. Em geral, estas verrugas sao
assintomaticas, podendo ocasionar coceira no local. O HPV que se manifesta
clinicamente por verrugas sao os tipos que ndo sao responsaveis por ocasionar
cancer.

E importante vocé saber, professor,, e assim poder repassar para o seu
aluno(a)que ja existe a vacina contra o HPV e ela esta disponivel nos postos de
salude e é indicada para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos.
Lembre ao seu aluno (a) sobre a importancia desta vacina. Indique e oriente a
sua ida aos postos de saude mais perto de sua localidade.
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) AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiritia)

A AIDS foi inicialmente diagnosticada nos Estados Unidos nos anos 80
através de estudos realizados pelos pesquisadores Montaigne e Flaubert Gallo.
Estes deram a ao virus nomenclatura de HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) No Brasil o relato dos primeiros casos também aconteceu por volta
dos anos oitenta, mais precisamente ap0s o periodo da ditadura e no Brasil a
pesquisadora responsavel pela descoberta dos primeiros casos foi a medica
Valéria Petri. A AIDS é causada pelo virus HIV, este virus destrdi o sistema de
defesa do organismo, os glébulos brancos que séo responsaveis pela producdo
da defesa do organismo contra infec¢cdes. Portanto o HIV oportuniza o
aparecimento de outras no organismo.

O virus HIV pode ser adquirido pelas relagbes sexuais desprotegidas,
agulhas contaminadas e compartilhadas e ainda através do parto ou ainda pela
amamentacao por maes que estejam com o HIV. Ainda que esta infec¢éo, hoje
nao apresente cura, o seu tratamento quando feito de forma cor- reta possibilita
a reducao da carga viral do HIV, e assim melhora a sobrevida do paciente. %

Voceé sabia que o virus da AIDS “ataca” Sistema de defesa correo? E por
este motivo que o portador desta infecdo, quando néo tratado adequadamente
morre por outras doengas ou mesmo outras infeccbes chamadas de
oportunistas. Pois é. Estas células que recebem o nome de sdo LEUCOCITOS
e sao produzidas na medula 6ssea e responsaveis pela defesa do nosso
organismo contra possiveis invasores na forma de virus ou mesmo bactérias. O
que o virus do HIV faz é destruir estas células e com isso o corpo fica
desprovido de protecdo. Portanto aberto as infec¢bes oportunistas, ou seja,
gripe e mesmo resfriados podem ocasionar sérios problemas aos portadores
do HIV, inclusive a morte. Quando ndo medicados, vale lembrar!

importante saber queteroHIVnaoeamesmacmsaqu_g;,

AIDS. Vamos compreenderisso!
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Pessoas soropositivas sdo aquelas que vivem sem apresentar sintomas
e sem desenvolver a doenca, mas podem transmitir o virus a outras pessoas
pelas relacbes sexuais desprotegidas. Por isso. € sempre importante fazer o
uso da camisinha, jA que 0s soro positivos , ainda que ndo apresente 0s
sintomas da doencga, podem transmitir 0 virus para seus parceiros (as)

O tempo de laténcia (tempo para 0s primeiros sintomas aparecerem no
organismo por conta do virus gira em torno de 10 anos). Ou seja. é o tempo
que o virus comeca a destruir boa parte do sistema de defesa do organismo
guando as defesas ja foram totalmente destruidas é que comecam a aparecer
0S primeiros sinais sintomas da infecgéo.

VOcesabequejaexisteotesterapidoparadetectarovirusdaAll

ol , . . 8
eque eIeedlsponlveIgratwtamenteempostosdesaude’?"\ 5

Noticia boa ndo € mesmo? E esta conquista representou um grande
passo trilhado aos portadores do HIV. Muitos anos ja se passaram desde a
descoberta dos primeiros casos de AIDS e ainda que esta doenca ainda néo
tenha cura, é importante saber que individuo pode levar uma vida norma. Isto é
possivel mediante a terapia a base de medicamentos e da assisténcia aos
portadores da AIDS. Mas a solidariedade, o amor e 0 apoio de todos que tém
em suas familias pessoas portadoras do virus da AIDS séo decisivos para a
melhoria da perspectiva da vida. %

A terapia antirretroviral teve sua obrigatoriedade a partir da Lei 9.313 e
que foi promulgada no governo do presidente Fernando Henrique Cardoso, que
dispondo sobre a OBRIGATORIEDADE e ACESSO gratuito aos medicamentos
antirretrovirais no sistema publico de salude. Boa conquista aos portadores do

Vamos trazer agora para uma conversa que vocé pode levar para suas
aulas de Educacdo Sexual. E refere-se a algumas posturas que ainda hoje,
passados anos e anos dos primeiros casos de IST/ AIDS, ainda precisam ser
discutidas como forma de enfrentamento a elas: o estigma, a discriminacao e o
desrespeito aos portadores das IST.

E falar em discriminagdo é falar em acessos negados ou quando se
excluem grupos ou pessoas de um ambiente de convivio social. Aspectos
como estes sim sdo preocupantes quando o assunto refere-se aos portadores
do HIV. Portanto bem mais que levar pra a sala a importancia da prevencao e
da terapia a base de medicamento que alivia os sintomas fisicos e clinicos da
AIDS, é importante que ressaltemos que o0 amor, 0 apoio e 0 respeito para com
0s seus portadores sdo importantes e garantidos. Por lei, agora.
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O estigma e preconceito foram termos e posturas caracteristicas do
inicio dos anos 80 quando surgiram os primeiros casos de AIDS. E ele teve
consequéncias tdo grandes na sociedade e para as pessoas ja que naquela
época era erroneamente pensado que a AIDS era uma infec¢cdo adquirida
somente por homossexuais. E por conta disso houve uma onda aterrorizadora
de preconceitos contra eles, que sofreram o desrespeito e eram inclusive
excluidos do convivio social e do seu trabalho Deve ter sido uma época dificil e
gue gragas ao enfrentamento de segmentos sociais muito se caminhou neste
sentido. Mas sabemos ainda ha muito a ser conquistado.

Por isso é importante que tenhamos em mente e pensar que a inclusédo
da prevencédo as IST e tudo a ela envolvido deve ser um assunto debatido sim
em sala de aula como uma possibilidade de pensar em trabalhar junto aos
alunos postura justas, igualitaria e de reconhecimento das diferengas, da

diversidade e pela rejeicdo de mecanismos discriminatorios de género e raca.
28

EOTIGMA, vamos compreender este termo... —=

Este termo nasceu ha muito tempo atrds e remonta a época da Grécia
Antiga em que a pessoa recebia em seu corpo uma marca, digo marca mesmo,
indicando a ndo possibilidade de contato com esta pessoa por varios motivos,
inclusive de doenca.. Este sentimento de se sentir marcado, ainda que nao
fisicamente, é 0 que sentem as pessoas quando sofrem com o sentimento de
exclusdo ou mesmo de desqualificacdo mediante a sociedade, este é o
estigma. %°

O estigma e o preconceito foram conceitos erroneamente construidos e
espalhados pela sociedade. Exemplo: quem disse que as IST ou AIDS séo
infecgOes especificas de homossexuais, como divulgado no inicio dos primeiros
casos desta infeccao, la por volta dos anos 807? Inclusive o termo “grupo de
risco” como era denominado? Pensamentos e atitudes como estes séo
extremamente estigmatizastes. Que marcam. Que destroem com a vida das
pessoas, bem mais que a doenca em si. E realmente criam “marcas” fortes nas
pessoas. Marcas nao fisica, mas com efeitos devastadores sobre as pessoas
que se sentem indesejaveis e excluidas perante os olhos do outro e da
sociedade.

Neste sentido, a Organizacdo Mundial de Saude de uma forma brilhante
informa que o0s riscos ndo sdo grupos especificos de pessoas propensas a
‘pegar” uma IST. Mas sim, o desconhecimento da importancia da prevencgao
nas relacdes € que faz as pessoas tornaram-se vulneraveis as iST, e neste
sentido, ndo necessariamente 0s homossexuais sdo propensos a se infectarem
, como foi tanto tempo dito e rebatido pela sociedade .Portanto conceitos e
posturas como estas necessitam ser desconstruidas .O importante €
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compreender que o respeito e a dignidade de levar uma vida normal é um
direto de todos. E neste sentido, inserem-se aqueles que sédo portadores de
qualquer infeccao.

A crianga na escola tem direito do sigilo do seu nome por parte da
gestdo. Ela pode se ausentar para o tratamento e ter suas faltas justificadas.
por exemplo. Vocé sabia disso?Estes olhares sdo importantes e remetem a
nova forma de abordar Educacdo Sexual em sala. E que vai além de acbes
somente que remetem ao cuidado com o corpo fisico. As abordagens
subjetivas e culturais também devem estar presentes nas aulas, ndo mais com
carater controlador e nem repressor, mas de respeito ao outro. Mas para isso
sdo necessarias acbes educativas no sentido da desconstrucdo de posturas
que podem de alguma forma desrespeitar o outro. E professor, como é
importante este trabalho junto ao seu aluno (a)'Eles serdo os multiplicadores
deste conhecimento.

E o conhecimento é capaz de mudar cenarios e mesmo pessoas, assim
como conceitos. Através da Educacao esta acao é possivel. Os alunos devem
saber que o respeito ao portador de uma IST é um direito, enquanto ser
humano, antes de tudo. Inclusive o respeito é respaldado por lei. E por falar em
direitas leis, vamos conhecer algumas destas conquistas que as criancas e
adolescentes portadores de HIV alcancaram Maravilha, ndo € mesmo?

Os Direitos adquiridos pelas criancas/ adolescentes que vivem

como HIV

* DIREITO a uma vida digna para que nao possa produzir efeitos no
desenvolvimento delas, inclusive a medicacdo antirretroviral que pode ser
tomada em casa, e cabe a escola dar toda a assisténcia a crianga ou
adolescente. Suas faltas séo justificadas. Caso necessite se ausentar para

suas consultas.

* SIGILO resguardado tanto quanto ao diagndstico soropositivo, por
parte da gestdo ou mesmo pelos funcionarios. E caso, a criangca ou
adolescente sofra por atitudes de preconceitos, ou se por algum motivo a
escola se negar a receber um adolescente ou crianca, a gestdo e mesmo 0s
funcionarios séo o punidos.
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5 - Leis e Regimentos que amparam o trabalho

da salde em sala de aula

Lei n. 8.069 que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente;

Os Parametros Curriculares Nacionais PCN sdo referéncias para a
elaboracdo das matrizes curriculares. E nele que estdo instituidos os temas
transversais, entre eles o tema Orientagdo Sexual, como um tema a ser
debatido desde as series iniciais do ensino fundamental e que veio para
fortalecer as acdes no campo da vulnerabilidade e prevencao das IST/AIDS;

Portaria N° 687 do Ministério da Saude para a implantacdo de acdes
para Promoc¢ao da Saude em consonancia com os principios do SUS; governo
para a consolidacéo do SUS;

Decreto N° 6.286 que trata do Programa Saude na Escola (PSE), em
parceria com o Ministério da Educacao, este projeto que é desenvolvido em
todos os desenvolvido em todos os estados da federacdo, com a intencdo de
debater nas escolas tematicas referentes pertinentes a prevencao de IST, HIV
e AIDS, gravidez na adolescéncia e uso de droga

. VIII — ndo podera ser feito referéncia a doenca de alguém,
passada ou futura, ou ao resultado de seus testes para o HIV/AIDS, sem o
consentimento da pessoa envolvida. A privacidade do portador do virus devera
ser assegurada por todos os servicos medicos e assistenciais.

. IX - Ninguém sera submetido aos testes de HIV/AIDS. Os testes
de AIDS somente deverdao ser usados para fins diagndsticos. Controle de
transfusbes e transplantes, estudos epidemiologicos e NUNCA para qualquer
tipo de controle de pessoas ou populacdes. Os resultados deverdo ser
transmiti- dos por um profissional competente.

. X — A todo portador do virus é atribuido o direito de comunicar
apenas as pessoas que deseja seu estado de saude




25

" Lei Antidiscriminacéo e Gratuidade’

de antirrretovirais

. Lei 2014 a Lei n® 12.984, de 2 de junho de 2014 que define como
CRIME A DISCRIMINACAO aos portadores do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e doentes de AIDS.

. A partir da LEI N° 9.313, DE 13 DE NOVEMBRO DE 1996. O

Brasil distribui gratuitamente pelo SUS (Sistema Unico de Satde) o coquetel
antiaids para todos que necessitam do tratamento

Declaracao Universal dos Direitos

Humanos

Artigo 1.°

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com 0S
outros em espirito de fraternidade.

Artigo 2.°

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades
proclamados na presente Declaracdo, sem distingdo alguma, nomeadamente
de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra origem nacional ou
social, fortuna, nascimento.



Assim acontece o
contagio da AIDS:

*Sexo vaginal sem
camisinha;

*Sexo anal sem camisinha;
*Sexo oral sem camisinha;

*Uso de seringa por mais
de uma pessoa;

*Transfusdo de sangue
contaminado;

*Da mae infectada para
seu filho durante a
gravidez, no parto e na
amamentacao;

Instrumentos que furam
ou cortam nao
esterilizados.

Assim ndo acontece o
contagio da AIDS:

*Sexo desde que se use
corretamente a camisinha;

*Masturbacao a dois;
*Beijo no rosto ou na boca,;
*Suor e lagrima;

*Picada de inseto;

*Aperto de méo ou abrago;
*Sabonete/toalha/lencois;
*Talheres/copos;

*Assento de Onibus;

*Piscina;
*Banheiro.

26
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0 Uso da camisinha na Prevencao ¢

Infeccoes Sexualmente Transmissivels

Ja nos reportamos a importancia da informagéo sobre a prevencéo para
ser levada ao aluno (a) nas aulas de Educacdo Sexual e Educacdo em Saude
como fortes instrumentos para que ela aconteca como um embate as IST .Mas
vamos também lembrar que o uso da camisinha nas relacdes representa um
forte aliado para prevencao a IST, seja masculina ou feminina.Vale lembrar
também que a eficacia e seguranca do preservativo dependem de seu uso
correto e consistente e que elas sejam utilizadas em todas as relacbes sexuais.

Assim como € importante reiterar em suas aulas que o uso, a técnica de
uso e conservacdo também deve ser correta. E qual o significado desta
efichcia? Ela esta relacionada ao uso regular o que promove O
aperfeicoamento da utilizacdo deste método e assim a diminuicdo de sua
ruptura. As pesquisas indicam que a procura pelos servicos direcionados a as
informacdes sobre prevencdo acontecem em maior escala por parte 0 universo
feminino.

Vale ressaltar ainda que os dados indicam que 0S meninos ou jovens
adolescentes tém uma resisténcia em buscar informac¢des nos meios de saude,
por terem vergonha de buscar, ou por acreditarem serem mais resistentes as
IST. E isto € um dado pesquisado

Fatores como a idade ainda precoce na primeira relacdo dos jovens, o
nao acesso aos métodos contraceptivos, a ndo possibilidade de engravidar que
muitas jovens pensam ao mantem suas primeiras relacdes sdo possiveis
interferéncias quanto ao uso de métodos de prevencdo. Segundo estudos
nacionais os jovens ainda que conhecam alguns métodos de prevengdo, uma
pequena proporcdo deles n&o utilizam.?

Portanto, meu caro professor(a)

E necesséario levar para os alunos e aluna a importancia da
PREVENCAO as infeccdes sexualmente transmissiveis com o uso regular da
camisinha durante as relacdes. Fale também para os seus alunos, para que
assim eles sejam multiplicadores deste pensamento para os demais amigos,
que estas infecgbes nao “escolhem” grupos especificos como homossexuais.
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Bissexuais, heterossexuais, etc. Como disseminado e tratado no inicio do
aparecimento da AIDS.

Neste ponto ja dar para ir trabalhando nos alunos a desconstrucdo de
pensamentos de preconceito que as vezes eles trazem de suas convivéncias
sociais. Portanto, oriente-os , explicando que as infec¢des nao tém preferencia
por sexo, cor, raga ou credo religioso. Elas s&o na realidade o resultado de
desinformacfes ou desconhecimentos sobre 0 uso da prevencao.

E que a CAMISINHA € a forma mais simples e nem por iSSo menos
eficiente de protecdo contra elas. E por isso é importante que repassemos aos
alunos a importancia do uso deste método nas relacdes sexuais.

Faca-os compreender que podem amar o outro (a) , relacionar-se
sexualmente livremente com seus parceiros(a), mas seguranga e protecao que
a camisinha garantem. Fale também para os seus alunos que o0 uso deste
artefato ndo diminui o prazer das relagdes. E pedir que o parceiro usar a
camisinha ndo significa desconfianca Mas sim seguranca! Na saida de uma
balada ao conhecer outro (a) jovem € possivel que “role” algo mais que um
simples beijo.

Afinal conhecer e querer ficar com o outro (a) € bem caracteristico da
fase adolescente. E ndao custa nada usar a camisinha para este momento.
Portanto, oriente seu aluno a se proteger. , e esta acao deve acontecer para 0s
alunos que ja sao adolescentes e que a maioria, presume-se que ja iniciou sua
vida sexual. O prazer do sexo pode ser vivido e deve. Mas com a
responsabilidade da protecdo. Por isso, lembre seu aluno o quanto é
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6- As metodologias de ensino comg

possibilidades educativas na
prevencao as infeccoes sexualmente

- (] ;N e

As propostas pedagodgicas sdo modalidades diversificadas do ensino
que podem ser empregadas como possibilidades de despertar a capacidade
dos alunos que ao imergirem em elementos tedricos a eles apresentados
buscam neles elementos novos para serem por vezes ndo apresentados nas
aulas tradicionais das salas. Estas modalidades ainda tém o carater de
despertar a curiosidade do aluno para o conhecimento que se quer ou se
pretende que eles se apropriem através do estimulo da percepcdo de
pertencimento que elas representam. Esta modalidade de ensino ainda tem
como caracteristica fazer a aproximacao entre os alunos e 0s seus objetivos de
aprendizagem com vasta possibilidade a promover a autonomia do aluno e o
seu potencial pedagdgico. *°

Desta forma atuam como processos de formacdo do conhecimento a
partir de andlises e de estudos e que buscam solu¢fes objetivando a solugéo
para determinadas situacfes ou mesmo constru¢des do conhecimento em que
0 profe3§sor e 0 aluno sao partes integrantes, deste processo de apropriacao do
saber.

Para o desenvolvimento de praticas de metodologia do ensino nos
reportaremos a funcdo da escola como responsavel pelo desenvolvimento
cognitivo dos alunos e onde € possivel que este conhecimento seja construido
mediante o uso de formas diversas do processo de ensino aprendizagem. E
neste sentido cabe repensar em se sair do modelo tradicional de ensinar e
buscar formas novas de construcdo sobre a prevencdo as infeccdes
sexualmente transmissiveis de Cénicas que somente trabalha as tematicas de
prevencdo nas series final do ensino fundamental. Estd acdo é reconhecida
pelos Parametros Curriculares Nacionais, os PCN, e estes parametros estao

norteando a educacéo desde os anos 90, ou seja, nao € recente.

Portanto, o ensino de Ciéncias tradicional ndo cabe mais em nossa
realidade. Quando digo tradicional me refiro aquele em que ndo ha uma
participacéo efetiva do aluno e em que ele representa um mero depositario do
conhecimento. Ele deve ser mais que isso. Ele deve ser parte integrante da
construcdo do conhecimento. Por isso é importante pensar e buscar outras
formas de promover a aquisicdo de atitudes e procedimentos necessarios para
a construcdo do saber. E que ndo se pode mais conceber que o ensino de
Ciéncias seja limitado somente a transmissao de conceitos, ele é mais, ja que
?7ode permitir a coordenacdo do conhecimento mediante fatos desconhecidos.
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Trabalhar em sala de aula o ensino de Ciéncias na perspectiva de
aumentar o conhecimento e apropriagdo deste conhecimento por parte dos
alunos € possivel através das novas metodologias do ensino. Elas representam
um caminho que pode ser percorrido no sentido de se inovar a forma de
trabalhar em sala de aula a prevencdo as IST. Através destas propostas
inovadoras do ensino, teremos como consequéncia, 0 conhecimento e
aprendizagem fundamentada em quatro pilares que séo: aprender a conhecer,
relacionada ao interesse, a abertura para conhecimento, que verdadeiramente
liberta da ignorancia ou ndo conhecimento.

O aprender a fazer quando se executa determinada atividade e o
aprender a conviver, que certamente é algo a ser explorado e desenvolvido na
construcdo do saber e que representa o respeito a todos e finalmente o
exercicio de fraternidade que induz ao aprender e ao ser que € um dos
principais papeis da acdo educativa jA que com ela teremos cidaddo que
sabem o que querem e quando querem. *°

Por isso é importante pensarmos em outras formas de promover a
aguisicdo de atitudes e conhecimentos. Que ndo seja somente através das
aulas expositivas ou através de livros, com informag¢des prontas. Hoje ha
disponivel no campo educacional textos, videos e filmes com ricos potenciais
educacionais para a construcao do saber ndo limitado somente a transmissao
de conceitos, mas um ensino realizado em conformidade com assuntos de
interesse do aluno e que valorize aspectos maiores, mais relevantes a partir de
problematizacbes dos conhecimentos cientificos e contextualizados com a
realidade do aluno. **

Pensando nisso € que disponibilizamos neste livro algumas formas
dindmicas de trabalhar em sala de aula a perspectiva da prevencdo como
possibilidades pedagdgicas e com relevancia da apropriacdo de informacdes
da prevencdo as IST .Acredito que podem ajudar na construcdo do
conhecimento e que é possivel através destas praticas didaticas fazer um
ensino de Ciéncias , da Educacdo Sexual e da educacdo em saulde
transformador e ndo somente tradicional.

Digo mais, possivel de fazer através de oficinas, filmes e seminarios com
0 objetivo da construcdo do conhecimento e da aprendizagem fundamentados
em quatro pilares que sdo: aprender a conhecer, relacionada ao interesse
despertado no aluno sobre o tema da prevencéo, permitindo a abertura para
conhecimento, que €& o que verdadeiramente liberta o ndo conhecimento; o
aprender a fazer, que se da quando se executa determinada atividade, o
aprender a conviver, que certamente é algo a ser explorado e desenvolvido na
construcdo do saber e que presenta o respeito a todos e finalmente o exercicio
de fraternidade que induz ao aprender a ser que € um dos principais papeis da
acdo educativa ja que com ela teremos cidadaos que sabem o que querem e
quando querem. 3
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Veremos a seguir algumas destas propostas de ensino que representam
possibilidades pedagdgicas a serem incorporadas as suas aulas como forma
de obter conhecimentos e habilidades necessarias a construcdo do
conhecimento a prevencao as IST.

. poderéo ser realizados na escola tanto nos espacos da sala de
aula quanto nas areas destinadas as atividades fisicas. Esta modalidade de
construgéo do ensino promove no aluno o desenvolvimento de sua capacidade
critica através da reelaboracdo do conhecimento. Os Parametros Curriculares
Nacionais reconhecem a importancia das atividades praticas como importantes
para a construcdo do conhecimento e as atividades praticas sdo importantes
porque criam uma capacidade de participacdo, argumentacao e inducao, dos
seus participantes.

representam possibilidades pedagodgicas a
serem incorporadas as aulas como forma de obter conhecimentos e
habilidades necessarias a construcdo do conhecimento presentam formas de
se conceber os saberes ja que representam situacdes de constru¢do do ensino
e gque tem uma caracteristica dindmica em que pessoas estdo em um mesmo
espaco e envolvidas naquele momento em descobrir, criar ou mesmo recriar
determinado conhecimento.

representam formas de se conceber o0s saberes ja que
representam situacdes de construcdo do ensino e que tem uma caracteristica
dindmica em que pessoas estdo em um mesmo espaco e envolvidas naquele
momento em descobrir, criar ou mesmo recriar determinado conhecimento..

representa a possibilidade de promover o ensino e
como uma proposta diversificada de promover o ensino. JA que hoje milhdes
de pessoas vao ao cinema e entre estes milhdes encontram-se professores e
aluno, sendo inclusive importante a sua inser¢ao nos curriculos das escolas de
forma- ¢éo de professores.

: sao espacos onde 0s estudantes tém a possibilidade de
apresentar os seus produc¢fes para outras pessoas que nao necessariamente
as da escola sdo uma tradicdo nos meios escolares de construcdo de conheci-
mentos
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1) OFICINA 1: “Conhecendo Importancia do
Uso da Camisinha Masculina e Feminina na
Prevencao As Ist”

MATERIAL

Quadro Branco e papel com desenho da camisinha masculina e feminina
para colar no quadro.

COMO ACONTECE

e Depois que os desenhos foram dispostos no quadro ou no chao da sala,
o professor vai pedir para que cada aluno escreva o que vem a cabeca
dele ao ver o desenho da camisinha. E por que é importante 0 seu uso.
Vérias ideias surgirdo e o professor (a) passados em média 20 minutos
o professor vai vendo o que os alunos escreveram e 0s seus diversos
significados. Cabe ao professor aprofundar as informacdes que estao
escritas e orientar o conhecimento sobre as possiveis respostas que
estdo certas e as que ndo estdo também. O professor ainda o cuidado
de néo sensibilizar o aluno que de alguma forma ndo soube responder
ou ndo quiser participar .O importante é direcionar as ideias que véao
surgindo.

DURA(;AO DA OFICINA
1h30 min
OBJETIVO

Possibilitar aos alunos a reflexdo e o conhecimento sobre métodos de
prevencao e sua importancia na prevencao as IST
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2) OFICINA 2: ”Conhecendo as IST”

MATERIAL

Musica e Tiras de papel com os sintomas de algumas infecgbes
sexualmente transmissiveis.

COMO ACONTECE

e A musica inicia e o professor pedira para os alunos dancarem. Quando a
musica parar eles deverao tirar de uma pequena caixa tiras com nomes
de alguns dos sintomas das infeccbes: coceira, ardor ao urinar ou
secrecdo. Neste momento o professor vai explicando que a coceira ha
area genital quando € frequente pode ser um sinal indicativo da
necessidade de ir ao médico, ou pedir para 0s pais que os levem e
assim vai fluindo a oficina. O importante € que todas as fichas sejam
retraidas da caixa e os sintomas das IST sejam lidos e explicados pelo
professor quando parar cada musica. A funcdo da musica aqui é tornar o
ambiente mais relax para que os alunos sintam-se mais a vontade e
assim as informacdes comecem a fluir

DURAGCAO DA OFICINA

Tempo: 1h20

OBJETIVO

Discutir com os alunos e estimular a reflexdo e a partir dela o
conhecimento dos alunos sobre os sintomas das infecgbes sexualmente
transmissiveis
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3) Oficina 3: “Transmite”, “Nao Transmite ”

MATERIAL

Recortes de revistas com imagens de seringas, de camisinhas
masculinas. Femininas, roupas, toalha,. banco de onibus, imagem de piscina ,
prato, colher. Copo, etc.

COMO ACONTECE

e O professor deve dispor no quadro branco as imagens de recortes de
revistas ou impressas de seringas, de camisinhas masculinas,
femininas, roupas, toalhas, banco de 6nibus. Imagem de piscina prato.
Colher. Copo. Depois vai perguntar para os alunos se: usar camisinha
transmite as infeccbes sexualmente transmissiveis,? Usar toalhas ndo
transmite as infec¢cdes sexualmente transmissiveis e assim por diante.
As palavras chave sdo TRANSMITE e NAO TRANSMITE. Assim 0s
alunos terdo acesso as informacdes de transmissdo e protecdo as
infeccbes sexualmente

DURAGCAO DA OFICINA

Tempo: 1h20

OBJETIVO

Levar ao conhecimento dos alunos as formas de transmissao das IST e
a partir delas estimular a importancia a sua prevencdo. Esta oficina é
direcionada para os alunos das séries finais do ensino fundamental
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4) Oficina : “o Sanduiche do Respeito”

MATERIAL

Recortes de tiras de papel, canetas coloridas, pincel de quadro branco ,

musica, no quadro escrever 0 0s 1° e 2° paragrafos da Declaracdo Universal
dos Direito Humanos

COMO ACONTECE

Vocé professor vai dizer para os alunos fazerem de conta que estdo em
uma lanchonete e que vao pedir para montar um sanduiche para eles.
Para montar o recheio do sanduiche eles véo pedindo as tiras de papel
que tém <cada um dos nomes RESPEITO , IGUALDADE,
COMPREENSAO, ATENCAO. Quando eles escolherem as tiras/ recheio
pode ser perguntado para o aluno por em momento ele quer atencéo,
em que momento ele quer respeito, em que momento ele que igualdade,
isso depois que vocé professor pedir para ele olhar para o quadro onde
esta escrita a Declaracdo Universal dos Direitos e que € o tema base
debate nesta oficina.

E assim a oficina vai acontecendo e os alunos vao expondo os seus
olhares sobre si e sobre o outro Ao final o professor pode pedir para que
todos déem as maos e se abracem em um grande circulo de forca e de
reconhecimento de que sdo detentores do respeito para com eles
mesmo e para com 0 outro

DURACAO DA OFICINA

Tempo: 1h30

OBJETIVO

Levar ao aluno o conhecimento de que ele (a) tem o direito a liberdade

de escolha, liberdade de ir e vir, tem o direito de ser respeito em suas escolhas
guaisquer que sejam elas
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y Pratica Pedagogica :“Prevencao”

O professor inicia a aula com esta pergunta: Vocé sabe o que sé&o
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis?

A pergunta representa a problematizacao inicial da pratica.

Depois o professor pede para que o0s alunos escrevam em seus
cadernos as suas ideias sobre o que é a prevencdo. Passado o tempo
estipulado sera pedido ao aluno ler o escreveu no seu caderno

Depois peca para os alunos trocarem 0s papeis entre si e para que cada
aluno leia ndo o que ele escreveu, mas o que o0 colega escreveu sobre a
pergunta inicial. As respostas neste meio tempo vao surgindo. E o professor
deverd conduzi-las de forma que ao final da aula, em média 45 minutos,
possam ser contextualizadas e comparadas as opinides de cada um dos
alunos.

Durante a leitura das respostas é possivel que surjam risos das
respostas que nao estiverem certas. Atitude comum na fase adolescente. E
neste momento o professor pode trabalhar o respeito a resposta do outro caso
nao esteja correta e ndo somente a construcdo de conhecimentos sobre a
prevencao as IST. Que também é esperada nesta oficina.

O que se espera com esta proposta didatica: (habilidades e
competéncias)?

Construcdo de conhecimentos sobre a prevencao as IST e do respeito
ao outro.

Tempo: 1h20
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2) Pratica Pedagogica: “Conhecendo
o HPV

O professor inicia esta pratica com a seguinte pergunta: Quem ja tomou a
vacina contra o HPV?

Mediante a resposta da maioria dos alunos o professor conduzird a
oficina perguntando se o aluno sabe por que tomou aquela vacina e para que
ela serve.O professor podera iniciar a oficina dizendo que a vacina serve para
ajudar a proteger contra um virus, que € um microrganismo parecido com o que
provoca a gripe.

Depois podera discutir sobre o virus do HPV, que causa uma infecgéo
explicando que esta infecgéo pode ndo acontecer com eles, caso eles tomem a
vacina. Sejam imunizados por ela Orientem os no sentido da importancia de se
vacinarem e que , inclusive , é gratuita e que a vacina esta disponivel nos
postos de saude devendo ser tomada na faixa etéria entre 9 e 14 anos.

O que se espera com esta proposta didatica: (habilidades e
competéncias)?

Desenvolver nos alunos o conhecimento sobre o HPV, j& que esta é uma
das infeccbes que mais acometem 0s jovens e que € responsavel por causar
cancer de colo nas jovens, caso ndo seja diagnosticado em tempo. E uma
infeccdo de sintoma silencioso, ou seja, nem sempre se manifesta, e sdo
perceptiveis, por isso, de diagndstico dificil

Tempo: 1h30
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3)Pratica Pedagogica: “conhecendo
as formas de contagio da AIDS”

Nesta proposta didatica o professor vai criar cartdes com a pergunta:
ASSIM SE PEGA AIDS” ASSIM NAO SE PEGA AIDS “.

Os cartbes estardo embaralhados e de cabeca para baixo em uma
mesa. A resposta ndo estara no cartdo da pergunta, mas em outros, e 0s
alunos levantardo os cartbes e vao lendo as respostas. “beijo na boca”
compartilhar roupa” , “fazer sexo sem camisinha”, “fazer sexo com camisinha” ,
“doar sangue”, “o suor transmite AIDS”, “A lagrima transmite AIDS”, “HOMEM
“’MULHER “

O professor conduzira a dindmica verificando se as respostas estéo
sendo dadas de forma correta ou ndo: o professor faz a pergunta e os alunos
vao levantando o cartdo, e vendo o que esta escrita nele. Neste momento o
importante pé verificar se as respostas do cartdo que o aluno levanta como
sendo a correta, de fato esté correta a pergunta problematizadora. inicial

O que se espera com esta proposta didatica: (habilidades e
competéncias)?

Desenvolver nos alunos o conhecimento de uma forma bem simples e
pratica de como pode acontecer ou ndo acontecer o contagio da AIDS e o
respeito aos seus portadores ao relatar as possiveis formas de contagio da
AIDS, inclusive o professor podera neste momento dizer aos alunos que a
AIDS nao escolhe género, cor, raca, e o que de fato faz uma pessoa se
contaminar é o ndo uso da camisinha.

Esta proposta didatica além de esclarecer as duvidas quanto as formas
de contagio também pode iniciar as possiveis desmitificacbes sobre temas
relacionados a AIDS como preconceito chamava grupo de risco.

Tempo: 1h30
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4) Pratica Pedagogica :“Quem
depois das relacoes sexuais?”

Nesta proposta serdo trabalhadas formas de levar aos alunos os
conhecimentos sobre condutas importantes para quem ja mantem relacfes
sexuais como possibilidade de minimizar a vulnerabilidade dos jovens frente as
possiveis riscos pelos desprovimento de cuidados de protecdo nas relactes
sexuais e com 0 corpo.

O professor vai distribuir cartdes com as seguintes opcdes e 0s alunos
vao responder.

-Tomou vacina contra o HPV?
Vai ao Médico quando sente alguma diferenca no corpo?
- Compra Camisinha para as relagdes-?
- Coloca a camisinha na hora da relagao?
- Conversa com os amigos, com a familia, com os professores sobre sexo
ou camisinha?

O que se espera com esta proposta didatica: (habilidades e
competéncias)?

O professor, ap6s as apresenta¢des dos subgrupos que se formam na
sala de aula ou fora dela, ira discutir as ideias mais importantes para ressaltara
a vulnerabilidade. Procurando fazer o grupo refletir sobre as condutas sobre
suas acdes e a partir destas reflexdes sobre a possibilidade de efetuar
mudancas em si proprios para que se tornem menos vulneraveis, e também,
mudancas ou novas formas de dar atencdo aos adolescentes com o propdsito
de despertar neles os agravos frente as formas de cuidados a serem tomados

nas relacoes sexuais.

Esta oficina € direcionada para o ultimo ano do ensino fundamental

Tempo: 55 min
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) Sessao de Cinema

Na atualidade a sociedade esta cada vez mais em busca de informagéo
e de formas diversificadas dela. Neste sentido o cinema representa uma
possibilidade de producdo do conhecimento. especialmente quando ele é
utilizado pela comunidade adolescente e ja que representa uma possibilidade
aulas foram feitas através da linguagem me da quer gqueiramos ou hdo O
mundo hoje é digital e através deste mundo o aluno é pelas estorias em
qguadrinhos, pelos games, videoclipes.

Portanto a partir da constatacdo da importancia e relevancia de utilizar o
cinema como proposta de educar para a promocdo de conhecimentos da
prevencao as IST, o respeito aos portadores destas infec¢gdes, conhecer o que
pode levar um jovem a contrair algumas delas e assim trabalhar a prevencéo &
gque apresentaremos algumas possibilidades de filmes para vocé trabalhar em
sala de aula a prevencéo as IST .

Filme: O Coracao Normal (2014)

Fonte: https://images.app.goo.gl/gDnQwWoNc6wptoTo8

O filme se passa na década de 1980. quando uma nova doenca
aparece se alas- trando pelos Estados Unidos e causando um grande indice de
mortalidade. Tra- tado como “cancer gay”. devido ao fato de que a maior parte
dos iinfectados serem homossexuais, 0 governo da época nédo da a devida
importancia. Ai que entra Ned Weefis (Marfi Fluualo[. um escritor que apela
para todos os meios de comunicacao possiveis para falar sobre o tema.
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Filme: Filadélfia (1993)

Fonte: https://images.app.goo.gl/grMuueflov6bolaA16

Andrew Becfiett (Tom Hanfis[ € um advogado homosse"ual que se vé
demitido da firma conservadora que trabalha. logo depois de descobrirem que
ele havia contraido o virus da AIDS. Andrew entdo contrata os servi¢os de loe
Miller (Den- zel Washington[ para processar a firma. S6 que Joe é um
advogado homofdbico que tem que deixar seus proprios valores de lado para
conseguir vencer o caso.

Filme: Um Lugar para Annie (1994)

fonte: https://images.app.goo.gl/LfipcgLoa"dwmrqgfl$6

Annie é um bebé de trés meses que foi abandonada pela mée, uma
viciada, em uma clinica. Onde foi diagnosticada com AIDS. Com ninguém
guerendo ficar com a menina, que poderia a qualquer momento morrer por
causa da doenca, ela seria mandada para Tremont um hospital onde ficam os
gue ninguém quer e esperam pela morte. SO0 que a enfermeira da clinica.
Susan (Sissy Spacefi[. ndo aguenta a situagéo e resolve ficar com a crianga.
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Filme: A Cura (1995)

Fonte: https://images.app.goo.gl/qC6VbybPVVBTvy*fi\

Erick € um garoto solitario que fica amigo do seu vizinho. De "ter. um
menino de 11 anos diagnosticado com o virus da AIDS. Quando os dois leem
um artigo sobre um médico de Nova Orleans que diz ter descoberto a cura da
AIDS. os dois embarcam juntos atras do médico, na tentativa de conseguirem a
cura.

Filme: Cazuza - O Tempo Nao Para
(2004)

Fonte: https://images.app.goo.gl/T"AgémHU\UmdSbAQS8

O filme acompanha a vida marcante de Cazuza (Daniel de Oliveira) do
Inicio de sua carreira em 1981 até a morte. Em 1990 aos 32 anos. O filme
narra sua trajetoria, como o Barédo Vermelho, a carreira solo, suas musicas que
descrevia as angustias de uma geracdo, além de seu comportamento
transgressor e a atitude na hora de se apresentar, mesmo debilidade pela
AIDS.

Apbs a exposicao dos filmes pode ser feito em sala de aula com o uso
do data show da sua unidade de ensino e do notebook .Ao final de cada um
deles que serao trabalhados em datas diferentes e em conformidade com a
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idade do seu aluno varios pontos podem ser trabalhados e discutidos na
construcdo de conhecimentos .Inclusive vou dar umas dicas : trabalhe a estoéria
da AIDS.

Como se deu este cenério. A forma como ela era tratada pela midia.
Trabalhe com os ensaios de descobertas da cura da AIDS, fale que ainda que
a cura nao exista, mas ja é possivel através da terapia Antirretroviral o portador
do HIV ter uma vida social e amorosa relativamente normal. Inclusive ela esta
disponivel no sistema uUnico de saude. Trabalhe a importancia do carinho e do
respeito aos portadores da infeccdo que também representam uma forma de
tratamento a ser realizado como melhoria da qualidade de vida de quem tem a
AIDS.

No filme O Coracdo Normal filme pode ser trabalhada a perspectiva
histérica da AIDS E o aparecimento dos primeiros casos de IST/HIV e como se
deu todo o enfrentamento pelos portadores iniciais desta infeccdo e de suas
lutas para levar as informacfes desta doenca na época ja eu ainda era
desconhecida. Poderé ser trabalhada com os alunos a ideia de que a IST néo é
caracteristica de grupos especificos, mas que pessoas com comportamentos
de riscos, mediante 0 ndo uso de protecdo é que sdo acometidos por elas:
sejam homem, mulheres gays ou heterossexuais. Ou seja ndo sao as relagoes
sexuais que implicam no adoecimento das pessoas por alguma IST, mas sim a
nao utilizacdo o ndo uso do preservativo nas relacoes.

O filme de Cazuza é um bom referencial de trabalho, ndo desmerecendo
os demais, mas pelo fato dele ter sido um cantor brasileiro, ter feito parte de
uma banda de rock nacional muito conhecida. No filme ele se se relacionava de
forma despretensiosa sem a prevencao e assim foi diagnosticado com a AIDS.
Neste ponto pode incidir sobre a importancia da prevencdo pelo uso da
camisinha. Quanto ao possivel questionamento de “mas ele morreu”. Lembre-
os de que naquele periodo ainda ndo existia a terapia antirretroviral, hoje
disponivel, inclusive pelo SUS, e que permite o seu portador ter uma vida
relativamente normal, aumentando inclusive os anos de vida do seu portador.

Pode ser pedido ao aluno, apds assistir os filme, que eles procurem
conhecer as leis que amparam o respeito ao individuo portador do HIV ,
conhecer o significado dos estigmas e preconceito e que sao importantes
tratados a serem trabalhados e motivados para a desconstrucédo deles . Aos
alunos devem ser propiciados estes conhecimentos. Esta acéo vai de encontro
ao proposito de promover a desconstrucdo de posturas de preconceitos que,
por vezes e erroneamente, os alunos ainda trazem de suas convivéncias
sociais.

Quem ainda ndo ouviu um aluno se referir ao outro com termos
pejorativos quanto a orientacdo sexual dos colegas? Ainda que a sexualidade
nao seja parte do nosso estudo, faz-se necessario o enfrentamento destas
posturas estigmatizastes. Portanto o respeito ao outro pode ser trabalhado em
sala de aula e, através da Educacao Sexual, é possivel trabalhar também estas
posturas nos alunos, hoje jovens, mas futuros adultos amanha, se pensarmos
gue queremos um amanha melhor.
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Portanto, os filmes apresentados poderdo ser utilizados como recursos
de construcdo de conhecimento sobre tematicas relacionadas, sexo,
construcédo do respeito por si, para com o outro. Faca-os compreender que o
respeito ao outro é amparado € importante, inclusive respaldado por lei e que
todos tém o direito a ter uma vida normal em seus varios aspectos: ir, vir, e que
ninguém pode ter estes direitos negados

E de suma importancia a sua presenca no momento em que o filme for
apresentado. Vocé é a pessoa principal na conducéo dele. Inclusive faca deste
momento um agradavel espaco de aprendizagem e trocas de informacgdes e
com ela a constru¢do de conhecimentos. Mas ndo esqueca que é importante,
apos assistir a cada filme, que seja pedida ao aluno (a) a resposta de suas
perspectivas sobre cada tema e que pode ser realizado através de um relatério,
seminario ou uma redacao entregues nas aulas subsequentes. Portanto, vale
lembrar que é importante:

A devolutiva das problematizacdes levantadas apds cada
uma das sessdes dos filmes que podem através de relatérios, .
redacdes, pesquisas,etc.

As sessdes de filme ainda que parecam uma intencéo
desprovida de objetivos , nelas muitos conceitos podem ser
construidos e mesmo descontruidos com esta possibilidade
dindmica de aprendizado

A sua presenca nas sessdes é importante

"

d) Feira de Ciéncias

As Feiras de Ciéncias sdo espacos onde os estudantes tém a
possibilidade de apresentar as suas producdes para outras pessoas que nao
necessariamente as da escola. Elas representam uma tradicdo nos meios

escolares ha muitos anos. S&o responsaveis ainda por desenvolverem as

seguintes habilidades nos alunos. O crescimento pessoal e a ampliagéo dos

conhecimentos obtidos em suas aulas e que serédo expostos aos demais alunos
ou participantes, a ampliacdo da capacidade comunicativa ja que os alunos
precisam estar informando sobre os seus projetos e trabalhos para assim
repassar para demais alunos e participante, e assim o aluno sente-se
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empoderado Mudancas de hébitos e atitudes que acontecem a partir da
construcdo de conhecimentos oriundos destas feiras Elas podem ser dos
seguintes tiposl) De montagem, em que o0s alunos apresentam aos
participantes objetos oriundos de seus estudos de ciéncias

2) informativas, quando apresentam alguma informacdo pertinente
determinado assunto

3) investigativa, quando sao apresentados projetos com temas relacionados a
alguma conhecimento dos alunos ou mesmo de critica por parte deles.

Portanto faca desta modalidade de metodologia, como uma dica, um
momento de socializacdo dos conhecimentos adquiridos nas outras
metodologias que ja expusemos.

Para isso divida a sala em equipes, com camisas de cores diversas,
cada um com um tema para ser apresentado para os colegas. Convide os pais,
gestores de outras escolas para participarem deste momento de alegria,
diversdo, conhecimento, mas também de construcdo e socializacdo de
conhecimentos jA que através delas € esperada a aquisicdo de atitudes e
habilidades. Durante as feiras como forma de socializacdo e participacdo da
maioria dos alunos, pode ser pedido que eles criem os desenhos a serem
usados em suas camisas, de cores diversificadas, criando suas marcas e
nomes tais Feira de Ciéncias da Camisinha Atdbmica que tratara do uso da
Camisinha, eles podem construir maquetes de virus e bactérias e explicar
como elas atingem o organismo, ja que as IST tém como agente etiolégico
estes organismos.

Pode ser possibilitada a distribuicio de camisinhas, cartilhas de
prevencdo das IST, folders informativos sobre as IST e que vocé professor
pode adquirir na Secretaria Municipal de Saude, localizada na Alemanha,
através de um oficio encaminhado ao Secretario Municipal da Saude. Esta
parceria com a secretaria é importante para o trabalho em sala sobre a
prevencdo. Inclusive, pode solicitar a presenca de algum profissional da area
da saude para ser realizada uma campanha de vacina contra o HPV para
alcancar os jovens gue ainda ndo foram vacinados e nesta prepositiva orienta-
los que esta infeccdo acontece sem necessariamente as relacdes sexuais se
efetivarem de fato.

E que ela é a percussora do cancer de colo uterino nas jovens, uma
doenca silenciosa e que pode até mesmo levar ao Obito caso ndo seja
diagnosticada cedo. De uma forma ndo aterrorizadora, como ja falamos
anteriormente Portanto, acredito que esta proposta pedagodgica possa ser
inserida no seu dia a dia escolar como possivel caminho na constru¢édo de
conhecimentos e utilizada para trabalhar os conhecimentos sobre métodos de
prevencdo as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, prevencdo e formas de
olhar para si, olhar para o outro com respeito. Ou seja, Sd0 inumeras e
enriquecedoras possibilidades de construgcdo de conhecimentos durante a
realizacdo das Feiras de Ciéncias.
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Algumas Dicas de Parcerias

A Secretaria Municipal de Saude (SEMUS) faz um trabalho interessante
de parceria com intuicdes para realizar palestras na area da prevencdo as
infeccbes sexualmente transmissiveis E estas palestras contam com
profissionais especializados na area da saude. Basta enviar um documento ao
diretor da Secretaria solicitando este momento com o0s profissionais que séo
experientes nesta area, inclusive levam material informativo para distribuicao
para as pessoas.

Para isso é necessario encaminhar um oficio a secretaria municipal de
saude solicitando a realizacdo de palestras sobre a prevencdo as infeccbes
sexualmente transmissiveis. A equipe da secretaria tem interesse em divulgar e
realizar estes momentos como possibilidades de atuarem na prevencao, ate
porque eles tem 0 acesso aos nameros que indicam o quanto 0s jovens sao
vulneraveis a estas infec¢des e , portanto, a prevencao € um caminho a ser
seguido para diminuir estes nameros.

Secretaria Municipal de Saude do Maranhéo

Local : Avenida. dos Franceses, 113 - Alemanha - Sdo Luis/MA -
CEP.: 65.036-281.

8 - Links e sugestoes de leitura para
Seu acesso a mais informacdes sobre
IST e 0 mundo adolescente

. http://saberviver.org.br/
. http://portalms.saude.gov.br/
. www.educacao.ma.gov.br/

CAMARA, Cristina et al. Direitos de criancas e adolescentes vivendo e
convivendo com HIV/AIDS no Brasil (projeto de pesquisa). Sdo Paulo/Brasilia:
Unicef, 2004.

CALLIGARIS, C. A Adolescéncia. Sao Paulo: Publifolha, 2000.

BARBOSA, R. M. Negociagdo sexual ou sexo negociado? Poder, género e
sexualidade em tempos de Aids. In: BARBOSA, R. M.; PARKER, R. (Orgs.).
Sexualidades pelo avesso:direitos, identidades e poder. Rio de Janeiro: Sao
Paulo: Editora 34, 1999. p. 73-88.
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CARVALHO, F.A. Que saberes sobre a sexualidade sdo esses que (nao)
dizemos na escola?. In: FIGUEIRO, MARY NEIDE D. (org). Educacao Sexual:
Em busca de mudancas. Londrina: UEL, 2009.

UNHA, ANA MARIA de O.; FREITAS, DANIELA de; SILVA, ELENITA P. O
corpo da ciéncia, do ensino, do livro e do aluno. In: Ministério da Educacéo,
Colecao explorando o ensino: Ciéncias, Ensino Fundamental. 2010.

CANEN, Ana. O multiculturalismo e seus dilemas: implicacbes na
educacdo.Disponivehttp://www.cebela.org.br/imagens/materia/02ded04%20ana
%?20caren.pdf Acesso em

Vamos para um Bate Papo Final

Espero que este livio e com tudo aqui depositado de forma simples e
esclarecedora, eu possa contribuir em suas aulas de Ciéncias ao abordar a
prevencdo as infeccdes sexualmente transmissiveis, suas possibilidades de
transmissao e prevencao utilizando a Educacdo em Saude e Educacdo Sexual
como eixos norteadores de suas acoes e olhares ao aluno que tem vontades e
posturas que podem ate aos olhos dos outros ndo serem sabedores de que o
ensino de Ciéncias precisa atender a demanda da necessidade social e
educacional dos estudantes mediante suas vulnerabilidades em varias
vertentes.

Ainda que as informacg0es parecam estar presentes em todas as partes,
ja que vivemos a era digital e ha uma facilidade de acesso as informacdes, 0s
dados relevantes de adolescentes que adoecem fisicamente por conta das IST
ainda que tenham diminuido se comparados a anos anteriores , ainda €
assustador e necessita de olhares e formas de conduzi-los nesta jornada , ja
gue alunos precisam de uma dire¢cdo e um norte sobre as formas de buscar e
viver o prazer da juventude , de viver suas relagbes sexuais mas com a
consciéncia de que isto requer também um conhecimento sobre como viver
estas relagbes, como cuidar do seu corpo, das suas fragilidades perante suas
buscas de identidades que culminam com relagbes sexuais.

Acredito que a Educacdo Sexual possa representar uma proposta real
de construcdo de conhecimentos em sala de aula, ou fora dela através de
acOes extra espacos formais e que possam em uma visdo mais libertadora r
romper com alguns paradigmas ainda existentes: o desrespeito, 0 estigma e 0s
preconceitos. Pude constar em meus estudos e pesquisas que culminaram
com este livro que é possivel a construgdo de conhecimentos nos alunos de
como eles podem se cuidar quando o assunto € prevencdo, mas € possivel
também a construcdo de posturas de respeito ao outro em sua totalidade
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enquanto ser quando a Educagdo Sexual € realizada através de discursos
pautados em dialogos com os alunos para que estes reconhecam nas falas e
posturas docentes um apoio, um respeito frente as suas escolhas, e formas de
viver a sua juventude.

Este é o caminho a se trilhar quando pensamos na Educacdo Sexual ,
diria até mesmo que de uma Educacdo Sexual vanguarda, libertadora e que
caminha no oposto aquela dos nos 60 que banalizava, desrespeitava |,
disciplinava e tinha a intencdo de normatizar condutas e comportamentos no
inicio do século e que em nada ajudaram e mesmo ajudam na construcdo e
reformulacéo de formas de pensar e agir dos individuos.
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Este livro foi elaborado por Ana Paula L.C. Marques discente da
segunda turma do o produto do Mestrado do Programa de Pés-Graduacao em
Gestdo de Ensino da Educacédo Bésica PPGEEB da Universidade Federal do
Maranh&o como requisito obrigatorio para obtencéo do titulo de mestre.

Seu teor traz a discussao das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
sob os pilares da Educacdo Sexual e Educacdo em Saude como
enfrentamento as vulnerabilidades dos jovens nas escolas municipais de S&o
Luis, mais especificamente nas unidades de ensino que serviram de base para
realizar o estudo sobre as concepcbes docentes em sala de aula e que
amparada por ele, surgiu este livro com assuntos que podem ser discutidos
entre o0 mediador do conhecimento, professor e o ator principal, alunos como
propostas a serem desenvolvidas nas aulas de Ciéncias ou mesmo em outras
como construcdo de conhecimentos por parte das metodologias das propostas
didaticas.

Design grafico

José Haroldo Matos Machado

- Graduando em Historia - UFMA

- Estagiério no Arquivo Publico do Estado do Maranhéo

- Apoio Técnico no PPGHis - Programa de Pds-Graduacao
em Histéria | UFMA
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