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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES
CAPITULO |

Art. 1°. Este regulamento normatiza as Atividades Complementares que compdem a
estrutura curricular do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhéo,
Campus Pinheiro, cujo cumprimento e requisito indispensavel a conclusdo do curso e
colagéo de grau.

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CAPITULO I

Art. 2°. As Atividades Complementares visam complementar a formacdo pessoal,
profissional e cidadd do aluno estimulando a sua participacdo, ao longo do curso, em
atividades de carater socioeducativo, cultural, artistico, lazer, esportivas, cientifico,
académico, técnico e tecnoldgico, relacionados ao estudo e de aplicagdo a motricidade ou
movimento humano, a cultura do movimento corporal.

Art. 3°. O objetivo fundamental das atividades complementares é oportunizar vivéncias e
conhecimentos consoantes com a formacéo e a perspectiva académica e profissional do

aluno.

Art. 4°. As Atividades Complementares, para efeito de aproveitamento, respeitando a
autonomia discente quanto a escolha e definicdo das atividades a serem cumpridas e,
atendendo as diretrizes do projeto pedagdgico do curso, envolve 0s seguintes grupos de
atividades, distribuidas em 3 grandes grupos (ANEXO — I):

Grupo 1 - Atividades cientifico-académicas

a) Participacdo em eventos cientificos (congressos, seminarios, simposios, foruns,
etc.), conforme apresentacdo de certificacdo ou declaracdo correspondente em
que conste carga horaria e conteldo ou atividades correlatas a grande area de
formagéo do aluno;

b) Participacdo como bolsista ou voluntario em programas de iniciacao cientifica,
desde que comprovada sua participacdo com relatério parcial ou final e parecer



d)

f)
9)

h)
i)

)
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do orientador/coordenador. Os projetos em referéncia deverdo ser
regulamentados pela respectiva cdmara de pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa
e Pds-graduacdo da UFMA,;

Participacdo em cursos de extensdo, atualizacéo e aperfeicoamento realizados em
ambito estadual, regional, nacional e internacional, desde que comprovada a
participacdo por meio de certificado ou declaracéo;

Participagdo como ouvinte em palestras, defesas de monografia, dissertagdes,
teses e memoriais, desde que comprovada por declaragdo do
coordenador/promotor da atividade;

Participacdo em colegiados, conselhos e demais representacdes estudantis, desde
que comprovada por ata de frequéncia ou documento similar de elei¢éo, posse e
atuacéo;

Publicacdo de trabalhos de natureza cientifica em periddicos nacionais e/ou
internacionais;

Publicacdo de resumos de natureza cientifica em anais nacionais e/ou
internacionais;

Publicacéo de livros na area de Educacdo Fisica ou area afim;

Apresentacdo de trabalho em eventos cientificos nacionais e internacionais
(pbster ou oral)

Relatdrio de pesquisa / participacdo em grupo de pesquisa

Grupo 2 - Atividades de pratica profissional

K)

Participacdo em monitorias e programas extracurriculares de natureza formativa
técnico-instrumental e/ou para cidadania (PET, PIBID, Residéncia Pedagdgica
etc.), desde que comprovada por relatério parcial ou final, com parecer do
orientador/coordenador;

Participacdo como bolsista ou voluntario em projetos e/ou programas de
extensdo, desde que comprovada sua participacdo com relatério parcial ou final
e parecer do orientador/coordenador. O projeto/programa deve estar devidamente
aprovado nas instancias académicas da UFMA,;

m) Participacdo em organizacao de evento esportivo ou académico ligados a area de

n)

0)

atuacdo profissional
Docéncia em minicurso, palestra e oficina
Estagio ndo obrigatorio

Grupo 3 - Atividades socioculturais e esportivas

P)

q)
y
s)

Participacdo em atividades sociocultural: video, filme, teatro, apresentacdo
musical, exposicdo, workshop, feira e outras;

Participacéo em acdo social, cidadania e meio ambiente;

Participacdo em atividades esportivas: jogos, torneios, campeonatos e outros;
Outras atividades, desde que comprovadas, submetidas e aprovadas pelo
Colegiado do Curso.
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Paragrafo Unico. S6 serdo aceitas, para fins de validagio e registro no historico escolar, as
atividades devidamente certificadas por documento com informacdo satisfatéria sobre a
carga horaria de validacdo pleiteada pelo aluno, como também relatorio objetivo de
participacdo nas atividades realizadas.

Art. 5°. O estagio ndo obrigatdrio realizado em grande area ou area especifica no ambito da
formacéo (curso em que esta matriculado) permitira ao aluno computar carga horaria como
Atividades Complementares.

DA DURACAO
CAPITULO 111

Art. 6°. As Atividades Complementares possuem carga horaria de 200 (duzentas) horas, a
serem realizadas durante o periodo estabelecido, para a integralizacdo do curso constituindo
requisito para a obtencéo do diploma.
Paragrafo Unico. O aluno devera participar de, no minimo, 4 grupos de atividades
diferentes pertencentes aos grupos de atividades enumeradas no artigo 4 desse regulamento,
a ser desenvolvido ao longo do periodo de integralizacdo do curso, observando a seguinte
distribuicdo e carga horaria a ser computada:
Grupo 1 - Atividades cientifico-académicas - Maximo de 120h
Grupo 2 - Atividades de pratica profissional - Méximo de 100h
Grupo 3 - Atividades socioculturais e esportivas - Maximo de 50h
Art. 7°. Nao serdo computadas como atividades complementares as atividades realizadas em
periodos de trancamento e/ou abandono do curso.
Art. 8°. As atividades complementares poderao ser cumpridas a partir do 2° semestre e, serao
gradualmente desenvolvidas ao longo dos demais periodos, nos quais o estudante estiver
regularmente matriculado.
§ 1°. O aluno podera realizar quantas atividades desejar ao longo do semestre, no
entanto, a carga horaria que ultrapassar o maximo recomendado nao sera contabilizada.
8 2°. As Atividades Complementares podem ser realizadas, inclusive, durante as
férias escolares, desde que respeitados os procedimentos estabelecidos neste Regulamento.
§ 3°. E de responsabilidade do aluno requerer, junto ao coordenador de Atividades
complementares, a validacdo dos documentos a serem analisados (ANEXO 11).
Art. 9°. O aluno deverad entregar a documentacdo comprobatdria no Gltimo semestre,
conforme calendério divulgado pelo coordenador das Atividades Complementares.
Art. 10°. N&do havera, em qualquer hipdtese, prorrogacdo do prazo de entrega da
documentacao, ficando reservada ao Colegiado de curso a possibilidade de deliberacéo sobre
casos excepcionais.
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DA GESTAO E SUPERVISAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CAPITULO IV

Art. 11°. O Colegiado de Curso designara um professor, para coordenar as Atividades
Complementares. Cabendo-lhe as seguintes atribuigdes:

a) Receber, analisar e avaliar os documentos comprobatérios das atividades
desenvolvidas pelo discente (ANEXO — I11);

b) Divulgar as normas e os procedimentos das atividades complementares e, 0s
critérios de analise dos documentos comprobatdrios entregues pelo discente;

¢) Motivar a realizacdo de atividades complementares para os alunos de todas as
fases, mediante visitas periddicas as diferentes turmas do curso;

d) Informar os prazos para andlise e validacdo dos documentos que comprovem
atividades cumpridas pelo discente;

e) Validar, apos a analise de documentos comprobatdrios, as horas cumpridas como
atividades complementares;

f) Arquivar os documentos comprobatérios entregues pelo discente;

g) Organizar e encaminhar a Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica dossié
contendo registro da carga-horaria computada para cada aluno com a respectiva
documentacdo comprobatoria.

DA APRESENTACAO E DOS RELATORIOS DAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

CAPITULO V
Art. 12°. O Relatorio das Atividades Complementares deve contemplar:

§ 1°. Todas as Atividades Complementares exigem preenchimento de relatorio, o
aluno deveréa produzi-lo, de préprio punho e letra legivel (ANEXO IV).

8§ 2°. O relatdrio devera ser descritivo, claro e consistente sobre a atividade realizada,
destacando os beneficios proporcionados ao aluno com a realizacdo da mesma.

8 3°. N&o serdo aceitas as Atividades Complementares ndo comprovadas.

§ 4°. Os relatorios com atividades repetidas ndo serdo aceitos.

§ 5°. Ndo sera permitido compartilhamento de relatérios, comprovantes, ou qualquer
tipo de cOpia de material entre alunos.

DAS DISPOSICOES FINAIS
CAPITULO VI

Art. 13° As alteragOes, neste regulamento, poderédo ser propostas pelos docentes do
Colegiado do Curso de Educacéo Fisica.
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Paragrafo Unico. Qualquer alteracdo neste regulamento so tera efeito se for realizada até 30
(trinta) dias Uteis apds o inicio do semestre letivo, devendo ser divulgada aos docentes no
inicio do préximo semestre.
Art. 14° - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado de Curso
Art. 15°, Este regulamento entra em vigor na data de sua aprovacao.
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ANEXO |

COORDENAGAO DE
EDUCAGAOQ FiSICA

ATRIBUICAO DE CARGA HORARIA PELAS ATIVIDADES APRESENTADAS PELO ALUNO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CARGA HORARIA

Participacdo em eventos cientificos: congressos, simpdsios, encontros, conferéncias, debates, foruns e outros

Carga horéria total

Participacdo como bolsista ou voluntario em programas de iniciacéo cientifica

60 horas por semestre

Participacdo em cursos de extensdo, atualizacdo e aperfeicoamento

60 horas por semestre

Participacdo como ouvinte em palestras, defesas de monografias, dissertagdes, teses e memoriais

2 horas

Participacdo em colegiados, conselhos e demais representacfes estudantis

30 horas por semestre

Participacdo em acdo social, cidadania e meio ambiente

Carga horéria total

Publicagdo em periddicos nacionais / internacionais na area de formagao e em areas afins

30 horas / 50 horas

Publicacdo de resumos em anais nacionais / internacionais

20 horas / 30 horas

Publicacéo de livro na &rea de Educag&o Fisica ou area afim

120 horas

Apresentacdo de trabalho em eventos cientificos nacionais / internacionais (poster ou oral)

20 horas / 30 horas

Relatdrio de pesquisa / participacdo em grupos de pesquisa

10 horas / até 60h sem

Participacdo em monitorias e programas extracurriculares de natureza formativa técnico-instrumental e/ou para cidadania,

60 horas por semestre

Participacdo como bolsista ou voluntario em projetos e/ou programas de extensao

60 horas por semestre

Participacdo em organizacdo de evento esportivo ou académico ligados a &rea de atuacao profissional

60 horas por semestre

Docéncia em minicurso, palestra e oficina

10 horas

Estagio ndo obrigatorio

60 horas por semestre

Participacdo em atividades sociocultural: video, filme, teatro, apresentacdo musical, exposicdo, workshop, feira e outras

2 horas por evento

Participacdo em atividades esportivas: jogos, torneios, campeonatos e outros

2 horas por evento

Outras atividades, desde que comprovadas, submetidas e aprovadas pelo Colegiado do Curso

A ser definido
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COORDENACAO DE
EDUCAGAO FiSICA
A NEXO 11
FORMULARIO DE REGISTRO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Nome: Matricula: E-mail:
Curso: Periodo: Data de entrega:
Atividades N2 Comprovantes entregues / CH a convalidar
Semestre 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° outros

Participagdo em eventos cientificos: congressos, simpdsios, encontros, ...

Participacdo como bolsista ou voluntdrio em programas de iniciacdo cientifica

Participagdo em cursos de extensdo, atualizagao e aperfeicoamento...

Participagdo como ouvinte em palestras, defesas de monografias, ...

Participacdo em colegiados, conselhos e demais representagGes estudantis...

Publicagdo em periddicos nacionais e internacionais na area de formacgao...

Publicagdo de resumos em anais nacionais e internacionais

Publicagdo de livro na area de Educacéo Fisica ou area afim

Apresentacdo de trabalho em eventos cientificos nacionais e internacionais ...

Relatério de pesquisa / participagdo em grupos de pesquisa

Atividades cientifico-académicas (maximo 120h para contagem das 200h)

Participagdo em monitorias e programas extracurriculares ...

Participacdo como bolsista ou voluntdrio em programas de extensao...

Participacdo em organizacao de evento esportivo ou académico ...

Docéncia em minicurso, palestra e oficina

Estagio ndo obrigatdrio

Atividades de pratica profissional (maximo 100h para contagem das 200h)

Participagdo em atividades sociocultural: video, filme, teatro, ...

Participacdo em acgao social, cidadania e meio ambiente...

Participacdo em atividades esportivas: jogos, torneios, campeonatos e outros

Outras atividades (aprovadas pelo Colegiado do Curso)

Atividades socioculturais e esportivas (maximo 50h para contagem das 200h)

Total de comprovantes entregues

Carga horéria convalidada

: Exigida:200  Assinatura do (a) aluno (a)

Coordenador Atividades Complementares
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EDUCAGAO FiSICA
ANEXO Il
FORMULARIO PARA SOLICITAQAO DE VALIDAC}AO DE ATIVIDADE
COMPLEMENTAR
Pinheiro, de de 20 .
Ao Coordenador das atividades complementares — Curso de Educacéo Fisica
Eu, :
académico do Curso de em Educacdo Fisica, matricula
n° , solicito que seja analisada documentacéo, em anexo,

referente ao cumprimento das atividades complementares.

Assinatura Solicitante
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ANEXO IV
RELATORIO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES (RAC)

Aluno (a):

Curso: Periodo:

Grupo da Atividade:

Atividade:

Local:

Data:  / / Carga Horéria:

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Assinatura do (a) aluno (a)



