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Estudo das teorias sobre processo de luto e de morte; contextos sociais, éticos, legais, emocionais,
fisicos e espirituais do transcurso e do fim da vida. Reflexdes pessoais sobre os proprios lutos e
preparacao para o proprio fim da vida. Estudo dos elementos de base de intervengdo junto a
pessoas em processo de morte ou enlutadas. Reflexdes sobre os cuidados paliativos hospitalares e
em domicilio.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Oportunizar aos alunos condi¢des para:

- Desenvolver conhecimentos sobre as teorias do processo de morrer;

- Refletir sobre a condicdo que de luto, aspectos espirituais e emocionais que no processo da morte;
- Discutir os aspectos legais e éticos que envolvem a morte;

- Conhecer os instrumentos da enfermagem para o cuidado com o ser humano na fase de transigao,
morte e pds-morte e atencéo a familia;

- Construir conhecimentos para interveng8es com medidas paliativas em domicilio e no hospital na
eminéncia de morte.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I: Introdugéo ao processo da morte.

- Apresentacéo da disciplina, ementa, bibliografia;
- Consideracdes historicas sobre o morrer;

- Aspectos Legais e éticos sobre a morte;

- Principais teorias sobre a morte;

- Teorias sobre o processo do luto;

UNIDADE II: Transi¢do, morte, luto e a Enfermagem.

- Morte fisica e espiritual e as rea¢des emocionais diante da morte;

- Principios reflexlégicos e concepcdes sobre o preparo para o fim da vida;
-Fundamentos para intervencéo do cuidar no processo de morte e luto;
-Cuidados de paliativos da enfermagem em condi¢bes hospitalar e domiciliar;
- Atencao ao corpo pés-morte e o enfrentamento para a condi¢céo de luto.

UNIDADE llI: Elaboracé&o de artigo sobre a morte e o morrer.

METODOLOGIA
O desenvolvimento metodolégico para o processo ensino aprendizagem na abordagem do contetido
da disciplina constara de aulas tedricas discursivas, dialogadas entre o docente/discente/discente,
podendo incluir apresentacdes de trabalhos pelos discentes, através de seminarios ou similar,
debates de técnicas pré-estabelecidas. Grupos de atividades de aulas de debates reflexivos e outras
técnicas de ensino que se fizerem necessarias.

SISTEMA DE AVALIACAO
O aproveitamento do aluno seré feito por meio de avaliagbes, de acordo com as normas da UFMA,




constando de duas (2) formas avaliativas:

1 Avaliacdo formativa - pelo processo continuo de desempenho como assiduidade, pontualidade e
participagdo nas aulas e nos trabalhos realizados.

2 Somativa - através das atividades individuais como avaliagGes regimentais segundo as Normas
Institucionais. A avaliagdo de competéncia é realizada no campo de atividade pratica, estando
centrada, prioritariamente, no fazer, em que as habilidades e as atitudes dos discentes s&o o foco da
avaliacéo.

RECURSOS DIDATICOS
Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais programadas,
serao utilizados: computador, data-show, quadro branco, pilot de cores variadas, apagador, textos
relacionados, palestras e outros conforme a necessidade.
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