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Voltada para abordagem do conhecimento dos instrumentos e necessidades humanas bdsicas do
homem no processo salde doenga como ser bio-psico-social e espiritual, nas diversas formas de
comunicacdo, interacdo com a equipe, planejamento pautados na cientificidade. Sinais e sintomas
clinicos fisioldgicos e patoldgicos voltados aos aspectos preventivos, curativos e de reabilitacdo do
processo de cuidar. Entrevista de Enfermagem, exame fisico fundamentais nos métodos
propedéuticos na integralidade humana.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral:

- Proporcionar ao aluno bases do conhecimento semiolégico para o desenvolvimento avaliativo do
ser humano em condigdes normais e patoldgicas nos diversos sistemas, para o cuidar em
enfermagem de forma sistematizada, humanitaria, com cientificidade e de qualidade.

Especificos:

Oportunizar o aluno a:
- Conhecer os métodos propedéuticos para realiza¢do do cuidar em enfermagem;

- Discutir sobe a importancia do trabalho em equipe e valoriza¢dao da comunicagao;

-Estimular o a graduando de enfermagem da importancia da avaliagdo propedéutica nos diversos
sistemas organicos;

- Conhecer o funcionamento das necessidades humanas basicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Introdugao:

- Apresentacdo de docente, discente, plano de ensino e referéncias bibliograficas
- Pacto de convivéncia
- Bases do processo saude-doencga. Conceitos relacionados




- Necessidades Humanas Basicas.
- Alimentacao

- Sono

- Repouso

- Exercicios

- Eliminacao

- Espiritualidade

- Auto-Estima

- Auto Realizacao

- Seguranca, Amor e Gregaria
- Sexo e Sexualidade

UNIDADE Il - Estudos da Comunicagdo em saude
- Elementos do processo de comunicagdo

- Formas de comunicagao

- Barreiras da comunicagdo

- Importancia da observacdao em enfermagem

UNIDADE Il - Estudo dos sinais e sintomas
- Diferenciagao entre sinal e sintoma
UNIDADE IV — Histérico de enfermagem e Métodos Propedéticos:

- Entrevista de enfermagem

- Exame fisico geral

- Medidas antropométricas

- Inspecado, palpacado, percussao e ausculta.

UNIDADE V — Semiologia dos Sistemas:

Cabeca e Pescogo.
- Anatomia e fisiologia
- Exame fisico da cabeca e pescoco

Pele e anexos
- Avaliagdo da pele e dos anexos (cabelos e unhas), utilizando a técnicas propedéuticas
- Exame da pele

Sistema respiratorio
- Empregando a inspe¢do, palpagao, percussdo e ausculta

Sistema cardiovascular
Exame fisico do coragdo utilizando as técnicas prodéuticas de inspec¢do, palpagao e ausculta

Mama e axilas
- Anatomia e fisiologia da mama
- Exame clinico e auto-exame das mamas

Abdomem
- Fungao do sistema digestivo
-Emprego do exame fisico da identificacdo de altera¢des do TGl




Geniturindrio.
- Exame fisico das genitalias masculinas e femininas

Neuro-Sensorial.

- Estudo da percepcao e acuidade sensorial: olfativa, gustativa, visual, auditiva e tatil.
- Avaliagdo dos pares cranianos

- Avaliagdo do Nivel de consciéncia.

Musculo esquelético

- Equilibrio locomotor e a necessidade de movimentos e exercicios nas diversas fases da vida (grau
de mobilidade e marcha).

- Avaliacdo do sistema musculo-esquelético (forca muscular).

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodoldgico para o processo ensino aprendizagem na abordagem
do conteldo da disciplina constara de aulas expositivas e ou dialogada, consultas a materiais
especificos, atividades individuais, em grupo, seminarios, estudo de caso; Demonstracdo de
procedimentos praticos em laboratério, grupos de atividades de aulas praticas e outras técnicas
de ensino que se fizerem necessarias. Sessdo de video com analise e discussdo. Esta metodologia
podera ser alterada quando os participantes deste processo assim julgarem necessario.

RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais
programadas, serdo utilizados: computador, data-show, quadro branco, pilot de cores variadas,
apagador, textos relacionados, multimidia, televisdo e video e aulas praticas no laboratério de
semiologia e locais de pratica hospitalar.

SISTEMA DE AVALIAGAO

O aproveitamento do aluno sera feito por meio de avaliacGes, de acordo com as normas da UFMA,
constando de duas (2) formas avaliativas:

1 Avaliagdo formativa - pelo processo continuo de desempenho como assiduidade, pontualidade e
participacdo nas aulas e nos trabalhos realizados.

2 Somativa - através das atividades individuais como avalia¢Ges regimentais segundo as Normas
Institucionais. A avaliacdo de competéncia é realizada no campo de atividade pratica, estando
centrada, prioritariamente, no fazer, em que as habilidades e as atitudes dos discentes sdo o foco da
avaliacao.

3 A média serd o somatodrio das aulas praticas e tedricas.

4 A avaliagdo de segunda chamada sera realizada no final do semestre, devendo o aluno preencher




requerimento obedecendo prazos da instituicdo, para apreciagdo do colegiado de curso.
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