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EMENTA

Visa inserir o aluno nas abordagens sobre a legislacdo do SUS e os direitos do
idoso. Processo e teorias do envelhecimento, piramide populacional; aspectos
clinicos do envelhecimento; riscos fisicos; principais afeccdes e intervencées de

enfermagem.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Proporcionar ao aluno oportunidades para:

- Construir conhecimentos tedéricos e praticos para o desenvolvimento de atitudes e
habilidades sobre a assisténcia integral ao idoso com alteracbes organicas,

funcionais e emocionais.

- Discutir a legislacao relativa aos direitos do idoso;

Analisar a legislacdo do SUS referente a assisténcia ao idoso;

Aprender o processo e as teorias do envelhecimento;

Comprender a piramide populacional e a posicao do idoso neste contexto;

Desenvolver habilidades e postura coerente com o trato do idoso e seus

familiares, incluindo a comunidade na qual estdo inseridos considerando aspectos

bio-psico-socio-espirituais e econdmicos para assistir ao idoso;

- Capacitar para o desenvolvimento do raciocinio légico, planejamento e uso

sistematico da assisténcia de enfermagem ao idoso portador de doengas clinicas e




infecciosas (agudas e cronicas) de forma individual e integral;

- Identificar acdes que visem a prevencdo e controle epidemiolégico das doencas

agudas, crbnicas, degenerativas do idoso e 0s riscos ambiental;

- Manter e favorecer a capacidade funcional do idoso auxiliando sua adaptacéo as
limitacbes consequentes a doenga e a idade, proporcionando melhor qualidade de

vida.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Introducéo ao estudo do idoso e os direitos

Apresentacao da disciplina; normas de convivéncia, metodologia e avaliagdes;
Sistema Unico de Salde — SUS e os direitos do idoso;

O Estatuto e a Politica Nacional do Idoso.

UNIDADE IIl: Envelhecimento

Aspectos da senescéncia e senilidade;
Processo de envelhecimento fisico e mental;
Teorias do envelhecimento;

Piramide populaconal e o idoso.

UNIDADE IIl: Necessidades do idoso e a Enfermagem
O idoso na familia na comunidade e o papel do cuidador;

Riscos ambientais ao idoso e medidas de enfermagem preventivas;

Necessidades fisicas, fisiolégicas e psico-emocionais do idoso.

UNIDADE IV: Alteragdes clinicas, epidemioldgicas e psicossociais que
fundamentam as necessidades do idoso e a Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem.

Afeccdes cronicas e degenerativas do ldoso: osteoporose e doencas




reumatolégicas;
Doencgas neurolégicas e respiratérias;

Diabetes e hipertensao.

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodolégico para o processo ensino aprendizagem na
abordagem do conteudo da disciplina constara de aulas teoricas discursivas,
dialogadas entre o docente/discentes/discentes, apresentacdes de trabalhos pelos
discentes, através de seminarios ou similar, visitas técnicas e atividades de aulas

praticas e outras técnicas de ensino que se fizerem necesséarias.

SISTEMA DE AVALIACAO

O aproveitamento do aluno sera feito por meio de avaliacdes, de acordo com as
normas da UFMA, constando de duas (2) formas avaliativas:

1 Avaliacao formativa - pelo processo continuo de desempenho como assiduidade,
pontualidade e participacdo nas aulas e nos trabalhos.

2 Somativa - através das atividades individuais ou em grupos como Sseminarios,
estudos dirigidos e outros meios que se fizerem necessarios e pela Avaliacdo
Regimental segundo as normas da UFMA em especial do Centro Regional e do
curso. A avaliacdo de competéncia € realizada no campo de pratica, estando
centrada, prioritariamente, no fazer, em que as habilidades e as atitudes dos

discentes sao o foco da avaliacao.

RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais
programadas, seréo utilizados: computador, data-show, textos relacionados, artigos,
palestras, atividades de extensao, quadro branco, pilot de cores variadas, apagador

dentre outros de acordo com a necessidade.
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