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EMENTA

Insercéo do aluno ao estudo das concepcbes tedricas de Enfermagem com abordagem
pratica. Aplicacdo do Processo de Enfermagem e Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. A Estrutura e funcionamento segundo os protolocolos Ministeriais dos
servicos de Clinica Médica e Clinica Cirargica, Centro Cirurgico e Central de Material e
Esterilizacdo (CME). Procedimentos basicos para o cuidar do paciente adulto em condicdes
cirtrgicas dos diversos sistemas no peri-operatorio: fases pré- operatéria; trans-operatorio,
pés- operatorio e recuperacdo anestésica, englobando: principios da anestesiologia,
posicionamentos cirargicos, desconfortos no poés-operatério, complicacdes cirdrgicas e
feridas cirurgicas. Fundamentos teoricos-metodolégicos do cuidar em Enfermagem a
pacientes adultos, em condi¢cdes de necessidades clinicas e cirargicas dos sistemas
Respiratério, Cardiovascular, Gastro-Intestinal e Genito-Urinario, compreendendo as
principais afec¢fes, epidemiologia, terapéuticas e intervengbes de enfermagem. Enfoque

do suporte nutricional.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Proporcionar aos alunos oportunidades para:

- Construir de conhecimentos e o desenvolvimento de atitudes e habilidades sobre a
assisténcia integral a clientes adultos hospitalizados, com alteragdes orgéanicas, funcionais

€ emocionais.

- Aplicar a assisténcia sistematizada de enfermagem ao cliente hospitalizado e sua familia,

considerando aspectos bio-psico-sdcio-espirituais e econémicos;

- Identificar as a¢Bes de enfermagem necessarias para a promoc¢éo da saude, prevengao e
reabilitacdo do cliente hospitalizado, visando seu retorno ao convivio familiar e a

comunidade;




- Conhecer as bases conceituais do processo saude doenca e as teorias fundamentais,

necessarios para a assisténcia de enfermagem;
- Conhecer os instrumentos técnicos e ser capaz de aplica-los no cuidado prestado;

- Reconhecer os direitos do paciente, adotando postura coerente no trato do adulto e seus
familiares, incluindo a comunidade na qual estdo inseridos, considerando aspectos bio-

psico-sécio-espirituais e econdmicos;

- Capacitar para o desenvolvimento do raciocinio légico do planejamento e uso sisteméatico
da assisténcia de enfermagem ao paciente portador de doencas clinicas e infecciosas

(agudas e cronicas) de forma individual e integral;

- Identificar agcdes que visem a prevencdo e controle de doencas agudas, crbnicas e

degenerativas no adulto;
- Aprender aspectos estruturais da clinica médica, cirdrgica, centro cirargico e de material;

- Identificar principios de enfermagem utilizados na prevencdo de agravos, acidentes e
complicacdes no atendimento do paciente adulto nas unidades ambulatoriais e hospitalares

em condic¢des clinicas e cirurgicas;

- Conhecer, providenciar e manter equipamento e material necessario para o atendimento
de intercorréncias clinicas e cirirgicas de modo a proteger o paciente de iatrogenias e/ou

danos decorrentes de negligéncia, imprudéncia e impericia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Fundamentagéo: teorias e o cuidar em Enfermagem
- Apresentacao da disciplina, ementa, bibliografia;

- Normas de convivéncia, metodologia, avaliagdes;

- Bases conceituais do Processo Saude-Doenca;

- Fundamentos teérico-metodoldgicos do cuidar em Enfermagem:

- teorias de Enfermagem, €;

- sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e o processo de enfermagem: referencial

para a terapéutica de enfermagem clinica e cirargica.

UNIDADE II: Unidade de Clinica Médica e Cirargica

- Organizacgdo, Estrutura e Funcionamento dos servicos de clinica médica e dos servigos de




clinica-cirdrgica do adulto;

- Organizacao, Estrutura e Funcionamento do centro cirargico e da central de material e

esterilizacao;
- Terminologia cirdrgica e o instrumental cirargico;
- Procedimentos bésicos para o cuidar em centro cirurgico:
- montagem e desmontagem de sala de cirurgia,
- circulagéo no bloco cirurgico e;
- sinalizacao;
- Assiténcia de Enfermagem no Peri-operatorio:
- Visita pré-operatoria;
- trans-operatorio e
- p6s operatério: recuperacao pés-anestésica (anestesia e posicionamento);

- Cuidados de enfermagem no pds-operatério geral: feridas cirdrgicas; desconfortos e

complicacdes cirurgicas.

UNIDADE Ill: Bases Técnicas e Procedimentais de Enfermagem

- Instrumentos técnicos para o cuidar: nog¢des conceituais dos principais materiais e

equipamentos hospitalares;
- Técnicas de assepsia, antissepsia e esterilizacao;

- Procedimentos para a oxigenoterapia.

UNIDADE IV: Abordagens sobre o Sistema Cardiovascular

- Alteracdes clinicas, epidemiolégicas e psicossociais que fundamentam o cuidar do adulto

com disfun¢Bes cardiovasculares:

- revisdo anatémica e fisiopatologica;

- principais cardiopatias;

- condicdes cirurgicas do sistema cardiovascular;
- principios da monitoriza¢cdo hemodinamica.

- sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e o processo de enfermagem nas

condicOes cardiacas.




UNIDADE V: Abordagens sobre o Sistema Respiratorio

- Alteracdes clinicas, epidemiolégicas e psicossociais que fundamentam o cuidar do adulto

com disfung@es respiratérias:
- revisdo anatdmica e fisiopatologica;
- principais infeccdes respiratdrias;
- principais disfuncdes respiratérias;
- condi¢des cirdrgicas pulmonares.
-técnicas de cuidados:

- dreno toracico;

- uso de vias aéreas artificiais.

- sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e o processo de enfermagem nas

condi¢gbes pulmonares.
UNIDADE VI: Abordagens sobre o Sistema Gastro-Intestinal

- Alteracdes clinicas, epidemiolégicas e psicossociais que fundamentam o cuidar do adulto
com disfun¢bes do sistema gastro-intestinal:

- revisdo anatbmica e fisiopatologica;

- principais disturbios gastro-intestinal,

- suporte nutricional enteral e parenteral;

- condicdes cirdrgicas do sistema gastro-intestinal;
- ostomias;

- sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e o0 processo de enfermagem nas

condi¢des gastro-intestinais.
UNIDADE VII: Abordagens sobre o Sistema Genito-Urinério

- Alteracdes clinicas, epidemiologicas e psicossociais que fundamentam o cuidar do com

disfungBes genito-urinérias:

- revisdo anatdmica e fisiopatologica;
- principais afec¢Bes do trato urindrio;
- tratamentos dialiticos.

- condicdes cirurgicas do sistema genito-urinario;




- sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e o processo de enfermagem nas

condi¢Bes de disfuncéo genito-urindrias.

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodologico constard de aulas tedricas expositivas discursivas,
dialogadas entre o docente/discentes, apresentacdes de trabalhos pelos discentes, através
de seminarios teméticos, debates de técnicas pré-estabelecidas, realizacdo de estacdes
praticas, grupos de atividades de aulas praticas hospitalares e outras técnicas de ensino

que se fizerem necessarias.

SISTEMA DE AVALIACAO

O aproveitamento do aluno sera feito por meio de avaliagdes, de acordo com as normas da
UFMA, constando de duas (2) formas avaliativas:

1 Avaliagcdo formativa - pelo processo continuo de desempenho como assiduidade,
pontualidade e participagdo nas aulas teoricas e praticas, bem como nos trabalhos.

2 Somativa - através das atividades individuais ou em grupos como seminarios, estudos
dirigidos e outros meios que se fizerem necessérios e pela Avaliagcdo Regimental segundo
as normas da UFMA em especial do Centro Regional e do curso. A avaliagdo de
competéncia € realizada no campo de prética, estando centrada, prioritariamente, no fazer,

em que as habilidades e as atitudes dos discentes sédo o foco da avaliacéo.

RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais
programadas, serdo utilizados: computador, data-show, textos relacionados, artigos
cientificos, palestras, atividades de extensdo, quadro branco, pilot de cores variadas,

apagador e outros conforme a necessidade.
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