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EMENTA

Esta disciplina visa a capacitagéo do aluno para a melhor compreensédo da importancia dos
nutrientes indispensaveis a manutencdo da saude (protideos, glicidios, lipidios, sais
minerais e vitaminas), dos principios alimentares, das leis da alimentacdo, da escolha e
conservacao dos alimentos, além da avaliacdo nutricional de pessoas nos diferentes ciclos
de vida, tornando-o apto ao preparo e administracdo de dietas, evidenciando as
responsabilidades da enfermagem nesse cuidado, além das formas de abordagem da
pessoa para a definicdo da dieta considerando questdes culturais, sociais e necessidades.
Os conhecimentos adquiridos serdo consolidados através de exercicios e atividades
praticas correlacionadas

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Ao término da disciplina o aluno deverd estar apto a:

- Aplicar conhecimentos essenciais de nutricdo normal e nutrigdo na doenca.

- Realizar avaliacdo nutricional.

- Discutir o crescimento, o desenvolvimento humano e o papel da nutricdo na prevencao de

doencas.

- Reconhecer 0s principais elementos nutricionais indispensaveis a saide humana

- Estabelecer os cuidados nutricionais para a saude.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - Introducao a nutricdo
- Conceitos

- Importéncia clinica

Unidade Il — Avaliacao nutricional
- Identificac&o dos disturbios nutricionais

- Métodos de intervencgao

Unidade Il — Necessidades nutricionais
- Conceitos
- Necessidades nutricionais nas mais diversas etapas da vida

- Necessidades nutricionais nas doencas constitucionais

Unidade IV — Terapia nutricional
- Tipos
- Condutas

Unidade V - Vias de acesso a Terapia nutricional
- Principais vias

- Condutas e cuidados

Unidade VI — Férmulas Enterais
- Formulagéo

- Preparo

- Armazenamento

- Controle de Qualidade

Unidade VII — Nutrigcdo enteral e parenteral

- Principios

Unidade VIl — Terapia nutricional domiciliar
- Atenc&o domiciliar

- Condutas

Unidade XIX — Sistema e dispositivos para a administracdo de Terapia Nutricional




- Equipamentos

- Procedimentos

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodol6gico para o processo ensino aprendizagem na abordagem
do conteudo da disciplina constara de aulas expositivas e participativas, estudos dirigidos
em grupos, analise de textos e pesquisas bibliogréficas, além de aulas préticas e

demonstrativas utilizando projecfes em circuito fechado de TV.

SISTEMA DE AVALIACAO

O aproveitamento do aluno sera feito por meio de avaliagdes, de acordo com as normas da
UFMA, constando de duas (2) formas avaliativas:

1 Avaliacdo formativa - pelo processo continuo de desempenho como assiduidade,
pontualidade e participacdo nas aulas e nos trabalhos realizados.

2 Avaliagdo somativa - através das atividades individuais como avalia¢cdes regimentais
segundo as Normas Institucionais. A avaliagdo de competéncia € realizada no campo de
atividade pratica, estando centrada, prioritariamente, no fazer, em que as habilidades e as

atitudes dos discentes séo o foco da avaliacéo.

RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais
programadas, serdo utilizados: computador, data-show, proje¢6es em circuito fechado
de TV, quadro branco, apagador, textos relacionados, palestras e outros conforme a

necessidade.
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