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EMENTA 

 

Fundamentos teóricos metodológico para o cuidar. Abordagens sobre a 

legislação do SUS. Epidemiologia, anatomo-fisiologia e principais afecções 

clinicas do sistema endocrino e metabolico; sistema neurológico e 

músculoesquelético. Afecções oncológicas. Queimaduras. Fraturas. 

Politraumas. Cuidados ao paciente crítico clinico e cirurgico. 

 

 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 

 

Proporcionar ao aluno oportunidades para: 

- Construir conhecimentos teóricos e práticos para o desenvolvimento de 

atitudes e habilidades sobre a assistência integral ao adulto com alterações 

orgânicas, funcionais e emocionais.  

- Conhecer as bases conceituais do processo saúde doença e as teorias 

fundamentais, necessários para a assistência de enfermagem; 

- Conhecer os instrumentos técnicos e ser capaz de aplicá-los no cuidado 

prestado; 

- Reconhecer os direitos do paciente, adotando postura coerente no trato de 

adulto, e seus familiares, incluindo a comunidade na qual estão inseridos 



considerando aspectos bio-psico-sócio-espirituais e econômicos;  

- Capacitar para o desenvolvimento do raciocínio lógico do planejamento e uso 

sistemático da assistência de enfermagem ao paciente portador de doenças 

clínicas (agudas e crônicas) de forma individual e integral;  

- Identificar ações que visem a prevenção e controle de doenças agudas, 

crônicas e degenerativas no adulto ; 

- Aprender aspectos estruturais da clínica médica, cirúrgica, centro cirúrgico e 

de material; 

- Ser capaz de usar terminologias específicas na área de enfermagem, clínica e 

cirúrgica e realizar atividades de educação em saúde; 

- Identificar princípios de enfermagem utilizados na prevenção de agravos, 

acidentes e complicações no atendimento do paciente adulto nas unidades 

ambulatoriais e hospitalares em condições clínicas e cirúrgicas;  

- Capacitar para tomada de providências e manutenção dos equipamentos e 

materiais necessários para o atendimento de intercorrências clínicas e 

cirúrgicas de modo a proteger o paciente de iatrogenias e/ou danos 

decorrentes de negligência, imprudência e imperícia;  

- Reconhecer a prática profissional como fator de interferência nos índices 

epidemiológicos clínicos e cirúrgicos; 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

UNIDADE I: Fundamentos Teóricos e Metodológico para  o cuidar em 

Enfermagem 

- Bases conceituais do Processo Saúde-Doença;  

- Fundamentos teórico-metodológicos do cuidar em Enfermagem: processo de 

enfermagem com referencial teórico de enfermagem. 

UNIDADE II: Abordagem sobre o Sistema Único de Saúde - SUS 

 Aspectos gerais sobre a legislação do Sistema Único de Saúde – SUS 

 Política Nacional de Humanização – HumanizaSUS 



 UNIDADE III: Sistematização da Assistência de Enfermagem no cuidado 

ao adulto com afecções do Sistena Endócrino-Metabólico 

 Atendimento de enfermagem a pacientes com distúrbios da tireóide 

 Afecções da vesicula biliar e cuidados de enfermagem ao paciente 

submetido à colecistectomia 

 Cuidados de enfermagem ao paciente com pancreatite aguda 

 Assistência de Enfermagem nas afecções hepáticas 

UNIDADE IV: Sistematização da Assistência de Enfermagem no cuidado 

ao adulto com Doenças Oncológicas 

 Epidemiologia do câncer 

 Fisiopatologia do câncer. 

 Principais tratamentos oncológicos. 

 Cuidados paliativos 

UNIDADE V: Sistematização da Assistência de Enfermagem no cuidado 

ao adulto com afecções dos Sistemas Neurológico e Músculo-Esquelético 

 Disfunção neurológica 

 Distúrbios cerebro-vasculares: AVCI e AVCH 

 Distúrbios auto-imune: Esclerose Múltipla, Miastenia Gravis e 

Síndrome de Guillan-Barré 

 Distúrbios Osteo-Articulares: Osteoporose, Artrose e Artrite 

 Traumatismo Neurológico: Lesão Cerebral e Lesão Medula Espinhal 

 Traumatismo Musculo-Esquelético: Contusões, Estiramento e Entorse; 

Fraturas e Luxações 

 

UNIDADE VI: Assistência de Enfermagem a vítimas de queimaduras 

 Cuidados ao paciente vítima de queimaduras 

UNIDADE VII: Sistematização da Assistência de Enfermagem ao paciente 



grave em Unidade de Terapia Intensiva 

 Aspectos gerais do paciente gravemente enfermo 

 Estados de choque - monitorização e drogas vasoativas 

 Monitorização hemodinâmica: invasiva e não invasiva 

 

 
METODOLOGIA 

 
O desenvolvimento metodológico para o processo ensino aprendizagem na 

abordagem do conteúdo da disciplina, constará de aulas teóricas discursivas, 

dialogadas entre o docente/discentes/discentes, apresentações de seminários 

ou similar, debates de técnicas pré-estabelecidas. Grupos de atividades de 

aulas práticas e outras técnicas de ensino que se fizerem necessárias. 

 

 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 

O aproveitamento do aluno será feito por meio de avaliações, de acordo com 

as normas da UFMA, constando de duas (2) formas avaliativas:  

1. Avaliação formativa - pelo processo contínuo de desempenho como 

assiduidade, pontualidade e participação nas aulas e nos trabalhos. 

2. Somativa - através das atividades individuais ou em grupos como 

seminários, estudos dirigidos e outros meios que se fizerem necessários e pela 

Avaliação Regimental segundo as normas da UFMA l e do curso. A avaliação 

de competência é realizada no campo de prática, estando centrada no fazer, 

onde as habilidades e atitudes dos discentes são o foco da avaliação. 

 



 
RECURSOS DIDÁTICOS 

 

Como recursos didáticos destinados ao cumprimento das atividades 

educacionais programadas, serão utilizados: computador, data-show, textos 

relacionados, artigos, palestras, atividades de extensão, quadro branco, pincel 

de cores variadas, apagador e outros conforme a necessidade. 
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