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EMENTA

Fundamentos tedricos metodolégico para o cuidar. Abordagens sobre a
legislacdo do SUS. Epidemiologia, anatomo-fisiologia e principais afeccdes
clinicas do sistema endocrino e metabolico; sistema neurolégico e
muasculoesquelético.  Afeccbes  oncolégicas. Queimaduras.  Fraturas.

Politraumas. Cuidados ao paciente critico clinico e cirurgico.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Proporcionar ao aluno oportunidades para:

- Construir conhecimentos tedricos e praticos para o desenvolvimento de
atitudes e habilidades sobre a assisténcia integral ao adulto com alteracdes

organicas, funcionais e emocionais.

- Conhecer as bases conceituais do processo saude doenca e as teorias

fundamentais, necessarios para a assisténcia de enfermagem;

- Conhecer os instrumentos técnicos e ser capaz de aplica-los no cuidado

prestado;

- Reconhecer os direitos do paciente, adotando postura coerente no trato de

adulto, e seus familiares, incluindo a comunidade na qual estdo inseridos




considerando aspectos bio-psico-sdcio-espirituais € econdémicos;

- Capacitar para o desenvolvimento do raciocinio l6gico do planejamento e uso
sistematico da assisténcia de enfermagem ao paciente portador de doencas

clinicas (agudas e cronicas) de forma individual e integral;

- Identificar acbes que visem a prevencdo e controle de doencas agudas,

cronicas e degenerativas no adulto ;

- Aprender aspectos estruturais da clinica médica, cirirgica, centro cirirgico e

de material;

- Ser capaz de usar terminologias especificas na area de enfermagem, clinica e

cirargica e realizar atividades de educacdo em saude;

- Identificar principios de enfermagem utilizados na prevencdo de agravos,
acidentes e complicacBes no atendimento do paciente adulto nas unidades

ambulatoriais e hospitalares em condi¢des clinicas e cirurgicas;

- Capacitar para tomada de providéncias e manutencdo dos equipamentos e
materiais necessarios para o atendimento de intercorréncias clinicas e
cirdrgicas de modo a proteger o paciente de iatrogenias e/ou danos

decorrentes de negligéncia, imprudéncia e impericia;

- Reconhecer a pratica profissional como fator de interferéncia nos indices

epidemioldgicos clinicos e cirurgicos;

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Fundamentos Tedricos e Metodologico para o cuidar em

Enfermagem
- Bases conceituais do Processo Saude-Doenca,

- Fundamentos tedrico-metodolégicos do cuidar em Enfermagem: processo de

enfermagem com referencial tedrico de enfermagem.
UNIDADE II: Abordagem sobre o Sistema Unico de Salde - SUS
v Aspectos gerais sobre a legislacio do Sistema Unico de Salde — SUS

v' Politica Nacional de Humanizacdo — HumanizaSUS




UNIDADE III: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem no cuidado
ao adulto com afec¢des do Sistena Endocrino-Metabdlico

v' Atendimento de enfermagem a pacientes com disturbios da tiredide

v’ Afeccbes da vesicula biliar e cuidados de enfermagem ao paciente

submetido a colecistectomia
v' Cuidados de enfermagem ao paciente com pancreatite aguda
v' Assisténcia de Enfermagem nas afeccfes hepaticas

UNIDADE 1V: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no cuidado

ao adulto com Doencas Oncoldgicas
v' Epidemiologia do cancer
v' Fisiopatologia do cancer.
v' Principais tratamentos oncoldgicos.
v' Cuidados paliativos

UNIDADE V: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem no cuidado

ao adulto com afeccdes dos Sistemas Neuroldgico e MUsculo-Esquelético
v' Disfuncéao neuroldgica
v' Distlrbios cerebro-vasculares: AVCIl e AVCH

v' Distlrbios auto-imune: Esclerose Mdltipla, Miastenia Gravis e
Sindrome de Guillan-Barré

v' Distlrbios Osteo-Articulares: Osteoporose, Artrose e Artrite
v' Traumatismo Neuroldgico: Lesédo Cerebral e Lesdo Medula Espinhal

v' Traumatismo Musculo-Esquelético: Contusdes, Estiramento e Entorse;
Fraturas e Luxacgdes

UNIDADE VI: Assisténcia de Enfermagem a vitimas de queimaduras
v' Cuidados ao paciente vitima de queimaduras

UNIDADE VII: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao paciente




grave em Unidade de Terapia Intensiva
v' Aspectos gerais do paciente gravemente enfermo
v' Estados de choque - monitorizagdo e drogas vasoativas

v' Monitorizacdo hemodinamica: invasiva e nao invasiva

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodologico para 0 processo ensino aprendizagem na
abordagem do conteddo da disciplina, constard de aulas tedricas discursivas,
dialogadas entre o docente/discentes/discentes, apresentacées de seminarios
ou similar, debates de técnicas pré-estabelecidas. Grupos de atividades de

aulas praticas e outras técnicas de ensino que se fizerem necessérias.

SISTEMA DE AVALIACAO

O aproveitamento do aluno sera feito por meio de avaliacfes, de acordo com
as normas da UFMA, constando de duas (2) formas avaliativas:

1. Avaliacdo formativa - pelo processo continuo de desempenho como
assiduidade, pontualidade e participacéo nas aulas e nos trabalhos.

2. Somativa - através das atividades individuais ou em grupos como
seminarios, estudos dirigidos e outros meios que se fizerem necessarios e pela
Avaliacdo Regimental segundo as normas da UFMA | e do curso. A avaliacao
de competéncia € realizada no campo de préatica, estando centrada no fazer,
onde as habilidades e atitudes dos discentes séo o foco da avaliagéo.




RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades
educacionais programadas, serdo utilizados: computador, data-show, textos
relacionados, artigos, palestras, atividades de extensao, quadro branco, pincel

de cores variadas, apagador e outros conforme a necessidade.
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