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PROFESSOR (a)
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EMENTA

Saude mental. Enfermagem psiquiatrica. Comunicacdo. Mecanismos de defesa do
Ego. Reforma Psiquiatrica. Politicas em Saude Mental. Reabilitacdo Psicossocial.
Processo de Enfermagem em psiquiatria ou Saude Mental. Prevencdo em Saude
Mental — primaria, secundaria e terciaria. Funcdes do Ego. Entrevista psiquiatrica.
Aspectos psicoldgicos no aborto. Ansiedade — uma resposta ao estresse.
Influéncias de fatores culturais sobre a salude e a doenca mental. Influéncia de
fatores biolégicos sobre a salude e a doenca mental. Crise. Terapia. Intervencao.

Familia. Terapia e intervencao.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Proporcionar ao aluno oportunidades para:

- Desenvolver a criticidade académica, tendo em vista 0 seu aperfeicoamento no

gue tange as questdes conceituais que envolvem a Saude Mental;

- Aprender temas que fundamente a assisténcia de enfermagem ao cliente com

transtorno mental, promovendo a Saude Mental no ambito da Saude Publica;

- Desenvolver habilidades técnico-cientificas na relacdo enfermeiro-cliente, a fim de
gue a assisténcia de enfermagem ao cliente com transtorno psiquiatrico seja

devidamente qualificada.




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Introducéo a Saude Mental

- Apresentacao da disciplina;

- Saude mental e Doenga Mental,

- Enfermagem psiquiatrica;

- Reforma Psiquiatrica,

- Politicas em Saude Mental;

- Teorias de desenvolvimento da personalidade;
- Funcdes do Ego;

- Mecanismos de defesa do Ego;

- Ansiedade: uma resposta ao estresse,;

- Fatores psicoldgicos que afetam as condic¢des clinicas;

- Influéncias de fatores bioldgicos e culturais sobre a salude e a doenca mental,

UNIDADE Il: Bases para a assisténcia em Saude Mental

- Familia;

- Comunicacéao;

- Entrevista psiquiatrica;

- Processo de Enfermagem em psiquiatria ou Saude Mental;

- Prevencdo em Saude Mental — primaria, secundaria e terciaria;
- Reabilitagao Psicossocial,

- Crise;

- Intervencéao e Terapia;

- Aspectos psicolégicos no aborto.




UNIDADE Ill: Transtornos mentais

- Disturbios Geralmente Diagnosticados Originalmente no Periodo Neonatal,
Infancia ou Adolescéncia;

- Estados Confusionais, Deméncias e Disturbios Amnésticos;
- Esquizofrenia e Outros Disturbios Psicoticos;

- Disturbios Afetivos;

- Disturbios Ansiosos ;

- Disturbios Dissociativos;

- Disturbios da Alimentacao;

- DistUrbios da Personalidade.

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodolégico para o processo ensino aprendizagem na
abordagem do contetdo da disciplina constard de aulas tedricas discursivas,
dialogadas entre o docente/discente/discente, dindmicas de grupos, grupo de
trabalho com discusséo das atividades em sala de aula e visita institucional.

RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais
programadas, serdo utilizados: computador portatil, aparelho de multimidia, quadro
branco, pincel marcador para quadro branco (cores variadas), apagador, televiséo,
aparelho de DVD, material bibliogréafico (artigos e livros).
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