UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA - IMPERATRIZ.
CURSO DE ENFERMAGEM

PLANO DE ENSINO

DISICIPLINA SAUDE DA CRIANCA E DO Periodo
ADOLESCENTE | 7°
PROFESSOR (a) Ana Cristina Pereira de Jesus

Carga Horaria: 105 (T: 45- P: 60) | CURSO: ENFERMAGEM

EMENTA

Estudo das situacbes que envolvem o cuidado de enfermagem do neonato ao
adolescente e suas familias nas areas de ensino, assisténcia e instrumentalizacdo do
cuidar. Atuacdo governamental nas diretrizes e programas para a atencdo a saude da
crianca e do adolescente. A crian¢a, o adolescente e a familia. Estatuto da Crianca e do
Adolescente. A saude da crianca e do adolescente: crescimento e desenvolvimento.
Caracteristicas fisicas, biologicas e psico-sociais, desenvolvimento sexual. Cartdo da
crianca. Teste do pezinho. Creche/Escola: interacdo social. Alimentacdo da crianca.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Oportunizar aos alunos condi¢des para:

- Conhecer o embasamento tedrico e pratico necessarios para a atengdo integral & saude

da crianca e do adolescente em todas as fases do seu crescimento;

- Identificar o papel do enfermeiro na assisténcia a saude da crianga e do adolescente, no

contexto dos programas e das diretrizes vigentes;

- Desenvolver acbes de promocdo e educacdo em saude relacionadas a avaliacdo
nutricional, ao aleitamento materno, a alimentacao adequada, e a imuniza¢cado da crianca e

do adolescente;

- Executar procedimentos técnicos especificos ao atendimento a crianca e ao adolescente

para prevencéo, tratamento e reabilitagdo de agravos;

- Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em niveis primario, secundario e




terciario de atencéo a saude a crianca e do adolescente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Introducéo e Aspectos Gerais sobre a crianca e o adolescente

- Apresentacdo da disciplina, ementa, bibliografia;

- Conceitos iniciais: neonatologia, pediatria, infancia/crianga, hebiatria, puberdade,
adolescéncia;

- Classificagdo da crianga: neonato, lactente, toddler, pré-escolar e escolar;
- Caracteristicas fisicas e bioldgicas da crianca;

- Classificacdo da adolescéncia: adolescéncia precoce, adolescéncia intermediaria e
adolescéncia tardia;

- Caracteristicas fisicas e bioldgicas do adolescente.

UNIDADE II: A crianga e o adolescente - caracteristicas psicossociais e
desenvolvimento sexual

- Estagios do desenvolvimento psicossocial: estagio sensério-motor, estagio pré-operatorio e
estagio operatdrio concreto;

- Desenvolvimento sexual da crianga e do adolescente;

- Fase Oral;

- Fase Anal,

- Fase Félica;

- Fase de Laténcia;

- Fase Genital.

UNIDADE I11: Caderneta de Saude da Crianca

- Constituintes da caderneta de salde;

- Suplementacéo de Ferro;

- Suplementacéo de Vitamina A;

- Imunizacdo da crianca: vacinas BCG, contra a Hepatite B, contra a Poliomielite,
DTP+HIB, contra o0 Rotavirus, contra a Febre Amarela. Triplice Viral, Anti-Rabica, contra o
virus Infuenza HIN1.

UNIDADE IV: Alimentacdo da crianca

- Alimentacdo da crianca no primeiro ano de vida;

- Aleitamento materno;

- Manejo clinico da amamentacao;

- Alimentagdo complementar;

- Passos para a alimentacdo saudavel para criancas de 0 — 2 anos;
- Alimentacdo na idade pré-escolar;

- Alimentacédo na idade escolar;

- Alimentacéo na adolescéncia.

UNIDADE V: A saude da crianca e do adolescente

- Diretrizes e Programas de atencédo a saude da crianca e do adolescente;
- Triagem Neonatal;

- Puericultura: crescimento e desenvolvimento;

- Interacdo social: creche e escola;




- A crianca, o adolescente e a familia.

UNIDADE VI: Estatuto da Crianca e do Adolescente

- Capitulo I: das disposicdes preliminares;

- Capitulo II: dos direitos fundamentais;

- Capitulo 111 do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade.

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodoldgico para o processo ensino aprendizagem na abordagem do
conteudo da disciplina constara de aulas tedricas discursivas, dialogadas entre o
docente/discente/discente. Grupos de atividades de aulas praticas e outras técnicas de

ensino que se fizerem necessérias.

SISTEMA DE AVALIACAO

O aproveitamento do aluno sera feito por meio de avaliagdes, de acordo com as normas da
UFMA, constando de duas (2) formas avaliativas:

1. Avaliagdo formativa - pelo processo continuo de desempenho como assiduidade,
pontualidade e participagdo nas aulas e nos trabalhos realizados.

2. Somativa - através das atividades individuais como avaliagfes regimentais segundo as
Normas Institucionais. A avaliagdo de competéncia é realizada no campo de atividade
pratica, estando centrada, prioritariamente, no fazer, em que as habilidades e as atitudes

dos discentes séo o foco da avaliagéo.

RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais
programadas, serdo utilizados: computador, data-show, quadro branco, pilot de cores

variadas, apagador, textos relacionados.
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