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EMENTA 

 

A compreensão da mulher como sujeito histórico, a questão de gênero, raça, classe 

e etnia na saúde e a enfermagem. A endocrinologia Feminina e Saúde da mulher 

nas várias fases de vida. Violência contra a Mulher como uma questão de Saúde. 

Abordagens das afecções mais comuns do aparelho genital. O processo de 

Reprodução Humana. A mulher no ciclo grávido puerperal, modificações e 

cuidados. Atuação de Enfermagem frente à gestação, parto e nascimento e 

puerpério na perspectivado do cuidar humanizado. A Enfermagem frente às 

patologias da gestação, parto e puerpério. Fisiologia do puerpério. Ações 

Educativas no Alojamento Conjunto. Assistência ao RN normal e patológico. 

 

 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 

 

Proporcionar ao aluno oportunidades para: 

- Desenvolver a criticidade acadêmica, tendo em vista o seu aperfeiçoamento no 

que tange às questões conceituais que envolvem os direitos reprodutivos e de 

cidadania da mulher; 

- Aprender temas que fundamente à assistência de enfermagem à mulher em idade 

fértil com ou sem afecções genitais, no período gestacional e puerperal, e ao recém 

nascido; 

- Desenvolver habilidades técnicas na relação enfermeiro-cliente, a fim de que a 



assistência de enfermagem à mulher não grávida, à gestante, à puérpera e ao 

recém-nascido seja devidamente qualificada; 

- Realizar a assistência de enfermagem à mulher em idade fértil, à gestante em todo 

seu ciclo gestacional e puerperal, ao recém-nascido, à mulher com afecções 

genitais; 

- Promover a Saúde da Mulher e contribuir na consolidação dos princípios do 

Sistema Único de Saúde, em especial, da Política de Atenção Integral à Saúde da 

Mulher. 

 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 

UNIDADE I: Saúde da mulher e tópicos introdutórios 

- Apresentação da disciplina; 

- A endocrinologia Feminina e Saúde da mulher nas várias fases de vida; 
 
- A saúde da mulher, sexualidade e direitos reprodutivos; 
 
- Violência contra a Mulher como uma questão de saúde;  
 
- A compreensão da mulher como sujeito histórico, a questão de gênero, raça, 
classe e etnia na saúde e a enfermagem; 
 
- A parturição dentro de um contexto histórico, cultural, social, biológico e ecológico; 
 
- Atenção à saúde da mulher no contexto do Sistema Único de Saúde; 
 
- Os programas e a Política de Atenção Integral à Saúde da Mulher. 

 

UNIDADE II: Saúde da mulher e o ciclo gravídico-puerperal 

- Abordagens das afecções mais comuns do aparelho genital; 
 
- O processo de reprodução humana; 
 
- A mulher no ciclo grávido-puerperal, modificações e cuidados. 

 

UNIDADE III: Saúde da mulher e assistência de enfermagem no pré-natal 

- Atuação de Enfermagem frente à gestação, parto e nascimento e puerpério na 



perspectivado do cuidar humanizado; 
 
- A Enfermagem frente às patologias da gestação, parto e puerpério; 
 
- Fisiologia do puerpério; 
 
- Ações Educativas no Alojamento Conjunto; 
 
- Assistência ao RN normal e patológico. 

 

 
METODOLOGIA 

 
O desenvolvimento metodológico para o processo ensino aprendizagem na 

abordagem do conteúdo da disciplina constará de aulas teóricas discursivas, 

dialogadas entre o docente/discente/discente, dinâmicas de grupos, grupo de 

trabalho com discussão das atividades em sala de aula e aulas práticas em 

estabelecimentos de saúde em Imperatriz-MA.  

 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

 

Como recursos didáticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais 

programadas, serão utilizados: computador portátil, aparelho de multimídia, quadro 

branco, pincel marcador para quadro branco (cores variadas), apagador, televisão, 

aparelho de DVD, material bibliográfico (artigos e livros). 
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