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EMENTA

A compreensdo da mulher como sujeito historico, a questdo de género, raca, classe
e etnia na saude e a enfermagem. A endocrinologia Feminina e Saude da mulher
nas varias fases de vida. Violéncia contra a Mulher como uma questdo de Saude.
Abordagens das afeccbes mais comuns do aparelho genital. O processo de
Reproducdo Humana. A mulher no ciclo gravido puerperal, modificacbes e
cuidados. Atuacdo de Enfermagem frente a gestacdo, parto e nascimento e
puerpério na perspectivado do cuidar humanizado. A Enfermagem frente as
patologias da gestacdo, parto e puerpério. Fisiologia do puerpério. Acdes
Educativas no Alojamento Conjunto. Assisténcia ao RN normal e patolégico.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Proporcionar ao aluno oportunidades para:

- Desenvolver a criticidade académica, tendo em vista 0 seu aperfeicoamento no
que tange as questdes conceituais que envolvem os direitos reprodutivos e de

cidadania da mulher;

- Aprender temas que fundamente a assisténcia de enfermagem a mulher em idade
fértil com ou sem afecc¢bes genitais, no periodo gestacional e puerperal, e ao recém

nascido;

- Desenvolver habilidades técnicas na relacdo enfermeiro-cliente, a fim de que a




assisténcia de enfermagem a mulher ndo gravida, a gestante, a puérpera e ao

recém-nascido seja devidamente qualificada;

- Realizar a assisténcia de enfermagem a mulher em idade fértil, & gestante em todo
seu ciclo gestacional e puerperal, ao recém-nascido, a mulher com afeccbes

genitais;

- Promover a Saude da Mulher e contribuir na consolidacdo dos principios do
Sistema Unico de Sauide, em especial, da Politica de Atencédo Integral & Satude da
Mulher.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Saude da mulher e topicos introdutérios

- Apresentacao da disciplina;

- A endocrinologia Feminina e Saude da mulher nas varias fases de vida;
- A saude da mulher, sexualidade e direitos reprodutivos;

- Violéncia contra a Mulher como uma questéao de saude;

- A compreensao da mulher como sujeito historico, a questdo de género, raca,
classe e etnia na saude e a enfermagem;

- A parturicdo dentro de um contexto historico, cultural, social, biologico e ecoldgico;
- Atenc&o a satde da mulher no contexto do Sistema Unico de Saude;

- Os programas e a Politica de Atencdao Integral a Saude da Mulher.

UNIDADE II: Saude da mulher e o ciclo gravidico-puerperal
- Abordagens das afecc¢des mais comuns do aparelho genital;
- O processo de reproducao humana;

- A mulher no ciclo gravido-puerperal, modificacdes e cuidados.

UNIDADE lll: Saude da mulher e assisténcia de enfermagem no pré-natal

- Atuacao de Enfermagem frente a gestacdo, parto e nascimento e puerperio na




perspectivado do cuidar humanizado;

- A Enfermagem frente as patologias da gestacao, parto e puerpeério;
- Fisiologia do puerpério;

- AcOes Educativas no Alojamento Conjunto;

- Assisténcia ao RN normal e patoldgico.

METODOLOGIA

O desenvolvimento metodolégico para o processo ensino aprendizagem na
abordagem do contetdo da disciplina constard de aulas tedricas discursivas,
dialogadas entre o docente/discente/discente, dindmicas de grupos, grupo de
trabalho com discussao das atividades em sala de aula e aulas praticas em
estabelecimentos de saiude em Imperatriz-MA.

RECURSOS DIDATICOS

Como recursos didaticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais
programadas, serdo utilizados: computador portétil, aparelho de multimidia, quadro
branco, pincel marcador para quadro branco (cores variadas), apagador, televiséo,

aparelho de DVD, material bibliogréafico (artigos e livros).

BIBLIOGRAFIA
Bésica:
BARROS, S6nia M. O; MARIN, Heimar de F.; ABRAO, Ana Cristina F. V.
Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica: guia para a pratica assistencial. S&o
Paulo: Roca, 2002.

NEME, Bussamara. Obstetricia Basica. Sao Paulo: Sarvier, 2000.

MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa, REZENDE, Jorge. Obstetricia
fundamental. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Complementar:




MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Area Técnica de Saude da Mulher. Pré-natal e
Puerpério: atencdo qualificada e humanizada. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

MINISTERIO DA SAUDE. Gestacdo de Alto Risco. Manual Técnico. Brasilia,
2004.

FERNANDES, Rosa Aurea Quintella; NARCHI, Nadia, Zanon (org.). Enfermagem e
Saude da Mulher. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2007.

FIGUEIREDO, Maria Almeida de (org.). Ensinando a cuidar da mulher, do
homem e do recém-nascido. Sdo Caetano do Sul, Sdo Paulo: Yendis, 2005.

APROVACAO NO COLEGIADO

Coordenador(a) da Disciplina Coordenador(a) do Curso




