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EMENTA 

 

A saúde da mulher, Sexualidade e Direitos Reprodutivos. A parturição dentro de um 

contexto histórico, cultural, social, biológico e ecológico. Atenção à saúde da mulher 

no contexto do SUS, os programas e a Política de Atenção Integral. Consulta de 

Enfermagem no Pré-Natal e os fatores de risco reprodutivo. A Enfermagem e o 

Planejamento Familiar. 

 

 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 

 

Proporcionar ao aluno oportunidades para: 

- Desenvolver a criticidade acadêmica, tendo em vista o seu aperfeiçoamento no 

que tange às questões conceituais que envolvem sexualidade, direitos reprodutivos 

e a parturição; 

- Aprender temas que fundamente à assistência de enfermagem à gestante no pré-

natal, dentro do contexto do Sistema Único de Saúde, e a identificação de fatores 

de risco reprodutivo; 

- Desenvolver habilidades técnicas na relação enfermeiro-cliente, a fim de que a 

assistência de enfermagem no planejamento familiar seja devidamente qualificada; 

- Realizar a assistência de enfermagem à mulher em todo o seu ciclo gestacional. 

 

 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
 

UNIDADE I: Saúde da mulher e tópicos introdutórios 

- Apresentação da disciplina; 

- A saúde da mulher; 

- Sexualidade e Direitos Reprodutivos; 

- A parturição dentro de um contexto histórico, cultural, social, biológico e ecológico; 

- Atenção à saúde da mulher no contexto do SUS; 

- Os programas e a Política de Atenção Integral; 

- Consulta de Enfermagem no Pré-Natal; 

- Fatores de risco reprodutivo; 

- A Enfermagem e o Planejamento Familiar. 

 

 
METODOLOGIA 

 
O desenvolvimento metodológico para o processo ensino aprendizagem na 

abordagem do conteúdo da disciplina constará de aulas teóricas discursivas, 

dialogadas entre o docente/discente/discente, dinâmicas de grupos, grupo de 

trabalho com discussão das atividades em sala de aula e aulas práticas em 

estabelecimentos de saúde em Imperatriz-MA.  

 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

 

Como recursos didáticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais 

programadas, serão utilizados: computador portátil, aparelho de multimídia, quadro 

branco, pincel marcador para quadro branco (cores variadas), apagador, televisão, 

aparelho de DVD, material bibliográfico (artigos e livros). 
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