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DISCIPLINA:              Avaliação de consumo alimentar 

 

CARGA HORÁRIA:   30 hs (2 créditos) 

                         Doutorado - opcional 

                         Mestrado - opcional 

 

DOCENTES:              Ana Karina Teixeira da Cunha França 

                                  Carolina Abreu de Carvalho 

 

PERÍODO:                 Setembro a novembro 

 

 

EMENTA 

Métodos de inquéritos alimentares. Recomendações Nutricionais (Dietary Reference 

Intakes – DRIs). Guias alimentares. Validação de questionário de frequência de 

consumo alimentar. Métodos de avaliação de consumo alimentar.  

 

 

OBJETIVOS 

• Oferecer informações sobre métodos e técnicas de avaliação do consumo alimentar 

de grupos populacionais e recomendações nutricionais (DRIs).  

• Possibilitar a discussão de guias alimentares e estudos sobre avaliação de consumo 

alimentar em grupos populacionais. 

 

 

CONTEÚDO 

• Revisão histórica sobre estudos dietéticos no Brasil; 

• Métodos de Inquéritos Alimentares: recordatório de 24hs (R24hs), questionário de 

freqüência alimentar (QFA) e registro alimentar; 

• Indicações dos métodos de inquéritos alimentares em estudos epidemiológicos; 

• Recomendações Nutricionais (DRIs); 

• Guias alimentares; 

• Métodos de avaliação do consumo alimentar; 

• Discussão de estudos sobre avaliação de consumo alimentar em grupos 

populacionais 

 

 

METODOLOGIA 

A disciplina será ministrada a partir de: 

• Aulas expositivas dialogadas e leituras orientadas, com ênfase para a 

metodologia de avaliação de consumo alimentar.  

• Parte prática com discussão de análise de dados de consumo alimentar de grupos 

populacionais. 
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AVALIAÇÃO 

Serão utilizados os seguintes elementos para avaliação: frequência das atividades, 

apresentação de seminários e participação nas discussões, realizado individualmente ou 

em grupos. 
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PROGRAMAÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

1ª Aula: 

• Revisão histórica sobre estudos dietéticos no Brasil  

 

2ª Aula: 

• Métodos de Inquéritos Alimentares: recordatório de 24hs (R24hs), questionário de 

freqüência alimentar (QFA) e registro alimentar  

 

3ª Aula: 

• Indicações dos métodos de inquéritos alimentares em estudos epidemiológicos  

 

4ª Aula: 

• DRIs e sua aplicação na avaliação de consumo alimentar 

 

5ª Aula: 

• Guias alimentares 

 

6ª Aula: 

• Estudos de validação do consumo alimentar  

 

7ª Aula:  

• Avaliação de consumo alimentar – padrão alimentar a priori 

 

8ª Aula: 

•  Avaliação de consumo alimentar – padrão alimentar a posteriori 
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