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DISCIPLINA: Avaliacao de consumo alimentar
CARGA HORARIA: 30 hs (2 créditos)

Doutorado - opcional
Mestrado - opcional

DOCENTES: Ana Karina Teixeira da Cunha Franca
Carolina Abreu de Carvalho

PERIODO: Setembro a novembro

EMENTA

Métodos de inqueéritos alimentares. Recomendacbes Nutricionais (Dietary Reference
Intakes — DRIs). Guias alimentares. Validacdo de questionario de frequéncia de
consumo alimentar. Métodos de avalia¢do de consumo alimentar.

OBJETIVOS

e Oferecer informacgdes sobre métodos e técnicas de avaliacdo do consumo alimentar
de grupos populacionais e recomendacdes nutricionais (DRIS).

e Possibilitar a discussdo de guias alimentares e estudos sobre avaliagdo de consumo
alimentar em grupos populacionais.

CONTEUDO

e Revisdo historica sobre estudos dietéticos no Brasil;

e Métodos de Inquéritos Alimentares: recordatério de 24hs (R24hs), questionario de
frequiéncia alimentar (QFA) e registro alimentar;

Indicagdes dos métodos de inquéritos alimentares em estudos epidemiolégicos;
Recomendacdes Nutricionais (DRIS);

Guias alimentares;

Métodos de avaliagdo do consumo alimentar;

Discussdo de estudos sobre avaliagio de consumo alimentar em grupos
populacionais

METODOLOGIA
A disciplina sera ministrada a partir de:
e Aulas expositivas dialogadas e leituras orientadas, com énfase para a
metodologia de avaliacdo de consumo alimentar.
e Parte pratica com discussao de analise de dados de consumo alimentar de grupos
populacionais.
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AVALIACAO

Serdo utilizados os seguintes elementos para avaliacdo: frequéncia das atividades,
apresentacdo de seminéarios e participacao nas discussoes, realizado individualmente ou
em grupos.
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PROGRAMACAO DAS ATIVIDADES

12 Aula:
e Revisdo historica sobre estudos dietéticos no Brasil

22 Aula:
e Métodos de Inqueritos Alimentares: recordatorio de 24hs (R24hs), questionario de
frequéncia alimentar (QFA) e registro alimentar

32 Aula:
¢ Indicacdes dos métodos de inquéritos alimentares em estudos epidemioldgicos

42 Aula:
e DRIs e sua aplicagdo na avaliagdo de consumo alimentar

52 Aula;
e Guias alimentares

62 Aula:
e Estudos de validacdo do consumo alimentar

72 Aula:
¢ Avaliacdo de consumo alimentar — padrdo alimentar a priori

82 Aula:
e Avaliacdo de consumo alimentar — padrdo alimentar a posteriori
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