
7.3 Atividades Acadêmicas Complementares – 210h. 

OBS: Para o cálculo usar a carga horária do quadro e não do certificado 

 

 

 

QUADRO ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
ATIVIDADE Carga Horária Aproveitada 

I 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
Carga horária máxima – 100h 

01 
Participação como OUVINTE eventos da área, como Palestras, 
Seminários, Simpósios, Congressos, Conferências, Oficinas, Cursos, 
Mini-cursos, Semanas, Debates, Encontros e Workshops. 

20h cada 

02 
Participação como ORGANIZADOR em eventos da área como 
Palestras, Seminários, Simpósios, Congressos, Conferencias, Oficinas, 
Cursos, Mini-cursos, Semanas, Debates, Encontros e Workshops. 

50h cada 

03 Curso livre de idioma ou informática interno ou externo à instituição. 20h/semestre 

04 Participação em projeto como bolsista, Monitor ou Voluntário. 20h/semestre 

05 Participação em Grupo de Estudos aprovado pelo Departamento. 30h/semestre 

II ATIVIDADES SÓCIO-POLITICO-CULTURAIS 
Carga horária máxima – 100h 

01 Participação efetiva em Diretório Acadêmico. 25h/semestre 

02 Representação Estudantil em Órgão da Instituição. 20h cada 

03 Representação Estudantil em Comissão da Instituição. 20h cada 

04 Representação em Congresso Estudantil. 20h cada 

05 Membro de Comissão organizadora de Congresso Estudantil. 40h cada 

06 Participação em atividade cultural. 10h cada 

07 Organizador de atividade cultural. 30h cada 

08 Participação em Ação Social. 10h cada 

09 Participação em Entidade de Classe. 20h/semestre 

III ATIVIDADES DE ENSINO 
Carga horária máxima – 100h 

01 Exercer monitorias em Disciplinas. 20h/semestre 

02 Disciplina cursada em outra Graduação. 20h cada 

03 Ouvinte em disciplina de curso de graduação (com declaração do 
professor). 

20h cada 

04 Ouvinte em disciplina de pós-graduação (com declaração do 
professor). 

40h cada 

05 Exercer atividade docente em cursos, mini-curso, oficinas, workshops. 30h cada 

06 Estágio Extra-curricular. 50h/semestre 

IV ATIVIDADES DE PESQUISA 
Carga horária máxima – 100h 

01 Participação em Grupo/Projeto de Pesquisa como Iniciação Científica. 40h/semestre 

02 Participação em Eventos Científicos com apresentação de trabalhos 30h  cada 

03 Publicações Científicas (Resumo) em Anais de eventos 30h  cada 


