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1 APRESENTAÇÃO 
 
 

A música como bem sabemos está em nossas vidas antes mesmo de 

nosso nascimento, lá no ventre de nossa mãe já escutávamos sons, ruídos...e 

quando saímos de lá (ventre), novos sons são experimentados, os que produzimos, 

os que os outros produzem, e tudo mais que emite sons.  

A música é um elemento primordial da cultura humana, está presente 

desde as manifestações do homem primitivo à produção mercadológica do homem 

moderno. Os sons, os ritmos, serviram de instrumento da comunicação primitiva, a 

mensagem se manifestava também por meio da música. 

Da simples transmissão de mensagens, o elemento místico, trouxe para a 

música o sagrado, não mais somente a comunicação entre o homem e seu 

semelhante, não mais somente a comunicação entre tribos primitivas, agora havia a 

comunicação com o sagrado, com a divindade, com o sobrenatural. 

O homem moderno percebeu na música, o poder da arte, a criação do 

belo ou a expressão do espírito humano, a arte como expressão da natureza 

humana. 

Porém, a música se tornou também um produto, não mais a mera 

tradução do espírito humano e sim, uma mercadoria com preço, capaz de transmitir 

prazer e produzir diversão, se sobrepondo muitas vezes ao belo, ao sentido, ao 

espiritual. 

Mas a música, não pode e nem deve ser apenas um elemento 

mercadológico, ainda é em sua essência a arte, a expressão do espírito humano, a 

comunicação tribal do homem com seu semelhante, a ligação ao belo, com o 

sentimento, com a nossa natureza primitiva. Preservar a música é preservar a nossa 

condição de ser humano. 

Nesse sentido, devemos enquanto educadores contribuir com a formação 

de nossas crianças, sensibilizando-as para o ouvir, apreciar, fazer música, haja vista 

que em geral, em nossas práticas educativas, entendemos que ensinando com 

ludicidade, se aprende fazendo, e nesse aprender fazendo é que percebemos os 

muitos benefícios, conhecimentos, diversão, o despertar de sentimentos e o 

desenvolvimento de habilidades oportunizados pela musicalização. 

Portanto, a fim de proporcionar aos educadores e as crianças um suporte 

didático pedagógico lúdico, dedicamos esta produção intitulada “Práticas músico-
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educativas na Educação Infantil”, como uma proposta de trabalho, onde as docentes 

desta etapa possam utilizar de forma planejada, intencional, atividades estruturadas 

que visem o desenvolvimento de habilidades das crianças pequenas.  
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2 DE ONDE SURGIU A IDÉIA DAS PRÁTICAS MÚSICO-EDUCATIVAS NA 
EDUCAÇÃO INFANTIL? 

 

Diante da necessidade de atender regulamentações de documentos que 

norteiam o trabalho pedagógico na Educação Infantil, como o Referencial Curricular 

Nacional para Educação Infantil (RCNEI), Diretrizes Curriculares para Educação 

Infantil (DCNEI’s), Base Nacional Curricular Comum (BNCC), e por nesta etapa da 

Educação Básica não termos docentes especialistas na área de música, de modo 

que os educadores independentes de ter formação musical, devem trabalhar com 

esta linguagem.  

Desta forma nasceu o interesse em pesquisar sobre as práticas músico-

educativas na Educação Infantil, fruto este de minha pesquisa de mestrado, onde 

pudemos perceber que os (as) educadores (as) precisavam de momentos formativos 

sobre linguagem musical para que ampliassem o seu repertório de atividades, e 

desenvolvessem habilidades para realizar a contento as atividades de 

musicalização. Daí organizamos atividades musicais estruturadas, observando que 

habilidades poderiam ser desenvolvidas com cada uma.  

O momento formativo deu-se por meio de encontros de quatro horas 

mensais (ao todo foram oito encontros, somando trinta e duas horas) com toda  a 

equipe da instituição onde ocorreu a pesquisa (e em algumas escolas da rede 

municipal de São Luís), trabalhando teoria e prática simultaneamente e encontros 

diários de práticas músico-educativas com duas professoras durante três meses. 

As temáticas abordadas nas formações trataram de dar embasamento 

teórico e prático as educadoras, a saber: 

 

✓ Formação docente, Currículo x musicalização 

✓ Ação curricular e pedagógica nos espaços da Educação Infantil 

✓ Educação Infantil e currículo 

✓ A música no currículo da Educação Infantil 

✓ A formação docente e a música na Educação Infantil 

✓ Formação docente x experiências estéticas 

✓ Formação docente x práticas músico-educativas 

✓ Formação docente x desenvolvimento de habilidades 
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✓ Oficinas de práticas músico-educativas 

 

A seguir algumas imagens dos momentos formativos com as educadoras 

e atividades que estão propostas neste e-book: 

 
              Figura 01: Formação continuada com educadoras da Rede Municipal de São Luís1 

 

               Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019) 

 

 

            Figura 02: Formação continuada com educadoras da Rede Municipal de São Luís 

 

              Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019) 

 

 

        

                                                           
1 Registro de imagens autorizados pelas docentes 
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        Figura 03: Formação continuada com educadoras da Rede Municipal de São Luís 

 

             Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

 

 
 
            Figura 04: Formação continuada com educadoras da Rede Municipal de São Luís 

 

                Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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               Figura 05: Formação continuada com educadoras da Rede Municipal de São Luís 

 

                          Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

 

 

 

 

 

          Figura 06: Oficina de práticas músico-educativas: brinquedos cantados com bambolês 

 

                       Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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   Figura 07: Oficina de práticas músico-educativas: Montanha russa musical 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

 

 

 

Figura 08: Oficina de práticas músico-educativas: brinquedos cantados com tubos sonoros 

 

         Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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Figura 09: Oficina de práticas músico-educativas: brinquedos cantados, sons de animais, provérbios 
saltitando com os bambolês 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

  

 

Figura 10: Oficina de práticas músico-educativas: quente ou frio sonoro 

 

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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          Figura 11: Oficina de práticas músico-educativas: mola maluca 

 

               Fonte: Sansão (2019) 

 

 

 

   Figura 12: Oficina de práticas músico-educativas: diversas canções, ritmos com garrafas pets 

 

          Fonte: Sansão (2019) 
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Figura 13: Oficina de práticas músico-educativas: conversa sobre os elementos estruturantes da 
música 

 

            Fonte: Sansão (2019) 

   

 

          Figura 14: Oficina de práticas músico-educativas: brinquedos cantados, ritmo com bolas 
 

 

            Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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    Figura 15: Oficina de práticas músico-educativas: Encontro sonoro dos iguais  

 

           Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

 

Figura 16: Oficina de práticas músico-educativas: identificação dos sons. De onde vem o som? Qual 
é o instrumento? 

 

 
        

       Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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       Figura 17: Oficina de práticas músico-educativas: brinquedos cantados, ritmo com potes 

 

            Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

 

Figura 18: Oficina de práticas músico-educativas: Baquetas e matracas rítmicas (Família Adams, 
Reggae, Cacuriá, Bumba meu boi) 

 

           Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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          Figura 19: Oficina de práticas músico-educativas: Luvas sonoras 

 

             Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

 

 

           Figura 20: Oficina de práticas músico-educativas: Bambolê x chocalho 

 

            Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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3 QUAL A IMPORTÂNCIA DAS PRÁTICAS MÚSICO-EDUCATIVAS? 

 

As atividades musicais que utilizamos cotidianamente em nossos espaços 

de Educação Infantil, objetivando muitas vezes as formações de hábitos, ou para 

entretenimento, ou para uso em datas comemorativas, não deixam de ser 

educativas, pois as crianças estão sempre aprendendo, inventam sons, criam 

palavras, produzem sons corporais, estão sempre brincando com possibilidades 

sonoras.  

No entanto, tais atividades devem ir além deste âmbito, pois se 

aprendem, desenvolvem habilidades que as vezes não nos damos conta por 

simplesmente não darmos a devida importância para este recurso que é a 

linguagem musical e utilizá-la de formas diversificadas, planejadas visando o 

desenvolvimento de habilidades. 

As práticas músico-educativas são atividades estruturadas de 

fundamental importância que visam aprendizagens para as crianças, a fim de 

desenvolver por meio da ludicidade a capacidade perceptiva- rítmica e sonora – a 

coordenação corporal, de fazer associações sonoras, identificar as classificações 

sonoras, desenvolver habilidades como a atenção, a concentração, a imaginação, a 

criatividade, a memória auditiva, a reconhecer sequências sonoras, entres outros. 

Por isso tão necessária e importante, pois nossas crianças têm direito a uma 

formação integral e nossos educadores de subsídios para que esta formação seja de 

qualidade e para a vida! 
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4  CONCEPÇÕES SOBRE A MÚSICA E SEUS ELEMENTOS  

 

Segundo o RCNEI, a música é um tipo de linguagem que se traduz em  

“[...]  formas sonoras capazes de expressar e comunicar sensações, sentimentos e 

pensamentos, por meio da organização e relacionamento expressivo entre o som e 

o silêncio [...]” e está inserida em todas as culturas nas mais distintas ocasiões, tais 

como: “[...] festas e comemorações, rituais religiosos, manifestações cívicas, 

políticas etc.” (BRASIL, 1998, p. 45). 

Brito (2003) afirma que música não é melodia, ritmo ou harmonia, ainda 

que esses elementos estejam muito presentes na produção musical com a qual nos 

relacionamos cotidianamente. Música é também melodia, ritmo, harmonia, dentre 

outras possibilidades de organização do material sonoro. O que importa, 

efetivamente, é estarmos sempre próximos da ideia essencial à linguagem musical: 

a criação de formas sonoras com base em som e silêncio. 

Assim, de acordo com supramencionado a música é formada de som e 

silêncio. O som é tudo aquilo que ouvimos como os sons do nosso corpo, da 

natureza, dos animais, dos meios de transportes, dos objetos domésticos, dos 

instrumentos musicais etc, e o silêncio é ausência do mesmo.  

O som tem seus elementos (altura, duração, timbre e intensidade) e suas 

variações e é a partir deles que surgem as propriedades musicais, a saber: a 

melodia, harmonia e ritmo.  

 
ALTURA: muitas vezes é confundida com as sensações sonoras de alto e 

baixo, no entanto o que a define é a frequência. Os sons agudos e os sons 

graves, em suas vibrações por segundo. Nas propriedades do som, altura é a 

definição de sons graves, médios e agudos (COSTTA, 2012, p. 19). A altura é 

o parâmetro relacionado à criação de linhas melódicas, melodias e harmonias 

(BRITO, 2003, p.29). 

 

DURAÇÃO: é o tempo em que ocorre a vibração sonora, pode ser longo ou 

curto, essa duração depende do tipo de material que está sendo usado e 

também da força empregada para demonstrá-la (COSTTA, 2012, p.20). Para 

Brito (2003), a duração conecta-se com a organização dos ritmos.  
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INTENSIDADE: na música está associada à força empregada para executar o 

som, ou seja, ligada a amplitude na onda sonora (COSTTA, 2012, p. 20). A 

intensidade encontra correspondente musical na expressão dinâmica e 

também no ritmo (BRITO, 2003, p. 29). Schafer, (1991, p. 77) designa o 

conceito de som forte e fraco, tal pela ilusão da perspectiva do(a) ouvinte. 

 

TIMBRE: ele identifica e caracteriza o som conforme a emissão sonora é 

executada, basicamente é a personificação do som (COSTTA, 2012, p.21). 

Para Brito (2003) o timbre personaliza, da cor, caráter ao som. Para Schafer 

(1991, p.75) é cor do som – estrutura dos harmônicos. Característica de um 

som que distingue um instrumento de outro, na mesma sequência e 

amplitude. É o que traz a cor da individualidade à música. 

 

MELODIA: é uma sucessão de sons musicais combinados e, para que ocorra 

a melodia, deve existir um seguimento de notas produzindo 

frases/combinações musicais. Essas notas têm duração, altura, dentre outras 

impressas em uma partitura musical. Contudo, para que a melodia exista, tem 

de haver uma combinação harmônica, uma rítmica. 

 

HARMONIA: implica em duas ou mais notas tocadas em conjunto, trata-se da 

combinação de sons simultâneos; a diferença entre melodia e harmonia é que 

na primeira as notas musicais aparecem uma de cada vez e na harmonia 

estas aparecem todas ao mesmo tempo.  

 

RITMO: é a direção que se aplica ao som. “O ritmo articula um percurso, 

como degraus (dividindo o andar em pares) [...] é a forma moldada no tempo 

[...].” (SCHAFER, 1991, p. 87). Ritmo significa a duração e a acentuação dos 

sons e das pausas (relação entre som e silêncio), o ritmo é a questão da 

contagem e da duração do tempo, isto é, quanto tempo dura a emissão do 

som de determinada nota musical e quando se remete à pausa, seu 

significado é o silêncio. O ritmo também calcula o tempo do silêncio dentro de 

uma música e é através do ritmo que se consegue distinguir um estilo/gênero 

musical (rock, funk, soul, jazz, reggae, samba, baião etc.).  
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5 BLOCO DE PRÁTICAS MÚSICO-EDUCATIVAS: SONS 

 

5.1 Identificação dos sons 

 

         Figura 21: Instrumentos musicais 

 
 
         Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver a memória auditiva; 

✓ Identificar os tipos de sons com materiais diferentes; 

✓ Identificar as sonoridades dos instrumentos musicais; 

✓ Identificar sons da natureza, meios de transporte, animais, objetos 
domésticos etc; 

✓ Trabalhar a atenção; 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos da bandinha; 

✓ Instrumentos de sucata; 

✓ Áudio de sons da natureza, meio de transporte, animais, objetos domésticos... 
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Desenvolvimento: 

✓ No primeiro momento em roda, conversar com as crianças sobre os diferentes 

sons, sobre o que é timbre; 

✓  Apresentar os instrumentos musicais e os seus sons; 

✓ Em seguida pedir que fechem os olhos ou fiquem de costa para o docente, 

este que tocará um instrumento por vez e as crianças deverão descobrir qual 

é. 

✓ Após essa atividade, colocar o áudio com os diversos sons, e um de cada vez 

as crianças tentarão descobrir qual é o som. 

 
5.2  De onde vem o som? 

 

        Figura 22: Identificando sons 

 

           Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Identificar de onde vem o som; 

✓ Identificar as sonoridades dos instrumentos musicais; 

✓ Desenvolver noções básicas de lateralidade; 

✓ Desenvolver atenção, concentração; 

 
Duração da atividade: 
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Aproximadamente 20 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos da bandinha; 

✓ Instrumentos de sucata; 

 
Desenvolvimento: 

✓ Com a orientação do(a) educador(a), todas as crianças devem sentar-se ao 

chão, e manter os olhos fechados; 

✓ O(a) docente, inicia a atividade, que posteriormente deve ser continuado 

pelas crianças (uma de cada vez), que escolherá um dos instrumentos e irá 

circular pela sala, ao parar e tocar o instrumento as crianças deverão 

apontar/falar de onde vem o som (lado direito, esquerdo, frente ou atrás). 

 
5.3 Pata cega sonora 

 

        Figura 23: Pata cega 

 
 
         Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

 

Objetivos 

 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Identificar a direção do som; 

✓ Identificar as sonoridades dos instrumentos musicais; 
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✓ Desenvolver a atenção e concentração. 

Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos da bandinha; 

✓ Instrumentos de sucata; 

✓ Uma venda para os olhos; 

 
Desenvolvimento: 

✓ A atividade inicia com um voluntário, cujos olhos estarão vendados; 

✓ Sem que o voluntário saiba, o educador elegerá uma criança para caminhar 

pela sala tocando um instrumento musical; 

✓ O voluntário vendado deverá seguir o som do instrumento até conseguir 

alcançá-lo 

Variante: 

✓ O voluntário vendado deverá ficar sentado no meio da sala, e as demais 

crianças, perguntarão (uma de cada vez): Quem sou eu? 

✓ O voluntário deverá falar ao reconhecer a voz, o nome do coleguinha, caso 

não consiga identificar, entra um novo voluntário. 

5.4  Caixinha sonora 

 
        Figura 24: Caixinha musical 

  : 
       Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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Objetivos 

✓ Desenvolver a memória auditiva; 

✓ Imitar o som dos animais; 

✓ Identificar canções associadas as figuras; 

✓ Desenvolver memória musical; 

Duração da atividade: 

  Aproximadamente 20 minutos. 

Materiais utilizados: 

✓ Caixinha decorada; 

✓ Figuras de animais, objetos, pessoas. 

✓ Caixa de som; 

✓ Áudio de música instrumental divertida. 

Desenvolvimento: 

✓ Sentar no chão com as crianças em círculo; 

✓ Explicar que a caixinha sonora passará de mão em mão até a música que 

estiver tocando pausar, a criança que ficar com a caixinha, irá retirar uma 

figura, a qual ela poderá emitir o som do que está na figura ou cantar uma 

música que esteja relacionada a mesma; 

✓ Em seguida, reinicia-se a brincadeira repetindo-se o mesmo processo.  

5.5  Quente ou frio sonoro 

 

       Figura 25: Chocalho 

     Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)   
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Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Identificar a intensidade dos sons (fraco/forte); 

✓ Identificar a direção do som; 

✓ Desenvolver a atenção e concentração. 

 

Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 

Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata (garrafas pets com grãos); 

✓ Objetos diversos. 

 
Desenvolvimento: 

✓ Explicar as crianças que um determinado objeto será escondido na sala e que 

para acha-lo o voluntário terá que seguir a intensidade do som, ou seja, 

quando se chacoalhar a garrafa pet com grãos de modo fraco, significa que 

estar longe do objeto e se chacoalhar forte, significa que estar próximo do 

objeto; 

✓ Assim que o voluntário achar o objeto, dará a vez a outro voluntário. 

5.5.1 Qual é o instrumento? 

Figura 26: Instrumentos musicais 

 

         Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019) 
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Objetivos 

✓ Desenvolver a memória auditiva; 

✓ Identificar os tipos de sons com materiais diferentes; 

✓ Identificar as sonoridades dos instrumentos musicais; 

✓ Desenvolver a atenção e concentração. 

Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos da bandinha; 

✓ Instrumentos de sucata; 

✓ TNT ou lençol. 

 
Desenvolvimento: 

✓ Apresentar os instrumentos musicais e os seus sons; 

✓ Colocar os instrumentos sobre uma mesa, e escondê-los atrás de uma 

cortina/tenda; 

✓ Tocar um instrumento por vez e solicitar as crianças que digam o nome do 

mesmo. 

5.5.2 Encontro sonoros dos iguais 

 

Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Identificar sons iguais; 

✓ Desenvolver a atenção e concentração. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

Instrumento: voz 

 
Desenvolvimento: 
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✓ Explicar para as crianças que o educador vai falar de um a um uma canção 

ou som de animal em seu ouvido secretamente; 

✓ Ao comando do educador todas as crianças irão caminhar pela sala e emitirão 

os seus sons e deverão encontrar outras crianças que estejam emitindo o 

mesmo som, assim que todos encontrarem seu igual encerra-se a atividade. 

 
5.5.3 Coral dos animais 

 
        Figura 27: Animais 

 

         Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver a criatividade; 

✓ Explorar os diferentes sons dos animais. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

Instrumentos: voz; 

Desenvolvimento: 
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✓ Dividir as crianças em número de 4 em 4 e dar o som de um animal a cada 

grupo; 

✓ Escolher uma música, por exemplo, Parabéns a você e cantar a letra da 

música com as crianças, depois utilizar na canção em vez da letra “laia, laia”, 

depois murmurar a melodia; 

✓ O educador será o maestro do coral, e irá apontar para os grupos de sons de 

animais, um por vez a parte da melodia que deverão cantar. O maestro 

começa fazendo por um grupo de cada vez, depois vai alternando, vai 

juntando os grupos e pode finalizar com todos os sons. 

 

5.5.4 Plaquinhas do som e silêncio 

                            

       Figura 28: Plaquinhas 

 

        Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Desenvolver acuidade visual; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade e altura; 

✓ Ampliar o repertório; 

✓ Estimular a atenção e concentração. 
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Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata (garrafas pets com grãos) 

✓ Voz 

✓ Plaquinhas em cores diversas. 

 
Desenvolvimento: 

✓ Apresentar as crianças as plaquinhas sonoras 

✓ Cada plaquinha representa um comando: amarelo-silêncio, vermelho-cantar 

forte, azul- cantar fraco, verde- emitir som agudo, preto-emitir som grave; 

✓ Escolher uma canção conhecida, à medida que as crianças forem cantando, 

as plaquinhas serão mostradas e as crianças deverão obedecer ao comando. 
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6 BLOCO DE PRÁTICAS MÚSICO-EDUCATIVAS: RITMOS 

 

6.1 Quem sabe fazer comigo assim? 

 

       Figura 29: Potes 

 

        Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Desenvolver acuidade visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a socialização; 

✓ Ampliar o repertório; 

✓ Estimular a atenção e concentração. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 

Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata (potes de iogurte); 

✓ Corpo e Voz; 
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✓ Letra da música: https://www.youtube.com/watch?v=sfHFYTdSa1k 

✓ Quem sabe fazer comigo assim (bater o pote duas vezes no chão) -2 X 

✓ Assim (bater o pote duas vezes no chão) -2 X 

✓ Quem quiser aprender olhe pra mim (bater o pote duas vezes no chão). 

✓ (Autora da música: Elvira Drummond). 

 
Desenvolvimento: 

 
✓ Apresentar a música as crianças e explicar que ela será cantada três vezes, a 

primeira com intensidade normal e ritmo normal, a segunda com intensidade 

forte e duração rápida e a terceira com intensidade fraca e duração lenta, 

devagar. 

✓ A parte da música entre parênteses pode ser modificada, por palmas, batidas 

dos pés, estalos dos dedos, uso de instrumentos. 

 
6.2 Samba Lelê 

 
Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Desenvolver acuidade visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Ampliar o repertório; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a criatividade 

 

Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 

Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata (potes de iogurte); 

https://www.youtube.com/watch?v=sfHFYTdSa1k
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✓ Corpo e Voz; 

✓ Letra da música: Samba Lelê (cantiga popular)  

 
Samba Lelê tá doente 

Tá com a cabeça quebrada 

Samba Lelê precisava 

É de umas boas palmadas 

 
Samba, samba, Samba ô Lelê 

samba, samba, samba ô Lalá 

Samba, samba, Samba ô Lelê 

Pisa na barra da saia ô Lalá 

 
Samba Lelê tá doente 

Tá com a cabeça quebrada 

Samba Lelê precisava 

É de umas boas palmadas 

 
Samba, samba, Samba ô Lelê 

Samba, samba, samba ô Lalá 

Samba, samba, Samba ô Lelê 

Pisa na barra da saia ô Lalá 

 
Desenvolvimento: 

✓ Apresentar a música as crianças e cantar com elas;  

✓ Explicar que ela será cantada primeiramente sem uso de instrumentos, 

depois ao ritmo das palmas e por último com os potes de iogurte; 

✓ Tanto com o uso das palmas e do pote, será utilizado o mesmo ritmo; 

✓ Na estrofe: Samba Lelê tá doente, Tá com a cabeça quebrada, Samba 

Lelê precisava, É de umas boas palmadas, vai se bater palmas num 

compasso simples e lento, com pote a mesma coisa; 

✓ No refrão: Samba, samba, Samba ô Lelê, Samba, samba, samba ô Lalá, 

Samba, samba, Samba ô Lelê, Pisa na barra da saia ô Lalá, bate-se 
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palma no compasso simples e rápido, com pote bate-se rápido no “samba, 

samba, samba”, no ô Lelê, arrasta-se o pote para a direita e volta 

rapidamente para o refrão batendo o pote. 

✓ Em seguida aumenta-se a complexidade, apenas canta-se a melodia sem 

a letra da música, tocando o pote e por último, se fará o ritmo da música 

com os potes sem melodia, sem letra. 

 
6.3 Escravos de Jó 

 
Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Desenvolver acuidade visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Ampliar o repertório; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata (potes de iorgute); 

✓ Corpo e Voz; 

✓ Letra da música: Escravos de Jó (cantiga popular)  

 
Escravos de Jó jogavam caxangá 

Tira, bota deixa o Zé Pereira ficar 

Guerreiros com guerreiros fazem zigue zigue za (bis) 

 

Desenvolvimento: 

✓ Apresentar a música as crianças e cantar com elas;  
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✓ Explicar que ela será cantada primeiramente sem uso de instrumentos, depois 

ao ritmo das palmas e por último com os potes de iogurte; 

✓ Tanto com o uso das palmas e do pote, será utilizado o mesmo ritmo; 

✓ Na primeira rodada, canta-se a música e bate-se o pote conforme o ritmo; 

✓ Na segunda rodada, canta-se a música, bate-se o pote e passa para colega 

da direita, é importante fazer no início devagar para que todos possam passar 

ao mesmo tempo seus potes; 

✓ Na terceira rodada, canta-se a música, bate-se o pote, passa para o colega 

da direita, e quando chega na parte “tira, bota, deixa ficar”, levanta-se o pote, 

em seguida bate no chão e com as mãos faz o sinal de deixa ficar, e retoma-

se a passagem dos potes para os colegas; 

✓ Na quarta rodada, canta-se a música, bate-se o pote, passa para o colega da 

direita, quando chega na parte “ tira, bota, deixa ficar”, levanta-se o pote, em 

seguida bate no chão e com as mãos faz o sinal de deixa ficar, retoma-se a 

passagem dos potes para os colegas, e na frase “zigue, zigue, zá”, faz-se o 

movimento para a direita-esquerda-direita e retoma-se a passagem dos potes 

novamente. 

✓ Na quinta rodada canta-se a música fazendo a coreografia completa. 

6.4 Um, dois, feijão com arroz 

 
     Figura 30: Potes 

 

     Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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Objetivos 

✓ Desenvolver acuidade auditiva; 

✓ Desenvolver acuidade visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Ampliar o repertório; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 a 40 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata (potes de iogurte); 

✓ Corpo e Voz; 

✓ Letra da música: Um, dois, feijão com arroz (parlenda)  

Um, dois 

Feijão com arroz 

Três, quatro 

Feijão no prato 

Cinco, seis 

Falar em inglês 

Sete, oito 

Comer biscoito 

Nove, dez 

Comer pastéis 

 
Desenvolvimento: 

 
✓ Apresentar a parlenda as crianças e cantar com elas;  

✓ Explicar que ela será cantada primeiramente sem uso de instrumentos, depois 
ao ritmo das palmas e por último com os potes de iogurte; 
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✓ Tanto com o uso das palmas e do pote, será utilizado o mesmo ritmo; 

✓ Na primeira rodada, canta-se a música e bate-se palma conforme o ritmo; 

✓ Na segunda rodada, canta-se a música e bate-se o pote no chão conforme o 
ritmo; 

✓ Na terceira rodada, canta-se a música, e alterna-se palmas e potes, assim:  

 
Um, dois (palmas) 

Feijão com arroz (potes) 

Três, quatro (palmas) 

Feijão no prato (potes) 

Cinco, seis (palmas) 

Falar em inglês (potes) 

Sete, oito (palmas) 

Comer biscoito (potes) 

Nove, dez (palmas) 

Comer pastéis (potes) 

 
✓ Na quarta rodada, canta-se a música, bate-se palmas e bate-se o pote no 

chão e passa para a direita, assim: 

 

Um, dois (palmas) 

Feijão com arroz (bate-se o pote uma vez e passa para a direita) 

Três, quatro (palmas) 

Feijão no prato (bate-se o pote uma vez e passa para a direita) 

Cinco, seis (palmas) 

Falar em inglês (bate-se o pote uma vez e passa para a direita) 

Sete, oito (palmas) 

Comer biscoito (bate-se o pote uma vez e passa para a direita) 

Nove, dez (palmas) 

Comer pastéis (bate-se o pote uma vez e passa para a direita) 

✓ Na quinta rodada, canta-se a primeira parte de cada estrofe e bate-se palma, 
na segunda parte da estrofe não canta, só bate o pote no chão, assim: 

 
Um, dois (canta e bate palmas) 
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Feijão com arroz (não canta e bate o pote) 

Três, quatro (canta e bate palmas) 

Feijão no prato (não canta e bate o pote) 

Cinco, seis (canta e bate palmas) 

Falar em inglês (não canta e bate o pote) 

Sete, oito (canta e bate palmas) 

Comer biscoito (não canta e bate o pote) 

Nove, dez (canta e bate palmas) 

Comer pastéis (não canta e bate o pote) 

✓ Na sexta rodada, não cantamos, só batemos as palmas e os potes. 

 
6.5 Eco rítmico 

 
Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Estimular a socialização; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

Corpo e Voz; 

Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo e explicar a atividade; 

✓ Inicia com o educador e em seguida as crianças podem ser regentes uma de 

cada vez; 



40 
 

✓ O regente faz o movimento, canta ou toca um instrumento, em seguida as 

crianças fazem o eco repetindo o que o regente fez; 

✓ Pode ir inserindo novos movimentos fazendo uma sequência para ser 

repetida pelas crianças. 

6.5.1  Morto/vivo musical 

 
           Figura 31: Instrumentos musicais 

 

               Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓  

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 
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Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 

✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz; 

 
Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças enfileiradas no sentido frontal ou lateral; 

✓ Explicar que ao som de dois toques do tambor significa “Vivo”, portanto 

devem ficar em pé, e ao som do chocalho significa “Morto”, devem se 

agachar; 

✓ A medida que vai transcorrendo a atividade o (a) vitorioso (a) será aquele (a) 

que tiver sido mais atento aos comandos sonoros. 

 

6.5.2 Comando sonoro 

 
       Figura 32: Instrumentos musicais 

 

          Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 
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✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

✓ Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 

✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz; 

 
Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo e explicar as variações da atividade; 

✓ Variante 1: ao som do sino – abaixar, ao som do pandeiro ficar de pé, ao som 

do tambor levantar os braços; 

✓ Variante 2: ao som do chocalho – abrir a boca, ao som do tambor fechar a 

boca; 

✓ Variante 3: ao som do guizo – fechar o círculo, ao som do afoxé – abrir o 

círculo, ao som do tambor - rodar para direita, ao som do sino- rodar para 

esquerda; 

✓ Variante 4: todos sentados no chão, ao som do pandeiro – esticar as pernas, 

ao som do coco – encolher as pernas e ao som do tambor- bater os pés. 
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6.5.3 Toca e passa 

 

   Figura 33: Instrumentos musicais 

 

     Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019) 

 

Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a socialização; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 

✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz; 
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Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo e distribuir os instrumentos da bandinha e de 
sucata; 

✓ Explicar que ao comando do educador, as crianças deverão tocar o 
instrumento e passar para o coleguinha da direita; 

✓ Inicia com um compasso simples (1, 2 – toca duas vezes o instrumento- 
pausa e passa para a direita; 

✓ Escolha uma música para fazer o andamento ao gosto das crianças; 

✓ Em seguida vai aumentando a complexidade da atividade. 

 
6.5.4 Geometria sonora 

  
Figura 34: Figuras geométricas 
                         

 
Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a criatividade. 
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Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Figuras das formas geométricas; 

✓ Corpo e Voz. 

 
Desenvolvimento: 

✓ Organizar as crianças sentadas em círculo; 
 

✓ Apresentar as formas geométricas e explicar que cada forma representa um 
som, a saber: 
 

 

 

    

           BATER PALMA        BEIJO             BATER O PÉ         BATER PALMA E PÉ 

 

✓ Escolher uma música para cantar; 

✓ Durante a execução da música mostrar uma das formas geométricas, neste 
momento a criança deverá fazer o som que a representa; 

✓ Alternar durante toda a música as formas geométricas. 

 
6.5.5 Mola maluca 

Figura 35: Mola maluca 

 

  Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019) 
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Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 

Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Corpo e Voz; 

✓ Mola maluca; 

✓ Sugestão de áudio: Clip Clap Sound (instrumental) - 
https://www.youtube.com/watch?v=A_iLyHbui9w 

Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo sentadas bem juntinhas; 

✓ Posicionar a mola maluca em frente da criança; 

✓ Escolher uma música do repertório infantil, clássica, mpb, country, rock, 

reggae etc e fazer a marcação rítmica conforme o gênero; 

✓ Realizar movimentos corporais tocando na mola maluca do colega da direita 

e da esquerda conforme orientação do educador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A_iLyHbui9w
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7  BLOCO DE PRÁTICAS MÚSICO-EDUCATIVAS: BRINCANDO, CANTANDO, 
TOCANDO COM  BAMBOLÊS 

 
7.1 Percurso sonoro 

 
Figura 36: Percurso sonoro 
                             

 
  Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 
Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 
✓ Instrumentos da bandinha 
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✓ Corpo e Voz; 

✓ Bambolês. 

Desenvolvimento: 

✓ Organizar o ambiente do percurso sonoro, dispondo no início um instrumento, 

colocar três bambolês enfileirados. A cada três bambolês, colocar um 

instrumento intercalando; 

 
✓ Explicar para as crianças sobre a atividade, onde elas deverão uma a uma 

sob o comando do docente participar do percurso sonoro; 

✓ As crianças deverão ficar em fila; 

 
✓ Ao comando do educador, a criança toca o primeiro instrumento, o coloca no 

lugar e segue a orientação conforme o ritmo estipulado para saltitar de um 

bambolê a outro. A criança deverá estar atenta ao toque do tambor, pois este 

determinará o ritmo para que possa se movimentar no percurso; 

 

✓ Quando a criança chegar no segundo instrumento, a próxima criança da fila 

entrará no percurso, então as duas pegarão ao mesmo tempo os seus 

instrumentos e darão três toques neles, deixarão no lugar e seguirão o 

percurso saltitando nos bambolês seguindo o toque do tambor e assim as 

demais crianças da fila irão entrar no percurso observando o comando inicial. 

 
7.2 Caminhada musical 

 

       Figura 37: Caminhada musical 

 
         Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
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Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 

✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz 

✓ Bambolês 

✓ Sugestão de áudio: Minuet in G Major- Bach - 
https://www.youtube.com/watch?v=icZob9-1MDw 

 
Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças posicionadas em quatro filas; 

✓ Cada criança deverá ter um instrumento em mãos; 

✓ Escolher uma música com ritmo bem marcado para fazer o andamento da 

atividade; 

✓ Dispor os bambolês enfileirados a frente das crianças; 

✓ Explicar que para iniciar a caminhada sonora, as crianças simultaneamente, 

tocarão seus instrumentos três vezes, e caminharão rapidamente até o último 

bambolê de sua fila, ao chegar no último, tocarão novamente três vezes como 

no início e se posicionarão para voltar lentamente ao comando do educador, 

https://www.youtube.com/watch?v=icZob9-1MDw
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pulando de bambolê em bambolê dando dois toques em seus instrumentos ao 

mesmo tempo. 

✓ Ao retornar, entrega para outra criança da fila e reinicia-se a atividade. 

 

7.3 Amarelinha de parlendas 

 
  Figura 38: Amarelinha 

 

    Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

 
✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração e altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 



51 
 

Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz 

✓ Bambolês 

Desenvolvimento: 

✓ Colocar os bambolês no formato de uma amarelinha; 

✓ Dividir as crianças em dois grupos: as que tocarão os tambores, pandeiros e 

chocalhos e as que pularão a amarelinha; 

✓ Escolher uma parlenda; 

✓ As crianças que tocarão os instrumentos deverão ficar posicionadas na lateral 

da amarelinha e as que pularão ficarão em fila esperando a sua vez; 

✓ As crianças com instrumentos é que determinarão o ritmo da amarelinha; 

✓ Quem estiver na amarelinha só poderá mudar de casa sob o toque da 

bandinha, exemplo: 

-Um, dois (bandinha- dá o primeiro toque na palavra “UM”, a criança pula 

no primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o segundo 

toque na palavra “DOIS” - a criança pula para os dois bambolês que estão 

lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Feijão com arroz (bandinha- dá o toque na palavra “FEIJÃO”, a criança 

pula no primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o 

segundo toque na palavra “COM ARROZ” - a criança pula para os dois 

bambolês que estão lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Três, quatro (bandinha- dá o toque na palavra “TRÊS”, a criança pula no 

primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o segundo 
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toque na palavra “QUATRO” - a criança pula para os dois bambolês que 

estão lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Feijão no prato (bandinha- dá o toque na palavra “FEIJÃO”, a criança 

pula no primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o 

segundo toque na palavra “NO PRATO” - a criança pula para os dois 

bambolês que estão lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Cinco, seis (bandinha- dá o toque na palavra “CINCO”, a criança pula no 

primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o segundo 

toque na palavra “SEIS” - a criança pula para os dois bambolês que estão 

lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Falar em inglês (bandinha- dá o toque na palavra “FALAR”, a criança 

pula no primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o 

segundo toque na palavra “EM INGLÊS” - a criança pula para os dois 

bambolês que estão lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Sete, oito (bandinha- dá o toque na palavra “SETE”, a criança pula no 

primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o segundo 

toque na palavra “OITO” - a criança pula para os dois bambolês que estão 

lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Comer biscoito (bandinha- dá o toque na palavra “COMER”, a criança 

pula no primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o 

segundo toque na palavra “BISCOITO” - a criança pula para os dois 

bambolês que estão lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Nove, dez (bandinha- dá o toque na palavra “NOVE”, a criança pula no 

primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o segundo 

toque na palavra “DEZ” - a criança pula para os dois bambolês que estão 

lado a lado colocando um pé em cada um); 

-Comer pastéis (bandinha- dá o toque na palavra “COMER”, a criança 

pula no primeiro bambolê com um pé – em seguida, a bandinha dá o 

segundo toque na palavra “PASTÉIS- a criança pula para os dois 

bambolês que estão lado a lado colocando um pé em cada um). 
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7.4 Amarelinha africana com parlendas 

 
           Figura 39: Amarelinha Africana 

 

       Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 
Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Corpo e Voz 

✓ Bambolês 

Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças posicionadas em uma fila; 

✓ Escolher uma música, parlenda com ritmo bem marcado para fazer o 

andamento da atividade; 
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✓ Dispor os bambolês enfileirados de quatro em quatro, formando um grande 

quadrado;  

✓ A primeira criança da fila entra na amarelinha e pula no ritmo da música 

sequencialmente de dois em dois bambolês (um pé em cada bambolê), segue 

para a esquerda, ao chegar ao final dessa fileira, retorna pela mesma voltando 

pela direita. Ao chegar no bambolê inicial, pulará para a segunda fileira, e 

entra a próxima criança. As duas farão o mesmo processo, irão para a 

esquerda, retornarão e seguirão para a próxima fileira e assim as crianças que 

estão na fila irão entrando uma a uma na amarelinha. 

 

7.5 Montanha russa sonora 

 

          Figura 40: Montanha russa sonora 

 
            Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade e imaginação. 



55 
 

Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Corpo e Voz 

✓ Bambolês 

 
Desenvolvimento: 

✓ Para esta atividade é necessário usar bambolês de encaixe; 

✓ Dividir as crianças em grupos; 

✓ Distribuir os bambolês para as crianças e pedir que desmontem os bambolês 

e montem uma montanha russa; 

✓ Depois que as montanhas russas estiverem prontas, solicitar que cada grupo 

escolha uma música; 

✓ Conversar sobre conceito do elemento do som “Altura” e explicar que pelo 

passeio na montanha russa cantaremos conforme altura (tamanho) da 

mesma.  

✓ O educador será o regente, e utilizará uma baqueta para passar em cima do 

percurso da montanha russa, então quando a baqueta tiver passando em um 

ponto baixo as crianças cantarão a música com a voz grave, à medida que for 

subindo a montanha a voz ficará aguda, quanto mais alta mais aguda.  

✓ Pode usar música, ditados populares, parlendas. 
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7.5.1 Saltitando com bambolês (provérbios, sons de animais, feirantes) 

 
           Figura 41: Bambolês  

 

             Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

 
✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Corpo e Voz 

✓ Bambolês 

 
Desenvolvimento: 

✓ Organizar as crianças em círculo; 

✓ Pedir que cada uma escolha um bambolê e que memorize o seu; 

✓ Solicitar que coloquem seus bambolês aleatoriamente no chão; 
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✓ O educador juntará todos os bambolês e as crianças deverão observar esse 

movimento para saber aonde está o seu; 

✓ Em seguida o educador ou um voluntário, andará de bambolê em bambolê e 

ao passar pelos bambolês as crianças deverão falar seu nome, quantas vezes 

este passar por ele, seja em andamento rápido ou lento; 

✓ Se o voluntário parar em um bambolê a criança deverá falar seu nome até ele 

mudar de lugar, se o voluntário colocar os pés ou mãos em mais de um 

bambolê, as crianças de seus respectivos bambolês deverão falar os seus 

nomes simultaneamente; 

✓ A atividade pode variar com sons de animais, basta solicitar que as crianças 

escolham o som de um animal. 

 

7.5.2 Brinquedos cantados com bambolês e chocalhos 

 

Figura 42: Bambolês e Chocalhos 

     
Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 
Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 
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✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 

✓ Corpo e Voz 

✓ Bambolês 

 
Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo; 

✓ Cada criança deverá ter um bambolê e um chocalho em mãos; 

✓ Solicitar as crianças que observem o ritmo que o educador usará para que 
possam repetir; 

✓ Com a mão esquerda segurar o bambolê e com a direita o chocalho; 

✓ Com a mão esquerda bater 1,2,3 o bambolê no chão e no 4 sacudir o 

chocalho uma vez no meio do bambolê, repetir várias vezes até que todos 

consigam fazer simultaneamente; 

✓ Quando todos estiverem fazendo o ritmo ao mesmo tempo, pode-se trazer 

músicas do cancioneiro infantil para serem cantadas no mesmo ritmo, como 

Borboletinha, Terezinha de Jesus, A barata diz que tem entre outras. 
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8 BLOCO DE PRÁTICAS MÚSICO-EDUCATIVAS: FAZENDO MÚSICA COM 
INSTRUMENTOS DE SUCATAS 

 

8.1 Vai começar nossa ciranda (garrafas pets) 

 
      Figura 43: Garrafas pets 

 

       Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Desenvolver lateralidade; 

✓ Estimular a imaginação; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

Materiais utilizados: 

✓ Garrafas pet (pet som) 

✓ Corpo e Voz 
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✓ Música: Vai começar nossa ciranda (autor desconhecido) 

 
Vai começar nossa ciranda 

Olha quem veio cirandar 

É a (o) ___________________(nome do animal: aranha, elefante, 
cavalo, formiga etc) que vem chegando 

Com o seu jeito de andar! 

(autoria: Caixola Musical) 

Desenvolvimento: 

 
✓ Colocar as crianças em círculo; 

✓ Cada criança deverá ter um par de garrafas cortadas ao meio e com cerdas; 

✓ Solicitar as crianças que observem o ritmo que o educador usará para que 
possam repetir; 

✓ As crianças utilizarão tanto o lado das cerdas quanto das tampinhas; 

✓ O instrumento pode ser utilizado em diversas canções; 

✓ Ao executar a música, fazer a chamada de um animal por vez; 

✓ Cada animal terá um som diferente, por exemplo: a aranha – fazer atrito com 

as cerdas dos dois pets som, o elefante- bater forte e compassadamente as 

tampas do pet som, o cavalo- dar dois toques rápidos e fortes com as tampas 

e a formiga- bater as tampas bem fraquinho. 

8.2 Cantando e contando histórias (garrafas pets, potes, cocos, pandeiros, etc 

 

          Figura 44: Pandeiros e Instrumentos de sucatas 

 

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019) 
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Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a imaginação; 

✓ Desenvolver a oralidade; 

✓ Estimular a socialização; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 

✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz 

 
Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo; 

✓ Convidar as crianças a produzirem histórias em que possam utilizar os 

instrumentos nas canções, para imitar sons de animais, fenômenos da 

natureza; 

✓ O educador deve colaborar na organização das ideias das crianças e na 

produção e execução dos sons. 
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8.3 Canções da Dona Aranha  

 
           Figura 45: Luvas sonoras 

 
           Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  
 

Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a criatividade e imaginação. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 20 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Luvas com tampinhas 

✓ Corpo e Voz 

✓ Música: A Dona Aranha, Dona Aranha e seu sapateado e o samba da 
aranha 

A dona aranha 

A dona aranha subiu pela parede 

Veio a chuva forte e a derrubou 
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Já passou a chuva o sol já vai surgindo 

E a dona aranha continua a subir 

Ela é teimosa e desobediente 

Sobe, sobe, sobe e nunca está contente 

A dona aranha subiu pela parede 

Veio a chuva forte e a derrubou 

Já passou a chuva o sol já vai surgindo 

E a dona aranha continua a descer 

Ela é teimosa e desobediente 

Desce, desce, desce e nunca está contente 

A dona aranha… 

https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA 

 

O samba da aranha 

Esse é o samba da aranha que dança sem parar 

Esse é o samba da aranha vem com a gente batucar 

Primeiro bate o pé tcha tcha tcha tcha 

Agora bate o outro pé tcha tcha tcha tcha  

E para terminar tcha tcha tcha tcha 

https://www.youtube.com/watch?v=tWmo0QPmvik 

 

Dona aranha e seu sapateado 

A dona araaaaaaaaaaaaaaaanha 

Que sapateiaaaaaaaaaaaaaaa 

Vai te mostraaaaaaaaaaaaar 

O seu sapateado 

tcha tcha tcha tcha 

Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo; 

✓ Vestir umas das mãos das crianças com luva; 

✓ Explicar as crianças a representação da luva com as tampinhas; 

✓ Explorar o som das tampinhas livremente; 

https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA
https://www.youtube.com/watch?v=tWmo0QPmvik
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✓ Apresentar as canções e os ritmos das mesmas para que as crianças possam 
fazer junto. 

                                     

8.4 We Will Rock You/ Queen (garrafas pets, baquetas, potes de iogurte, 
argolas) 

 

    Figura 46: Argolas, Garrafas pets e: Baquetas  

   

  

    Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 
Objetivos 

✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a imaginação; 

✓ Expressar sentimentos; 

✓ Ampliar o repertório musical; 

✓ Estimular a socialização; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 
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✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz 

✓ Áudio da música: https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk 

Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo; 

✓ Convidar as crianças a apreciarem o som da música e expressarem com o 

corpo o que sentem com a música; 

✓ Explorar diversos instrumentos e o próprio corpo para tocar no ritmo da 

música. 

8.5 Baquetas e matracas rítmicas (Família Adams, Reggae, Cacuriá, Bumba 
meu boi) 

 

           Figura 47: Matracas   

                 

           Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

    
            Figura 48: Baquetas 

 

           Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora (2019)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk
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Objetivos 

 
✓ Desenvolver memória auditiva; 

✓ Desenvolver memória visual; 

✓ Elaborar pequenas sequências rítmicas; 

✓ Exercitar a coordenação motora; 

✓ Conhecer diversos gêneros musicais; 

✓ Explorar elementos que compõem o som: intensidade, duração, timbre e 
altura; 

✓ Estimular a atenção e concentração; 

✓ Estimular a imaginação; 

✓ Expressar sentimentos; 

✓ Ampliar o repertório musical; 

✓ Estimular a socialização; 

✓ Estimular a criatividade. 

 
Duração da atividade: 

Aproximadamente 30 minutos. 

 
Materiais utilizados: 

✓ Instrumentos de sucata 

✓ Instrumentos da bandinha 

✓ Corpo e Voz 

✓ Áudio da música:  

 
Tema de abertura da série A família Addams: 
https://www.youtube.com/watch?v=OdpcwMdE8eo 

- O Radinho – César Nascimento: 
https://www.youtube.com/watch?v=k2cYJqQrPvw 

- Jabuti jacaré – Cacuriá de dona Teté: 
https://www.youtube.com/watch?v=CoiLqnnGmvc 

- Se não existisse o sol – Bumba meu boi da Maioba: 
https://www.youtube.com/watch?v=IhtD2JGm2jg 

 
Desenvolvimento: 

✓ Colocar as crianças em círculo; 

https://www.youtube.com/watch?v=OdpcwMdE8eo
https://www.youtube.com/watch?v=k2cYJqQrPvw
https://www.youtube.com/watch?v=CoiLqnnGmvc
https://www.youtube.com/watch?v=IhtD2JGm2jg
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✓ Convidar as crianças a apreciarem o som das músicas e expressarem com o 
corpo o que sentem com a música; 

✓ Explorar diversos instrumentos e o próprio corpo para tocar no ritmo da 
música. 
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9 CONSIDERAÇÕES 
 

 
Acreditamos que com este e-book em formato de caderno de atividades 

de práticas músico-educativas para Educação Infantil, os (as) educadores (as) 

possam desenvolver um trabalho com a linguagem musical, contribuindo 

significativamente com o desenvolvimento integral da criança pequena, que ocorre 

simultaneamente ao processo de diversificadas aprendizagens em qualquer 

atividade pedagógica, haja vista o desenvolvimento de muitas habilidades, como a 

aquisição da linguagem oral e escrita, acuidade visual e auditiva, bem como, a 

expressão corporal, desenvolvimento motor, dentre outras. É importante destacar 

que a linguagem musical esteja presente no contexto educativo, envolvendo 

atividades e situações desafiadoras e significativas que favoreçam a exploração, a 

descoberta e a apropriação de conhecimento. 
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