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RESUMO

Para a participacdo ativa das parturientes incentivam-se medidas de conforto fisico e emocional que
aliviem a dor, entre essas medidas encontra-se o direito, garantido por lei, da presenca de um
acompanhante. Objetivou-se com este estudo relatar a experiéncia de inserir 0 acompanhante no
processo de parturicdo do seu familiar. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
sobre a insercdo do acompanhante no processo de parto e nascimento de seu familiar do Centro de
Parto Normal do Hospital Universitario do Maranhdo. A experiéncia ocorreu no periodo de 23 de
julho a 23 de agosto de 2019. Dispés de atividades de Ac¢des de Intervencgdes: didlogo com abordagens
individuais, reunibGes, rodas de conversas, exposicdes dialogadas, dinamicas de grupos,
demonstracdes praticas e tedricas sobre assuntos relacionados ao parto. Participaram 30
acompanhantes. Os resultados evidenciaram um acompanhante mais atuante e consciente ao longo
do processo de parturicdo, podemos concluir que quando o acompanhante insere-se de maneira
efetiva as boas praticas relacionadas ao parto, nascimento e puerpério sdo facilitadas e, sobretudo a
mulher passa a carregar uma experiéncia positiva do momento vivenciado.

Palavras-Chave: Enfermagem, Enfermagem obstétrica, Parto humanizado.

ABSTRACT

For the active participation of parturients, measures of physical and emotional comfort are
encouraged to relieve pain, among these measures is the right, guaranteed by law, to the presence of
a companion. The objective of this study was to report the experience of inserting the companion in
the parturition process of his family. This is a descriptive study of the type of experience report on
the insertion of the companion in the process of delivery and the birth of his family member at the
Normal Childbirth Center of the Maranhdo University Hospital. The experience took place from July
23 to August 23, 2019. It had Intervention Actions activities: dialogue with individual approaches,
meetings, conversation circles, dialogues, group dynamics, practical and theoretical demonstrations
on issues related to childbirth. 30 companions participated. The results showed a more active and
conscious companion throughout the parturition process, we can conclude that when the companion
effectively inserts the good practices related to childbirth, birth and the puerperium, they are
facilitated and, above all, the woman starts to carry an experience positive moment experienced.
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1 INTRODUCAO

Os relatos de mulheres sobre o parto revelam ansiedade, curiosidade, expectativa, medo frente
a dor traduzindo uma realidade ja conhecida entre os profissionais que trabalham na &rea da
obstetricia. Historias de partos dificeis sdo contadas as mulheres desde a infancia, sendo repassadas
por geracdes, culminando na constituicdo da cultura do medo do parto (VARGAS et al., 2014).

Essa cultura se personifica nos relatos da maioria das gestantes que caracterizam o momento
da parturicdo como algo doloroso, assustador, um enfrentamento da morte (SANTOS; MELO;
CRUZ, 2015; BRUGGEMANN et al.,2014).

A discusséo sobre a simbolizacdo do parto para a mulher perpassa pela comparacgéo do parto
domiciliar realizado, antigamente, por parteiras, com o parto hospitalar, praticado atualmente.

No século XIX, o parto era uma vivéncia intima que acontecia com o apoio de outras mulheres
que se esforcavam para proporcionar a parturiente 0 maior conforto possivel durante esse evento
(FRUTUOSO; BRUGGEMANN, 2014).

No contexto atual, 0 medo de sofrer durante o parto, além de assustar as mulheres, impde-lhes
uma vivéncia de soliddo em um ambiente desconhecido e no qual sdo cercadas por pessoas estranhas.
Ao ser internada, a mulher passa a ser um caso, recebe um namero de registro para sua identificacéo,
deixando de ser individuo; tornam-se, entdo, mais uma na hora de parir (PEREIRA; MOURA, 2017).
Nas maternidades publicas a parturiente fica distante da familia; em contrapartida, observa-se o
despertar para a consideracdo do parto/nascimento como um evento familiar. Portanto, no cuidado a
gestante, ndo se pode pensar apenas em mulher gravida, mas, também, em familia gravida
(BRUGGEMANN et al.,2014; SANTOS; NUNES, 2015).

O Ministério da Saude (MS) reconhece que a presenca do acompanhante traz beneficios e que
as gestantes que contam com um acompanhante no parto e puerpério imediato ficam mais tranquilas
e seguras durante o processo, havendo diminuicdo do tempo de trabalho de parto e do nimero de
cesareas. A permanéncia de outra pessoa junto a mulher contribui, ainda, com a reducédo do risco de
acometimento por depressao pos-parto (VARGAS PB, et al., 2014).

O acompanhante pode, também, ajudar a mulher nas tarefas basicas com o bebé no po6s-parto,
quando a mae se encontra em fase de reabilitacdo. Com a sancao da Lei n©11.108, em abril de 2005,
recomenda-se que 0s servicos de salde se reorganizem para incluir o acompanhante no periodo de
trabalho de parto, parto e puerpério imediato. Essa intervencdo busca garantir que toda parturiente
tenha uma pessoa de sua escolha para conforta-la e encoraja-la durante o processo do nascimento
(BRASIL, 2005).
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Embora a presenca do acompanhante seja uma recomendacdo do Ministério da Saude (MS),
observam-se, em alguns servicos de salde, obstaculos quanto a sua participacgdo, justificada pela
inadequada infraestrutura e, principalmente, pela falta de preparo da equipe de salde para lidar com
ele.

O presente relato tem como objetivo relatar a experiéncia de incluir o acompanhante no
processo de parturicdo de seu familiar através de atividades educativas que proporcionem um
conhecimento adequado para uma vivéncia positiva no cenario do parto e nascimento, podendo o

acompanhante atuar como um elo entre a parturiente e a equipe de salde.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sendo relatada uma experiéncia
de intervencdo educativa como os acompanhantes de parturientes utilizando abordagens de
participacdo ativas, tendo como principio os procedimentos metodologicos ativos de aprendizagem
que exercitam transformar os impasses, as impossibilidades, em trabalhos e acbes possiveis
(BERBEL, 2012).

Foram realizadas Ac¢des de Intervengdes: Dialogo (abordagens individuais) com cada
acompanhante no leito, Reunides, Rodas de Conversas, Exposi¢es Dialogadas com uso de Power
Point, Dindmicas de Grupos objetivando a reflexdo, compreensao, o conhecimento novo através de
perguntas e respostas no periodo de 23 de julho de 2019 a 23 de agosto de 2019 tendo com locus da
experiéncia o Centro de Parto Normal do Hospital Universitario do Maranhdao-HUUFMA

Implementadas atividades relacionadas as duvidas, orientacdes e sugestdes sobre os diversos
aspectos do trabalho de parto, parto e pos-parto imediato sob a coordenacao da autora e participacéo
também da fisioterapeuta do setor alvo da intervencao.

A proposta de intervencdo foi apresentada a equipe de enfermagem, onde 0s mesmos
mostraram-se dispostos a colaborar com os objetivos propostos.

O presente trabalho foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisada Universidade Federal do
Maranhdo-HUUFMA sob o parecer n° 3.450.622 em conformidade com as exigéncias da resolucao

CNS n° 466/12 e suas complementares.

3 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA
Participaram das atividades contempladas no presente trabalho 30 acompanhantes, 0s mesmos
aceitaram de modo favoravel os objetivos propostos, pois desde 0 momento em que eram abordados

no leito iniciou-se um processo de educacdo e capacitacdo de pessoas que até entdo eram mal
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orientadas sobre a situagdo em que se encontravam e ndao tinham uma visdo do seu real papel naquele
Cenario.

As atividades foram planejadas utilizando uma linguagem clara e objetiva que facilitasse o
entendimento dos participantes. Assim foram realizados cinco encontros obedecendo a seguinte
dindmica:

e O acompanhante era acolhido durante visita individual em cada leito onde a autora do projeto
explicou os objetivos do mesmo e convidou-os para se deslocaremao local do encontro;

e Os participantes ap6s leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eram
convidados a assinar o mesmo, permitindo o registro fotografico dos diversos momento, bem
como a divulgagéo das imagens no trabalho em questéo;

e Uma urna ficou a disposicdo dos participantes onde os mesmos foram encorajados a
depositarem suas davidas e sugestoes;

e Em uma roda de conversa os participantes eram estimulados a debaterem sobre um roteiro de
perguntas previamente entregue, bem como sobre 0s questionamentos e sugestdes depositados
na urna;

e Aula expositiva em slides sobre os aspectos basicos do trabalho de parto, parto e puérperio
abordando também a¢fes nos quais 0s acompanhantes podem executar para apoiar e auxiliar
0 processo vivenciado pela mulher, bem como foram abordados aspectos referentes a lei do
acompanhante;

e Aula demonstrativa com o auxilio da fisioterapeuta de como 0 acompanhante pode executar
as acOes de conforto e apoio utilizando bola suica, materiais fisioterapicos entre outros essas

demonstragdes foram feitos nas reunides e em locu no leito da parturiente em tempo real.

Todas as reunides foram registradas em livro ata, e os diversos momentos foram fotografados.
Durante o acolhimento do acompanhante no leito sua parturiente ou puérpera também participava das
explicacdes e orientacbes, a mesma era estimulada a externar suas satisfacdes quanto a ter uma pessoa
da sua escolha ao seu lado.

Uma aula expositiva sobre os principais pontos da lei de n°® 11.108 de 07 de abril de 2005 foi
realizada; aula expositiva sobre a dindmica do trabalho abordando sinais,evolucéo até o parto e como
0 acompanhante pode ajudar nestes momentos.

Aula demonstrativa usando materiais para alivio da dor e de facilitacdo de trabalho foi
realizado nas reunides e nos leitos usando bola suica, massageadores, 6leos, exercicios respiratorios,
banho de aspersdo bem como foi ensinado como 0 acompanhante pode fornecer o apoio psicoldgico

a sua cliente por meio da palavra amiga e de sua postura frente as situagfes; em todas essas situacoes
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0 acompanhante pode estd inserido fortalecendo um elo valioso para o sucesso da assisténcia
obstétrica.

Durante a visita no leito das puérperas o acompanhante era ensinando e estimulado a participar
no apoio ao aleitamento materno, trocas de fraldas, posigéo correto para o0 RN dormir e ficar no colo
caso houvesse necessidade, enfatizando que nas situacGes praticas 0 acompanhante era orientado a
executar em tempo real as medidas ndo farmacoldgicas de alivio da dor disponiveis no setor junto a
sua cliente sob a supervisdo da autora do presente projeto.

O acompanhante passou a fazer parte de modo efetivo da rotina do centro cirdrgico obstétrico,
reduzindo o sentimento de impoténcia e inseguranga para vivenciar o processo de parturicdo, fato
esse que se deve principalmente pelo desconhecimento dos fatores e dindmica do trabalho de parto,
parto e puerpério, sobretudo de qual era seu papel junto a sua cliente neste momento, em todas as
visitas eram nitidas a positividade dessa conquista uma vez que 0 processo vivenciado era melhor
transcorrido.

Os participantes se mostraram interessados na proposta do projeto de intervencdo, ndo houve
recusa em participarem, durante as reunides e rodas de conversas foram elencadas muitas davidas
sobre o processo de parturicdo de inicio muitos dos acompanhantes ndo reconhecia a sua presenca
junto a mulher como um direito e sim como um “favor” que o hospital estava fornecendo.

Os questionamentos depositados na urna foram esclarecidos como: o que € a placenta? Por
que o trabalho de parto tem uma duracdo longa? Por que ap6s o parto a mulher fica sangrando? Quais
0s riscos de uma cesarea? O acompanhante pode assistir ao parto?

Foram realizados registros fotograficos dos encontros, dos momentos das préaticas onde o
acompanhante executou medidas ndo farmacologicas de alivio da dor em sua parturiente, momentos

em que o0 acompanhante auxiliou no aleitamento materno.
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Figura 1- Aula expositiva sobre processo de parto

Fonte: ROCHA KKA, 2019

Figura 2- Discussdo das dividas depositadas na urna

-~

Fonte: ROCHA KKA, 2019
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Figura 3- Aula préatica sobre métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor

Fonte: ROCHA KKA, 2019

Figura 4- Inclusdo do acompanhante no parto

Fonte: ROCHA KKA, 2019
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Figura 5- Estimulo do apoio do acompanhante no aleitamento materno
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Fonte: ROCHA KKA, 2019

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel compreender e refletir sobre as percepcbes dos acompanhantes acerca de assuntos
relevantes na dinamica do processo de parto. Os achados dessa investigacdo demonstraram que ainda
€ necessario investir em estratégias e diretrizes que viabilizem a implementacdo da lei do
acompanhante de forma plena, garantindo o direito conquistado pelas mulheres e respaldado pelos
profissionais engajados na humanizacao do parto e nascimento, o enfermeiro deve entdo valorizar as
falas, demandas e sentimentos das mulheres e de seus acompanhantes, pois somente assim conseguira
elaborar um plano de cuidados centrado nas necessidades individuais de cada parturiente, almejando
uma assisténcia integral. Sugere-se a realizacdo de estudos que avaliem a eficacia de outras
intervencdes educativas que potencializem o acompanhante como provedor de apoio a mulher durante

0 processo de parto e a influéncia desse apoio nos resultados maternos e neonatais.
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