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METODOLOGIA DE ENSINO E AVALIACAO

Metodologia
Procedimentos de Ensino
* Aulas tedricas expositivas e dialogadas. Dindmicas de leitura, interpretacdo e discuss@o de textos cientificos.
Dinamica em grupo.
* Aulas praticas dirigidas, interativas e laboratorios de exercicios como vivéncias dos contetidos tedricos
apresentados.

Recursos
*  Aulas teoricas expositivas e dialogadas com utilizagdo do quadro branco e de materiais dudio visuais, como por
exemplo, retroprojetor, data show, TV, video ou DVD.
* Instrumentos béasicos e especificos da disciplina, como por exemplo, cicloergémetro, esteira, halteres, anilhas,
barras, aparelhos de musculagdo, colchonetes, etc. que serdo utilizados nas atividades praticas.

Procedimentos de Avaliacio da Aprendizagem
* Serdo considerados critérios qualitativos e quantitativos relacionados as atividades discentes, avaliados em trés
etapas: 1) Relatorio técnico geral; 2) Apresentagdo do Seminario; 3 participag@o dentro de sala de aula.
* O Relatdrio técnico geral corresponderd a no minimo 50% do grau total da disciplina.

EMENTA

Criacdo de ferramentas e dicas de escrita cientifica. Reflex@o sobre os ajustes e adaptagdes fisiologicas dos sistemas
orgdnicos em resposta ao exercicio fisico na satide e na doenca.

OBJETIVOS

Propiciar conhecimentos basicos sobre as respostas fisiologicas agudas e cronicas do exercicio fisico em individuos
saudaveis e com doengas. Além disso, o discente do PPGSAC, recebera ferramentas e orientagdes para a escrita cientifica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducdo a Fisiologia do Exercicio.

2. Metabolismo energético durante o exercicio fisico.

3. Ajustes e adapta¢des neuromusculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico: implicagdes sobre as
propriedades neurais, morfologicas e histoquimicas.

4. Ajustes e adaptacdes cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Avaliagdo cardiovascular no
repouso e no exercicio.

5. Ajustes e adaptacdes respiratorias frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Integragcdo Cardiorrespiratoria.
Avaliagdo da capacidade aerdbia.

6. Exercicio fisico para a promoc¢éio da satde geral.

7. Sindrome metabdlica, obesidade.




8. Diabetes tipo I e 11

9. Hipertensdo arterial, aterosclerose.

10. Cardiopatia.

11. Doenga vascular periférica.

12. Doengas respiratorias restritivas (enfisema) e obstrutivas (asma, bronquite, DPOC).

13. Doengas ligadas ao sistema imunoldgico (e.g., AIDS e Cancer).

14. Artrite, artrite reumatoide, fibromialgia.
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