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NORMA INTERNA 01/2018 
 

Regulamenta os artigos 27 e 28  do Regimento Interno do Programa de Pós-graduação 
em Ciências da Saúde, que trata da dissertação de Mestrado ou tese de Doutorado. 

 
Considerando o contido na Resolução 1020-CONSEPE/2013; 
 
Considerando a reunião do Colegiado do Programa, em _06_/_12_/_2017_;  
 
O Colegiado do Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde define os seguintes 
critérios de apresentação de Dissertação de Mestrado ou Tese de Doutorado: 
 
Art. 1º. A dissertação de mestrado deverá obedecer a uma das seguintes alternativas:  

I -  Formato tradicional. Neste caso, a tese deverá conter: Elementos pré-textuais, 
Introdução, Referencial Teórico, Objetivos, Material e Métodos, Resultados, 
Discussão, Conclusões e Referencial teórico.  

II -  Formato de artigo. Neste caso, a dissertação deverá conter os elementos pré-
textuais, introdução, referencial teórico, objetivos, material e métodos (opcional) e 
resultados (os quais serão divididos em capítulos, sendo um artigo por capítulo), 
considerações finais, conclusões e referências bibliográficas. Neste caso, o aluno 
deverá apresentar, nos resultados, pelo menos um artigo no qual deverá ser primeiro 
autor e redigido na forma exigida pela revista científica na qual se pretende publicá-lo. 

III - Para a defesa, o aluno deverá anexar, à dissertação, o comprovante de submissão de 
um artigo em revista B2 ou superior, no qual o aluno seja autor, não necessariamente, 
primeiro autor. 

 
Art. 2º. A tese de doutorado deverá obedecer a uma das seguintes alternativas:  

I -  Formato tradicional. Neste caso, a tese deverá conter:  Elementos pré-textuais, 
Introdução, Referencial Teórico, Objetivos, Material e Métodos, Resultados, 
Discussão, Conclusões e Referencial teórico.  

 
II - Formato de artigo. Neste caso, a tese deverá conter: Elementos pré-textuais, 

Introdução, Referencial Teórico, Objetivos, Material e Métodos (opcional), Resultados, 
Considerações finais, Conclusões e Referências bibliográficas. Serão aceitos como 
resultados da tese os artigos nas seguintes configurações:  
a) Um (1) artigo científico completo (full paper) e um (1) artigo de revisão, redigidos 

na forma exigida pelas revistas científicas em que se pretende publicá-los; 
b) Dois (2) ou mais artigos científicos completos (full papers), redigidos na forma 

exigida pelas revistas científicas em que se pretende publicá-los. 
 
III – Para a defesa, o aluno deverá ter publicado, no curso do doutorado, no mínimo um 

artigo, não necessariamente como primeiro autor. Entretanto, vale ressaltar que, os 
dados a serem apresentados pelo aluno devem ser os dados originais gerados 
por ele durante seu doutorado, os quais devem ter sido submetidos à 
publicação antes da defesa. 
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Art. 3º. Somente são aceitáveis revistas científicas nacionais ou estrangeiras que 
atendam aos critérios vigentes estabelecidos pela CAPES, sendo no mínimo 
qualis B2 na área de Medicina I. 

 
Art. 4º. Os artigos científicos a serem apresentados no corpo da tese poderão estar redigidos 
em português ou inglês. 
 
Art. 5º. A temática do artigo de revisão a ser incluído na tese de doutorado não poderá 

afastar-se daquela do tema central do artigo científico que o acompanha na 
composição da tese.  

 
Art. 6º. As dissertações e teses deverão obedecer ao padrão que consta no anexo a esta 

resolução 
 
Art. 7º. O mestrando somente terá direito ao Certificado quando apresentar ao Colegiado as 

cópias da versão definitiva da Dissertação, bem como uma versão eletrônica, em 
arquivo único salvo em PDF.  

 
Art. 8º. O doutorando somente terá direito ao Certificado quando apresentar ao Colegiado as 

cópias da versão definitiva da Tese, uma versão eletrônica, em arquivo único salvo 
em PDF, bem como, o comprovante de aceite pela revista cientifica de pelo menos 
um dos artigos relacionados com sua tese. 

 
Art. 12º. Estas Normas entram em vigor a partir da data da aprovação no Colegiado. 
 
              São Luís, ____/____/____. 
 
       ___________________________________________ 
       Prof. Dra. Flávia Raquel Fernandes do Nascimento 

 Coordenadora 
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ANEXO À NORMA INTERNA 01/2018 

 

Normas técnicas de redação de dissertação e tese do Programa de Pós-

Graduação em Ciências da Saúde da Universidade Federal do Maranhão 
 

  

1. ESTRUTURA DO TEXTO 

 A estrutura da dissertação ou tese deve ser constituída por três partes: pré-texto, texto 

e pós-texto. Todas as partes devem ser digitadas com fonte Arial ou Times New Roman, 

tamanho 12, espaçamento 1,5 ou 2,0 ao longo do texto, a exceção do resumo e abstract e das 

referências bibliográficas, as quais devem ter espaçamento simples entre linhas e duplo entre 

parágrafos. Deve ser confeccionada em papel A4 (21 x 29,7 cm), com margens superior, 

inferior e esquerda de 3 cm, e de 2 cm na margem direita.  

 

1.1 Elementos Pré-textuais (Modelos em Anexo) 

 A paginação do pré-texto inicia-se no sumário, usando-se algarismos romanos 

sequenciais, com letras minúsculas, posicionados no cabeçalho, 2 cm acima da margem 

superior e 2 cm da margem direita.  

a) Capa  

b) Página de rosto  

c) Ficha catalográfica  (deverá ser obtida no SIGAA e impressa no verso da folha de 

rosto) 

d) Certificado de aprovação  

e) Epígrafe (Opcional) 

f) Dedicatória (Opcional) 

g) Agradecimentos 

h) Sumário  

i) Lista de abreviações  

j) Lista de tabelas (obrigatório se tiver mais de três tabelas)  

k) Lista de figuras (obrigatório se tiver mais de três figuras) 

l) Resumo  

m) Palavras-chave  

n) Abstract  

o) Keywords  
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1.2 Elementos Textuais  

 

a) Introdução  

Trata-se de uma apresentação do trabalho. Onde deverá estar contida a 

problematização em linhas gerais, a justificativa, a hipótese e a forma de apresentação 

da tese, bem como as revistas às quais os artigos serão submetidos.  

 

b) Referencial Teórico 

Nesta parte deve constar a revisão bibliográfica. As referências citadas neste capítulo 

deverão ser listadas no final da tese.  

 

c) Objetivos: geral e específicos 

 

d) Material e métodos  

No caso do trabalho ser apresentado em formato de artigos, o material e métodos será 

opcional. Como nos artigos, em geral, há limite de palavras, e caso o aluno deseje 

descrever o material e métodos de forma mais detalhada para consulta em seu grupo 

de pesquisa, pode construir esta parte. Caso não haja esta necessidade, o MM pode vir 

apenas nos artigos. 

 

e) Resultados  

No caso do trabalho ser apresentado na forma de artigo, os resultados deverão vir em 

capítulos de acordo com o número de artigos: 

Capítulo 1 – Título do artigo científico 1 (indicação da revista que segue as normas, 

qualis na Medicna I e Fator de Impacto) 

Capítulo 2 – Título do artigo científico 2 (indicação da revista que segue as normas, 

qualis na Medicna I e Fator de Impacto) 

Capítulo x – Título do artigo científico x (indicação da revista que segue as normas, 

qualis na Medicna I e Fator de Impacto) 

 

OBS: A organização interna dos artigos deve seguir o padrão gráfico do periódico 

escolhido para publicação, resguardando-se a obrigatoriedade da manutenção da 

editoração. A Dissertação deverá ter, no mínimo, um artigo decorrente de seu 

trabalho de pesquisa, e a Tese, no mínimo, dois artigos. 

   

e) Discussão 

 Este item deverá está presente apenas no formato tradicional. No caso do formato de 

artigos, a discussão virá no corpo dos artigos, no capítulo de resultados.  

 

f) Considerações finais  
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Este item deverá estar presente apenas quando a dissertação ou tese for apresentada 

no formato de artigos. Nesta parte deve constar um desfecho da Dissertação ou Tese, 

de todos os artigos que compõem o trabalho de conclusão. 

 

g) Conclusões  

Este item deverá estar presente em ambos os modelos de formatação (tradicional ou 

em artigos). Nas conclusões, os objetivos propostos na tese deverão ser respondidos. 

 

h) Referências Bibliográficas 

OBS IMPORTANTE: No item referências bibliográficas das dissertações e teses todos 

os autores devem ser citados (independente do número de autores). A forma deve seguir o 

exemplo abaixo: 
 

ZEYREK FY, KURCER MA, ZEYREK D, SIMSEK Z. Parasite density and serum cytokine levels in 

Plasmodium vivax malaria in Turkey. Parasite Immunology, 28: 201-207; 2006. 

 

1.3. Elementos pós-textuais  

a) Apêndice(s) (se for o caso) 

b) Aceite ou submissão dos artigos (se for o caso) 

c) Certificado da Comissão de Ética no Uso de Animais ou Comitê de Ética em Pesquisa 

d) Certificado da Comissão Técnica Nacional de Biossegurança (obrigatório para as 

dissertações ou teses que envolvam organismos geneticamente modificados) 

e) Autorização para reprodução/divulgação do documento. 

 

2. OBSERVAÇÕES  

2.1. Sumário  

 As páginas anteriores ao sumário não devem constar no corpo do documento.  

OBS: Na paginação da Dissertação ou Tese dos elementos textuais e, sequencialmente, 

pós-textuais deverão ser utilizados algarismos arábicos, iniciando-se a partir da Introdução, 

ou seja, a partir da primeira folha da parte textual. 

 

2.2. Citações e referências  

 As citações de referências no texto devem ser feitas de acordo com a norma abaixo. 

Quando as citações fizerem parte do texto, os sobrenomes dos autores deverão ser escritos 

somente com a primeira letra maiúscula. Quando as citações aparecerem entre parênteses, 

todas as letras do sobrenome do(s) autor(es) deverão ser escritas em letras maiúsculas.  
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a) Para um autor:  

..............................Costa (2012)............................................................ (COSTA, 2000).  

 

b) Para dois autores:  

...........Chagas e Bomfim (2013).............................................(CHAGAS; BOMFIM, 2013).  

 

d) Para mais de dois autores:  

..................Ribeiro et al. (2008)........................................................(RIBEIRO et al., 2008).  

 

2.3. Tabelas e figuras  

 As tabelas e figuras têm formatação diferente em relação ao texto. Elas devem ser 

apresentadas em espaçamento simples numeradas sequencialmente e apresentadas, sempre 

que possível, na página logo após a sua chamada no texto, ou na página seguinte à sua 

chamada. No texto, os termos tabela e figura devem ser escritos com as letras iniciais 

maiúsculas (Ex.: ... os resultados estão apresentados na Tabela 1 e na Figura 1).  

 

2.3.1. Tabela 

 O título da tabela deve preceder o corpo da tabela e ser auto-explicativo, espaçamento 

simples, parágrafo justificado.  Por exemplo: 

 
Tabela 1. Número de células dos órgãos linfoides dos animais com infectados com Marciano 

marcianus e tratados por via oral e intraperitoneal com violeta de genciana à 10%.  

Órgãos 

Grupos 

Oral                                     Intraperitoneal 

Controle VGa Controle VG 

Medula óssea (x106/mL). 1,4±0,1 b 0,8±0,1* 1,9±0,1 1,2±0,1 

Baço (x107/mL). 1,4±0,1 1,4±0,1 1,3±0,1 1,6±0,1 

Linfonodo (x106/mL). 5,1±0,4 2,6±0,1* 3,9±0,4 2,8±0,2 

 a Os animais foram tratados com 0,1mL de Violeta de Genciana (VG) à 10% por via oral ou intraperitoneal durante 

cinco dias antes do  inóculo de M. marcianus  (100 trofozoitos por via intraperitoneal). Após 12 horas da infecção, os 

animais foram eutanasiados para coleta dos órgãos linfoides e as células foram quantificadas.  

 b Média ± S.E.M de 5 animais/grupo. 

 *p<0,05 quando comparado ao grupo controle de cada tratamento. 

 

2.3.2. Figuras 

 O título das figuras deve ser auto-explicativo posicionado logo abaixo, em espaço 

simples.  
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Segue abaixo o  modelo da formatação dos elementos pré-textuais. 

 

Universidade Federal do Maranhão 

Centro de Ciências Biológicas e da Saúde 

Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde 

Mestrado ou Doutorado 

 

 

 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO OU TESE (ajustar o tamanho da fonte, 

caso o título seja muito grande, para caber no espaço vazado da capa) 

NOME DO DISCENTE 

 

 

 

 

 

 

São Luís 

20XX

Fonte tamanho 14, 

centralizado 

Fonte tamanho 

16, maiúscula 

negrito, 

centralizado 

Fonte 

tamanho 14, 

maiúscula, 

centralizado 

Fonte tamanho 14, 

centralizado 

mailto:cienciasaude@yahoo.com.br
mailto:cienciasaude@ufma.br


8 

 

Av. dos Portugueses S/N. Campus do Bacanga. 65.085-580. São Luis- Maranhão 

Fone:(98)3272-8537/3272-8538. E-mail: cienciasaude@yahoo.com.br, cienciasaude@ufma.br 

Site: ppgcs.ufma.br 

 

NOME DO DISCENTE 

 

 

 

 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO OU TESE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Luís 

20XX

Dissertação ou Tese apresentada ao Programa de Pós- 

Graduação em Ciências da Saúde da Universidade Federal 

do Maranhão, como requisito parcial para obtenção do 

título de Mestre ou Doutor em Ciências da Saúde. 

 

Orientador (a): Prof. Dr. Nome do Orientador 

Co-orientador (a): Prof. Dr. Nome do Co-orientador 

(opcional) 

Fonte tamanho 16, 

maiúscula negrito, 

centralizado 

Fonte tamanho 14, 

maiúscula, 

centralizado 

Fonte tamanho 12, recuo 

de 9 cm a esquerda e 2 cm 

a direita 

Fonte tamanho 14, 

centralizado 
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Esta ficha vem atrás da folha de rosto. Você obterá esta ficha pelo SIGAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discente, Nome e Sobrenome 

Título da dissertação Título da dissertação Título da dissertação Título 

da dissertação Título da dissertação / Nome do discente – São Luís: MA, 

20XX. 

 
 

XX f.: il. 

 

Orientador: Nome do Orientador(a) 

 

Dissertação (Mestrado) – Universidade Federal do Maranhão, Programa 

de Pós-Graduação em Ciências da Saúde, 20XX. 

 

1. Palavra chave  2. Palavra Chave 3. Palavra Chave 4. Palavra chave 

 

CDU: 

 

 

 

CDD 583. 42 

CDU 582. 883 
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NOME DO DISCENTE 

 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO OU TESE 

 

 

 

 

 

 

Aprovada em            /            / 

 

 

BANCA EXAMINADORA 
__________________________________________________ 

Prof. Dr. Nome do Orientador (Orientador) 

Universidade Federal do Maranhão 

 

________________________________________________ 

1º Examinador (nome) 

Instituição do Examinador 

 

________________________________________________ 

2º Examinador (nome) 

Instituição do Examinador 

 

________________________________________________ 

3º Examinador (nome) 

Instituição do Examinador 

 

________________________________________________ 

4º Examinador (nome) 

Instituição do Examinador 

 

 

 

 

 

Dissertação ou Tese apresentada ao Programa de Pós- 

Graduação em Ciências da Saúde da Universidade 

Federal do Maranhão, como requisito parcial para 

obtenção do título de Mestre ou Doutor em Ciências da 

Saúde. 
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“Epígrafe Epígrafe Epígrafe Epígrafe Epígrafe 

Epígrafe Epígrafe Epígrafe Epígrafe Epígrafe 

Epígrafe Epígrafe Epígrafe Epígrafe Epígrafe.” 

 

Autor

Fonte tamanho 12, 

alinhada à direita 

(OPCIONAL) 
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Dedico 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.

Fonte tamanho 12, 

alinhada a direita 

(OPCIONAL) 
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RESUMO 

 

 

Esse texto deve ser escrito em parágrafo único, justificado, em letras maiúsculas e 

minúsculas, fonte Arial 12, espaço entre linhas simples, e apresentar, de forma concisa, o 

conteúdo da dissertação ou tese. Necessariamente, deve ter objetivo(s), material e métodos, 

resultados e conclusão(ões). Não pode conter diagramas, ilustrações e referências.  

 

Palavras-chave: Palavra chave; Palavra chave; Palavra chave; Palavra chave (use 

palavras-chave diferentes das que estão no texto).  

 

OBS: O resumo não poderá exceder uma página em espaço simples ou 1,5. 

Fonte tamanho 12, 

maiúsculas, 

centralizada 

Fonte tamanho 12, justificado, cada 

palavra-chave separada por ponto e 

vírgula 
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ABSTRACT 

 

 

O Abstract deve ser escrito de forma idêntica ao resumo, entretanto em língua inglesa. 

 

Key-words: Key-words; Key-words; Key-words; Key-words. 

 

Fonte tamanho 12, 

maiúsculas, 

centralizada 

Fonte tamanho 12, 

justificado, cada Key-word 

separada com ponto e virgula 
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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS 

 

CLAE  Cromatografia líquida de alta eficiência 

UV  Ultra-violeta 

VIS  Visível 

 

Fonte tamanho 12, 

maiúsculas, 

centralizada 

Fonte tamanho 12, cada 

sigla ou abreviatura em 

uma linha 
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