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APRESENTAÇÃO 



     As produções técnicas e acadêmicas sobre a área da

dupla excepcionalidade são escassas, deixando uma lacuna

neste campo do conhecimento, em especial a falta de

trabalhos empíricos com intervenção pedagógica. Propõe-

se com este trabalho, preencher a lacuna, ainda que de

forma modesta, não temos a pretensão de escassear o

assunto.  

   O Caderno de Propostas Pedagógicas sobre Intervenções

para Dupla Excepcionalidade: transtorno do espectro

autista com altas habilidades é fruto de um trabalho

produzido por meio da pesquisa empírica desenvolvida

colaborativamente no Núcleo de Atividades de Altas

Habilidades – NAAH/S Joãosinho Trinta, em São Luís. O

caderno foi pensado para contribuir com os professores

quando planejarem suas atividades metodológicas e suas

sequências pedagógicas para atuarem como mediadores

de aprendizagem com alunos que possuem este perfil.

   Na prática, tentamos encontrar um Caderno de

Orientações Pedagógicas com estas características, em

língua portuguesa, porém não o encontramos. Foi quando

passamos a pensar em um caderno que tentasse unir,

concomitantemente, atividades aplicadas aos estudantes

com transtorno espectro autista e atividades para altas

habilidades/superdotação. 

     Este Caderno de Orientações Pedagógicas está dividido

em uma parte destinada a trabalhar o conceito do

fenômeno dupla excepcionalidade: transtorno do espectro

autista com altas habilidades, suas características e como

trabalhar com estes sujeitos. E uma segunda parte, que

propõe atividades que foram testadas em pesquisa

empírica, contendo algumas orientações para suas

execuções práticas.

Jailson Araujo Cipriano

Mestrando - PPGEEB
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    A dupla excepcionalidade é um fenômeno que se

manifesta pela presença das altas habilidades associadas

a um transtorno ou a uma deficiência. Pode estar

associada à dislexia, à hiperatividade com déficit de

atenção, à surdez, à cegueira, ao transtorno do espectro

autista, aos transtornos de aprendizagem, aos déficits

sensoriais, às desordens emocionais, às deficiências

motoras, dentre outras. Esta temática é pouco

conhecida para a grande maioria dos educadores que

estão em sala de aula, atuando quer na educação básica,

quer no ensino superior (PRIOR, 2013) 

   Ziemman (2009) apresenta a prevalência nos EUA,

apontando que cerca de 20% dos alunos com altas

habilidades/superdotação apresentam dupla

excepcionalidade, isto equivale a um quinto dos

estudantes, ou seja, uma em cada cinco pessoas.

Ampliando esta estimativa, Ronksley-Pavia (2021) afirma

que este percentual pode chegar a 30% na Austrália e

36% nos Estados Unidos.

     Você sabia que as crianças que apresentam dupla

excepcionalidade necessitam também de duplo

acompanhamento? Por um lado, precisam de

educação suplementar para estimular suas

potencialidades, e por outro, precisam de atividades

complementares em Salas de Recursos

Multifuncionais (SRM) para receberem Atendimento

Educacional Especializado (AEE), com  finalidade de

promover as suas habilidades que estiverem em

falta. (MASSUDA e RANGNI, 2017; SIMÕES, PEREIRA e

OLIVEIRA, 2018).

Você sabia?
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    Os estudantes que apresentam dupla excepcionalidade
carregam o estigma de serem mais observados pelas
suas deficiências ou transtornos do que pelos seus
talentos ou suas altas habilidades.

   Alguns apresentam dificuldades em fazer amizade com
pessoas mais novas e com as de mesma idade, podendo
demonstrar dificuldades sociais e comunicacionais.

      Apresentam fala pedante, rebuscada, mas sem muito
entendimento do significado para eles, e não
compreendem bem a semântica das falas que utilizam
rebuscadamente. Demonstram ter dificuldade de
socialização, alguns tendem a se isolar.

    Guimarães e Alencar (2012) afirmam que eles têm
grande capacidade de memorização de números e letras,
e compreendem, com grande facilidade, os tópicos de
seus interesses específicos, consequentemente possuem
um vasto repertório de informações sobre estes
assuntos.

   Boa parte apresenta hipersensibilidade a ruídos, a
texturas e a sabores de alguns alimentos. Alguns
manifestam boa criatividade, uma boa parte tem
ansiedade. Eles precisam ser bem cuidados nos aspectos
emocionais e afetivos. Uns apresentam um
processamento mental um pouco mais lento, boa parte
se isola frequentemente. Precisam de muita motivação
para se trabalhar com eles, para que possam se
automotivarem, portanto devem ser estimulados no
campo da interação social. Alguns apresentam
dificuldades de fazer novas amizades. 

  A maioria dos estudantes com altas habilidades
possuem bom pensamento abstrato e uma farta
imaginação e inventividade. (ALVES e NAKANO, 2015;
SIMÕES PEREIRA e OLIVEIRA, 2018).
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Para Saber maisPara Saber maisPara Saber mais

Acesse:
https://papodemae.uol.com.br/noticias/leitura.html
 https://www.facebook.com/pg/Instituto2e/posts/
http://maedecriancassuperdotadas.blogspot.com/2012/11/
dupla-excepcionalidade-superdotacao-e.html
https://www.lagartavirapupa.com.br/post/altas-
habilidades-autismo-ou-ambos
https://institutoinclusaobrasil.com.br/dupla-
excepcionalidade-psicodiagnostico/
https://www.nagc.org/resources-publications/resources-
parents/twice-exceptional-students
https://www.davidsongifted.org/gifted-blog/twice-
exceptional-definition-characteristics-identification/
http://www.2enewsletter.com/
https://www.youtube.com/watch?v=yaqyed2FwT8
https://www.youtube.com/watch?v=mDL_BA0VifU
https://www.youtube.com/watch?v=nMYsZeUdCms
https://www.youtube.com/watch?v=nJou0CIJPiw
https://www.youtube.com/watch?v=0FAPY0ZF1oM
https://www.youtube.com/watch?v=YhGrLqcvrRA
https://www.youtube.com/watch?v=j6vcp9-R6lU
https://www.youtube.com/watch?v=EEZse7AaCDo
https://www.youtube.com/watch?v=z6XDUTMwfgc
https://www.youtube.com/watch?v=B97CU_OQN8A
https://www.youtube.com/watch?v=WdD1gZ7oLpI
https://www.youtube.com/watch?v=DYx_qf6FZw8
https://www.youtube.com/watch?v=zYDg1rU4rBY
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    É essencial que você professor procure diversificar os

métodos, os procedimentos e os recursos. Sem

diversificação pedagógica, as crianças perderão o interesse

pelo processo ensino-aprendizagem. Cuidado com as

repetições e as mesmices. Não se concebe que uma geração

nativa em tecnologia seja destituída daquilo que lhes dá

prazer. Estamos em pleno Século XXI, e a cada dia que passa,

vivenciamos grandes avanços das novas tecnologias.

Portanto, praticar os mesmos métodos do século passado

face a uma comunidade hiperconectada, não tem razão de

ser. Precisamos, na verdade, de professores que

diversifiquem as metodologias. Estejam atentos aos centros

de interesse do estudante, isto é de suma importância.

   Não se esqueça de focar nas potencialidades que o

estudante já possui, isto fará uma grande diferença. Quando

focamos nas potencialidades, naquilo que ele tem de bom e

gosta, isto o automotiva naturalmente. Mas não se esqueça

que estes estudantes também precisam de

complementação. Mas este não deve ser o foco principal.

Sugerimos, particularmente, que seja proporcionado 60 a

70% do tempo para suplementação e 30 a 40 % em

complementação.

 Priorizem os aspectos socioemocionais como

automotivação, autoimagem, resiliência, autoconfiança.

Cuidado para não os desestimular colocando atividades mais

complexas primeiro. Sigam a sequência do simples para o

complexo e do mais fácil para o mais difícil. Aumentem

paulatinamente a complexidade das tarefas. Lembre-se:

estes estudantes não são apenas superdotados, mas

possuem dupla excepcionalidade, eis a razão de caminhar

paulatinamente.
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Fica a DicaFica a Dica

Alguns estudantes que apresentaM

dupla excepcionalidade,

superdotação com transtorno do

espectro autista, precisam de um

maior tempo para realizar suas

tarefas, pois em alguns casos

apresentam dificuldades em seus

processamentos das funções

cognitivas. Por serem mais lentos,

precisam de maior tempo!!!!!
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    Este capítulo é de caráter totalmente prático,

fruto de nossa experiência empírica, e altamente

voltado para o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais, funções executivas e cognitivas

dos estudantes público-alvo desta investigação. 

   As atividades aqui propostas foram testadas

empiricamente, discutidas com especialistas do

NAAHS Joãosinho Trinta e com o acadêmico

participante da pesquisa, que especialmente, nos

proporcionou esta investigação no âmbito da

pesquisa aplicada. 

   Não temos a pretensão de ter provocado

exaustão de atividades sobre a temática, antes

pelo contrário, acreditamos que este caderno é

apenas um pequeno começo que se propõe a dar

um start neste imenso campo, ainda a ser

desbravado. Portanto, este trabalho é apenas um

começo de outras investigações de

aprofundamento.
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1.   Apresentam hiperfoco naquilo que lhes interessa;
2.   Possuem assincronia entre o desenvolvimento
cognitivo e outras dimensões como a interação social;
3.   Possuem o cognitivo preservado;
4.   Geralmente apresentam dificuldades nas
habilidades sociais com relação a empatia;
5.   São difíceis de entender e compreender  piadas, 
 anedotas e linguagem figurada;
6.   A maioria apresenta dificuldades de interpretação
e compreensão de textos, principalmente no tocante à
semântica;
7.   Alguns apresentam dificuldades em manter
contato visual;
8.   A maioria delas têm dificuldades de resiliência,
autoconfiança e autoestima;
9.   Tendem a ser tímidas,  inibidas e a ficarem
ansiosas facilmente;
10. Tendem a ter comportamentos de perfeccionismo;
11. Grande parte apresenta boa flexibilidade
cognitiva.

    Onze características predominantes em pessoas com
dupla excepcionalidade: altas habilidades/superdotação

com transtorno do espectro autista nível 1

SAIBASAIBAMais
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C O M P E T Ê N C I A S

S O C I O E M O C I O N A I S

 

PARA O DESENVOLVIMENTO DE 

ATIVIDADES SUGESTIVAS 



MANEJAR CONFLITOS E RESOLVER PROBLEMAS
INTERPESSOAIS

MATERIAL:

04 fichas com situações-

problema.

DESCRIÇÃO DO RECURSO:  

O recurso será composto de 04

(quatro) fichas com situações-

problema. Cada ficha terá dois

lados: na parte da frente terá a

ilustração da cena da situação-

problema e no seu verso a

descrição da situação e

perguntas sobre como resolvê-la.  

OBJETIVOS:  

Desenvolver habilidades de

análise de problemas e

tomada de decisões.

Indicar consequências e

estabelecer alternativas de

soluções de problemas.

Implementar a solução

escolhida e avaliar os

resultados. 

NOME DO RECURSO
Solução de problemas

interpessoais

PROCEDIMENTOS:

O mediador entrega uma ficha com

uma determinada situação-problema

para o estudante, estabelecendo um

tempo, com duração máxima de 5

minutos, para que ele identifique o

problema e formule alternativas para

a sua solução e escolha uma delas.  

 Após o término do tempo, o

mediador pede para o estudante

apresentar o problema, as possíveis

alternativas para a sua solução, a

alternativa escolhida e avaliação do

resultado. 

Caso o estudante apresente

dificuldades, o mediador deve

apresentar pequenas sugestões ou

perguntas que o auxiliem a concluir a

atividade. Tais como: Qual o

problema? Que alternativas podem

ser utilizadas na resolução desse

problema? Essa alternativa considera

as necessidades do outro? É legal e

socialmente aceitável? Possível de ser

implementada?
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AUTOCONTROLE E EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

MATERIAL:

32 figuras e 32 descrições de

situações que envolvem emoções 

O jogo será composto por 32
peças, cada peça tem de um lado
com uma ilustração retratando
expressões faciais representando
as seguintes emoções: alegria,
tristeza, raiva, medo, nojo,
surpresa, desprezo e vergonha e
outras 32 com descrição de uma
situação que se relaciona com uma
das expressões presentes no jogo
para parear. O objetivo é realizar o
pareamento entre a expressão e a
descrição da situação relatada.

Identificar as emoções alegria,
tristeza, raiva, medo, nojo,
surpresa e vergonha. 
Reconhecer e nomear as
emoções próprias e dos outros.
Falar sobre emoções e
sentimentos.
Selecionar a expressão mais
adequada para a descrição da
situação relatada no dominó. 
Expressar emoções (positivas e
negativas);
Acalmar-se, lidar com os
próprios sentimentos,
controlar o próprio humor;
Lidar com sentimentos
negativos (vergonha, raiva,
medo);
Tolerar frustrações;
Mostrar espírito esportivo.

NOME DO RECURSO

Pareando emoções

 O mediador forma um grupo (mínimo 2
participantes) e explica as seguintes
regras do jogo de pareamento:  
1 -   O jogo só pode ser realizado com o
mínimo de 2 (dois) e máximo de 4 (quatro)
participantes.
2 - Cada estudante inicia com 8 peças
com figuras e 8 com descrições.
3 - Caso o jogo seja realizado com um
número de participante menor do que 4
(quatro), as peças restantes ficam à
disposição para os estudantes retirar,
caso necessite, durante a partida. No
máximo duas peças de imagens por
rodada. 
4 - Cada emoção é expressa quatro vezes
nas cartas.
5 - O jogo termina quando um estudante
não tiver mais nenhuma peça de dominó
em suas mãos.

OBSERVAÇÕES

Durante a partida, o mediador solicita,
para cada uma das emoções, que os
estudantes indiquem uma situação que
produz aquela emoção e como ele
expressa. No intuito de fazer o estudante
identificar as emoções, nomeá-las e
contar experiências pessoais. 
A partir das respostas que vão surgindo,
o mediador destaca que existem
emoções positivas e negativas e que elas
nos afetam e estão presentem em
diferentes situações da vida.
Após o término da partida, o mediador
finaliza falando sobre a importância de
expressar os sentimentos, saber
reconhecer os nossos sentimentos e o
das outras pessoas e saber lidar com
eles. 

PROCEDIMENTOS

OBJETIVOS

DESCRIÇÃO DOS RECURSOS
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ASSERTIVIDADE

MATERIAL:
3 cartas contendo uma situação-

problema
DESCRIÇÃO DO RECURSO:  

O recurso será composto de 03
(três) fichas com situações-
problema. Cada ficha terá dois
lados, na parte da frente terá a
descrição da situação-problema e
perguntas relacionadas a situação,
e no verso a instrução de como
resolvê-la. O objetivo é o estudante
elaborar uma alternativa
socialmente assertiva para lidar
com a situação

OBJETIVOS:  

Reconhecer situações que
demandam uma atitude de
enfrentamento assertivo;
Distinguir respostas assertivas,
passivas e agressivas;
Elaborar resposta assertivas
para uma determinada
situação;
Reconhecer que uma mesma
situação pode ter diferentes
alternativas assertivas;
Vivenciar situações que precise
concordar ou discordar de
opiniões, fazer ou recusar
pedido, negociar interesses
conflitantes e pedir mudança de
comportamento. 

NOME DO RECURSO
Pensando assertivamente

PROCEDIMENTOS: 

 Antes de iniciar o jogo, o mediador
fará uma pequena explanação sobre
os termos passividade, assertividade
e agressividade, presente no kit do
jogo pensando assertivamente. Em
seguida, ele pede para o estudante
escolher um cartão do jogo. 
 O mediador entrega o cartão
escolhido, contendo uma situação-
problema, para o estudante,
estabelecendo um tempo, com
duração máxima de 5 minutos, para
que ele elabore uma alternativa
socialmente assertiva para lidar com
a situação. 
  Após o término do tempo, o
mediador pede para o estudante
responder a situação-problema do
cartão.
 Caso o estudante apresente
dificuldades, o mediador deve
apresentar sugestões para melhorar
a resposta que foi apresentada. 
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MODELO DE CARTA DO JOGO 
PENSANDO ASSERTIVAMENTE

               Seu amigo geralmente se veste com
roupas muito coloridas. Um dia ele chega em sua

casa superfeliz, pois terá um encontro pela
primeira vez com uma menina que gosta muito e

pretende ser namorado dela. Ele pediu a sua
opinião sobre a roupa que escolheu e solicitou para

que você seja muito sincero em sua opinião. 
Você não acha bonita roupas muito coloridas.

Como você vai responder ao seu amigo.
 

1) Você tem que ser sincero com o seu
amigo;
2) Além de ter que responder que não
gostou da roupa, você tem que dizer o
motivo;
3)Aproveite para dizer que seu amigo não
se veste de forma adequada.

 

FR
EN

TE

V
ER

SO
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MODELO DE CARTA DO JOGO 
PENSANDO ASSERTIVAMENTE

Seu primo sempre pede dinheiro emprestado
para você, mas nunca devolve. Você está

precisando do dinheiro que emprestou e sabe
que ele tem recursos financeiros para devolver. 
Como você vai pedir que ele devolva o dinheiro

que você emprestou? 
 
 

1)Você deve comunicar para seu primo que fica

chateado (a) quando ele pede dinheiro emprestado

e não devolve.

2)Além disso, você deve solicitar que ele devolva o

dinheiro que pediu emprestado, deixando bem

claro que você está precisando e que sabe que ele

dispõe de recursos financeiros para devolver. 

 

FR
EN

TE

V
ER

SO
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MODELO DE CARTA DO JOGO 
PENSANDO ASSERTIVAMENTE

Faz 1 ano que você namora uma pessoa,
vocês se dão super bem, entretanto com o
passar do tempo seu sentimento mudou e
você passou a gostar dela apenas como

amiga. Agora, você se apaixonou por uma
outra pessoa e pretende se relacionar com

ela.
Como você vai comunicar a sua namorada?

1) Você tem que ser sincero com sua
namorada;
2) Tem que dizer que gosta dela apenas
como amigo, que conheceu outra pessoa e
que deseja se relacionar com ela.

 

FR
EN

TE

V
ER

SO
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EMPATIA

MATERIAL:
02 cartas contendo uma situação-
problema

DESCRIÇÃO DO RECURSO:  

O recurso será composto de 03

(três) cartões com situações-

problema. Cada um dos cartões

terá uma ilustração, a descrição

da situação-problema e uma

pergunta associada a situação.

O objetivo é o estudante

elaborar uma resposta que

demonstre uma atitude de

empatia. 

OBJETIVOS:  
Compreender o conceito de
empatia;
Reconhecer situações que
demandam a necessidade de
ter uma atitude de empatia; 
Provar interesse e
preocupação pelo outro; 
Demonstrar respeito às
diferenças;
Oferecer ajuda e
compartilhar;
Sugerir alternativas de
habilidades empáticas.

NOME DO RECURSO
Praticando empatia 

PROCEDIMENTOS: 
  •  Antes de iniciar o jogo, o mediador
fará uma pequena explanação sobre o
conceito de empatia, presente no kit do
jogo praticando empatia. Em seguida, ele
pede para o estudante escolher um
cartão do jogo. 
 •  O mediador entrega o cartão
escolhido, contendo uma situação-
problema, para o estudante,
estabelecendo um tempo, com duração
máxima de 5 minutos, para que ele
elabore uma alternativa resposta que
demonstre uma atitude empática diante
da situação-problema apresentada no
cartão.  
 •  Após o término do tempo, o mediador
pede para o estudante responder a
situação-problema do cartão.
 •  Caso o estudante apresente
dificuldades, o mediador deve
apresentar sugestões para melhorar a
resposta que foi apresentada. 
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Fonte da imagem:  https://imgbin.com/png/AHZuHz1G/mobbing-school-bullying-
cyberbullying-dijak-png

MODELO DE CARTA DO
 JOGO EMPATIA

Durante o intervalo, você
percebe que um dos alunos da

sua sala está sofrendo
constantemente bullying e que

entre as pessoas que estão
realizando essa prática está
seu irmão. Que atitude você

pode ter diante dessa
situação? 

 

Você está passando em uma rua e
vê uma pessoa chorando muito,
você não conhece essa pessoa,

mas é notório que ela está muito
abalada. O que você faz? 

Fonte da imagem:  https://imgbin.com/png/AHZuHz1G/mobbing-school-bullying-cyberbullying-dijak-png

Fonte:https://br.pinterest.com/pin/568931365408733923/
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FAZER E MANTER AMIZADE

Duas caixas, em uma delas
estará escrito a palavra
“Nome” e na outra, a palavra
“Comandos”. Entre as
atividades sugeridas na
caixa comandos estão:
apresentar-se, fazer elogio,
oferecer/pedir ajuda,
responder/realizar
perguntas etc.
Tiras de papel e canetas 

MATERIAL:

DESCRIÇÃO DO RECURSO:  
O recurso será composto por duas caixas,
uma onde serão colocados os nomes dos
participantes e a outra com 09 tiras de
papel contendo comandos que devem ser
realizados pelos estudantes

OBJETIVOS:  

Seguir regras propostas
Apresentar-se para os
outros 
Realizar e responder
perguntas.
Iniciar e manter conversas 
Oferecer e pedir ajuda
Fazer e receber elogios 
Falar de si mesmo
Agradecer
Desenvolver interação social
Prestar atenção, ouvir e
demonstrar interesse pelo
outro. 

NOME DO RECURSO

Conhecendo pessoas 

PROCEDIMENTOS: 

 1- O jogo só pode ser realizado com o mínimo
de 2 (dois) e máximo de 06 (seis) estudantes. 
 2- A sala onde será realizado a atividade deve
conter no mínimo 06 (seis) cadeiras
organizadas em forma de círculo.  
 2- Antes de iniciar o jogo, o mediador fará uma
pequena explanação sobre a importância de
fazer e manter amizade. 
 3- Após a explanação, o mediador entregará
tiras de papel e canetas para os estudantes
colocar seu nome completo. Depois que os
todos os participantes tiverem colocado suas
tiras de papel na caixa de nomes terá início o
jogo. 
 4- Cada estudante irá pegar uma tira de papel
na caixa de nomes. Caso ele retire seu nome,
ele deve tirar um novo papel e colocar a tira
com o seu nome novamente na caixa. Ele
também vai precisar tirar um papel na caixa de
comandos. 
 5- O estudante terá que realizar o comando
para o estudante que ele tirou o nome.
Enquanto isso os outros participantes devem
prestar atenção nas apresentações de todos
os participantes. 
 6- Após a finalização das apresentações, o
mediador irá realizar perguntas para os
participantes sobre os comandos realizados.
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MODELO DA TIRA DE PAPEL COM OS COMANDOS QUE
DEVER SER REALIZADOS

34



35



HABILIDADES
COGNITIVAS

P A R A  O  D E S E N V O L V I M E N T O  D E  

ATIVIDADES SUGESTIVAS 



JOGOS DOS OITO ERROS: desenvolvimento da
capacidade de observação detalhada, atenção, foco,

concentração e percepção

Identificar objetos;

Estabelecer e analisar relações

espaciais;

Desenvolver a concentração; 

Comparar para verificar as

diferenças entre figuras.

MATERIAL:

DESCRIÇÃO DO RECURSO:  

O recurso proposto é

constituído de 6 (seis) figuras

duplas, sendo que cada dupla é

constituída de uma figura com

a imagem padrão e a outra

com a imagem contendo os

erros.

OBJETIVOS:  

Identificar objetos;

Estabelecer e analisar

relações espaciais;

Desenvolver a

concentração; 

Comparar para verificar as

diferenças entre figuras.

NOME DO RECURSO

Jogos dos 8 erros

PROCEDIMENTOS: 

1) o mediador deverá passar a tarefa

para o estudante para que ele a

desenvolva, encontrando os oito erros

em cada uma das imagens padrões

(base). O estudante terá o tempo de 10

minutos para encontrar os erros. 

2) Após o tempo de 10 minutos, o

mediador deverá dar algumas dicas

para que, caso não sejam encontrados

todos os erros, o estudante possa

tentar encontrar em mais 5 minutos os

erros restantes que ficarem faltando.

3) Para cada erro encontrado poderá

ser atribuido um escore de pontuação a

critério do mediador. 
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Please register for the vaccine queue at www.reallygreatsite.com

Fonte: https://g1.globo.com/ma/maranhao/noticia/2020/04/29/flavio-dino-anuncia-bloqueio-da-rua-grande-
argumentando-injustificadas-aglomeracoes-durante-quarentena.ghtml

Fonte: https://g1.globo.com/ma/maranhao/noticia/2020/04/29/flavio-dino-anuncia-bloqueio-da-rua-grande-
argumentando-injustificadas-aglomeracoes-durante-quarentena.ghtml

RUA GRANDE NO CENTRO DE SÃO LUIS - MA
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Please register for the vaccine queue at www.reallygreatsite.com

PRAÇA GONÇALVES DIAS EM SÃO LUIS DO MARANHÃO

Fonte: http://wikimapia.org/10070344/pt/Pra%C3%A7a-Gon%C3%A7alves-Dias-Largo-dos-Amores

Fonte: http://wikimapia.org/10070344/pt/Pra%C3%A7a-Gon%C3%A7alves-Dias-Largo-dos-Amores
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Please register for the vaccine queue at www.reallygreatsite.com

PRAÇA DEODORO NO CENTRO DE SÃO LUIS DO MARANHÃO

Fonte: https://www.ma.gov.br/agenciadenoticias/?p=238853

Fonte: https://www.ma.gov.br/agenciadenoticias/?p=238853
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Please register for the vaccine queue at www.reallygreatsite.com

CENTRO HISTÓRICO REVIVER EM SÃO LUÍS DO MARANHÃO 

Fonte: https://caminhosmelevem.com/roteiro-3-dias-sao-luis-maranhao/

Fonte: https://caminhosmelevem.com/roteiro-3-dias-sao-luis-maranhao/
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Please register for the vaccine queue at www.reallygreatsite.com

BUMBA-MEU-BOI EM SÃO LUIS DO MARANHÃO

Fonte: https://www.ma.gov.br/agenciadenoticias/?tag=bumba-meu-boi

Fonte: https://www.ma.gov.br/agenciadenoticias/?tag=bumba-meu-boi
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Please register for the vaccine queue at www.reallygreatsite.com

LENÇÓIS MARANHENSES EM BARREIRINHAS – MA

Fonte:https://www.google.com/search?q=fotos+dos++len%C3%A7ois+maranhenses&sxsrf=ALeKk025K7kNtq8SGXVEmf-

RKAihGP83yQ:1626223007018&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=CkIfad-

dztwFaM%252CgLpU0nnLgFQs9M%252C_&vet=1&usg=AI4_-

kQMITjN3BuSAV0eCVEIlOqKULUi_A&sa=X&ved=2ahUKEwi_7aHlqOHxAhXnqJUCHTe8ABgQ9QF6BAgOEAE&biw=1242&bi

h=568#imgrc=CkIfad-dztwFaM

Fonte:https://www.google.com/search?

=fotos+dos++len%C3%A7ois+maranhenses&sxsrf=ALeKk025K7kNtq8SGXVEmf-

RKAihGP83yQ:1626223007018&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=CkIfad-

dztwFaM%252CgLpU0nnLgFQs9M%252C_&vet=1&usg=AI4_-

kQMITjN3BuSAV0eCVEIlOqKULUi_A&sa=X&ved=2ahUKEwi_7aHlqOHxAhXnqJUCHTe8ABgQ9QF6BAgOEA

E&biw=1242&bih=568#imgrc=CkIfad-dztwFaM

43



TESTE DE LÓGICA NÍVEL MUITO FÁCIL

DICAS E PISTAS:

1) Quem come pêssego está na extremidade direita;

2) A mulher que cria gato está à esquerda de quem gosta de

banana;

3) A psicóloga cria cachorro;

4) Patrícia está imediatamente a esquerda de quem come pêssego; 

5) A psicóloga está entre Cláudia e a enfermeira;

6) A professora gosta de maçã;

7) Érica é enfermeira.

TRÊS MULHERES, COM TRES PROFISSÕES DIFERENTES, CRIAM

DISTINTOS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO E GOSTAM DE FRUTAS

DIFERENTES.

 

NOMES: ÉRICA, PATRÍCIA, CLÁUDIA
FRUTA PREFERIDA: BANANA, PÊSSEGO, MAÇÃ
ANIMAL DE ESTIMAÇÃO: HAMSTER, GATO, CACHORRO
PROFISSÃO: ENFERMEIRA, PSICÓLOGA, PROFESSORA
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TESTE DE LÓGICA NÍVEL FÁCIL

DICAS E PISTAS:

1) O brasileiro mora na primeira casa;

2) O psicólogo mora no canto direito;

3) O brasileiro gosta de futebol;

4) A casa amarela está entre a verde e azul;

5) O advogado mora imediatamente à esquerda da casa branca;

6) O argentino é médico;

7) O sueco está à esquerda de quem pratica natação;

8) O canadense vive à direita de quem gosta de basquete;

9) O morador da casa azul é engenheiro;

10)  O que gosta de basquete fica à direita do que gosta de tênis.

NACIONALIDADES: BRASILEIRO, CANADENSE, ARGENTINO,
SUECO
PROFISSÕES: MÉDICO, PSICÓLOGO, ADVOGADO, ENGENHEIRO
CORES DAS CASAS: VERDE, AMARELA, BRANCA, AZUL 
HOBBIES/ESPORTES DOS CORREDORES: FUTEBOL, NATAÇÃO,
BASQUETE, TÊNIS
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TESTE DE LÓGICA NÍVEL NORMAL

DICAS E PISTAS:
1) O japonês está na última posição de largada;
2) O carro vermelho está logo à frente do amarelo;
3) O carro vermelho está com defeitos nos freios;
4) O alemão pilota o carro branco;
5) O carro que está com superaquecimento está na 2ª posição;
6) Yuri pilota carro azul;
7) O brasileiro pilota carro com vazamento de óleo;
8) O piloto cujo o carro está com defeito no câmbio gosto de tocar
piano;
9) Oliver é Francês;
10) O japonês está imediatamente atrás do carro verde; 
11)  Humberto gosta de Astronomia;
12)  O piloto cujo carro está com defeito na suspensão está logo atrás
do piloto que pratica ciclismo;
13)  O Italiano gosta de Aeromodelismo;
14)  Albert pratica Alpinismo;
15)  O piloto que pratica Alpinismo está a uma posição do que gosta de
Astronomia.

NOMES DOS CORREDORES: ALBERT. ANTÔNIO, YURI, OLIVER, HUMBERTO

NACIONALIDADES: JAPONÊS, BRASILEIRO, ALEMÃO, FRANCÊS, ITALIANO

PROBLEMAS NOS VEÍCULOS: SUPERAQUECIMENTO, FREIOS, CÂMBIO,

SUSPENSÃO, VAZAMENTO DE ÓLEO

CORES DOS VEÍCULOS: VERDE, VERMELHO, AMARELO, BRANCO, AZUL 

HOBBIES DOS CORREDORES: CICLISMO, TOCAR PIANO, ASTRONOMIA,

ALPINISMO, AEROMODELISMO
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TESTE DE LÓGICA NÍVEL DIFÍCIL

DICAS E PISTAS:
1)    O ônibus do meio é branco;
2)    O ônibus da Itapemirim está entre um ônibus com motor Iveco e outro
Mercedes;
3)    O ônibus azul está estacionado exatamente a esquerda do preto;
4)    O ônibus verde vai para Brasília;
5)    O ônibus com motor Volkswagen está em algum lugar à direita do com
carroceria Neobus;
6)    O ônibus com motor Scania está ao lado esquerdo do banco;
7)    O ônibus que sai às 5 horas está estacionado ao lado do ônibus com motor
Mercedes;
8)    O ônibus azul possui carroceria da Busscar;
9)    O ônibus da Real Maia é verde;
10)  O ônibus da Guanabara sai às 9 horas;
11)  O ônibus vermelho sai às 5 horas;
12)  O ônibus da Progresso possui carroceria Comil;
13)  O ônibus cuja carroceria é Marcopolo está em algum lugar à direita do que
vai para Brasília;
14)  O ônibus que vai para João Pessoa sai às 8 horas;
15)  O ônibus da Aparecida vai para o Rio de Janeiro;
16)  O ônibus que vai para Teresina está duas vagas distante do que que sai às 7
horas;
17)  O ônibus que vai para São Paulo está exatamente à direita do que sai ás 7
horas;
18)  O ônibus com motor Volvo sai às 6 horas.

EMPRESAS: GUANABARA, APARECIDA, REAL MAIA, PROGRESSO,

ITAPEMIRIM

MOTORES: SCANIA, IVECO, VOLVO, VOKSWAGEM, MERCEDES

CARROCERIAS: BUSSCAR, NEOBUS, COMIL, MASCARELLO, MARCOPOLO

COR: VERDE, VERMELHO, BRANCO, AZUL, PRETO, VERMELHO

SAÍDA: 05:00 - 06:00 - 07:00 - 08:00 - 09:00 

DESTINO: TERESINA, JOÃO PESSOA, BRASÍLIA, RIO DE JANEIRO, SÃO PAULO
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Desenvolver o poder de concentração;

Aumentar a capacidade de visualização;

Ampliar o vocabulário;

Desenvolver a memória de curto prazo.

MATERIAL:  FOLHAS DE PAPEL A4

OBJETIVOS: 

PROCEDIMENTOS: 

Antes do início da tarefa, o mediador fara uma breve

exposição sobre a importância da concentração, do foco,

e de ter uma boa cultura, e um bom vocabulário. Isto é uma

grande necessidade para convivermos em sociedade e

entendermos melhor o mundo que nos cerca. 

O mediador entrega as fichas para o estudante e explica

como funciona a dinâmica do preenchimento das mesmas.

O estudante terá um tempo de 15 minutos para preencher

cada um dos criptogramas.

PREENCHENDO CRIPTOGRAMAS

DESCRIÇÃO DO RECURSO: 

    O desafio consiste em descobrir uma palavra chave, “velada” a partir da

descoberta de outras cifradas ou numeradas a partir do momento que o

jogador consegue detectar uma cifra ou número ele poderá, a partir da já

encontrada, repeti-la em outras lacunas que se sucedem e se repetem. O

jogo pode utilizar sinais, figuras cifradas, letras, números ou outros

símbolos. Embora seja utilizado como passatempo, o jogo desenvolve a

capacidade de se concentrar, de visualizar, memorizar e ainda ampliar o

vocabulário dos jogadores.
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PREENCHENDO CRIPTOGRAMAS

CRIPTOGRAMA: CADA SÍMBOLO CORRESPONDE A UMA LETRA

DESAFIO 1: ENCONTRAR O NOME DE UM DOS MAIORES

PINTORES DO ALTO RENASCIMENTO.
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PREENCHENDO CRIPTOGRAMAS

 DESAFIO 2: ENCONTRE O NOME DE DOIS RENOMADOS

MÚSICOS

50



LETRAS EMBARALHADAS (8 VOCÁBULOS) 
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LETRAS EMBARALHADAS (8 VOCÁBULOS) 
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SODOKU – NÍVEL FÁCIL DE DIFICULDADE

SODOKU – NÍVEL MÉDIO DE DIFICULDADE
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SODOKU – NÍVEL DIFÍCIL DE DIFICULDADE
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JOGO DOS DIFERENTES
Faça um traço na palavra que não faz parte do grupo. (O primeiro está
respondido) 
Animais 1. Pardal. Canário. Curió. Siamês.

2. Buldogue. Persa. Rottweiler. Beagle.
3. Golfinho. Baleia. Onça. Bagre.
4. Sapo. Gato. Cachorro. Tigre. 
5. Ornitorrinco. Égua. Leoa. Puma.
6. Tartaruga. Iguana. Jacaré. Coala.
7. Salamandra. Camaleão. Sapo. Rã.
8. Peixe-boi. Sardinha. Lontra-marinha. Golfinho. 
9. Besouro. Borboleta. Vespa. Pardal.
10. Raia. Bagre. Tubarão tigre. Tubarão branco.
11. Canguru. Gambá. Coala. Babuíno.
12. Castor. Esquilo. Guaxinim. Arganaz.
13. Lince. Camundongo. Hamster. Porco-espinho. 
14. Raia. Bagre. Carpa. Pintado.
15. Pombo. Papagaio. Pinguim. Arara-azul.

Faça um traço na palavra que não faz parte do grupo. 
Capitais de países

1. Cabul. Berlim. Luanda. Las Vegas.
2. Viena. Veneza. Bruxelas. Brasília.
3. Pequim. Bogotá. Seul. Nova Iorque. 
4. Madrid. Cairo. Barcelona. Paris.
5. Los Angeles. Abu Dabi. Quito. Atenas.
6. Budapeste. Cascavel. Roma. Tóquio.
7. Cidade do México. Lisboa. Lima. Milão.
8. Santos. Assunção. Moscou. Praga. 
9. Estocolmo. Niterói. Washington, D. C. Copenhage.
10. Cidade da Guatemala. Frankfurt. Porto Príncipe. Manila.
11. Nova Déli. Bagdá. Sobral.  Tehrān.
12. Cusco. Los Angeles. Luanda. Sucre. 
13. Seul. Tegucigalpa. Manchester. Jacarta. 
14. Beirute. Luxemburgo. Buenos Aires. Hiroshima.
15. Dublim. Londrina. Cidade do Panamá. Londres.
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JOGO DOS DIFERENTES

Faça um traço na palavra que
não faz parte do grupo. 
Sinônimos

1. Rápido. Veloz. Acelerado. Moroso.
2. Arrastado. Vagaroso. Resistente.
Tardio. 
3. Musculoso. Lânguido. Robusto.
Possante.
4. Balançar. Enfraquecer. Debilitar.
Definhar. 
5. Contente. Sorumbático. Lépido.
Álacre.
6. Soturno. Jururu. Desolado. Glutão.
7. Honesto. Correto. Honrado.
Animado.
8. Admirador. Tiete. Fanático. Cólera.
9. Laborioso. Pelejador. Lidador.
Elegante.
10. Remexer. Auxiliar. Amparar.
Ajudar. 
11. Agrupamento. Agregação.
Agremiação. Amedrontamento.
12. Quente. Frígido. Ardente. Tórrido.
13. Prudência. Cautela. Cuidado.
Felicidade.
14. Edificar. Derruir. Erigir. Levantar. 
15. Buscar. Remexer. Fuçar.
Percorrer.

Faça um traço na palavra que não faz
parte do grupo. 
Capitais do Brasil

1. Porto Acre. Porto Walter. Assis Brasil.
Rio Branco.
2. Manaus. Maragogi. Cajueiro. Penedo. 
3. Coari. Itacoatira. Maceió. Tefé.
4. Vila Velha. Vitória. Guarapari. Linhares.
5. Várzea Grande. Juína. Goiânia.
Jaciara.
6. Cuiabá. Nobres. São Miguel dos
Milagres. Jataí.
7. Catalão. Campo Grande. Pirenópolis.
Trindade. 
8. Anápolis. Corumbá. Natal. Bonito.
9. Porto Velho. Mossoró. Caicó. Ceará-
Mirim.
10. Ji-Paraná. Macapá. Cacoal.
Seringueiras.
11. Porto Grande. Ferreira Gomes. Porto
Alegre. Itaubal.
12. Gramado. Bagé. Passo Fundo. Boa
Vista. 
13. Palmas. Farroupilha. Pelotas.
Iracema.
14. Bonfim. Florianópolis. Araguaína.
Paranã.
15. Araguatins. Rorainópolis. Belém.
Chapecó.
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REIS DE ISRAEL E JUDÁ - Caça Palavras

Encontre os 20 reis de Israel e Judá
As palavras deste caça palavras encontram-se na horizontal, vertical e
diagonal e com palavras ao contrário.

OSÉIAS 
PECAÍAS 

ZACARIAS 
ZINRI

EZEQUIAS 
JEOACAZ 

JEOAQUIM 
JEROBOÃO

ACAZIAS
AMASIAS 
AZARIAS 

 

BAASA
JORÃO
JOSAFÁ
JOSIAS 
JOTÃO
JOÁS

MANASSÉS
NADABE

ONRI
 

12 APÓSTOLOS DE JESUS E 12 PATRIARCAS DE ISRAEL -
Caça Palavras

Encontre o nome dos 12 Apóstolos e de 12 Patriarcas
As palavras deste caça palavras encontram-se na horizontal,
vertical e diagonal e com palavras ao contrário.

ANDRÉ 
ASER

BARTOLOMEU 
BENJAMIM 

DÃ
FELIPE 
GADE

ISSACAR 
JOSÉ 
JOÃO

JUDAS ISCARIOTES
JUDÁ

 

LEVI
MATEUS 
NAFTALI 
PEDRO 
RÚBEN 
SIMEÃO 
SIMÃO

 ZELOTE
 TADEU

TIAGO DE ALFEU 
TIAGO DE ZEBEDEU

TOMÉ 
ZEBULOM
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PALAVRAS CRUZADAS 

01) O PAI DA MECÂNICA QUÂNTICA 02) O MESMO QUE
VAGAROSO 03) MOLÉCULA ENVOLVIDA ATIVAMENTE NA
SÍNTESE DE PROTEÍNAS 04) ESTABELECER; INSTAURAR
05) O MESMO QUE VELOZ;CÉLERE 06) ÁCIDO
DESOXIRRIBONUCLEICO 07) ÁTOMO OU MOLÉCULA EM
DESEQUILÍBRIO ELÉTRICO 08) VASTA EXTENSÃO DE
ÁGUA 09) AMORE DEDICAÇÃO PELAS COISAS
RELIGIOSAS 10) NEUROTRANSMISSOR RESPONSÁVEL
POR PROVOCAR PRAZER E MOTIVAÇÃO 11)
SEGMENTOS DE DNA LOCALIZADOS NOS
CROMOSSOMOS RESPONSÁVEIS PELAS INFORMAÇÕES
HEREDITÁRIAS 12) AUGE 13) APESAR DE 14) MECANISMO
DE DEFESA QUE FAZ COM QUE UMA PESSOA RETORNE
A UM ESTÁGIO ANTERIOR DE DESENVOLVIMENTO        
 15) ORGANELA RESPONSÁVEL PELA SÍNTESE DE
PROTEÍNAS  16) FLUXO ORDENADO DE PARTÍCULAS QUE
PROVOCAM CHOQUE ELÉTRICO    17) PARTÍCULA
SUBATÔMICA COM CARGA ELÉTRICA NEGATIVA 18)
FERTILIZAR A TERRA 19) O MESMO QUE DESSA FORMA
20) ALÉM DISSO 21) O MESMO QUE VELHO 22)
RESISTÊNCIA QUE A MATÉRIA OFERECE À ACELERAÇÃO

01) INSTRUMENTO UTILIZADO POR PROFISSIONAIS DA

SAÚDE PARA OUVIR RUÍDOS INTERNOS DO

ORGANISMO 02) LEVANTAR VOO 03) SÉRIE DE

MONARCAS DE UMA MESMA FAMÍLIA QUE SE

SUCEDEM NO PODER 04) DESENVOLVER; EXPANDIR

05) JUIZ DA BÍBLIA QUE MATOU MIL HOMENS COM

UMA QUEIXADA DE JUMENTO   06) PAI DA FÍSICA

CLÁSSICA 07) COSTURAR   08) CONJUNTO DE FIOS

ENTRELAÇADOS  09) CLÁSSICO INSTRUMENTO DE

SOPRO FORMADO POR UM TUBO OCO E ORIFÍCIOS 10)

PARTE DO RIO QUE DESÁGUA EM OUTRA

ACUMULAÇÃO DE ÁGUA 11) DESAPARECER 12)

BROTAR; NASCER  13) FENÔMENO NATURAL

PRODUZIDO PELO ENCONTRO DE UM RIO COM ÁGUAS

OCEÂNICAS 14) INTENÇÃO; DESÍGNIO 15) PONTO MAIS

ALTO DA ESFERA CELESTE EM RELAÇÃO A UM

OBSERVADOR 16) LOCAL ONDE SE INICIA UM CURSO

D'ÁGUA 17) PAI DA GEOMETRIA  18) SULCAR A TERRA;

LAVRAR   19) INSTRUMENTO PARA REALIZAR CORTES

E INCISÕES EM CIRURGIAS 20) RESPOSTA DADA POR

UMA DIVINDADE   21) O MESMO QUE AFEIÇÃO  22)

PEÇA MÓVEL DO AVIÃO RESPONSÁVEL PELO

MOVIMENTO EM TORNO DO EIXO VERTICAL 23) PARTE

DIANTEIRA DAS EMBARCAÇÕES 24) TORNAR SÃO.
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 A temática da dupla excepcionalidade no Brasil é muito

pouco trabalhada. Até a presente data que escrevo

estas linhas, setembro de 2021, só temos 04 (quatro)

obras completas publicadas em língua nacional, com este

título, fora alguns poucos artigos que compõem livros de

Educação Especial no campo das altas habilidades e

outros publicados em renomados periódicos.

 Nossa aspiração com a produção deste Caderno de

Orientações Pedagógicas fornecer subsídios teórico-

metodológico para uma prática docente efetiva no

campo da dupla excepcionalidade, esfera do saber

comprovadamente carente de materiais pedagógicos e

propostas metodológicas que orientem e norteiem

profissionais da educação em suas práticas,

especialmente aqueles docentes que estão na escola

comum, pois a maioria desconhece este fenômeno, por

falta de formação continuada para atuação com estes

sujeitos do direito educacional. 

 Esperamos contribuir, por meio deste singelo trabalho de

pesquisa de campo empírico, testado no NAAHS

Joãosinho Trinta em São Luís do Maranhão por intermédio

de um trabalho colaborativo, possa ativamente trazer

uma parcela auxiliar em nossa realidade local

maranhense, e quem sabe, regionalmente, e talvez, em

âmbito nacional. Não poderia finalizar sem registrar meus

agradecimentos aos que fazem o NAAHS, e parabenizá-

los pelo trabalho de excelente qualidade que realizam

neste ramo da educação especial. Desejamos a todos os

leitores que façam um bom proveito deste trabalho,

tecido e construído com muito carinho e dedicação,

marcas de quem ama a prática educativa de todo o

coração.
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