

COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO



REQUERIMENTO PARA APRECIAÇÃO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Aprovado no colegiado - CCEFB Nº 07/2021 (19/11/2021)



Eu, XXXXXXXX XXX (NOME COMPLETO) XXXXX XXXXXXXX, Aluno(a) do Bacharelado em Educação Física, com matrícula número XXXXXXX, venho solicitar a análise dos meus certificados a fim de cômputo das horas destinadas às atividades complementares. Após analisar seus certificados, você deve preencher qual a sua EXPECTATIVA de horas computadas em cada item. Esse preenchimento é uma EXPECTATIVA de atribuição da carga horária computada, pois a contagem que será válida e contabilizada para aprovação ou não, será a que for realizada pelo Colegiado do Curso. 

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	CARGA HORÁRIA
	Carga horária total
	Horas calculadas (discente)
	Página do certificado/declaração (no anexo)

	Participação em eventos científicos
	Até 50% da carga horária total constante no certificado ou declaração de participação.
	
	
	 

	Participação em monitorias e programas extracurriculares de natureza formativa técnico-instrumental e/ou cultural para cidadania
	60 horas para cada conjunto de atividades.
	
	
	 

	Participação como bolsista ou voluntário em programas de iniciação científica
	60 horas por semestre.
	
	
	 

	Participação como bolsista ou voluntário em projetos e/ou programas de extensão
	60 horas por semestre.
	
	
	 

	Participação em cursos de extensão, atualização e aperfeiçoamento realizados em âmbito estadual, regional, nacional e internacional
	60 horas por semestre.
	
	
	 

	Participação como ouvinte em palestras, defesas de monografia, dissertações, teses e memoriais
	Contabilizar a carga horária total comprovada em declaração ou documento correspondente.
	
	
	 

	Participação em Grupos de Estudo e Pesquisa e/ou Ligas Acadêmicas
	Carga horária total comprovada.
	
	
	 

	Participação em colegiados, conselhos e demais representações estudantis
	30 horas por semestre.
	
	
	 

	Publicação em periódicos nacionais e internacionais na área de formação
	25 horas por periódico nacional e 50 horas por periódico internacional, limitado ao total de 100 horas.
	
	
	 

	Publicação em periódicos nacionais e internacionais em áreas afins
	15 horas por periódico nacional e 30 horas por periódico internacional, limitado ao total de 50 horas.
	
	
	 

	Publicação de capítulo de livro ou de livro na área de Educação Física ou área afim
	25 horas por capítulo de livro e 50 horas por livro, limitado ao total de 100 horas.
	
	
	 

	Relatório de pesquisa
	10 horas.
	
	
	 

	Estágio não obrigatório
	60 horas por semestre.
	
	
	 

	EXPECTATIVA DE CARGA HORÁRIA TOTAL (DISCENTE)
	
	
	 


Fonte: Art. 11. PPC - Educação Física Bacharelado (2015, pag. 76).


Nome do ESTUDANTE: XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX 
(MATRÍCULA:  XXXXXXXXX) 


Assinatura: ASSINAR (PODE SER DIGITAL)

Semestre da solicitação: 2022/2


São Luís, ___ / _______ / 2022.
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