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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DO | CODIGO:
HANDEBOL DEEF0372
PROFESSOR: ANDREA DIAS REIS CH: 60h
PERIODO (ano/semestre): 2022.4 CR: 04

1. EMENTA

Origem e evolucdo; Conceitos e caracteristicas; O handebol como meio de Educacdo; Abordagens
didatico-metodoldgicas relacionadas ao ensino dos fundamentos do handebol; Técnica dos

fundamentos individuais; Jogos adaptados ao ensino do handebol; Formacdo e organizacdo de

equipes; Sistemas basicos de jogo; Evolucdo e adaptacdes taticas face as alteracbes das regras.

2. OBJETIVOS

Propiciar competéncias pedagdgicas, por meio de aquisi¢do de conhecimentos, estratégias lidicas e

vivéncias, que propiciem ao aluno habilidades necessarias para o ensino do Handebol na escola,

compreendendo a aplicacdo dos fundamentos e pratica do jogo.

3. CONTEUDOS

Historia do Handebol;

Estratégias de ensino do Handebol;
Fundamentos do Handebol;

Regras oficiais e normas do Handebol,

Sistema de jogos no Handebol,
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Aspectos técnicos e taticos do Handebol;




4. METODOLOGIA

A disciplina serd ministrada no modelo presencial, as aulas predominantemente tedricas serdo
realizadas em sala de aula e as atividades praticas em ginasio esportivo do Nucleo de Esporte da
Universidade Federal do Maranhdo. Também podera ser utilizado gravagdes de jogos, videos, fotos,
figuras, imagens ilustrativas, assim como resolugdes de situac@es problemas. As aulas em ginasio e
gravacdes ou videos de jogos abordardo prioritariamente os sistemas de jogo e os fundamentos da
modalidade de handebol, além desses metodos didaticos para exposi¢do do conhecimento, também
poderdo ser utilizados resenhas criticas, esquemas de jogos, estudo dirigido, forum de discusséo,
seminarios e aulas préaticas, apresentacoes de artigos cientificos, situacdo problema e provas, ndo se
limitando e sendo direcionado conforme o desenvolvimento de aprendizagem dos alunos, processo

dindmico.

5. RECURSOS DIDATICOS

Serdo utilizados programas da Google, G-Suite (servidor UFMA) e plataforma SIGAA/UFMA para
atividades académicas. A disciplina terd como recursos didaticos os seguintes itens: computador
e/ou celular, com camera e microfone acoplados, fone de ouvido, caixa de som ambiente e internet.
Também conterd materiais como bolas e trave de handebol, cones e cordas para serem utilizados no

ambiente do ginasio esportivo.

6. AVALIACAO

As avaliagcOes irdo abranger todos os conteudos ministrados até o momento da execucdo de cada
avaliacdo, trés avaliacOes serdo realizadas, sendo estas: 1) Elaboracdo e apresentacdo de uma aula
de Handebol; 2) Execucdo de um festival de handebol; 3) Revisdo simples da pratica do handebol
em diferentes periodos escolares (fundamental menor, fundamental maior, ensino médio e/ou
provas. Todas as trés avaliacdes serdo divulgadas antecipadamente, aproximadamente dez dias, para
que todos os alunos tenham possibilidade de concluirem as avaliagfes. Caso haja necessidade de
avaliagdo substitutiva, serd realizado uma avaliagdo abordando analise de sistema de jogo por meio
de video e/ou prova escrita. Os alunos que ndo conseguirem atingir a média de aprovacao irdo

realizar avaliacdo final que serd uma prova escrita.




7. REFERENCIAS

Basica:

1. EHERT, A. Manual do Handebol: Treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte. 2002.

2. GRECO, P. J. e ROMERQO, J. F. Manual de handebol: da inicia¢do ao alto nivel. S&o Paulo:
Phorte 12 edigdo. 2012.

3. TENROLLER, C. A. Handebol teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint. 22 Ed. 2004

Complementar:

1. GRECO, P.J. (Org.). Caderno de treinamento do goleiro. Belo Horizonte: Health. 2002.

2. GRECO, P.J. (Org.). Caderno de rendimento do atleta de handebol. Belo Horizonte: Health.
2000.

3. De ROSE, D. Modalidades esportivas coletivas. Sdo Paulo: Guanabara Koogan.12 Ed. 2006.

4. GRECO, P. J. e BENDA, R. Iniciacdo Esportiva Universal: Metodologia da iniciacéo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: UFMG, 1998. VII.

5. SANTOS, R. Handebol 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint. 62 Ed. 2012
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1. EMENTA

Introducdo a microinformatica. Breve histérico da evolugdo da informatica - Aspectos
conceituais: caracteristica dos computadores - Hardware. Software: Freeware, Shareware. Lei
de Informatica - Software- Estruturacdo da INTERNET e outros sistemas de comunicagdo
(INTRANET, EXTRANET) - Recursos bdasicos dos meios de comunica¢do (e-mail, chat, news,
telnet, ftp, etc.

| 2. OBJETIVOS

e Propiciar ambiente para contato dos alunos com as tecnologias de informatica;
e Ensinar ao aluno os conceitos basicos, recursos e instrumentacdo computacional para
busca, construcdo, disponibilidade e intercambio de informacdes;

® Propiciar o uso do microcomputador no auxilio ao desenvolvimento de pesquisas
cientificas através de consultas eletrénicas e inclusdo de ferramentas estatisticas na
divulgacdo e transmissao dos resultados;

e Proporcionar o uso da multimidia e suas aplicagbes nos aspectos educacionais,
assistenciais e cientificos na sua pratica didria;

e Transmitir aos alunos conhecimentos, fomentar a discussdo e orientar o raciocinio
sobre as modernas técnicas de utilizagdo dos recursos disponiveis na informatica e
familiariza-los com alguns recursos que serdo usados em sua pratica diaria.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Apresentac¢ao

Editor de texto: quadro; Editor de planilhas: Estatistica (valor minimo, valor maximo, média,
desvio padrdo); Editor de Slide: Graficos (individual, valor minimo, valor maximo, média, desvio
padrdo).



Base de Dados: Projeto Scielo, Medline, Lilacs, IBGE, Datasus.

Portal de Revistas Cientificas (Bireme), Periddicos Capes, Periddicos Cientificos.
Sistema Qualis: Webqualis.

Educacdo a Distancia.

Hardware. Software: Freeware, Shareware. Lei de Informdtica - Software- Estruturacdo da
INTERNET e outros sistemas de comunicacdo (INTRANET, EXTRANET).

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas sdo desenvolvidas com as seguintes caracteristicas: apresentacdo oral do
professor (aula), a constru¢do de tarefas (trabalhos/ exercicios) para poder ocorrer
acompanhamento pelo professor com devolutiva em tempo real durante a aula e posterior,
guando trabalho escrito/digitado sobre as corre¢des das tarefas.

5. RECURSOS

Projetor, quadro, computador com pacote office e acesso a internet.

6. AVALIACAO

Realizacdo de atividades propostas e entregues.

7. BIBLIOGRAFIA

- BASICAS

e FAGUNDES, L., SATO, L. e MACADA, D. (1999) Aprendizes do futuro: as inovagdes ja
comecaram! Colecdo Informdatica para a mudanca na educac¢do. Secretaria de
Educacgdo a Distancia, MEC, MCT, Governo Federal.

e MORAES, Maria Candido. O paradigma educacional emergente. 9. ed. Sdo Paulo:
Campinas: Papirus, 2003. OLIVEIRA, Celina Couto de. Ambientes informatizados de
aprendizagem: producdo e avaliacdo de software educativo. Sdo Paulo, Campinas:
Papirus, 2001.

e VALENTE, J. A. e FREIRE, F. M. P. Aprendendo para a vida: os computadores na sala de
aula. S3o Paulo: Cortez, 2001

- COMPLEMENTARES

e ARRIADA, M. C. Aprendizagem cooperativa apoiada por computador: aspectos
técnicos e educacionais. Dissertacdao de Mestrado. Floriandpolis: UFSC, 2001.

e D' AGORD, M. “A fungdo de ativacdo de aprendizagem: o professor aprendente”, 2000,
[http://cursoead.proinfo.mec.gov.br] 15/03/2001.

e HERNANDEZ, Fernando. A organizagdo do curriculo por projetos de trabalho: o
conhecimento é um caleidoscdpio. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 1998.




e JONASSEN, D. O uso das tecnologias na educacdo a distancia e a aprendizagem
construtivista. Em Aberto, Brasilia, ano 16, n. 70, abr/jun. 1996. KRUGER, H.

Informatica educativa e metacognicdo. Congresso Internacional de LOGO. Petrépolis,
1993.

e LEITE, L. e outros (1992) Piaget e a escola de Genebra. 2.ed. S3o Paulo: Cortez. LEVY, P.
Cibercultura. Sdo Paulo: Editora 34, 1999.
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