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Cédigo Disciplina CH (CR) Docente HORARIO
1° Periodo
DEEF0202 ﬁ‘i"éf‘ggM'A APLICADAAEDUCAGAO| 401 (3cr) | Prof. Dr. FLAVIO DE OLIVEIRA PIRES 35M45
DEEF0293 |HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA 60h (4cr) | Prof. Dr. PAULO DA TRINDADE NERYS SILVA 6M3456
FUNDAMENTOS
DEEF0297 |ANTROPOLOGICOS DA EDUCACAO 60h (4cr)  |rof Dr. CARLOS AUGUSTO SCANSETTE 4T2345
] FERNANDES
FisiCA
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA Prof. Dr. RAIMUNDO NONATO ASSUNCAO
DEEF0362 | ENSINO DA GINASTICA 60h (3en) |\ 1aNA 35M12
JOGOS, BRINQUEDOS E
DEEF0363 |50\~ Dr RS 60h (3cr)  |Profa. Dra. JUCILEA NERES FERREIRA 24M45
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA
DEEF0364 |0 ENSING DO ATLETISMO 90h (5cr) | Prof. Dr. ALEX FABIANO SANTOS BEZERRA 24M123
2° Periodo
PSICOLOGIA DA EDUCACAO Profa. Dra. LIVIA DA CONCEICAO COSTA
DEEF0365 | \pLiICADA A EDUCACAO FiSICA 60 (4cr) ZAQUEU 372345
FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E
DEEF0366 |EPISTEMOLOGIA DA EDUCAGAO 60h (4cr)  |rof Dr. CARLOS AUGUSTO SCANSETTE 4M3456
! FERNANDES
FisicA
BASES FISIOLOGICAS DA Prof. Dr. FLORENTINO ASSENCO ALVES
DEEFO0367 | C00CAGAO FISICA 60h (41 |rHo 35M12
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA Profa. Esp. WALDECY DAS DORES VIEIRA
DEEFO368 |5 ENSINO DA GINASTICA RITMICA| 491G lyalE 3M345
FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS
DEEF0369 |2 o0 UCACAO FISICA 60h (4cr) | Prof. Dr. PAULO DA TRINDADE NERYS SILVA 2M1234
DEEF0370 E;Eg{f: EM EDUCAGAO FISICA 60h (4cr) | Prof. Dr. ALEX FABIANO SANTOS BEZERRA 5M3456
3° Periodo
ATIVIDADE FISICA E SAUDE NA Profa. Dra. ANA EUGENIA RIBEIRO DE
DEEF0371  escoLa 60h (4cr) | ARAUJO FURTADO ALMEIDA 211234
FISIOLOGIA DO EXERCICIO Prof. Dr. FLORENTINO ASSENCO ALVES
DEEFO373 | APLICADA A EDUCACAO FISICA 60h Ben)  |kiHo 2M34 ] 4M45
DEEF0374 |COMPORTAMENTO MOTOR 60h (4cr)  |Prof- Me. TARCISIO JOSE DE MELO 35M45
FERREIRA
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA -
DEEF0375 |DO ENSINO DA GINASTICA 45h (3cr) \F;[ZfNER RAIMUNDO NONATO ASSUNCAO 6M345
ARTISTICA
EDUCACAO FISICA NO ENSINO Prof. Me. TARCISIO JOSE DE MELO
DEEFO376 ||\ EANTIL 60h (3c) | CrRREIRA 46M12
4° Periodo
DEEF0377 :_"/'\TZFE(;DUQAO AOS ESTUDOS DO 60h (4cr) | Profa. Dra. SILVANA MARTINS DE ARAUJO 35M45
EDUCACAO FISICA NO ENSINO Prof. Me. TARCISIO JOSE DE MELO
DEEF0378 |- jNDAMENTAL 60h (3er) | rERREIRA 35M12
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA Prof. Dr. MARIO NORBERTO SEVILIO DE
DEEFO379 |56 ENSINO DA NATACAO 60h (3er) | o IVEIRA JUNIOR 24745
METODOLOGIA DA PESQUISA EM
DEEF0380 | =5 CaCAO FISICA 60h (4cr)  |Profa. Dra. SILVANA MARIA MOURA DA SILVA 24M45
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA Profa. Esp. WALDECY DAS DORES VIEIRA
DEEF0381 | aNCA 60n (3cr)  |Unl 6M1234
POLITICAS PUBLICAS APLICADAS A
DEEFO0382 | L00CAGAO FISICA 60h (4cr)  |Profa. Dra. SILVANA MARTINS DE ARAUJO 24723




5° Periodo

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA Profa. Dra. ELIZABETH SANTANA ALVES DE

DEEFO0393 |55 ENSINO DO BASQUETEBOL 60h (3r) | A BUQUERQUE 24123
BIOMECANICA APLICADA A

DEEF0394 | Er)1oa 250 FISICA 60h (4cr)  |Prof. Dr. ALMIR VIEIRA DIBAI FILHO 3T2345

DEEF0395 ,\EAEI?ELS%‘CAO FISICANO ENSINO 60h (3cr)  |Profa. Dra. JUCILEA NERES FERREIRA 35M23
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA .

DEEF0396 |10 ENSING DAS LUTAS 60h (3cr)  |Prof. Dr. SERGIO AUGUSTO ROSA DE SOUZA 24M12

6° Periodo

SAUDE COLETIVA E SOCORROS DE Profa. Dra. ANA EUGENIA RIBEIRO DE

DEEF0398 | jrgeNciAS 60h (3¢r) | ARAUJO FURTADO ALMEIDA A4T2345
FUNDAMENTOS E METODOLOGIA Prof. Dr. CHRISTIAN EMMANUEL TORRES

DEEF0399 |5 ENSINO DE FUTEBOL E FUTSAL 60h (3en) | caBIDO 35M12

DEEF0400 |MEDIDAS E AVALIACAO NA ESCOLA|  60h (3cr) Elrf'f_' g r. FLORENTING ASSENCO ALVES 35T23

7° Periodo

DEEF0403 |EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA 60h (3cr)  |Profa. Dra. SILVANA MARIA MOURA DA SILVA 24M12
GESTAO, ORGANIZAGAO DA

DEEFO404 | Cconl A E DO ESPORTE 60h (4cr)  |Profa. Dra. JUCILEA NERES FERREIRA 35M45

Profa. Dra. LIVIA DA CONCEICAO COSTA
DEEF0405 |LIBRAS 60N (3er) | oa ey 4T2345
OPTATIVAS
DEEF0384 gg’(')ﬁ’_AADES DE AVENTURA NA 60h (4cr)  |Prof. Dr. ALEX FABIANO SANTOS BEZERRA BM45 / 7TM23
DEEF0385 ’;‘g’gf BIOLOGIA DA ATIVIDADE 60h (4cr)  |Prof. Dr. TARCISIO JOSE DE MELO FERREIRA 46M45
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Anatomia Aplicada a Educacao Fisica

Professor: Flavio de Oliveira Pires Cadigo: DEEF0292
CH: 60 horas

Periodo: 2023.1 CR: 4

1. EMENTA

Nocdes basicas dos sistemas musculoesquelético, sistema nervoso, sistema circulatério,
sistema respiratdrio, sistema digestivo e sistema renal.

2. OBIJETIVOS

e Conhecer a anatomia dos sistemas organicos do corpo humano e possibilitar o
entendimento de seu funcionamento;

e Associar os mecanismos de movimentos e deslocamento do corpo humano
com os principais sistemas organicos utilizados para tal;

e Associar os sistemas organicos aos principais gestos desportivos;

e Relacionar os movimentos em diferentes esportes com possiveis lesoes,
principalmente no aparelho musculoesquelético.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Mobdulo 1: Introducdo a disciplina de Anatomia Aplicada a Educagdo Fisica;
Apresentacdo do plano de ensino, metodologia e referéncias bibliograficas da
disciplina; Apresentacdo dos métodos de avaliacdo e normas da disciplina; Introducao
ao estudo da anatomia; Conceito de normal, variacdo e anomalia, nomenclatura
anatdmica, posi¢cdo anatdmica, planos de delimitacdo e de sec¢do, termos de posigao.

Modulo 2: Sistema cardiovascular; Sistema respiratério; Sistema digestivo; Sistema
renal e urinario.

Modulo 3: Sistema nervoso central e periférico; Osteologia, artrologia e miologia.
Médulo 4: Membro superior: cintura escapular, ombro, cotovelo, punho e mao.
Médulo 5: Membro inferior: cintura pélvica, quadril, joelho, tornozelo e pé.

Modulo 6: Coluna vertebral.




4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

A metodologia a ser utilizada devera contribuir para que o aluno tenha dominio de
conteudos tedricos e atividades praticas, ou seja, buscando a relacdo teoria-pratica
para que no seu processo de formacao académica e profissional. Serdo realizadas aulas
praticas para melhor fixacdo do contelddo e compreensdo de aspectos-chave da
disciplina. As praticas serdo realizadas no Laboratério de Anatomia. Portanto, as
atividades didatico/pedagdgicas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas,
seguidas de debates: questionamento, contextualizacdo e reflexao.

5. RECURSOS

Os recursos didaticos e tecnoldgicos para tais fins compreendem: apresentacdo em
powerpoint e as aulas praticas através de caddveres, pecas formalizadas e pecas
sintéticas.

6. AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina sera composta por 3 provas tedricas que correspondem aos
conteldos ministrados na unidade 1 (valendo de 0 a 10), unidade 2 (valendo de 0 a 10)
e unidade 3 (valendo de 0 a 10).

Havera prova de reposi¢cdo para repor a nota mais baixa alcangada na prova tedrica da
unidade 1, 2 ou 3 para aqueles alunos com média das trés unidades ndo inferior a 4,0.

O aluno que atingir média igual ou superior a 7,0 serd considerado aprovado. Haverd
prova final com todo o conteddo ministrado na disciplina (valendo 0 a 10) para o aluno
gue atingir média inferior a 7,0 e ndo inferior a 4,0. Para ser considerado aprovado, o
aluno deverd ter uma nota na prova final que somada a média das 3 unidades e
dividido por 2 resulte em uma nota igual ou superior a 6,0.

7. BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

e ROHEN e YOKOCHI. Atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 5a ed. Sdo
Paulo: Manole, 2002 (2005).

e SOBOTTA. Anatomia humana. 21a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

e CALLAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento. Sdo Paulo: Manole, 1992

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

e DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia bdsica dos sistemas organicos. Sdo Paulo:
Atheneu, 2002.

e DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2a ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2002.

e NETTER, F.A. Atlas de anatomia humana. 3a.ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.

e DELAVIER, Frédéric. Guia dos movimentos de musculacdo: abordagem anatémica.
S3do Paulo: Manole, 2002.




e MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4a ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE lDENTlFlCAQAO

Disciplina: Histéria da Educagdo Fisica

Professor: Paulo da Trindade Nerys Silva Cédigo: DEEF 0293
CH: 6O
Periodo: 2023-1 CR: 04

1. EMENTA

Andlise do processo histérico da Educagdo Fisica e do esporte. A
Histéria da Educagdo Fisica e Esporte no Brasil. Estudo da
Educagdo Fisica e do esporte face as politicas governamentais.
Estudo histérico da formagdo do professor em Educagdo Fisica e
esporte e do processo de organizagdo da categoria profissional.
Paradigmas, as concepgbes atuais e perspectivas na Educagdo

Fisica e Esportes.

2. OBJETIVOS

Geral

Proporcionar ao aluno em Educagdo Fisica o embasamento
tedrico suficiente para desenvolver o pensamento critico com
relagdo ao contexto sécio-politico-econdmico envolvidos com a
Educagdo Fisica e a pratica Esportiva com énfase a realidade

brasileira.



3. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — DA ATIVIDADE FISICA A GINASTICA

1 Os exercicios fisicos através dos tempos e evolugdo da
Educagdo Fisica.

1.1 O movimento para o homem pré-histérico e civilizagbes
primitivas.

1.2 Os exercicios fisicos na Antiguidade Cldssica e na ldade
Média.

1.3 Renascimento e 0s tempos contemporaneos.

1.4 O Movimento Gindstico Europeu e a sistematizagdo da
gindstica: processo histérico, finalidades e objetivos, divisées dos

métodos e suas aplicagbes, influéneia nas gindsticas atuais.

UNIDADE Il - O ESPORTE E A VIDA MODERNA

1. Os Jogos Olimpicos da Era Moderna.

UNIDADE [Il - EDUCACAO FiSICA/ESPORTE E LAZER NO BRASIL

—

. O Braisil nos periodos: Colonial, Imperial e Republicano.

2. Os movimentos politicos, sociais e econdmicos ocorvidos
na Europa e que tiveram repercussdo significativa na
histéria da sociedade brasileira.

3. O surgimento do fendmeno esportivo a nivel mundial e
sua inser¢do na cultura brasileira.

4. Os sistemas e métodos gindsticos que influenciaram o

esporte e a Educagdo Fisica brasileira.




5. A influéncia dos médicos e dos wmilitares na Educagdo
Fisica brasileira.

6. Perspectiva histérica da cultura desportiva no Brasil.

7. A Educagdo Fisica escolar, a ciéncia do esporte, o esporte
e o lazer a partir da década de 1980.

8. Memdria(s) da Educagdo Fisica/Esporte e Lazer no

Maranhdo.

. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Google Meet. Forum de discussdo SIGAA.

Os exercicios, conforme a disponibilidade, poderdo ser
realizados de forma individual e/ou em pequenos grupos de

estudo.

. RECURSOS

Tecnolbgicos: Internet e seus dispositivos, televisdo, computador.

. AVALIACAO

Serdo adotados os seguintes elementos como procedimentos
avaliativos: realizagdo de trabalhos individuais e coletivos, a
produgdo textual. Para tanto, serdo utilizadas provas objetivas,
discursivas, provas com consulta, além de seminarios,
observagbes e participagbes. Produgdo de resenhas (andlise
critica individual sobre um tema ou conceito contido em livro,
artigo, textos etc.).

Os critérios basicos de avaliagdo serdo o dominio dos conteudos,
emprego de linguagem adequada, uso correto das normas da

ABNT, criatividade, criticidade e coeréncia.




7. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1. MELLO, Victor Andrade de. Histéria da Educagdo fisica no

Brasil: panorama e perspectivas. Sdo Paulo: IBRASA, 1994.

2. PAIVA, Simone. Sobre o pensamento wmédico-higienista

oitocentista e a escolarizagdo: condigbes de possibilidade para
o engendramento do campo da educagdo fisica no Brasil.
Tese (Doutorado em Educagdo). Faculdade de Educagao.

Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, 2003.

3. SOARES, Carmen Lucia. Educagdo Fisica: raizes europeias e

Brasil. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2004.

Complementar:

1.

LE GOFF, Jacques. Histéria e Memdéria. Campinas: Editora da
Unicamp, 1990.

LINHALES, M.A. A escola e o esporte: uma histéria de praticas
culturais. 1.ed. Sdo Paulo: Editora Cortez, v.O1. 20049.
MARTINS, Dejard Ramos. Esporte: um merqulho no tempo. Sdo
Luis, 1984.

RAMOS, Jair Jordado. Os exercicios fisicos na histéria e na arte.
Sado Paulo: lbrasa, 1992.

VAZ, Leopoldo Gil Dulcio (Org.). Atlas do esporte do Maranhao.
Memdéria(s), do esporte, lazer e educagdo fisica. V. 5. Sdo Luis,
MA, 2013.

Sao Luis, 14 de fevereiro de 2023.

el

Prof. Dr. Paulo da Trindade Nerys Silva
Professor responsavel




UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS ANTROPOLOGICOS DA EDUCAGCAO FiSICA
(DEEF0297) — 2023.1

PROFESSOR DR CARLOS AUGUSTO SCANSETTE FERNANDES

PROGRAMA DA DISCIPLINA

EMENTA — Criacionismo, evolucionismo e 0 pensamento antropoldgico. Ethocentrismo
e a construcado do conceito de raca. Linguagem e trabalho. Cultura, corporeidade e
educacao fisica. O movimento como dimensao do humano.

OBJETIVO - Proporcionar a compreensdo do pensamento antropoldgico,
relacionando-o de modo interdisciplinar a construcdo epistemoldgica da educacao
fisica.

PROPOSTA METODOLOGICA - estudos dirigidos; seminarios e debates; filmes e
producéo textual.

HORARIO — quinta-feira: 14:30

AVALIACAO — Considerando o plano burocratico-formal-institucional o aluno deve ter
trés notas. Portanto, para responder a essa determinac&o positiva, o aluno devera
realizar até trés tarefas distintas até o fim do semestre letivo que serdo previamente
acordadas em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GEERTZ, Clifford. A interpretacao das culturas. 1989. LCT Editora. 213p.

Santos, José Luiz dos. O QUE E CULTURA. 16ed. Sao Paulo. Editora brasiliense.
2005. Colegao primeiros passos.

DAOLIO, Jocimar. Educacao Fisica e o conceito de cultura. Campinas — SP. Autores
Associados. 2004. Colecao polémicas do nosso tempo.

Bibliografia Complementar

DAOLIO, Jocimar. Antropologia: Um Deslocamento do Olhar. In: Da Cultura do Corpo.
Sao Paulo: Papirus, 1995.

MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. In: Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo:
EPU/EDUSP, 1974.

RODRIGUES, J. C. Tabu do Corpo. Rio de Janeiro: Achiamé, 1983.



CRISTAN, Maria Lucia. O ENQUADRAMENTO DO CORPO PELA LOGICA DO
TRABALHO in: ROMERO, Elaine & FRADE, José Christofari (organizadores).
ENSAIOS: Educacgao Fisica e Esporte. Espirito Santo. UFES/CEFD. 1994, pp. 225-
235. V.1I.

CASCUDO, Camara. Histéria de Nossos Gestos. [s.l.: s.e., s.d.]



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagdo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 — Sao Luis - Maranhao.

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: DEEF0362Fundamentos e Metodologia do Ensino da Ginastica.

Professor: Dr. Raimundo Nonato Assuncéao Viana CH: 60h
CR: 03

Periodo : 21/03 a 20/07/2023

1. EMENTA

Histérico e evolugao da ginastica. Campos de atuacao da Ginastica. Fundamentos basicos e aspectos
metodoldgicos do ensino da ginastica. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente
compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino e producdo de material
didatico.

2. OBJETIVOS

Geral

Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre a ginastica fundamentando-
0s para o ensino-aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica.
Especificos

-Compreender o processo histérico de constru¢ao da ginastica e os campo de atuacdo da
Ginastica
Conhecer os processos didatico-pedagodgicos da ginastica, seus objetivos e conteudos;
-ldentificar os fundamentos da ginastica e suas possibilidades pedagdgicas;
-Propiciar reflexdo pedagogica sobre a ginastica na escola, proporcionando vivéncias e
aprofundando através de praticas pedagdgicas, conhecimentos e habilidades relacionadas
com os seus fundamentos.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. . O movimento Humano. A técnica corporal

2. A Pratica corporal na Grécia , Roma e |[dade média

3.0rigem da Ginastica a partir dos movimentos ginasticos europeus que sistematizaram a
Educacao Fisica/As Escolas Ginasticas

5..A ginastica — Cultura Corporal

6. Campo de atuacgdo na ginastica

4. PROCEDIMENTO DE ENSINO

Aulas expositivas;

Técnicas de dinamica de grupo;
Vivéncias;

Leitura de textos (discussao circular);
Seminarios;

Trabalhos individuais e em grupos.

AN N N NR NN

| 5. RECURSOS

Data-show

Som;

Quadro branco e marcador
Textos de livros e de periodicos;
Filmes.

AN N N NN

Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Niicleo de Esporte, Vila Bacanga,Séo Luis/MA
CEP: 65080-805.
Fone: (98) 3272-8174 Site: www.ufma.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagdo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 — Sao Luis - Maranhao.

6. AVALIACAO

Avaliagao escrita;

Fichamento e resenha de textos;
Apresentacao de seminarios;
Video Péster

Pratica de ensino

ANA N NB NN

[7. BIBLIOGRAFIA BASICA

AYOUB, Eliana. Ginastica Geral e Educagao Fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2003.

CAMBI, Franco. Histéria da Pedagogia. Sdo Paulo:unesp,1999.

TOLEDO, Eliana de, SILVA Paula Cristina da Costa(orgs). Democratizando o Ensino da Ginastica:
Estudos e exemplos de sua implantacdo em diferentes contextos sociais. Varzea Paulista-SP:
Fontoura,2013

SOARES, Carmen. Educacao Fisica, raizes européias e Brasil. Campinas: Editora Autores
Associados, 2004.

SOARES, Carmem Lucia et al. Metodologia do ensino de educacao fisica: coletivo de autores. Séo
Paulo: Cortez, 1992. (Colecao Magistério de 2° grau. Série Formagao do Professor).

PAOLIELLO, E. et all . Ginastica Geral: experiéncias e reflexdes. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2008.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LANGLADE, Alberto e LANGLADE, Nelly. Teoria geral de la Gimnasia. Buenos Aires: Stadium, 1970.
MANACORDA, Mario Alighiero.Histéria da Educagao; da antiguidade aos nossos dias. Sdo Paulo:
Cortez,2002.

MARANHAO. Secretaria Municipal de Educacdo. Proposta curricular: educagdo fisica. Sdo Luis,
2004.

MARINHO, Inezil Penna. Sistemas e Métodos da Educacao Fisica. 4. ed. Sdo Paulo: Cia. Brasil,
[s.d.].

MENDES, Maria Isabel Branddo de Souza. Mens Sana in Corpore Sano: saberes e praticas
Educativas. Sobre Corpo e Saude. Porto Alegre: Sulina, 2007.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de . Educagéao Fisica Humanista. Ao Livro Técnico: Rio de Janeiro,1985
SENNET Richard. Carne e Pedra: o corpo e a cidade na civilizagdo ocidental.Rio de Janeiro, Editora
Record. 2003

Sa0 Luis, _ 28 de_ Fevereiro de 2023 .

Nome: Dr. Raimundo Nonato Assuncéao

Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Niicleo de Esporte, Vila Bacanga,Séo Luis/MA
CEP: 65080-805.
Fone: (98) 3272-8174 Site: www.ufma.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagdo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 — Sao Luis - Maranhao.

wFM4

Viana Mat. SIAPE: 2717220

Documento assinado digitalmente

“b RAIMUNDO NONATO ASSUNCAO VIANA
g Data: 28/02/2023 15:27:05-0300
Verifique em https://verificador.iti.br

Professor responsavel

Coordenador do Curso

Chefe do Departamento

Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Niicleo de Esporte, Vila Bacanga,Séo Luis/MA

CEP: 65080-805.
Fone: (98) 3272-8174 Site: www.ufma.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Jogos Brinquedos e Brincadeiras Codigo: DEEF0363
CH: 60 Modalidade: Obrigatéria Periodo: 2023.1
Professor: Juciléa Neres Ferreira

1. EMENTA

Estudo histdrico da ludicidade. Concepcdes, teorias e origem dos jogos e brincadeiras. O
papel do ludico na educacdo e no desenvolvimento infantil. Nog¢Oes basicas sobre a
aplicacdo dos jogos e brincadeiras. Organizacgéo, planejamento e realizagédo de atividades
ludicas. Os jogos, os brinquedos e as brincadeiras nas culturas: africana, indigena, e
europeia.

2. OBJETIVO

Contribuir com o processo de formacdo académica, atraves do trato e conhecimento sobre
a importancia dos jogos e brincadeiras, e suas possibilidades enquanto recurso

metodoldgico na educacao infantil e anos iniciais do ensino fundamental.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Estudo historico da ludicidade

» Jogo, brinquedo e brincadeira

« Componentes histéricos dos jogos no Brasil e no mundo

« Teorias do jogo

« 0O jogo na Educacéo

+ Jogos e brincadeiras no desenvolvimento infantil

» Jogos Cooperativos

« Bringuedos cantados

« Jogos populares

 Jogos pré-desportivos

» Atividades criativas e brincadeiras com sucata

« Planejamento, organizacdo e execuc¢do de atividades recreativas
» Osjogos, os brinquedos e as brincadeiras nas culturas: africana, indigena e

europeia.



4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas e praticas com a finalidade de discusséao e assimilacdo dos conteudos;

Utilizagdo de videos, ferramentas e plataformas interativas;
Atividades préticas presenciais.

Préatica Pedagogica na escolas e ambientes

5. RECURSOS

- InstalacBes Desportivas do Nucleo e das escolas

- Projetor multimidia;
- Livros, revistas especializadas, jornais;

- Videos e midias sobre jogos.
6. AVALIACAO

VerificacOes tedricas com questdes dissertativas e estudos de casos, atividades praticas,

Préatica Pedagdgicas e elaboragdo de planos de aula

7. BIBLIOGRAFIA BASICA

KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e educacdo. Séo Paulo: Cortez, 2010.
HUIZINGA. Homo ludens. S&o Paulo: Perspectiva, 2001.

AMARAL, J. D. Jogos cooperativos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ANTUNES, C. O jogo e a educacdo infantil: falar e dizer/ olhar e ver/ escutar e ouvir.
Fasciculo 15, Petropolis: Vozes, 2003.

BOMTEMPO, E. A brincadeira de faz de conta: lugar do simbolismo, da representacao,
do imaginério. In: KISHIMOTO.T.M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéo. 13 ed.
S&o Paulo: Cortez, 2010.

DIAS, M. C. M. Metafora e pensamento: consideracdes sobre a importancia do jogo na
aquisicdo do conhecimento e implicacGes para a educagdo pré-escolar. In: KISHIMOTO.
T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagéo. 13 ed. S&o Paulo: Cortez, 2010.




MATOQOS, M. G. de, NEIRA, M. G., Educacdo fisica infantil: construindo 0 movimento
na escola. 42, Ed, Guarulhos: Phorte, 2004.

VENANCIO, S., FREIRE, J. B. O jogo dentro e fora da escola. Campinas: Autores
Associados, 2005.

Profa Dra Juciléa Neres Ferreira



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PLANO DE ENSINO

\ DISCIPLINA: Fundamentos e Metodologia do Ensino do Atletismo

‘ SEMESTRE LETIVO: 202/1 CARGA HORARIA: 90

|

\ PROFESSOR: Prof. Dr. Alex Fabiano Santos Bezerra

|

1. EMENTA: Evolugéo Historica do Atletismo/ Modalidades Atléticas: corridas,
saltos, arremesso e Lancamentos/ Regras Gerais de Atletismo/ Nocbes
basicas de treinamento das qualidades fisicas no atletismo/ Aspectos
Pedagdgicos no ensino do atletismo nas escolas.

2. OBJETIVOS

Reconhecer as corridas, os saltos, o arremesso e 0s langamentos enquanto
modalidade atléticas a serem vivenciadas na escola;

Compreender os processos pedagégicos de ensino e aprendizagem dos
gestos técnico das modalidades atléticas com vistas a aumentar o repertorio
motor de criancas e jovens na escola,

Promover o atletismo enquanto esporte de base para as demais modalidades
de esporte.

3. PROCEDIMENTO DE ENSINO

Aulas tedrica e praticas. As aulas tedricas serdo ministradas de forma a expor
os fundamentos técnicos de cada modalidade atlética do Atletismo. Nas aulas
praticas serao apresentados movimentos técnicos das corridas, dos saltos, do
arremesso de peso e dos lancamentos. Além disso, 0s alunos deverao
perceber os elementos didaticos de ensino tendo como suporte uma
pedagogia amparada no aspecto ludico e motivacional com vistas a entender
o0 atletismo como modalidade rica em movimentos. A pratica pedagodgica sera
ofertada através do projeto Atletismo da Escola a Universidade. Na
oportunidade alunos das escolas publicas e privadas virdo até o campus para
participarem de vivencias de atletismo propiciadas pelos alunos da disciplina.
Além disso, os académicos podrao ir até as escolas ministrarem atividades
nos espacos disponiveis para a pratica na escola e em seu entorno.

4. METODOS DE AVALIACAO

Na primeira etapa (corridas) sera aplicada uma prova de conhecimentos
tedricos. Na segunda etapa (saltos) os alunos deverdo construir um texto
tedricos sobre as modalidades de saltos. Na terceira etapa (arremesso e
lancamentos) os alunos deverdo construir implementos de arremesso e
langamentos, e deverdo construir um trabalho digital sobre essas
modalidades. A participacdo pratica nas aulas também contara como elemento
de avaliacdo e comporao a nota final dos modulos.




5. RECURSOS

Pista de Atletismo — Implementos de Atletismo — Materiais e Equipamentos
técnicos de Atletismo — Data Show — Quadro Branco — Pincel — Videos de
Atletismo disponiveis na internet.

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1.

Contextualizagdo do Atletismo no Mundo
Evolucéo Histérica do Atletismo
Principios Biomecéanicos das Corridas
Corridas de Resisténcia e Velocidade
Corridas com Barreiras e Revezamento

Unidade 2.

Principios Biomecanicos dos Saltos
Salto em Distancia e Triplo

Salto em Altura e Salto com Vara

Unidade 3.

Principios Biomecanicos do Arremesso e dos Lancamentos
Arremesso de Peso e Lancamento do Disco

Lancamento do Dardo e do Martelo

Estudo das Regras através de competicdes de Atletismo
Organizacao de Festivais de Atletismo Escolar

Pratica Pedagogica: Projeto Brincar de Atletismo na Escola e Atletismo da
Escola a Universidade

7. REFERENCIAS:

FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3 ed. rev. Sao Paulo: EPU, 2003.

FROMETA, E. R.; TAKAHASHI, K.. Guia metodolégico de exercicios em atletismo:
formacao técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na Escola. Maringa: Eduem, 2014.

FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 3 ed. rev. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J. L. Atletismo: arremessos e langamentos. 3 ed. rev. Sdo Paulo: EPU, 2003.
MULLER, H.; RITZDORF, W. Guia IAAF do Ensino do Atletismo. Santa Fé: IAAF, 2000.
LOHAMANN, L. A. Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. Rio de Janeiro: Sprint,
2011.

SANT, J. R. Metodologia del Atletismo. Barcelona: Paidotribo, 1996.

Prof. Dr. Alex Fabiano Santos Bezerra

' .
Documento assinado digitalmente

b ALEX FABIANO SANTOS BEZERRA
g L Data: 06/03/2023 13:03:47-0300
Verifique em https://verificador.iti.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

[ DADOS DE IDENTIFICACAO
Disciplina: PSICOLOGIA DA EDUCACAO APLICADA A EDUCACAO FiSICA

Professor: Livia da Concei¢cao Costa Zaqueu Co6digo: DEEF0365
CH: 60

Periodo: 2023-1 CR: 04

| 1. EMENTA |

Processos psicologicos basicos; Fundamentos tedricos da Psicologia no esporte; Estudo dos conceitos
basicos e dimensdes psicoldgicas das teorias de Piaget, Vigotsky, Walon e Gardner aplicados a educagao
fisica e esportes; Teorias da motivacao, atencdo e concentragdo, ansiedade e estresse, formagao da
personalidade, lideranca e coesao

[ 2. OBJETIVOS |

Relacionar conceitos basicos das teorias de Piaget, Wallon, Vygotsky e Gardner aos processos de ensino ¢
de aprendizagem, em aulas de Educacao Fisica; -Identificar a relevancia da dimensao psicoldgica como
campo de conhecimento essencial para a compreensao de comportamentos e atitudes dos educandos, em
contextos de aula de educacao fisica; - Conhecer os aspectos funcionais dos processos psicoldgicos basicos,
assim como, os fundamentos e conceitos da psicologia aplicada aos esportes; -Identificar e discernir
situagoes de conflitos (individuais ou coletivos), decorrentes de interagdes sociais conflituosas e
potencialmente causadoras da elevagdo dos niveis de ansiedade e estresse negativo, e/ou exposi¢ao
discriminatoria que possam promover sentimentos de baixa estima, redugdo dos niveis de autoconfianga e
sentimentos de exclusdo/rejeicao social; -Intervir preventivamente, desenvolvendo agdes que possibilitem a
conscientizacao dos educandos em relagdo a diversidade e capacidades individuais; -Desenvolver eventos
e/ou dindmicas tematicas que oportunizem debates e reflexdes sobre situagdes-problema, tipicas do
cotidiano das aulas de educacao fisica, com o proposito de promover mudangas comportamentais que
possam reduzir ou suprimir tensdes de convivéncia, atitudes preconceituosas e desrespeitosas; -Planejar
ambientes que preservem a participagdo motivada dos educandos, favorecendo sua inclusao.

| 3. CONTEUDO PROGRAMATICO |

Processos psicologicos basicos: sentidos, percep¢do e atencdo; aspectos funcionais dos
setores sensorial, motor e associativo; Sistema de recompensa (aspectos motivacionais
relacionados a aprendizagem, na perspectiva da Neurociéncia da aprendizagem;

Psicologia da aprendizagem: vias predominantes para aprendizagem (auditivo, visual e
cinestésico-corporal)

Fundamentos bésicos da teoria de Jean Piaget aplicados a contextos tipicos da Educacao
Fisica;

Fundamentos basicos da teoria de Vigotsky aplicados a contextos tipicos da Educacao Fisica;

Fundamentos bésicos da teoria de Henri Wallon aplicados a contextos tipicos da Educacdo
Fisica;



Fundamentos basicos da teoria de Howard Gardner aplicados a contextos tipicos da Educacao
Fisica;

Fundamentos basicos da teoria de Carl Rogers aplicados a contextos tipicos da Educacao
Fisica;

Fundamentos bésicos da teoria de Urie Brofenbrenner aplicados a contextos tipicos da
Educacdo Fisica;

Crianca e Psicologia do esporte e exercicio: relagdes entre contextos ambientais, impactos
comportamentais e caracteristicas individuais. Processos de intervencdo pedagogica.

Atencdo e concentracdo: conceito e abordagens tedricas; relagdes entre estado atencional e/ou
de concentracdo e aprendizagem e desenvolvimento de habilidades e competéncias em
contextos aplicados da Educagao Fisica.

Motivagao: conceito, abordagens, sistema de recompensa (porgao associativa do cortex pré-
frontal) e aprendizagem e desenvolvimento de habilidades e competéncias em contextos
aplicados da Educacao Fisica.

Ativacdo, ansiedade e estresse: conceito e abordagens teoricas; relacdes entre e aprendizagem
e desenvolvimento de habilidades e competéncias em contextos aplicados da Educagao Fisica.

Personalidade: conceitos e abordagens tedricas; caracteristicas individuais; tipos psicoldgicos
(Eisenck) e aprendizagem e desenvolvimento de habilidades e competéncias em contextos
aplicados da Educacao Fisica.

Lideranga: conceitos ¢ abordagens teoricas; lideranca e processos de mediagdo em contextos
do esporte e exercicio. Estilos de liderangas e impactos sobre comportamento e aprendizagem
e desenvolvimento de habilidades e competéncias em contextos aplicados da Educagao Fisica.

Coesao de equipe: conceitos ¢ abordagens e aprendizagem e desenvolvimento de habilidades e
competéncias em contextos aplicados da Educacao Fisica.

Dinamica de grupo: conceitos e abordagens; relagdes interpessoais; influéncias sobre a coesdo
de grupo e aprendizagem ¢ desenvolvimento de habilidades e competéncias em contextos
aplicados da Educacao Fisica.

Agressividade e violéncia: conceitos e abordagens; identidade social, "contagio" e
comportamento agressivo e aprendizagem e desenvolvimento de habilidades e competéncias
em contextos aplicados da Educacgao Fisica.

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO |

e Aulas expositivas presenciais, dialogadas e com debates.

e Leitura de textos e apresentagdo de grupos, com debates;

e Apresentagdo de videos vinculados aos contetidos programadticos; Atividades interativas em sala de
aula com a utiliza¢ao de Quiziz/Kahoot com os contetidos especificos da disciplina.

e Pesquisas “online”.

5. RECURSOS

e Jogos digitais no Kahoot, Quizzes



e Videos educativos

e Notebook, Data Show

6. AVALIACAO

* Unidade I — Atividades (tarefas) em grupo que somadas valem (2,0) pontos, participagdo nas
atividades interativas da disciplina (1,0), Avalia¢do Escrita Valor — 7,0 pontos. Somadas as duas
avaliagdes valem 10 pontos.

* Unidade IT — Analise de um filme tematico da disciplina (2 pontos), participagdo nas atividades
interativas da disciplina (1,0) e Avaliagdo Escrita — Valor 7,0 pontos.

* Unidade III — Atividades no Quiziz/Kahoot avaliativas (2,0 pontos), Avaliagao teorica (8,0 pontos)
Valor total somados: 10 pontos.

7. BIBLIOGRAFIA

Basica:

COZAC, J.R.L. Psicologia do esporte: clinica, alta performance e atividade fisica. Sdo Paulo: Annablume,
2004.

MACHADO, A. A. psicologia do esporte: da educacao fisica escolar ao esporte de alto nivel. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte. Barueri, SP: Manole, 2002.

Complementar:

CRATTY, B. J. Psicologia no esporte. 2 ed. (trad. Olivia Lustosa Bergier). Rio de Janeiro, RJ: Prentice-Hall,
1984.

COOL, C.; MARCHESI, A. PALLACIOS, J. Desenvolvimento Psicologico e Educagdo: Volume 2:
Artemed. Rio Grande do Sul. 2004.

LA TAILLE, Y. de.; OLIVEIRA, M. K. de.; DANTAS, H. Piaget, Vigotski, Wallon: Teorias psicogenéticas
em discussdo. Summus, v.1. 2019.

MACHADO. A. A. Psicologia do esporte, desenvolvimento humano e tecnologias. Varzea Paulista, SP:
Fontoura, 2014.

RAALTE, J. L.; BREWER, B. W. Psicologia do esporte, 2 ed. (trad. Hildegard T. Buchup). Sao Paulo:
Santos, 2011.

MONTIEL, José Maria et al. Avaliacao do treinamento mental na melhora de desempenho do saque no
voleibol. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, v. 4, n. 1, p. 46-63, 2013.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 4 ed. (trad. Cristina
Monteiro). Porto Alegre: Artmed, 2008.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E EPISTEMOLOGIA DA EDUCAGAO
FISICA (DEEF0366) — 2023.1

PROFESSOR DR CARLOS AUGUSTO SCANSETTE FERNANDES

PROGRAMA DA DISCIPLINA

EMENTA — O pensamento filoséfico e as principais influéncias no campo pedagdgico:
a antiguidade classica e os limites da modernidade. A construgdo epistemoldgica do
objeto de conhecimento da educacao fisica.

OBJETIVO — compreender as intersegdes entre o pensamento filosoéfico e a dimensao
epistemoldgica na qual se inscreve a educagao fisica.

PROPOSTA METODOLOGICA — estudos dirigidos; seminarios e debates; filmes e
producéo textual.

HORARIO — quarta (9:20)

AVALIACAO — Considerando o plano burocratico-formal-institucional o aluno deve ter
trés notas. Nao serdo realizadas provas (mensais ou bimestrais). Portanto, para
responder a essa determinacgao positiva, o aluno devera realizar trés tarefas até o fim
do semestre letivo que serao previamente acordadas em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
CHAUI, M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1987.

GAMBOA, Silvio Sanches. Epistemologia da Educacéo Fisica: as inter-relagbes
necessarias. Alagoas. Edufal editora. 2010.

BACHELARD, Gaston. A formacao do espirito cientifico: contribuicdo para uma
psicanalise do conhecimento. Rio de Janeiro. Contraponto. 1996.

Bibliografia Especifica

BETTI, Mauro. Educacgao Fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacgao Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1997.

CHAUI, M. Convite a filosofia. Sao Paulo: Atica, 1987.

FENSTERSEIFER, P.E. A Educacgao Fisica na crise da modernidade. ljui: Editora
da UNIJUI, 2001.

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro - teoria e pratica da Educacao
Fisica. Sdo Paulo: Scipione.

GO TANI et. al. Educagdo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sao Paulo: EPU, 1988.

HILDEBRANDT, Reines e LAGING, Ralf. Concepgoes abertas no ensino da
Educacao Fisica. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1986.

KUNZ, E. Educacio Fisica: ensino e mudangas. ljui: Editora da UNIJUI, 1991.



SANTIN, S. Educagédo Fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. ljui:
Editora da UNIJUI, 2001.

SERGIO, M. Educagio Fisica ou ciéncia da motricidade humana. Campinas:
Papirus, 1989.

TUBINO, M.J.G. As teorias da educacao fisica e do esporte; uma abordagem
epistemoldégica. Sao Paulo: Manole, 2002.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO !\/IARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCA(;AO FiSICA
DISCIPLINA: Bases Fisiologicas da Educacgéo Fisica
Codigo: DEEF0367  C. Horaria: 60 horas Créditos: 4T Periodo: 2023.1

Prof. Dr. Florentino Assengo

1 - EMENTA

Estudo dos tecidos que formam os orgaos e todas as estruturas do organismo.
Orgdos e sistemas com suas caracateristicas estruturais, bem como suas suas
respectivas funcdes, a comecar pela fisiologia da célular.

2 - OBJETIVO
2.1 - GERAIS

- Estudar o funcionamento da célula

- Estudar as caracteristicas estruturais e a fisiologia dos sistemas do organismo, bem
como de todos os processos fisiolégicos que levam a manutencédo da homeostasia do
meio interno.

2.2- ESPECIFICOS

- Estudar a estrutura e o funcionamento da célula

- Conhecer a organizacédo anatomo- funcional dos sistemas do organismo

- Estudar a fisiologia de todos os tecidos e orgaos, com énfase naqueles mais
requisitados durante o exercicio fisico

3 - CONTEUDO

| - FISIOLOGIA CELULAR E GERAL

Fisiologia: conceito. Estrutura funcional dos sistemas orgénicos. Homeotasia.
Célula: organizacdo funcional. Meios interno e externo. Eletrofisiologia da membrana
celular e potencial de agao.

I - FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO

Organizacédo geral do Sistema Nervoso. Receptores sensoriais. Vias aferentes e
eferentes. Efetores. Principais niveis da funcdo do SNC. Reflexos medulares. Funcdes
motoras subcorticais e do coértex cerebral

I - FISIOLOGIA DO SISTEMA MUSCULAR ESQUELETICO
Fibra muscular: ultraestrutura e fungcéo. Contracao muscular.

IV - FISIOLOGIA DOS SISTEMAS RESPIRATORIO E CARDIOVASCULAR

. Organizacao estrutural e funcional do Sistema Respiratério. Mecanica respiracao
pulmonar. Principios fisicos das trocas gasosas nos élveolos e tecidos. Mecanismos de
transporte de 0, e CO, Regulagéo da respiracdo. Fisiologia e organizacao estrutural do
musculo cardiaco e do coracdo. Ciclo cardiaco. Eletrocardiograma. Hemodinamica da
circulacdo: FC, VS, DC, PA, FS, RVP e RV.



IV SISTEMAS DIGESTIVO, URINARIO, ENDOCRINO E REPRODUTOR

Estrutura e funcdo do sistema digestivo: secrecbes salivares e gastrointestinais.
Digestdo e Absorcdo dos nutrientes. Fisiologia renal: estrutura do néfron. Filtracdo
glomerular e reabsorcdo tubular. Fisiologia enddcrina: horménios: tipos e funcgoes.
Biossintese, transporte, mecanismo de acdo. Eixo hipotalamo-hipoéfise. Fisiologia da
reproducdo: hormdnios associados a reproducdo. Testiculos: producdo de
espermatozoides e andrégenos. Ovario: maturagao folicular e producéo de estrégenos

4 — PROCEDIMENTOS DE ENSINO
O conteudo programético sera apresentado por meio de aulas tedricas e préticas

5 — AVALIACAO
A avaliacao sera feita apenas por meio de provas tedricas. Nao haveré trabalhos
ou seminarios.

6 - BIBLIOGRAFIA

AIRES, M. M. Fisiologia. Guanabara Koogan, 52. Edicdo, 2018. Rio de Janeiro.

BERNY, R. M & Levy M. N. Fisiologia. Guanabara Koogan, 72 Edi¢cdo, 2018. Rio de
Janeiro.

GUYTON & HALL, A. Tratado de fisiologia médica. Guanabara Koogan, 142. Edicao,
2021. Rio de Janeiro.

Sao Luis, 01 de fevereiro de 2023

i O

Prof. Dr. Florentino Assenco



SEQUENCIA DO CONTEUDO - 2023.1

Organizacéao funcional da célula. Meios interno/Homeotasia
Membrana celular. Transporte atraves da membrana. Potencial de acéo
Histologia do tecido nervoso

Estrutura funcional do neurdnio e das sinapses
Organizacéao geral do Sistema Nervoso

Receptores e efetores. Eixos sensorial e motor

Principais niveis da funcédo do SNC. Reflexos medulares
FuncBes motoras subcorticais e do cértex cerebral
Histologia e estrutura do musculo esquelético

Fibra muscular: ultraestrutura e funcéo

Contracdo muscular

12. AVALIACAO

Histologia do tecido pulmonar e das vias de conducéo

Organizacao estrutural e funcional do Sistema Respiratorio

Mecéanica respiratéria

Principios fisicos das trocas gasosas

Transporte dos gases (0, e CO5)

Regulacéo da respiracao

Histologia do musculo cardiaco e dos vasos

Organizacao estrutural funcional do masculo cardiaco. Anatomia do coracéo
Ciclo cardiaco. Eletrocardiograma

Caracteristicas fisicas da circulacao: pressao, fluxo e resisténcia. Veias e artérias
Débito cardiaco. Retorno venoso. Volume sistolico. Regulacéo da circulagéo
Fluxo sanguineo. Controle da presséao arterial

Medicao da frequiéncia cardiaca e pressao arterial (pratica)

22, AVALIACAO

Caracteristicas histoldgicas dos tecidos do trato gastrointestinais, rim e glandulas
Estrutura e funcado do sistema digestivo: secrecdes salivares e gastrointestinais
Digestéo e absorcéo dos nutrientes

Estrutura e fungbes do rim. Fisiologia renal: estrutura do néfron

Filtracdo glomerular e reabsorcao tubular

Fisiologia endécrina: horménios: tipos e funcdes

Biossintese, transporte, mecanismo de acéo

Eixo hipotdlamo-hipofise

Fisiologia da reproducado: horménios associados a reproducao

Testiculos: producao de espermatozoides e androgenos

Ovério: maturacdo folicular e producédo de estrogenos

32, AVALIACAO

Prof. Dr. Florentino Assenco
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PLANO DE ENSINO EDUCAGAO FiSICA

| DISCIPLINA: FUNDAMENTOS E MET. DO ENSINO DA GINASTICA RITMICA - DEEF0368 |

| SEMESTRE LETIVO: 2023.1 CARGA HORARIA: 60 |

| PROFESSOR: Waldecy da Dores Vieira Vale |

1. EMENTA

= QGinastica: Conceitos, beneficios € Evolucao Historica da Gindstica Ritmica

= A Expressdo na Ginastica Ritmica.

= Ritmo no processo Ensino Aprendizagem na Gindstica Ritmica segundo Ana Angélica
Freitas Gais.

= Pratica Corporal e Pedagogica da Ginastica.

» Educagdo do movimento: As técnicas basicas de Movimento e os Movimentos técnicos
especificos.

= Técnica Corporal: A descoberta do corpo com e sem aparelho.

= Técnica Corporal: Trabalho dos bragos, das pernas, passos tradicionais.

= Grupos Fundamentais: Saltos, pivos, equilibrio, flexibilidade.

= Pratica Corporal e Pedagogica da Ginastica Ritmica.

=  Os Aparelhos: Corda, Arco, Bola, Maga. Fita e Materiais Alternativos

= Lesdes na Gindstica.

* Ginastica Ritmica escolar.

= Pratica Pedagogica (escola, projetos, comunidade, planejamentos e sugestdes de atividades).

2. OBJETIVOS

Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos que permitam o estudo da Ginastica Ritmica,
ampliando informagdes sobre os aparelhos corda, arco, bola, maga. , além de possibilitar o
desenvolvimento das habilidades motoras e de técnicas corporais e dos aparelhos.

Especificos

v' Identificar os aparelhos da ginastica ritmica e seus elementos teoricos e praticos.

v Reconhecer os elementos basicos e técnicos da ginastica e sua aplicabilidade no movimento
corporal.

v’ Adquirir conhecimentos basicos na preparagdo do corpo para aplicar técnicas especificas da
gindstica ritmica e seus aparelhos.

v Aprimorar conhecimento sobre a organiza¢do didatica do ensino da gindstica a serem
aplicadas na escola ou na comunidade.

v" Incentivar a percussdo corporal associada as atividades de sensos ritmicos nos movimentos
corporais basicos

v Estimular a leitura dialogada com textos especificos sobre o discurso e principios da
gindstica de trés autores diferentes.

v' Estabelecer trés diferengas basicas na composi¢cdo de uma coreografia sobre ginastica, para

demonstragdes em festivais.

"A Universidade que cresce
Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nucleo de Esporte, Vila Bacanga,
com Séo Luis/MA
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3. PROCEDIMENTO DE ENSINO

Promocao de Feedback

Comunicagao verbal

Apresentagdo de estimulo.

Aulas expositivas e aulas praticas.

Semindrios — painel, pratica pedagogica.

Trabalho individual e debates em aulas.

Palestras, debates e estudos de texto.

Pratica Corporal

Projecao de videos educativos relacionados com a ginastica escolar e geral
Utilizacdo de alguns elementos coreograficos para o ensino da ginastica demonstrativa para a escola
ou comunidade, envolvendo varios materiais didaticos.

Montagem coreografica como pratica pedagogica, individual, em grupo.

4. METODOS DE AVALIACAO

1 Avaliagdo: Observacao, participagdo nas aulas, andlise e exposicdo dos trabalhos,
organizagdo/planejamento de atividades, avaliacdes teodricas e praticas, trabalhos individualizados e
em grupo, participacdo na pratica pedagdgica.

2 Avaliagdo: Observacdo, participagdo nas aulas, andlise e exposi¢do dos trabalhos,
organizagdo/planejamento de atividades aplicadas em escolas, avaliacdes tedricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupo, participagdo na pratica pedagogica, extraclasse, microaulas.
3 Avaliagdo: Observacdo, participagdo nas aulas, andlise e exposicdo dos trabalhos,
organizagdo/planejamento de atividades aplicadas em escolas, avaliagdes teodricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupo, participagdo na pratica pedagogica, extraclasse, microaulas.
Relatorios parciais e finais.

5. RECURSOS

Anotagoes e explicagdes no quadro
Demonstracao praticas em grupo

Livros, textos, sala de aula, sala de danca
Videos sobre gindstica

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

Ginastica: Conhecimentos Basicos
= QGinastica: Conceitos, beneficios e Evolucao Historica da Gindstica Ritmica.
= A Expressdo na Ginastica Ritmica e aparelhos corda e arco
= Ritmo no processo Ensino Aprendizagem na Gindstica Ritmica segundo Ana Angélica
Freitas Gois
= Pratica Corporal e Pedagogica da Ginastica

Técnicas basicas de Movimento
= Educa¢do do movimento: As técnicas basicas de Movimento e os Movimentos técnicos
especificos e aparelhos: bola e maga e fita

"A Universidade que cresce
Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nucleo de Esporte, Vila Bacanga,
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» Técnica Corporal: A descoberta do corpo com e sem aparelho EDUCAGCAO FISICA
= Técnica Corporal: Trabalho dos bragos, das pernas, passos tradicionais
=  Grupos Fundamentais: Saltos, pivos, equilibrio, flexibilidade
= Pratica Corporal e Pedagogica da Ginastica Ritmica
Ginastica na Escola.
= Educa¢do do movimento: As técnicas basicas de Movimento e os Movimentos técnicos
especificos associados aos aparelhos: corda, arco, bola,magca e fita
= Técnica Corporal: A descoberta do corpo com e sem aparelho
= Técnica Corporal: Trabalho dos bragos, das pernas, passos tradicionais
* Grupos Fundamentais: Saltos, pivos, equilibrio, flexibilidade
= Pratica Corporal e Pedagogica da Ginastica Ritmica.

7. REFERENCIAS:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

PALLARES, Z. Ginastica Ritmica. 2* Ed. Porto Alegre: Prodil, 1983

VIEIRA, E. A. Ginastica Ritmica Desportiva. 4* Ed. Sdo Paulo: Ibrasa, 1982.

LLOBET, A. C. Gimnasia Ritmica Desportiva. Teoria e Practica. Barcelona: Paidotribo, 2002.
MARTINS, S. Ginastica Ritmica Desportiva: Aprendendo passo a passo. Rio de Janeiro: Shape,
2000.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

SCHINCA, M. Psicomotricidade, Ritmo e Expressdo Corporal. Trad. de Elaine Cristina Alcaide.
Sao Paulo, Editora Manole Ltda, 1991.

SAUER, E. Ginastica Ritmica Escolar. Io de Janeiro: Editora Tecnoprint, 1980.

ARTINS, P. e LADEWIG, I. A utilizacdo de dicas na aprendizagem da Gindstica Ritmica. Brasil,
2004.

GAIO, R. Ginastica Ritmica Popular: uma proposta educacional, 2% ed. Sao Paulo: Editora
Fontoura, 200

FERNANDEZ, A. GIMNASIA Ritmica Deportiva Fundamentos. Madrid, 1989.
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Periodo: 2023-1 CR: 04

| 1. EMENTA

Os espacos sociais e as relagdes humanas. O movimento humano e as dimensoes e
representacdes do real. Os papeis sociais. O corpo como relagdo e expressdo do
real. A corporeidade como objeto de conhecimento. Esporte: fendmenos sociais
marcantes nas instituicdes escolares e ndo escolares. Sociedade, educagdo e
cultura.

2. OBJETIVOS

Geral

Problematizar a Educacdo Fisica, esta entendida como um fendmeno social,
construido historicamente, dindmica propria e articulada no conjunto da
sociedade.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - SOCIOLOGIA E SOCIOLOGIA DO ESPORTE
Por que uma Sociologia do Esporte?
O contexto histérico do surgimento da Sociologia e da Sociologia do Esporte.
A Sociologia do Esporte como ciéncia e sua relagdo com outras ciéncias sociais.

O esporte como objeto de pesquisa da Sociologia.

UNIDADE II- A SOCIOLOGIA DO ESPORTE ENTRE ALGUNS AUTORES
CLASSICOS

Emile Durkheim (1858-1917)

Karl Marx (1818-83)

Max Weber (1864-1920)

O esporte na visao de Pierre Bourdieu.

O esporte na visdo de Norbert Elias e Eric Dunning.



O esporte na visao da Escola de Frankfurt

O esporte a partir da visao de E. P. Thompson

UNIDADE III —- ESPORTE NAS INSTITUICOES ESCOLARES E NAO
ESCOLARES

Esporte na/da escola
Esporte, corpo € modernidade

Esporte e politicas publicas

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

o Google Meet. Forum de discussdo SIGAA.

e Os exercicios, conforme a disponibilidade, poderdo ser realizados de forma
individual e/ou em pequenos grupos de estudo.

5. RECURSOS |

e Aulas Expositivas e Expositivas Dialogadas. Nas aulas serdo adotados os
seguintes procedimentos metodoldgicos: exposicdo com apoio audiovisual,
leituras, discussoes, realizacdo de exercicios de forma individual e em pequenos
grupos ¢ semindrios. Nas aulas serdo adotados os seguintes procedimentos
metodoldgicos de efetivagdo da aprendizagem: exposi¢do com apoio audiovisual,
leituras, discussdes, realizacdo de exercicios de forma individual e em pequenos
grupos e seminarios. As leituras serdo solicitadas aos discentes, normalmente,
antes de se iniciar o estudo de um novo ponto; mas, sempre que pertinente, serao
solicitadas leituras em sala de aula. As discussdes serdo programadas para
acontecerem, de preferéncia, ao término do estudo dos temas de interesse da
disciplina e serdo complementadas com a efetivacdo de exercicios em sala ou
extra sala. Os exercicios, conforme a disponibilidade, poderdo ser realizados de
forma individual e/ou em pequenos grupos de estudo.

Tecnologicos: Internet e seus dispositivos, televisdo, computador.

6. AVALIACAO

Serdo adotados os seguintes elementos como procedimentos avaliativos:
realizacdo de trabalhos individuais e coletivos, a produ¢do textual. Para tanto,
serdo utilizadas provas objetivas, discursivas, provas com consulta, além de

2



seminarios, observagdes e participagdes. Producao de resenhas (analise critica
individual sobre um tema ou conceito contido em livro, artigo, textos etc.).

Os critérios basicos de avaliagdo serdo o dominio dos conteudos, emprego de
linguagem adequada, uso correto das normas da ABNT, criatividade, criticidade
e coeréncia.

i

BIBLIOGRAFIA

Basica:

(descrigao conforme Projeto pedagogico do Curso)

1. MARTINS, Carlos Benedito. O que ¢ sociologia. SP, Brasiliense, 2007. pp. 7-64.

2. FORACCHI, M. Mencarini & MARTINS, José de Souza. Sociologia e
Sociedade: leituras de introducdo a sociologia. RJ, Livros Técnicos e Cientificos
Ed. Ltda., 1977. pp. 11-87.

3. BRACHT, Valter. Educagdo Fisica; aprendizagem social. Porto Alegre:
Magister, 1992.

Complementar:

1. JOHNSON, A. G. Diciondrio de Sociologia: guia pratico da linguagem
sociologica. Sao Paulo: Zahar, 1997.

2. BETTI, M. Educacao Fisica e Sociedade. Sao Paulo: Movimento, 1991.

3. HELAL, R. O que ¢ sociologia do esporte. Sdo Paulo: Brasiliense 1990.

4. OLIVEIRA, P. de S. Sociologia das atividades corporais: perspectiva a partir da
vida e obra de Simone Weil. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Florianopolis, v. 17, n. 2, p. 172-175, jan. 1996.

5. NASCIMENTO, A. Esporte e lazer na Africa: Novos olhares. Rio de Janeiro: 7

Letras, 2013.

Sdo Luis, 14 de fevereiro de 2023.

il

Prof. Dr. Paulo da Trindade Nerys Silva
Professor responsavel
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| DISCIPLINA: Didatica em Educacéo Fisica Escolar |
| SEMESTRE LETIVO: 2023/1 CARGA HORARIA: 60 |

PROFESSOR: Alex Fabiano Santos Bezerra |

1. EMENTA

Trabalho pedagogico e o contexto escolar. Principios didaticos aplicados a Educacéo
Fisica escolar. Possibilidades de organizacdo do trabalho pedagogico escolar.
Concepcbes e abordagens da Educacédo Fisica e sua relagdo com o ensino da Educacao
Fisica na escola. Estilos de Ensino na Educacao Fisica Escolar. Estratégias de Ensino.
Planejamento Educacional.

2. OBJETIVOS

Caracterizar o trabalho pedagdgico do professor de Educacéo Fisica na escola;
Caracterizar as concepcdes e abordagens da Educacao Fisica e sua influéncia nas aulas
de Educacéo Fisica ministradas nas escolas;

Compreender os processos didaticos necessarios para otimizar o processo de ensino e
aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica;

Identificar os estilos e as estratégias de ensino na rotina pedagdgica estabelecida nas
aulas de Educacéo Fisica escolar.

3. PROCEDIMENTO DE ENSINO

Aulas tedricas de teméaticas gerais sobre a didatica geral e processos de ensino na area
educacional. Na parte especifica discussao sobre o ensino da Educacéo Fisica na escola,
suas tendéncias e abordagens didaticas. Além disso, os estilos de Ensino da Educacéo
Fisica e as melhores estratégias de ensino serdo repassadas aos alunos.

Cada aluno devera elaborar um plano de ensino para o ano de 2021 de acordo com as
orientacdes dadas.

Nas aulas préticas serdo contempladas através de apresentacao de aula pratica que seréao
preparadas pelos alunos.

4. METODOS DE AVALIACAO

Prova objetiva para primeira unidade com aplicacdo de um simulado de questdes acerca
das tendéncias da Educacéo Fisica, abordagens pedagogicas da Educacéo Fisica, estilos
de ensino da Educacéao Fisica, estratégias de ensino da Educacéao Fisica

Construcdo de um Plano de Ensino para area de Educacéo Fisica para o ensino infantil,
fundamental, ou médio.

Apresentac¢Oes de aulas praticas com acompanhamento de todos os aspectos de uma boa
aula de Educacao Fisica

5. RECURSOS
Data Show — Quadro branco - Pincel

| 6. CONTEUDO PROGRAMATICO

"A Universidade que cresce com . —— ) ) <
inovago e incluso social” Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nicleo de Esporte, Vila Bacanggﬁzg OL;(;S;A(;,?
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Unidade 1. — Fundamentos da Didatica e Ensino da Educacéo Fisica
Didatica Geral

Histéria da Didatica

Concepcdes de Ensino da Educacéao Brasileira

Tendéncia da Educacéao Fisica

Abordagens pedagdgicas da Educacéao Fisica

Estilos de Ensino na Educacéo Fisica

Estratégias de Ensino

Unidade 2. Planejamento de Ensino

Exercicio de Planejamento: aprender a praticar e aprender a conhecer
Plano Anual - Plano Semestral

Plano de Unidade Bimestral - Plano Mensal

Plano de Aula

Projetos em Educacéo Fisica.
Conteudos da Educacéao Fisica

Unidade 3. Pratica de Ensino - Video aula
Ensino remoto

Técnicas de construcdo de aula remota
Video aula remota

Etapas do Planejamento: apresentacéo — objetivos — Conhecimentos da Educacéo
Fisica — Metodologia de Ensino — Quadro de distribuicdo de conteudo — Avaliacdo —

Distribuicdo das aulas no Semestre

10/06/2021 Introducdo a Didatica: aspectos historicos da didatica;
contextualizacdo da Didatica da Educacéao Fisica

17/06/2021 Tendéncias da Educacgéo

24/06/2021 Tendencias da Educacao Fisica
01/07/2021 Abordagens da Educacéo Fisica no Brasil
08/07/2021 Estilos de Ensino e Estratégias de Ensino

15/07/2021 Avallag.ao Unidade |: tendencias, abordagens, estilos e estratégias
de Ensino

22/07/2021 Introducéo ao Planejamento de Ensino
29/07/2021 Planejamento de Ensino
05/08/2021 Planejamento de Ensino

12/08/2021 rit:r;])sa; do Planejamento de Ensino: anual, semestral, bimestral,

19/08/2021 Djmensées do Conteudo, Plano de Aula, Avaliagdo em Educacao
Fisica

26/08/2021 Plano de Ensino: avaliacédo, plano de aula, projetos

02/09/2021 Regéncia de Aulas Remotas

09/09/2021 Orientacao didatica de aula remota

16/09/2021 Construcao do Video de aula remota

23/09/2021 Avaliagdes Finais

| 7. REFERENCIAS:

"A Universidade que cresce com
inovagdo e inclusdo social"

Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitéria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nicleo de Esporte, Vila Bacanga, Séo Luis/MA
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

DARIDO, S. C. Educacgdo Fisica na escola: questbes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

BRACHT, Valter. Educagéo Fisica: conhecimento e especificidade. In: SOUZA E. &
VAGO, T.M. (orgs) Trilhas e Partilhas: Educacéo Fisica na cultura e nas praticas sociais.
BH. UFMG. 1997.

CANDAU, Vera Maria. A didatica em questéo. 222 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico - pedagogica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
LIBANEO, José Carlos. Didatica (Cole¢cdo magistério. Série formacéo do professor). Ed.
Cortez, 1995.

VASCONCELOS, Celso dos Santos. Planejamento: plano de ensino-aprendizagem e
projeto educativo. 3 Ed. Sdo Paulo: Libertad, 1995.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica: desenvolvendo competéncias.

Séo Paulo: Phorte, 2006.

MOSSTON, M. Do comando a descoberta: a ciéncia e a arte do ensino. New York.
Longman Publishers. (trad) Krug, D.F. UNICRUZ/FEFCA-RS. 1990.
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

| DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: ATIVIDADE FISICA E SAUDE NA ESCOLA

Professor: Dra. Ana Eugenia Araujo Furtado Almeida Cédigo: DEEF0371
CH: 60 hs.
Periodo: 3° CR: 04

1. EMENTA

Aulas de Educacgao Fisica como ferramenta de promog¢ao de satde e qualidade de vida.
Esporte na escola para promocdo de satde. Adaptagdes fisiologicas de criancas e
adolescentes na pratica de exercicios fisicos. Educagdo Fisica escolar na prevencao de
doencas hipocinética, doengas mentais, principais disturbios alimentares. Possibilidades
de estruturagdo de programas de exercicio fisico na escola voltados a qualidade de vida.

2. OBJETIVOS

Geral:

Oportunizar ao aluno o conhecimento sobre como as aulas de Educacdo Fisica na escola
podem ser adequadamente direcionadas a promoc¢ao de saude ¢ a qualidade de vida.
Discutir as estratégias importantes para a aquisi¢ao ¢ manuten¢do de um estilo de vida
ativo, enfatizando como o exercicio fisico mostra-se importante para a prevengdo de
doengas e o aumento da qualidade de vida.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Aptidao Fisica e Esporte: cuidados com a
saude

e Importancia de um estilo de vida ativo para a manutenc¢ao da satide

e (Qualidade de vida relacionada a saude de escolares do ensino fundamental

e Efeitos da atividade fisica para a saude de criangas ¢ adolescentes

e Programa de prevencao, controle e tratamento da obesidade infantil

e Pesquisa Nacional de saude do escolar- PeNSE

e Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR)

e Estudos académicos em ciéncias da atividade fisica e saude de escolares



4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

e Aulas expositivas dialogadas que aconteceram de forma remota
e Debates sobre leituras de textos-base e artigos cientificos

5. RECURSOS

Notebook, quadro, pincel

6. AVALIACAO

O sistema de avaliag@o se baseara em dois sistemas complementares: avaliagao
diagnostica e formativa:

e Participacdo aulas, atividades de grupo
e Trabalhos ¢ avaliacdes.

Distribui¢ao de pontos

Avaliacdo 1: 10 pontos
Avaliacdo 2: 10 pontos
Avaliacao 3: 10 pontos
Avaliagao Substitutiva
Avaliacdo Final

7. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1. VARGAS A., et al., CONTEUDOS ESSENCIAIS PARA A FORMACAO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA — LICENCIATURA. 1 ed. Rio de
Janeiro: Autografia, 2014, 170p

2. FINCK, S.C.M. A Educagao Fisica e o esporte na escola: cotidiano, saberes e
formacao. Curitiba: Ed. IBPEX, 2010.

3. NAHAS, M.V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceito e sugestdes
para um estilo de vida ativo. 6 ed. Londrina: Midiograf, 2003.

Complementar:

1. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Exercicio Fisico na Promocao da Satde.
Londrina: Midiograf, 1995.

2. OLIVEIRA A.R.C., SARTORI S.K., LAURINDO E., Recomendagdes para a
Educacao Fisica Escolar. CONFEF

3. NIEMAN, David C. Exercicio ¢ Saude. Sdo Paulo: Manole, 1999.
NAHAS, M.V. Fundamentos da aptidao fisica relacionada a saude. Florianopolis:
Universidade Federal de Santa Catarina, 1989.

5. POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude ¢ na doenca: avaliagao
e prescricdo para prevencao e reabilitagdo. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.



6. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os
testes de esfor¢o e sua prescri¢do. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007, 266p
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1-EMENTA

Bioenergética: formas de transferéncia e utilizacdo de energia. Regulacdo do pH.
Anabolizantes e suplementacdo alimentar, Respostas dos sistemas Respiratério,
Cardiovascular, Endodcrino e Mduasculo Esquelético ao exercicio e ao treinamento.
Termorregulacao e exercicio Avaliacdo funcional.

2 - OBJETIVOS:
2.1 GERAIS:

- Estudar os processos de transferéncia de energia e os principais sistemas e tecidos
requisitados durante o exercicio.
- Discutir as respostas e o0s ajustes fisiolégicos ao exercicio e ao treinamento.

2.2 ESPECIFICOS:

- Identificar as principais de fontes de energia.

- Conhecer os processos bioenergéticos de transferéncia de energia durante o
exercicio e a reposicao das reservas energéticas durante a recuperacao.

- Analisar as respostas cardiorrespiratdrias, neuromusculares e hormonais ao exercicio
ao exercicio e ao treinamento.

- Estudar os ajustes fisiolégicos provocados pelo treinamento

- Analisar situacdes especiais de treinamento e os métodos de avaliacdo funcional.

3 - CONTEUDO

Bioenegética:
- Ciclo bioenergético
- Fontes de ATP

- Metabolismo: digestdo, absorcdo, armazenamento e utilizacdo de carbohidratos,
lipideos e proteinas.

- Vias aerobicas e anaerdbicas de transferéncia de energia durante exercicio.

- Fatores que determinam a escolha do substrato energético durante o exercicio.

- Reposicédo das reservas energéticas durante a recuperacao:
- Déficit e débito de oxigénio
- Componente alatico e latico do débito de O,
- Producéo, acumulo, remocéao e reconversdo de acido latico ( HLA ).
- Equilibrio acido-base e sistemas de tamponamento.

- Plasticidade do musculo esquelético:
- Tipos de fibras musculares e unidades motoras
- Tipos de contracdo muscular

- Respostas fisioldgicas ao exercicio:
- Sistema Cardiorrespiratorio:



- Alteracao dos volumes e capacidades pulmonares
- Ventilacdo durante o repouso e 0 exercicio
- Alterac6es hemodinamicas (FC, VS, DC, PA, RVP, FS e RV)

- Respostas do Sistema Enddécrino ao exercicio:
- Influéncia dos horménios sobre o metabolismo e o desempenho fisico
- Respostas hormonais ao exercicio

- Suplementacéo alimentar e anabolizantes: efeitos colaterais e sua relacdo com o
rendimento fisico

- Fatores que influenciam os efeitos do treinamento
- Respostas fisiolégicas ao treinamento:

- AlteracBes no musculo esquelético

- AlteracOes cardiorrespiratorias

- AlteracGes no sistema enddcrino e outros
- Termorregulacéo e Exercicio
- Avaliacdo da capacidade de trabalho fisico:

- Testes diretos e indiretos

4 - PROCEDIMENTOS DE ENSINO
O conteudo programatico sera apresentado através de aulas teoricas e praticas

5 - AVALIACAO

A avaliacdo sera feita apenas por meio de provas teoricas
6 - BIBLIOGRAFIA
ASTRAND, P. Olof. Tratado de fisiologia do trabalho. Jones & Bartlett, 42. Edicédo, Rio

de Janeiro, 2005.

FOSS, MERLE L.; KETEYIAN, STEVEN J. (FOX). Bases fisiologicas do exercicio e do
desporto Guanabara Koogan 6. edicao, Rio de Janeiro, 2000

McArdle, W; Katch, F. Fisiologia do Exercicio- Nutricdo, Energia e Desempenho
Humano. Guanabara Koogan, 72. Edicdo, Rio de Janeiro, 2017.

POWERS, S. K. e HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento fisico e ao desempenho. 9a. Ed., Manole, Sdo Paulo, 2017.

LEHNINGER, A. L. Principios de Bioguimica. Artmed, 7a. Edicéo, Porto Alegre. 2018
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SEQUENCIA DO CONTEUDO - 2023.1

Ciclo bioenergético. Fontes de Energia

Vias bioquimicas de transferéncia de energia (producdo de ATP)
Poténcia Aerobica, Poténcia Anaerobica Latica e Alatica
Fatores que determinam a escolha do substrato energético
Recuperacéo apds o exercicio: défict e débito de O,

Producéo e destinos do &cido latico

Alteracdo do perfil metabdlico durante o exercicio (Pratica)

12, AVALIACAO

Equilibrio Acido-base — Regulag&o do pH

Contracdo Muscular — tipos de contracéo

Tipos de fibras musculares — unidades motoras

Mecanica respiratoria. Ventilagdo

Volumes e capacidades pulmonares

Respostas fisioldgicas ao exercicio

Parametros ventilatorios metabolicos no repouso e no exercicio

Alteracdes hemodinamicas no exercicio

- frequéncia cardiaca, volume sist6lico e débito cardiaco durante o exercicio
- Hipertensdo e exercicio/treinamento

Respostas hormonais ao exercicio. Ac¢des anabolicas. Uso de anabolizantes
22, AVALIACAO

Respostas fisioldgicas ao treinamento

Suplementacéo alimentar e treinamento

Treinamento, salde e qualidade de vida.

Treinamento em condicGes especiais (altitudes e outros fatores ambientais)
Termorregulacédo

Avaliacdo da capacidade de trabalho fisico: testes diretos e indiretos
Identificacdo do limiar anaerodbico e consumo de O,

Avaliacdo da capacidade de trabalho fisico: teste maximo

Avaliacdo da capacidade de trabalho fisico: teste submaximo (Préatica)

32. AVALIACAO

Prof. Dr. Florentino Assenco
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO |
Disciplina: COMPORTAMENTO MOTOR
Professor: Tarcisio Ferreira Codigo:
CH: 60
Periodo: 2023-1 CR: 03
| 1. EMENTA |

O estudo do desenvolvimento humano. Modelos explicativos do
desenvolvimento humano. Desenvolvimento do Cérebro e a neuroplasticidade.
Desenvolvimento na fase pré-natal, pds-natal, Infancia, adolescéncia, adulta e
velhice. Fundamentos e fatores biolégicos no crescimento e desenvolvimento.
Conceitos Introdutérios. Maturagdo, crescimento e desenvolvimento.
Desenvolvimento e suas implicagdes no processo ensino-aprendizagem.
Sensacdo e percepcao. Aprendizagem: Atengdo, emoc¢do e motivagao.
Aprendizagem Motora. Memoéria: definigbes e tipos. Mapas Cognitivos.
Relacionar os pressupostos tedricos com a pratica da Educacéao Fisica Escolar,
a pratica de exercicios fisicos e as atividades esportivas.

[ 2. OBJETIVO |

Disciplina tedrica que visa fornecer os conhecimentos sobre o ciclo de vida
do ser humano relacionados com desenvolvimento cerebral, crescimento,
maturacgao, aprendizagem e memoria. Propiciar conhecimentos cientificos e
elementos de analise com base em experiéncia de ensino-aprendizagem
nos diferentes niveis de desenvolvimento do ser humano.

Baseado nestes principios acima o aluno(a) tera que desenvolver/alcangar
as tarefas/objetivos seguintes:

— Conhecer as principais contribuicdes histéricas do estudo do
desenvolvimento humano e suas origens.

— Conceituar e diferenciar os termos mais usados nesta tematica.

— Discernir os principais modelos, métodos e teorias.

— lIdentificar as principais fung¢des/habilidades/caracteristicas humanas,
caracterizando-as a partir dos conhecimentos de seu desenvolvimento.

Saber aplicar todo o cabedal de conhecimentos proporcionados nas aulas de

modo a estabelecer as bases tedricas-praticas de sua acao profissional com

relacado ao desenvolvimento humano da infancia a velhice.



| 3. .CONTEUDO PROGRAMATICO

12 - ETAPA
- Apresentagao e discusséo do programa.

- O Corpo e sua histéria. Pré-conceitos culturais: da alimentacao ao
comportamento manifesto

- Estudo do desenvolvimento Humano: Historico e evolugdo. Perspectiva
histérica do estudo humano.

- Conceitos basicos; introdugéo ao conceito de desenvolvimento e estagios de
desenvolvimento.

- Conduta; problema terminolégico: Crescimento, maduragao, desenvolvimento,
ambiente, comportamento motor e aprendizagem motora;

22 -ETAPA

- O Cérebro — o grande esquecido na Educacao Fisica.

- Desenvolvimento Neonatal, infantil, adolescéncia, idade adulta e velhice;

- Teorias: Piaget, Gesell, Wallon, Vygotsky, Le Boulch, Azemar, Ajuriaguerra,
Victor da Fonseca, Gallahue, Cratty e Williams.

- Analise de Condutas: afetivo, cognitivo e motor - uma tricotomia.

- Sensacdes e percepcoes: Proprioceptivas e Exteroceptivas.

- A relacao entre maduracao e aprendizagem; Fatores ambientais que influem
na aprendizagem formal e ndo formal.

32 ETAPA

- Como aprendemos e os fatores que influenciam a aprendizagem.

- Dormir para aprender

- Alimentacéao, sono, cérebro e aprendizagem.

- Meméria e aprendizagem e os mapas cognitivos - conceitos definigdes e
desenvolvimento: usos e habilidades.

- Aprendizagem motora: conceitos, definicbes, reducionismos e visdes
equivocadas;

- O crescimento e o desenvolvimento na vida diaria — atividade fisica e esporte.

| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas terdo primordialmente o carater expositivo-interativo por parte do
professor e dos alunos. Quando for oportuno e necessario utilizaremos textos,
revistas, videos, slides, pesquisas em bases de dados, etc., valendo-se
principalmente de discussbes em grupo, seminarios, exposi¢des individuais,
tarefas, e de outras dinamicas para alcangar os objetivos propostos e os

conceitos avaliativos.

| 5. RECURSOS




As aulas presenciais utilizando recursos visuais como projetor multimidia, com
projecéo de slides, textos em pdf, artigos em revistas especializadas e videos.

| 6. AVALIACAO |

1.

Esta disciplina tem o carater presencial-pratico (fisico atencional e
mental). Portanto, TODAS as avaliagbes estardo baseadas
diretamente na PARTICIPAGAO DIRETA do aluno no processo de
ensino-aprendizagem e ndo somente em um produto, ou seja, nota
de avaliacdo em provas escritas/oral. Esclarecendo: Uma nota em
uma avaliacdo tarefas e/ou apresentacdo NAO sera a nota de cada
terco. A participacao tera peso de 60% na avaliacdo de cada terco.
Todos os alunxs que n&o ultrapassarem o limite de faltas permitido
(frequéncia) e participar das efetivamente de TODAS as atividades
desenvolvidas em sala de aula remota, tera as 3 (trés) notas minimas
para ser aprovado. Assiduidade tera peso de 30% em cada tergo

A leitura e discussdo obrigatéria dos textos enviados (no maximo
40, por cada modulo).

Poderao ser avaliados ORALMENTE, dependendo do conteudo e a
forma de aplicagéo.

Tarefas ou apresentacdes tera 10% de peso em cada terco.

. RESUMO DO PROCESSO DE AVALIAGAO:

Participagao = 60%
Assiduidade = 30%
Tarefas/Apresentagao = 10%

Diante do exposto, deve ficar claro desde ja para os participantes desta

disciplina que as notas a serem obtidas estarao atreladas a esta metodologia

exposta acima.

| 7. BIBLIOGRAFIA

ANGEL, Julia Blandez. Programacién de unidades didacticas segun
Ambientes de Aprendizaje. Barcelona, INDE, 2000.

ARENA, Simone Sagres. Crescimento e Desenvolvimento com qualidade
de vida. Sao Paulo, Phorte, 2016.

BAILEY JR., Donald B. BRUER, John T., SYMONS, Frank J. & LICHTMAN,
Jeff W. Critical thinking about critical periods. Baltimore, Paulh Brookes,

2001.
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Artmed, 2011.
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1999.
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Publicaciones e Intercambio Editorial. 2001.
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e reverter o declinio cognitivo. Rio de Janeiro, Obijetiva, 2018.
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Paidds, 2001.
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Letras, 2000
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atuais e perspectivas futuras. Porto Alegre: Artmed, 2005.

DEVAL, Juan. El desarrollo humano. Madrid, Siglo Veintiuno, 2002.

DONALDSON, Margaret. A mente humana. Sdo Paulo, Martins Fontes, 1996.
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FREIDES, David. Trastornos del desarrollo: un enfoque neuropsicoldgico.
Barcelona, Ariel, 2002.
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nifios con Sindrome de Down y otros problemas de desarrollo. Madrid,
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PLANO DE ENSINO

| DISCIPLINA: Fundamentos e Metodologia do Ensino da GinésticaArtistica CODIGO DEEF0375 |

| SEMESTRE LETIVO: 2023/ CARGA HORARIA:45h Cr; 03 PERIODO:24/03a 21/07/2023 |

| PROFESSOR: Dr. Raimundo Nonato Assuncio Viana |

1. EMENTA

Historico e evolugdo da ginastica artistica. Fundamentos basicos e Técnicos da Gindstica Artistica.
Aspectos metodoldgicos do ensino da gindstica artistica. Pratica pedagogica, sob orientacdo e
supervisao docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino,

2. OBJETIVOS
Geral

Proporcionar aos alunos conhecimentos teoricos e praticos sobre a gindstica
artistica fundamentando-os para o ensino-aprendizagem nas aulas de
Educagao Fisica.

Especificos
-Compreender o processo historico de constru¢do da Ginastica Artistica:
-Conhecer os processos didatico-pedagdgicos da ginéstica artistica seus objetivos e
conteudos;
-Identificar os fundamentos da gindstica e suas possibilidades pedagogicas;
-Conhecer os equipamentos utilizados na pratica da Ginastica Artistica

-Reconhecer a pratica da gindstica artistica enquanto experiéncia de

movimento
-Proporcionar vivéncias em aulas de ginastica artistica Aprofundando, através de praticas
pedagdgicas, conhecimentos e habilidades relacionadas com os seus fundamentos.

3. PROCEDIMENTO DE ENSINO

Aulas expositivas;

Técnicas de dindmica de grupo;

Vivéncias;

Leitura de textos (discussdo circular);

Seminarios;

Vivéncias em Ginasios e Clubes de praticas de Ginastica Artistica

ASANENENENEN

4. METODOS DE AVALIACAO
v Avaliagio escrita;
v Fichamentos e resenha de textos;
v Apresenta¢do de semindrios; video- poster.

Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nicleo de Esporte, Vila Bacanga,Séo Luis/MA

CEP: 65080-805.
Fone: (98) 3272-8174 Site: www.ufma.br
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5. RECURSOS

Uso de Tecnologias de Ensino

Data Show

Som;

Quadro branco e pincel marcador;

Textos de livros e de periodicos;

Filmes.

Aparelhos bésicos ( banco sueco, colchdes, trampolim, plinto)

AN NN N N NN

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Origem da Gindstica Artistica a partir dos movimentos ginasticos europeus que
sistematizaram a Educacdo Fisica. Origem da Ginastica no Brasil

20s Aparelhos da Ginastica Artistica/

3.Pressupostos Gerais da Ginastica

Artistica/ 4.Principios Biomecanicos

5.Designagdo dos

exercicios 6.Pedagogia dos

Aparelhos

7. REFERENCIAS:
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Semestre: 2023-1

Carga Horaria: 60h

Créditos: 03.

01 - EMENTA

Conceituando a infancia. Reflexdo sobre o ensino da Educagdo Fisica no
contexto de instituicbes educativas para a Infancia. Analise de diferentes
concepgodes filosdficas e metodoldgicas do trabalho com criangas. Estilos de
Ensino. Planejamento em Educacéo Fisica no ensino infantil. Conhecimento,
proposi¢cao e problematizagdo de praticas pedagdgicas na Educagéo Infantil.
Pratica vivenciada. Memorial de pratica e avaliagao.

02 — OBJETIVOS

Esta disciplina pretende preparar os académicxs do curso de licenciatura em
Educacao Fisica para uso de metodologias ensino-aprendizagem da educagéo
infantil, possibilitando a integracdo da Educacao Fisica Infantil na Educacgéao
Basica no contexto geral deste processo, qualificando-os para o futuro
exercicio do magistério e/ou estimular sua iniciagcdo nos campos da pesquisa,
extensdo e em areas afins.

Portanto dentro perspectiva de laboratorio pedagogico os alunxs terdo as
tarefas/objetivos seguintes a serem desenvolvidas/alcangados neste periodo:

- Analisar a infancia e seus determinantes sociais na saude e educacao;

- Analisar e reconhecer as etapas de desenvolvimento funcional da crianga;

- Relacionar as habilidades de desenvolvimento com processo de
aprendizagem em geral;

- Saber selecionar os componentes do desenvolvimento a serem aplicados nas
aulas com criangas de 3 a 12 anos;

- Planejamento: Propor e aplicar atividades praticas para a Educagao Fisica
Infantil como componente curricular;

- Diferenciar formas, fases, principios didatico-pedagdgicos nas aulas de
Educacao Fisica Infantil.

03 - CONTEUDO PROGRAMATICO

12 — Etapa Tedrica - 20h.:

3.1 — Reconceituando e definindo Infancia e os seus determinantes sociais,
educativos e na saude.

3.2 — Aquisicao social das Técnicas Corporais: “naturais” ou adquiridas.

3.3 — A Educacao Fisica Infantil como componente curricular regular.

3.4 — Aspectos neurofuncionais do desenvolvimento da crianga.



22 — Etapa tedrico-pratica — 20h:

3.5 — Concepcodes filosdficas e metodoldgicas do trabalho com criangas: teorias
e praticas educativas.

3.6 — Planejamento: conceitos e definigdes, tipos e aplicagoes.

3.7 — Aulas praticas - Conhecimentos, proposicdo e problematizacédo de
praticas pedagogicas na Educacdo Infantil e nos primeiros anos do ensino
basico.

32 — Etapa Pratica - 20h:

3.8 — Planejamento e avaliagao aplicados a Educacéo Fisica Infantil

3.9 — Propostas e metodologias aplicadas nas aulas Educacéo Fisica Infantil
3.10 — Memorial e avaliagéo individual da pratica.

04 — PROCEDIMENTOS DE ENSINO E RECURSOS

A disciplina tera como procedimentos metodoldgicos:

- Aulas expositivas;

— Leitura de textos;

— Trabalhos Individuais ou em grupo;

— Seminarios.

- Teorizacao e discussao em sala de aula;

- Aulas praticas nas instalagcdes Desportivas do Nucleo

- Utilizagao de projetor multimidia;

- Leituras comentadas de capitulos de livros, revistas especializadas, jornais;
- Pesquisar base de dados e paginas na Internet.

05 - RECURSOS

- Explicagbes em sala;

- Uso das instalagdes Desportivas do Nucleo

- Projetor multimidia;

- Livros, Videos, revistas especializadas, jornais;
- Pesquisar base de dados na Internet.

06 — AVALIAGAO

1. Esta disciplina tem o carater presencial-pratico (atencional fisico e mental
Focalizado), portanto, TODAS as avaliagdes estardo baseadas no processo de
ensino-aprendizagem e nao somente no produto, ou seja, nota de avaliagdo em
provas escritas.

2. Todos os alunxs que n&o ultrapassarem o limite de faltas permitido
(frequéncia) e participar efetivamente de TODAS as atividades desenvolvidas
em sala de aula, na quadra, terdo as 03 (trés) notas minimas para serem
aprovados.

3. A terceira nota sera dada através do Memorial Descritivo de Atividades
praticas efetivamente realizadas.

4. Para obtencdo de uma qualificagdo melhor tera que ser definido entre o
professor e o(a)(s) aluno(a)s formas alternativas de avaliagéo (trabalho escrito,
seminario, pequena monografia, avaliagdo escrita ou oral, etc.).

5. Para as aulas praticas nao-ministradas nao ha reposicdo de nota em prova



tedrica, por se tratar das 30 horas de pratica. S6 havera excecdo em casos
previstos na lei, com aplicagdo de outras medidas para reposicao.

6. O critério metodologico para aprovagao nas 30 horas da carga horaria de
pratica € o cumprimento INTEGRAL das mesmas, o nao cumprimento
acarretara em reprovacao, pois 0 memorial perdera totalmente a sua finalidade.

AVISO: é VETADO o uso de celular em sala de aula, quadra e nos corredores
por professores e alunos, segundo norma departamental aprovada por alunos e
professores por unanimidade. Também é valida para as aulas praticas. O uso
do mesmo acarretard em perda de conceito PARTICIPAGAO no critério
metodoldgico participacdo em cada etapa.
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DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Introdugdo aos Estudos do Lazer
Professora: Silvana Martins de Araujo Cddigo: DEEF0377
CH: 60h

Periodo: 4° CR: 04

1. EMENTA

Constituicdo histérico-social do lazer. Dimensdo ontolédgica do significado do termo
lazer e sua relacdo com as categorias trabalho e tempo livre. Concepcdes, caracteristicas
e conteddos do lazer. Enfoques e tendéncias na producdo de conhecimento no campo do
lazer. O lazer como area interdisciplinar de formacdo humana e intervencao
profissional. Estudos do lazer em sua interlocu¢cdo com a esfera da educacao, cultura e
sociedade. Discussdes sobre o meio ambiente e os espacos de lazer. Perspectiva critica
do lazer: do mercolazer a lazerania.

2. OBJETIVOS

Geral

Compreender o lazer como campo de conhecimento interdisciplinar, considerando suas
interfaces com a educacéo, a cultura e 0 meio ambiente e sua possibilidade de aplicagao
nos diversos contextos de intervengédo na area da Educacéao Fisica, mais especificamente
na educacdo bésica.

Especificos

e Conhecer as categorias béasicas para compreender o lazer na sua dimensédo
historica e nas relagbes com o mundo do trabalho, identificando as suas
principais caracteristicas e contetdos, para assim conceitua-lo.

1




e Identificar o lazer com é&rea interdisciplinar de pesquisa, formacdo e atuacéo
profissional.

e Estabelecer relagdes entre o lazer, a educacdo e 0 meio ambiente.

e Distinguir os espagos e equipamentos publicos e privados de lazer, como um dos
elementos necessarios para a sua garantia como direito social.

e Analisar as barreiras existentes para o usufruto do lazer no Brasil, entendendo-o
na sua dimenséo sociocultural.

e Realizar uma leitura critica do lazer, percebendo-o para além da cultura de
consumo, como direito de cidadania e dever do Estado.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Noc0es basicas sobre lazer:

Aspectos tempo e atitude

Valores, caracteristicas e classificacdo dos conteudos/atividades de lazer
Conceitos de lazer

Ocorréncia histdrica do lazer

Concepcodes e abordagens do lazer

Lazer e trabalho: tempo de trabalho e tempo livre.

ocoarwnE

e O campo do lazer:
1. Lazer como area interdisciplinar
2. Campos de intervencéo profissional: perfil, caracteristicas e
competéncias.
3. Pesquisa em lazer: organizacao e difusdo do conhecimento; producgéo
(fontes)
4. Formacao profissional

e Lazer e educacéo
1. Arrelagdo entre lazer e educagédo
2. Lazer, educacdo e trabalho na infancia
3. Educacdo fisica escolar e lazer

e Espacos e equipamentos de lazer (publicos e privados):
1. Especificos
2. Ndo-especificos

e Lazer e questdes socioculturais:
1. Barreiras sociais para o lazer: sexo, faixa etaria e classe social.
2. Lazer e meio ambiente: PCAN’s
3. O lazer como mercadoria / cultura do consumo

e Perspectiva critica do Lazer
1. O lazer como direito social (lazerania)



4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO/METODOLOGIA

A disciplina seré ofertada por meio de aulas presenciais, nas quais os contetdos serao
abordados com o uso de uma metodologia participativa, privilegiando o dialogo
interativo. Para tanto, serdo adotadas as seguintes estratégias de ensino: aulas
expositivas com participacdo ativa dos alunos; exibicdo de videos, filmes, audicdo de
mausicas, visualizacdo de fotografias e lives sobre as tematicas; palestras, organizacao e
realizacdo de semindrios pelos alunos; leituras coletivas e debates de textos; leituras
individuais prévias de textos para debates nas aulas presenciais; acesso a repositorios e
sites de entidades educacionais e cientificas para conhecimento das tematicas
relacionadas a disciplina.

5. RECURSOS

Para operacionalizacdo das aulas presenciais serdo utilizados os seguintes recursos: data
show, notebook, textos digitalizados (capitulos de livros, artigos cientificos de
periddicos e anais de eventos); Plataforma institucional (SIGAA/UFMA) e ferramentas
digitais.

6. AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina é concebida como um processo permanente em todo o seu
desenvolvimento, onde serdo considerados os seguintes critérios gerais: capacidade de
apreensdo tedrica e andlise critica dos conteudos; interesse e participagdo efetiva nas
aulas presenciais, por meio de comentéarios e perguntas dos conteldos abordados,
aferidos pelas leituras prévias dos textos e respostas as perguntas realizadas;
organizacdo e apresentacfes de semindarios e entrega das tarefas (individuais ou em
grupos).

A frequéncia na disciplina serd computada pela presenca as aulas, sendo considerados
aprovados os alunos que obtiverem assiduidade de 75% da carga horéaria da disciplina e
nota minima de 7,0 (sete) em cada etapa avaliativa, assim proposta:

1% avaliagdo:
Avaliacéo escrita ou fichamento
2% avaliagdo:

Levantamento bibliografico temético sobre lazer (livros, artigos de periddicos, anais de
eventos, dissertacoes e teses).

3% avaliagéo:



Relatdrio cientifico sobre de espacos de lazer na cidade: Levantamento virtual (Google
Maps ou Google Earth) complementado por pesquisa de campo organizada por area
geogréfica préxima ao local de moradia dos alunos.

OBS. Serdo atribuidos pontos extras a nota de cada unidade, considerando a
participacdo qualitativa e quantitativa dos alunos nas aulas sincronas e presenciais.
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Disciplina: Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
Professor: Tarcisio Ferreira

Semestre: 2023-1.

Carga Horaria: 60 h.

01 - EMENTA

Praxis pedagodgica da Educagao Fisica na Adolescéncia. Iniciagdo esportiva e
esporte escolar. Orientagbes didatico-pedagogicas planejadas. Intervencao
pedagdgica no Ensino Fundamental. Pratica escolar vivenciada. O professor de
Educacéao Fisica como mediador cultural. O saber docente.

02 - OBJETIVOS

Conhecer os principios norteadores do ensino da Educacéo Fisica no Ensino
Fundamental, bem como vivenciar a pratica pedagogica. Portanto dentro
perspectiva de laboratorio pedagdgico o(a)s aluno(a)s terdo as tarefas/objetivos
seguintes a serem desenvolvidas/alcangados neste periodo:

- Analisar e reconhecer as etapas de desenvolvimento morfofuncional dos
adolescentes;

- Analisar a adolescéncia e seus determinantes sociais na saude e educacgao;

- Conhecer os ditames legais que regulam a EFEF como componente curricular
regular no sistema educativo;

- Relacionar as habilidades de desenvolvimento com processo de ensino-
aprendizagem na adolescéncia;

- Saber selecionar os componentes do desenvolvimento a serem aplicados nas
aulas no ensino fundamental;

- Propor e aplicar atividades praticas para a E. F. E F como componente
curricular;

- Diferenciar formas, fases, principios didatico-pedagdégicos em aulas de E. F.
E.F.

03 - CONTEUDOS PROGRAMATICOS

12 — Etapa Tedrica:

— Conceituando e definindo adolescéncia, educagao e saude: determinantes
sociais.

— As Técnicas Corporais, ritos de passagem, transformacdées hormonais e o
cérebro.

— A Educacédo Fisica como componente curricular regular no ensino
fundamental - BNCC

22 — Etapa Tedrico-pratico:
— Aspectos do desenvolvimento: Neurofuncionais e fisicos;



— Concepcgoes filoséficas e metodoldgicas do trabalho com adolescentes;
- Estilos de ensino.

- O professor como mediador

- A aulas praticas vivenciadas

32 — Etapa Pratica:

- Planejamento e avaliagcdo aplicados a Educagdo Fisica no ensino
fundamental.

— Conhecimento, proposigdo e problematizagdo de praticas pedagogicas na
Educacao no ensino fundamental.

— Propostas e metodologias aplicadas nas aulas de Educagéao Fisica.

— Experiéncia pratica de aula.

- Memorial e avaliacédo da pratica.

04 - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E RECURSOS

A disciplina tera como procedimentos metodoldgicos

- Aulas expositivas através do google meet;

- Leitura de textos;

- Trabalhos Individuais ou em grupo;

- Leituras comentadas de capitulos de livros, revistas especializadas, jornais;
- Pesquisar base de dados e paginas na Internet

- Seminarios.

- Teorizacao e discussdo em sala de aula;

- Aulas praticas nas instalacdes Desportivas do Nucleo

- Pratica vivenciada em escolas

05 — AVALIAGAO

1. Esta disciplina tem o carater presencial-pratico (Atengdo mental e foco
fisico), o que requer a presenga e a participacdo direta dos alunos nas
atividades propostas. Portanto, TODAS as avaliagbes estardo baseadas no
processo de ensino-aprendizagem e ndo somente no produto, ou seja, nota de
avaliagdo em provas escritas.

2. Todos os alunxs que n&o ultrapassarem o limite de faltas permitido
(frequéncia) e participar efetivamente de TODAS as atividades desenvolvidas
em sala de aula, na quadra ou nas escolas, tera as 03 (trés) notas minimas
para serem aprovados, sem prejuizo com a reposig¢ao, assegurada ao alunx.

3. Para obtencdo de uma qualificacdo melhor na fase tedrica tera que ser
definido entre o professor e os alunxs formas alternativas de avaliagao
(trabalho escrito, seminario, pequena monografia, avaliagdo escrita ou oral,
etc.).

4. A terceira nota sera obtida através da elaboragdo de um memorial individual
onde constardo TODAS as atividades efetivamente desenvolvidas. Como o
relatério de observacdo de aula, planos de aulas, memoria das aulas e
avaliagao da pratica. Caso o aluno tenha NEGLIGENCIADO a ministragéo das
aulas o Memorial perdera totalmente o valor de nota, tornando-se nulo.

5. Para as aulas praticas ministradas no nucleo de Esportes e/ou em escolas
nao-ministradas n&o havera reposicdo de nota. A excecao s6 em caso previsto
na lei, com aplicagao de outras medidas para reposigao.



6. A participacdo nas aulas tedricas tera peso de 60% na avaliagdo de cada
terco e as avaliagdes escritas 40%.

OBS. Segundo as diretrizes -curriculares, o aluno tera que cumprir
obrigatoriamente as 30 horas de pratica das disciplinas em que esse requisito é
exigido.

ATENCAO: E VETADO o uso de celular por professores e alunos em sala de
aula e nos corredores, por resolugdo departamental, de comum acordo com os
alunos. Também é valida para as aulas praticas. Portanto, o ndo cumprimento
desta resolugdo acarretara em prejuizo no conceito obtido no quesito
PARTICIPACAO em cada etapa.
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Disciplina: Fundamentos e Metodologia do Ensino da Natacao

Professor: Mario N Sevilio de Oliveira Junior Cddigo: DEEF0379 CH: 60hs
Periodo: 2023.1 CR: 4
1. EMENTA

Conceitos e histdrico da natacdo. Procedimentos pedagdgicos que levem a uma
vivéncia e aprendizagem da natacdo, iniciando com a adaptacdo ao meio liquido até a
aprendizagem e aperfeicoamento dos quatro nados. Explorar o planejamento,
organizacao e execucdo de programas de ensino em natacdo com a utilizacdo de jogos
e recreacdo. Planos de ensino: ciclos de escolarizacdo e conteldos de natacdo.
Hidrostatica e Hidrodinamica. Fisiologia Aplicada a Natacao.

2. OBIJETIVOS

Geral

e Conhecer os fundamentos bdsicos da Natacdo: técnicas, procedimentos
pedagogicos de ensino-aprendizagem, estratégias de ensino, regras e
fundamentos relacionados aos estilos Crawl, Costas, Peito e Borboleta.

Especificos

e Proporcionar aos discentes subsidios ao aprendizado dos nados culturalmente
estabelecidos, elaborando e aplicando atividades pedagodgicas para
aprendizagem educacional do nadar elementar-utilitario para diferentes grupos
de alunos no contexto escolar;

e Proporcionar vivéncias motoras e conhecimentos tedricos sobre a natagao.

e Aplicar nogbes basicas de resgate aquatico;

e Conhecer e aplicar as regras de natacao;

e Montagem de Planos de Aula para diferentes grupos de alunos no contexto
escolar.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I:

Conhecimento da evolu¢do dos nados e a histdria da nata¢do no Brasil.



Entender as leis e propriedades fisicas da agua (Hidrodinamica e Hidrostatica).
Adaptagdo ao meio liquido.

Metodologia de ensino aprendizagem
Unidade II:

Elaboracdo e aplicacdo de atividades pedagodgicas para trabalhar nadar
elementar-utilitdrio (constantes aqudticas) no contexto da Educacdo Fisica
Escolar e Educacdao em salde;

Teoria e pratica do estilo crawl (andlise e execugdo, saidas e viradas, erros e
corregdes da mecanica do estilo crawl, processos pedagdgicos e plano de aula).

Unidade lll:

Teoria e pratica do estilo costas (analise e execucdo, saidas e viradas, erros e
correcdes da mecanica do estilo costas e processos pedagdgicos).

Teoria e pratica do estilo peito (analise e execugao, saidas e viradas, erros e
corre¢des da mecanica do estilo peito e processos pedagdgicos).

Teoria e pratica do estilo borboleta (analise e execucdo, saidas e viradas, erros
e correcoes da mecanica do estilo borboleta e processos pedagdgicos).

Unidade IV:

Regras da CBDA

Vivenciar no¢Oes basicas de resgate aquatico;
Recreagao Aquatica

Organizacdo de festivais

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas (problematizadas; aulas aplicadas / vivéncias aquaticas);
Trabalho de dinamica de grupos: debate, discussao, seminarios;
Andlise e discussdo de textos, videos e relato de experiéncias;

Elaboragdo e execugao de atividades pedagdgicas aquaticas em aula.

RECURSOS

Data Show, Lousa, canetas para quadro branco.

Piscina, prancha, flutuadores e materiais alternativos.




6. AVALIACAO

e AvaliacGes tedricas (questdes optativas e discursivas)
e Avalia¢Ges praticas (aulas ministradas pelos alunos)

e Apresentacdes de semindrios e discussdes de textos e artigos.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

1. IDENTIFICACAO:

CURSQO: Licenciatura em Educacéo Fisica

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica
SEMESTRE: 1°/2023 MODALIDADE: Ensino presencial
PROFESSOR (a): Dr2. Silvana Maria Moura da Silva
CODIGO: DEEF0380 CARGA HORARIA: 60h

N° CREDITOS: 04 PERIODO: 4°

PERIODO DE REALIZACAO: 20/03 a 19/07/2023
HORARIO: 2° e 4° Feiras: 10:10 as 12:00h

2. EMENTA

Pesquisa cientifica: definicdo, importancia, objetivos, requisitos, critérios de
cientificidade, caracteristicas, fases de planejamento, elementos constitutivos e
tipos. Fontes de informacdo. Métodos cientificos. Técnicas de pesquisa ou
instrumentos de coleta de dados. Organizacao do trabalho cientifico. Elaboracao de
projetos de monografia.

3. OBJETIVOS

3.1- Geral

e Reconhecer os elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais constitutivos
do projeto de pesquisa, conforme a NBR n°®15287 (ABNT);

3.2- Especificos

3.2.1- Diferenciar a pesquisa cientifica, em todos os seus aspectos de elaboracao e
execucao.

3.2.2.- Reconhecer na pesquisa cientifica em Educacdo Fisica uma ferramenta
importante no processo de formacéo do futuro professor de Educacéo Fisica.

3.2.3- Reconhecer a importancia da pesquisa como elemento constitutivo do
trabalho profissional e académico do(a) profissional de Educacéo Fisica para buscar
0 debate e a resolucdo de problemas vinculados ao seu cotidiano e de grande
relevancia social;

3.2.4- Identificar a importancia do projeto de pesquisa como planejamento essencial
para a realizagdo de uma pesquisa cientifica nas diferentes areas de conhecimento;

3.2.5- Discutir o conceito, os critérios de cientificidade, as caracteristicas, as fases
de planejamento e os elementos constitutivos do projeto de pesquisa cientifica;
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3.2.6- Expor a existéncia do problema de pesquisa e a necessidade de seu estudo,
inserindo-o num contexto de trabalho cientifico;

3.2.7- Identificar e caracterizar o(s) tipo(s) ou modalidade(s) de pesquisa cientifica
adequada(s) ao objeto de pesquisa;

3.2.8- Reconhecer e elaborar referéncias pela ABNT (NBR 6023);

3.2.9- Identificar as diferentes fontes de investigacdo, o uso de novas tecnologias
digitais na busca de materiais bibliograficos atualizados nas diferentes bases de
dados para a elaboracgéao futura do projeto de pesquisa;

3.2.10- Caracterizar a(s) técnica(s) de pesquisa ou o(s) instrumento(s) de coleta de
dados adequado(s) ao objeto de investigacao;

3.2.11- Diferenciar o(s) método(s) cientifico(s) adequado(s) ao objeto de pesquisa
ou problemaética;

3.2.12- Promover o levantamento e a discussdo de aspectos metodoldgicos do

trabalho de pesquisa para a resolucdo do problema e o alcance dos objetivos
propostos;

3.2.13- Elaborar parecer sobre projeto de pesquisa e artigos cientificos

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

A disciplina Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica sera
desenvolvida através dos seguintes temas:

12 UNIDADE:

4.1- PESQUISA CIENTIFICA: conceito, importancia, critérios de cientificidade,
caracteristicas, fases de planejamento, elementos constitutivos, tipos ou
modalidades.
e Fases do planejamento do projeto de pesquisa: decisoéria, construtiva e
redacional;
e Elementos constitutivos do projeto de pesquisa: Pré-textuais, textuais e Pos-
textuais;
e Elementos Pré-textuais: capa, folha de rosto e sumario;
e Elementos Textuais: Escolha do tema, problema ou questdes norteadoras;
introdugaol/justificativa; objetivos geral e especificos; hipdtese(s) e

fundamentacéo tedrica.
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4.2- FONTES DE INFORMACAO E A UTILIZACAO DE PLATAFORMAS DIGITAIS
NA PESQUISA CIENTIFICA

22 UNIDADE:

4.3- ELEMENTOS TEXTUAIS:

e Métodos cientificos: dedutivo, indutivo, hipotético-dedutivo, dialético,
fenomenolégico e estudo de caso

e Tipos de pesquisa: De acordo com a finalidade: pesquisas basica/aplicada;
Segundo os objetivos: pesquisas exploratoria, descritiva e explicativa; De
acordo com os procedimentos de coleta de dados: pesquisa bibliogréfica,
documental, experimental, ex-post-facto, levantamento, estudo de caso,
pesquisa-acdo, pesquisa participativa; Segundo a natureza dos dados:
pesquisa quantitativa e qualitativa; De acordo com as fontes de dados ou
informacéo: pesquisas de campo, de laboratério, bibliografica e documental.

e Participantes (critérios de inclusdo e exclusdo; amostra e tipos de
amostragem); local; etapas; procedimentos de coleta e analise dos dados);

e Aspectos éticos (analise dos riscos e beneficios; critérios para suspender ou
encerrar a pesquisa; formas de acompanhamento do projeto de pesquisa;
responsabilidades do pesquisador, da instituicdo, do promotor e do
patrocinador); impactos esperados; orgamento e cronograma

32 UNIDADE:
4.4- ELEMENTOS TEXTUAIS:

e Teécnicas de pesquisa ou instrumentos de coleta de dados: instrumentos de
coleta de dados ou técnicas de pesquisa (documento, questionario,
formulario, entrevista e observagao)

4.5- ELEMENTOS POS-TEXTUAIS:

e Apéndices: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE);

e Anexos e referéncias (Normalizagdo de referéncias segundo ABNT NBR
6023);

OBS: A elaboracdo de projetos de monografia completos ndo sera exigida no
periodo 1°/2023 presencial em funcao da impossibilidade de realizar as orientacdes
presenciais, além daquelas realizadas nas aulas tedricas, pela indisponibilidade de
horarios da professora, a qual esta em Comissdo de Selecdo no Doutorado no
PPGE/UFMA, tornando-se inviavel a construcdo de todos o0s elementos
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constitutivos de uma investigacdo cientifica. Serdo trabalhados apenas as
definicdbes do titulo/subtitulo, o problema central de pesquisa, as questdes
norteadoras e 0s objetivos geral e especificos. Todos 0s outros elementos
constitutivos do referido projeto de pesquisa serdo elaborados pelo(a) discente
juntamente com seu(sua) orientador(a) em periodo definido por ambos.

5. COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPERADAS

- Capacidade de diferenciar os elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais
constitutivos de um projeto de pesquisa, conforme a NBR n° 15287 (ABNT);

- Reconhecimento da importancia da pesquisa cientifica como elemento
constitutivo do trabalho profissional e académico do(a) profissional de Educacao
Fisica;

- Reconhecimento da pesquisa cientifica em Educacéo Fisica como uma ferramenta
importante no processo de formacéo desse futuro professor;

- Capacidade de elaborar problema de pesquisa de relevancia social nas areas da
saude, ciéncias humanas e sociais, de acordo com seu objeto de investiga¢ao;

- Capacidade de justificar a importancia da realizacdo de pesquisa cientifica, de
acordo com seu objeto de investigacéo;

- Capacidade de identificar as bases de dados adequadas para capturar referéncias
e materiais bibliograficos especificos para seu objeto de investigacao;

- Percepcao da relagcédo entre a resolucdo do problema e o alcance dos objetivos
propostos;

- Capacidade de escolher os critérios de inclusdo e exclusdo dos participantes de
uma pesquisa;

- Capacidade de selecionar o(s) tipo(s) ou modalidade(s) de pesquisa cientifica
adequada(s) ao objeto de investigacao;

- Capacidade de diferenciar a(s) técnica(s) de pesquisa ou o(s) instrumento(s) de
coleta de dados adequado(s);

- Capacidade de identificar referéncias pela ABNT (NBR 6023/2011);

- Elaboracdo de parecer de artigos cientificos com utilizacdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo da disciplina.

6. METODOLOGIA

A disciplina Metodologia da Pesquisa em Educacgdo Fisica sera
desenvolvida através de:
6.1- Ensino presencial com a participagéo efetiva dos(as) alunos(as) com perguntas,
discussbes, comentarios e cumprimento de tarefas para as trés unidades
avaliativas;
6.2- Leituras prévias dos textos a serem discutidos em sala de aula remota;
6.3- Utilizacdo de videos do Youtube, lives e webinarios, cujos links seréo

disponibilizados nas tarefas;
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WEBINARIO: BIBLIOTECAS E SERVICOS DE INFORMAGCAO PARA ENSINO
ON-LINE http://eadparavc.dted.ufma.br/?p=3916

WEBINARIO: COMO AS TECNOLOGIAS PODEM SER USADAS PARA
ESTUDAR E PESQUISAR? http://eadparavc.dted.ufma.br/?p=4112

WEBINARIO: FONTES DE INFORMAGCOES PARA A QONSTRUCAO DE
RECURSOS EDUCACIONAIS PARA ENSINO A DISTANCIA (EAD)
http://eadparavc.dted.ufma.br/?p=814

6.4- Utilizacdo de repositorios institucionais e base de dados como: Repositorio

Institucional da UFMA; Proedu, Educapes, Biblioteca Brasileira de Dissertacoes e
Tese (BDTD), Portal de Periodicos da Capes, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Web of Science, Lilacs, Latindex, Pubmed ou Medline, PROQUEST, ERIC,
Google Scholar, etc...

6.5- Utilizacao de plataformas digitais como SIGAA e Google Drive.

7. RECURSOS DIDATICOS

Nas aulas tedricas na sala de aula presencial serdo utilizados recursos
audiovisuais (Notebook, desktop e celular), materiais bibliograficos como capitulos
de livros, artigos de periédicos e anais de eventos cientificos, videos do Youtube,

lives e webinarios, repositorios institucionais, plataformas e ferramentas digitais.

8.AVALIACAO

A avaliacdo sera processual mediante os seguintes aspectos durante a
disciplina:

8.1- PARTICIPACAO, APRESENTAQAO DE TAREFAS E RESPOSTAS AS
PERGUNTAS

Esses aspectos serdo avaliados nas 12 22 e 32 unidades, a partir da
participacdo dos(as) discentes nas atividades propostas, comentérios e discussdes
dos videos do Youtube e Webinarios; apresentacéo de tarefas; leitura prévia do(s)
texto(s) das aulas a serem disponibilizados no Sigaa mediante comentarios,
perguntas, respostas e discussfes pertinentes aos conteudos; respostas as
guestdes dos(as) outros(as) discentes.

A participacdo, apresentacdo de tarefas e respostas as perguntas da
professora e/ou dos(as) discentes ocorrerdo por meio da manifestacdo espontanea
de cada aluno(a), cujas notas nas 3 unidades valerdao 0,10 por aula, com limite de

1,0 na média em cada unidade avaliativa.
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8.2- FREQUENCIA AS AULAS

As frequéncias as aulas serdo computadas em cada horario com
chamada pelo Sigaa no inicio e/ou no final das aulas presenciais ou durante as

aulas em momentos diferentes nas 12, 22 e 32 unidades.

8.3- APRESENTACAO DE SEMINARIO PRATICO EM EQUIPES

A apresentacdo de seminario pratico em equipes compreendera a 12
avaliacao, tera no minimo 20 e no maximo 30 minutos de duracao sobre o TEMA:
“COMO UTILIZAR BASES DE DADOS NAS PESQUISAS CIENTIFICAS DAS
AREAS DA SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS?”, devendo ser enviada
para o e-mail institucional da professora no maximo até as 09:00h do dia da 12
avaliacdo. A ordem de apresentacdo dos seminarios pelas equipes sera sorteada
em aula presencial

As bases de dados serdo sorteadas para cada equipe, sendo elas:
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Web of Science, Lilacs, Latindex,
Pubmed ou Medline, PROQUEST, ERIC.

Os aspectos avaliados no Seminario serdo os seguintes: exploracéo do
tema mediante introducdo, desenvolvimento (conteudo tedrico e pratica) e
conclusao; criatividade e atualizacdo. A nota pelo seminario sera de 0,0(zero) a 10,0
(dez) por equipes.

O(a) discente ausente ou presente no dia da 12 avaliagcao e nao participar
da apresentacdo do Seminario, ficara sem nota na mesma, mesmo que tenha
participado da elabora¢gédo do mesmo.

As equipes serdo fixas para 12 e 32 avaliagOes, formadas aleatoriamente

pela professora ou pelos(as) discentes na 22 ou no maximo na 32 semana de aula.

8.4- INICIO PROJETO DE PESQUISA

A 22 avaliacao incluird a elaboracéo individual do inicio do projeto de
pesquisa de cada discente, com base na ABNT NBR 15287/2011 contendo os
elementos pré-textuais capa e folha de rosto, juntamente com parte dos elementos

textuais escolha do tema, titulo e subtitulo, problema central, questdes norteadoras,
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objetivos geral e especificos. Valera de 0,0(zero) a 1,0(um) na média da 22 unidade.
Para aqueles(as), que nao enviarem o mesmo no dia marcado, seraretirado 1,0(um)
na media da 22 unidade.

O inicio do projeto de pesquisa em WORD devera ser enviado por cada
discente para o0 e-mail institucional da professora Silvana Moura

sillvana.moura@ufma.br no maximo até as 09:00h do dia da 22 avaliacao.

Ressalta-se que a apresentagao do inicio do projeto de pesquisa por
cada discente ocorrera ao longo das duas unidades (22 e 32) por ordem de envio no
e-mail da professora, sendo que tal apresentacao valera 0,0 (ZERO) a 10,0 (DEZ)

na 22 ou 32 unidade, conforme o dia da apresentacédo de cada discente

8.5- LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

A 22 avaliacdo compreendera, ainda, o levantamento bibliografico de 100
referéncias sobre o objeto de estudo de cada discente, cuja nota valer4 de 0,0
(ZERO) a 10,0 (DEZ) na unidade avaliativa.

Os aspectos avaliados no levantamento bibliografico serdo: quantidade
de referéncias; atualizacdo e organizacgao; relagcdo com o objeto de estudo; normas
da ABNT.

As referéncias devem seguir as normas da ABNT NBR 6023/2018, serem
enviadas em arquivo WORD por cada discente para o e-mail institucional da

professora Silvana Moura sillvana.moura@ufma.brno méaximo até as 09:00h do dia

da 22 avaliacdo, serem organizadas de acordo com a distribuicdo por area do
conhecimento e compreenderdo o seguinte:

- Para projetos de pesquisa da area da Saude: 50 artigos de periodicos; 5 livros; 5
capitulos de livros e 20 trabalhos completos publicados em anais de congressos

nacional e internacional; 10 dissertacdes e 10 teses

- Para projetos de pesquisa das areas das Ciéncias Humanas ou Sociais: 40 livros;
10 capitulos de livros; 20 artigos de periddicos e 10 trabalhos completos publicados

em anais de congressos nacional e internacional; 10 dissertagdes e 10 teses.

Consultar, também, os gestores de referéncias bibliograficas que séo
programas para organizar, armazenar e gerir referéncias bibliogréficas de livros,

artigos e Websites, entre outros. Através destas ferramentas é possivel importar
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registos bibliograficos e, quando disponivel, PDFs a partir de bases de dados.
Portanto, sdo ferramentas que permitem inserir e gerir citacbes e respetivas
bibliografias diretamente no MS Word ou outro processador de tempo. Os gestores
de referéncias bibliograficas a serem consultados: Mendeley, Zotero, Zoterobib e

Endnote
8.6- PARECERES SOBRE ARTIGOS CIENTIFICOS

A 32 avaliacdo consistira na elaboracéo, envio, apresentacao e debate de
pareceres sobre artigos cientificos por equipe. Cada equipe elaborara um parecer
sobre um artigo cientifico a ser sorteado, conforme um roteiro previamente
estabelecido, enviado aos e-mails institucionais dos(as) discentes e/ou anexado ao
Sigga.

O roteiro para avaliagdo dos artigos e emissao dos pareceres e 0s artigos
a serem analisados por cada equipe serdo anexados ao Sigga com antecedéncia
para a 32 avaliacao

Os pareceres por escrito e a apresentacdo dos mesmos deverdo ser

enviados em WORD para o e-mail institucional sillvana.moura@ufma.br da

professora no maximo até as 09:00h do dia da 32 avaliacdo. Essa tarefa valera de
0,0 (ZERO) a 10,0 (DEZ) para cada equipe, sendo duas notas: uma da qualidade
do parecer; a outra da apresentacao e defesa por todos(as) da equipe, incluindo
respostas as perguntas feitas pelos(as) discentes e pela professora.

O(a) discente ausente ou presente no dia da 32 avaliacédo e ndo participar
da apresentacdo e defesa do parecer, ficard sem nota na mesma, apesar de ter
participado da sua elaboracdo do mesmo. Havera sorteio prévio em aula remota da
sequéncia das apresentacdes dos pareceres

As equipes serdo fixas para todas as trés avaliacdes, formadas
aleatoriamente pela professora ou pelos(as) discentes, na 22 ou no maximo na 32
semana de aula.

8.7- CADASTROS NA PLATAFORMA BRASIL, PLATAFORMA LATTES E
ORCID

A 32 avaliagdo incluird, também, o cadastro de cada discente na

Plataforma Brasil, Plataforma Lattes e obtencdo do ORCID, sendo que essa tarefa
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acrescentara 0,5(meio) ponto na média da 32 avaliacdo em caso de sua execucgao
completa ou o contrario.

Plataforma Brasil: https://plataformabrasil.saude.gov.br/

Cada discente enviara para o e-mail institucional da professora os
comprovantes dos referidos cadastros no maximo até as 09:00h do dia da 32

avaliacao.

OBS. Conforme a Resolucdo n°® 1892-CONSEP, de 28/06/2019, Art. 147 § 3°,
inciso Il- A aprovacao ocorre quando o estudante obtiver média aritmética igual ou
superior a 7,0 (sete), apos as 3 (trés) avaliacdes regulares e Reposicédo (caso
houver) ou obtiver média aritmética igual ou superior a 6,0 (seis) apés a Avaliacao
Final (caso houver).
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1. EMENTA

» Orientacdes para o trabalho com danca em classes regulares.

= Corpo, ensino e aprendizagem por meio da danga.

= Reflexdes sobre os discursos e os principios da danca

» Educagdo Fisica, Danga e Didatica. Teorias e praticas corporais.

= Fundamentos e métodos: Danca Classica e Danga Moderna. Danca de Saldo e Dangas Etnicas.
» M¢étodos de Danca: danga criativa, danga improvisagao.

= Conceitos, classificacao e fungdes de cada estilo de danga.

» Teorias Religiosas e Filosoficas da Danga.

» Historia da danga cénica brasileira. Questdes sociais, politicas e filosoficas da danca e género.
» Fundamentos e métodos da Danga Contemporanea, Jazz. Afro-Moderno X Afro-Primitivo.

= PCNs, a Danga e Temas Transversais.

» Danga na Escola; Danca Educagido (Reflexdes Pedagogicas).

» Método Danga-Educacao Fisica (Edson Claro e Dionisia Nanni).

e Corpo como Ferramenta no Ensino e Aprendizagem. Préatica Corporal Coreografica.

2. OBJETIVOS
Geral

Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos que permitam os fundamentos e a metodologia da
danga, ampliando informacgdes técnicas de variados estilos, além de possibilitar o desenvolvimento
das habilidades motoras e de técnicas codificadas.

Especificos

» Identificar os diversos estilos de danga e seus elementos tedricos e praticos.

= Reconhecer os elementos basicos e técnicos da danga e sua aplicabilidade no movimento
corporal

» Adquirir conhecimentos basicos dos estilos de danga na preparacdo do corpo para aplicar
técnicas especificas dos estilos de danga

» Aprimorar conhecimento sobre a organizacao didatica do ensino da danga a serem aplicadas na
escola ou na comunidade.

* Incentivar a percussdo corporal associada as atividades de senso ritmico nos movimentos
corporais basicos

» Estimular a leitura dialogada com textos especificos sobre o discurso e principios da danca de
trés autores diferentes.
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3. PROCEDIMENTO DE ENSINO
Gerais

* Promogdo de Feedback
= Comunicagao verbal
= Apresentagao de estimulo.

Especificos

= Aulas expositivas e aulas praticas.

» Semindrios — painel, pratica pedagogica.

= Trabalho individual e debates em aulas.

= Palestras, debates e estudos de texto.

» Pratica Corporal.

* Projecdo de videos educativos relacionados com a danga escolar e geral.

» Utilizacao de alguns elementos coreograficos para o ensino da danga demonstrativa para a escola
ou comunidade, envolvendo varios materiais didaticos.

* Montagem coreografica como pratica pedagogica, individual e em grupo.

» Visitas em Instituicdes de Ensino (Escolas).

= Participagdo em Eventos de Dangca (ANDANCAS, EMADANCA e outros).

4. METODOS DE AVALIACAO

O processo avaliativo sera identificado na observacao continua, realizado antes, no decorrer ¢ no
final das tarefas realizadas, considerando a participacdo, contribuicdo e rendimento nas atividades
individuais e grupais. E, ainda, considerar-se-a a sobreposicao dos aspectos qualitativos em relagdo
aos quantitativos. Relatorios parciais e finais.

1 Avaliacdo: participagdo nas aulas, analise e exposi¢ao dos trabalhos, avaliagdes teodricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupos, participacao na pratica pedagdgica.

2 Avaliacao: participagdo nas aulas, analise e exposicao dos trabalhos, avaliagdes teodricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupo, participagdo na pratica pedagogica.

3 Avaliagdo: participagdo nas aulas, analise e exposi¢ao dos trabalhos, avaliagdes teoricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupo, participagdo na pratica pedagogica.

5. RECURSOS

» Anotagdes e explicagdes no quadro.

* Demonstragdo praticas em grupo.

» Livros, textos, sala de aula, sala de danca.
Videos sobre danca.

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

= Evolu¢do Histérica da Danga Cénica Brasileira.
= A Danga Pos-Moderna de Merce Cunninghan / Pratica Corporal.
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= Diferengas Especificas dos Estilos de Danga Académica. EDUCACAO FISICA

= Aprofundamento em Danga: Conceitos e Estudo do Movimento das Técnicas Basicas e Especificas.

= Habilidades Motoras de Técnicas Codificadas.

= Danga e seus Estilos (Segunda Unidade).

= Danga Classica: Conceitos, Releitura Histdrica.

= Técnicas Codificadas: Exercicios de Danga na Barra, no Centro e com Deslocamento.

= Aquecimento: Geral e Especifico.

= Habilidades Motoras de Técnicas Codificadas

= Exercicios na Barra (Posi¢des dos Pés, Maos, Bragos, Diregoes dos Movimentos).

= Elementos Modificadores na Dancga: Exercicios de Transi¢cdo, Equilibrio, Pequenos e Grandes Saltos.

= Dang¢a Moderna e seus Métodos.

= Fundamentos Técnicos da Dan¢a Moderna.

= Danca na Escola: Aspectos Ritmicos e de Movimento; Corpo Dangante; Improvisacdo e Criagcdo; Dangas
Populares; Elementos Basicos e Codificados da Danga.

= Elementos Corporais fundamentais e técnicos da danga afro-brasileira.

= Coreografia: Contetido, Processo Coreografico, Fatores para Elaboragcdo Coreografica.

7. REFERENCIAS:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

MARQUES, I. A. Dancando na escola. 2a ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

VILLACA, N; GOES, F. Em nome do corpo. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.

SCHLICHER, S. O corpo conceitual: tendéncias performaticas na danga contemporanea. Tradugdo Ciane
Fernandez. Repertério: Teatro & Danga. Salvador, 2001.

LAPIERRE, A.; AUCUTURIER, B. A simbologia do movimento: psicomotricidade e educagao. Porto
Alegre: Artes Médica, 1986.

GREINER, C. O corpo: pistas para estudos indisciplinares. Sao Paulo: Annablume, 2005.

MARQUES, I. A. O Ensino da Danca Hoje: textos e contextos. Sao Paulo: Cortez, 2011.

KIOURANIS, T. D. S. DANCA. In: Ginastica, Danca e Atividades Circenses: praticas corporais ¢ a
organizacdo do conhecimento. Maringa, PR: EDUEM-UEM,2014.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

BRANDAO, C. R. A educagiio como cultura. Sio Paulo: Campinas: Mercado das Letras, 2002.

SILVA, T. T. (Org.). Identidade e diferenca: a perspectiva dos Estudos Culturais. Petropolis: Vozes, 2000.
ROSE, D. Anélise de imagens em movimento. In: BAUER, M. & GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com
texto, imagem e som: um manual pratico. Petrépolis, RJ: Vozes, 2002.

MATOS, L. Corpos que dan¢am: diferenga e deficiéncia. In: Revista Didlogos Possiveis: Revista da
Faculdade Social da Bahia. FSBA. Salvador, 2002.

IANNITELLI, L. M. Técnica da danca: redimensionamentos metodologicos. Repertdrio: Teatro e Danga,
Salvador, ano 7, n. 7, semestral 2004.

GREINER, C. A danca e seus novos corpos. Repertorio: Teatro & Danga. Salvador, ano 7, n. 7, semestral
2004.

LOBATO, L. (org). Vanguardismo, também uma questdo da danca. Salvador: Programa de Pos-
Graduagdo em Artes Cénicas. UFBA, 2005.
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1. EMENTA

Estudo das politicas publicas na sociedade contemporanea e suas implicagdes na Educacdo
Fisica, Esporte e Lazer. Dimensdes histéricas do estado. Democracia, liberalismo e
neoliberalismo. Conformacgdes sociais das politicas publicas. Politicas sociais e movimentos
sociais. As questdes sociais do esporte, do lazer e da educacao fisica. (PPP)

Estudo das politicas publicas na drea de Educacdo, Educacdo Fisica, Esporte e Lazer no
contexto contemporaneo do Estado brasileiro. Politica, Politica Publica, Politica Social.
RelacBes entre Estado e sociedade civil. Politica educacional brasileira. A Educagdo Fisica no
contexto da educacdo brasileira. Esporte e Lazer como direito social.

2. OBIJETIVOS

Geral

Compreender a Educac¢do Fisica como parte da politica social brasileira e sua relagdo com as
politicas educacionais e esportivas, implantadas pelo governo federal, no periodo pds
Constituicao Federal de 1988.

Especificos

Reconhecer as dimensdes historico-conceituais relativas a politica, politica publica e politica
social, considerando as inter-rela¢cdes entre o Estado e a sociedade civil.




Identificar os aspectos politicos e normativo-legais da educacdo brasileira no contexto
contemporaneo.

Analisar a relacdo entre a Educacao Fisica e a politica educacional brasileira, considerando os
aspectos da sua legalidade, legitimidade e seu objeto de ensino na educacao basica.

Distinguir os fundamentos conceituais das politicas publicas de esporte e lazer, como forma de
reconhecé-las como direito social e dever do Estado brasileiro.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - Dimens&es conceituais
e Politica, politica publica e politica social.

e Estado Liberal e suas variantes (neoliberal e ultraliberal), Estado de bem estar
social e sociedade civil.

e O Estado brasileiro na conjuntura atual
Unidade Il - Politica educacional como politica social

e Politica educacional: aspectos histéricos, elementos constitutivos e situacdo da
educacdo brasileira.

e O direito a educacdo na legislacdo brasileira: CF/88; LDB e PNE.

e O contexto politico e a educagao nacional: EC n2 95, Escola Sem Partido, Reforma
do Ensino Médio e projetos para o Ensino superior.

Unidade Il - Politica Educacional e Educacgao Fisica

e A Educacgédo Fisica como componente curricular: aspectos histéricos da legalidade e
legitimidade

e O objeto de ensino da Educacdo Fisica: da aptidao fisica a cultura corporal
e A Educacdo Fisica na atual Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do (LDB)

e Orientagdes curriculares para o ensino da Educacdo Fisica na educacdo basica:
Versdes da BNCC e impactos da Reforma do Ensino Médio

Unidade IV — Politicas Publicas de Esporte e Lazer no Brasil
e Panorama histdrico e conceitual

e O esporte e o lazer como direito social: aspectos legais




e Politica Nacional de Esporte: O Ministério do Esporte (ME) em foco (2003-2016) -
Conferéncias Nacionais de Esporte, Sistema Nacional de Esporte e Lazer;
Megaeventos esportivos no Brasil: justificativas, legados e impactos.

e A politica esportiva na conjuntura atual; da extincdo do ME a sua recriacao.
Unidade V - Politicas setoriais de esporte e lazer

e Elementos bdasicos: concepgdo, legislacdao, financiamento, recursos humanos,
espacos e equipamentos, politica de animacdo (programas, projetos e eventos)

e Principios: gestdo democratica; orcamento participativo e controle democratico.

e Planejamento e avaliacdo em politicas publicas de esporte e lazer

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

A disciplina serd ofertada por meio de aulas presenciais, nas quais os conteudos serdao
abordados com o uso de uma metodologia participativa, privilegiando o didlogo interativo.
Para tanto, serdo adotadas as seguintes estratégias de ensino: aulas expositivas com
participacdo ativa dos alunos; exibicdo de videos, filmes, audicdo de musicas, visualizacao de
fotografias e lives sobre as tematicas; palestras, organiza¢do e realizacdo de seminarios pelos
alunos; leituras coletivas e debates de textos; leituras individuais prévias de textos para
debates nas aulas presenciais; acesso a repositérios e sites de entidades educacionais e
cientificas para conhecimento das tematicas relacionadas a disciplina.

5. RECURSOS

Para operacionalizagdo das aulas presenciais serdo utilizados os seguintes recursos: data show,
notebook, textos digitalizados (capitulos de livros, artigos cientificos de periddicos e anais de
eventos); Plataforma institucional (SIGAA/UFMA) e ferramentas digitais.

6. AVALIACAO

A avaliagdo da disciplina é concebida como um processo permanente em todo o seu
desenvolvimento, onde serdao considerados os seguintes critérios gerais: capacidade de
apreensdo tedrica e analise critica dos conteldos; interesse e participacdo efetiva nas aulas
presenciais, por meio de comentdrios e perguntas dos conteldos abordados, aferidos pelas
leituras prévias dos textos e respostas as perguntas realizadas; organizacdo e apresentacdes de
semindrios e entrega das tarefas (individuais ou em grupos).




A frequéncia na disciplina serd computada pela presenca as aulas, sendo considerados
aprovados os alunos que obtiverem assiduidade de 75% da carga horaria da disciplina e nota
minima de 7,0 (sete) em cada etapa avaliativa, assim proposta:

12 avaliacao:
Avaliagdo escrita: fichamento com questdes orais ou prova escrita
22 avaliagao:

Semindrio sobre a conjuntura atual da educacdo brasileira — apresentacdo e respostas as
perguntas da professora

32 agvaliagao:

Fichamento ou Seminario sobre o contelido de Podcast /CBCE e palestras do You tube sobre
politicas esportivas.

OBS. Serdo atribuidos pontos extras a nota de cada unidade, considerando a participacdo
qualitativa e quantitativa dos alunos nas aulas.

7. REFERENCIAS
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2008. 134 p.
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Esporte, 2005.

CASTELLANI FILHO, Lino. Gestao municipal e politica de lazer. In: ISAYAMA, Helder;
LINHALES, Meily. Sobre lazer e politica: maneiras de ver, maneiras de fazer. Belo
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQ
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCAGCAO FISICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

PLANO DE ENSINO

DADOS DA UNIDADE DE ESTUDO

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Fundamentos da Metodologia do 60 h 50 14:00 &s 15:40
Basquetebol

PROFESSOR(A)

Prof? Dra.. Elizabeth Santana Alves de Albuquerque

EMENTA

Historico e evolugdo do jogo de Basquetebol. Fundamentos e pratica de jogo . Testes especificos e regras
oficiais. Basquetebol na escola. Basquete 3x3.

OBJETIVOS:

GERAL:

v' Proporcionar conhecimentos basicos de Basquetebol para o desenvolvimento e
habilidades técnicas através de aulas tedricas e praticas.

ESPECIFICOS:

v" Reconhecer os fundamentos técnicos e taticos do basquetebol;

v" Reconhecer as principais metodologias utilizadas no ensino do basquetebol;

v’ |dentificar as principais regras do basquetebol.

CONTEUDO PROGRAMATICO



UNIDADE | - HISTORIA DO BASQUETEBOL

¢ Basquetebol na escola
€ Iniciacdo ao basquetebol

UNIDADE II- FUNDAMENTOS TECNICOS DO BASQUETEBOL

Fundamentos Individuais:

Empunhadura e manuseio de bola

Habilidades na recepcéao, controle e posse de bola

Controle de Bola: sequéncia pedagdgica, postura e automatizagcdo dos movimentos
com exercicios educativos, individuais e em grupos com jogos pré-desportivos.
Passes e recebimentos: Passe de Peito, quicado, de ombro, com ambas as maos
sobre a cabega. Sequéncia pedagogica, importancia, utilizagdo, postura, execugao e
automatizagcao dos movimentos com exercicios educativos e jogos pré-desportivos.
Passes especiais: Passe lateral, lateral quicado e de gancho. Postura, utilizagao,
execucgao e pratica.

Arremessos: Com uma das maos e com ambas as maos. Postura, sequéncia
pedagodgica, execugao detalhada (figurino).

Arremessos em bandeja. Postura, sequéncia pedagodgica, execugdo detalhada e
automatizacdo dos movimentos.

Arremesso em “Jump” (Arremesso apos salto)

Histérico do Basquetebol: Sua origem, evolugédo, O basquetebol no Brasil, primeiros
jogos oficiais, principais agremiagbes, torneios e campeonatos, e o Basquete na
atualidade.

# Regras Oficiais: Interpretacdo e aplicagao, anotagdes na sumula de jogo.
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UNIDADE Il - INICIAGAO A TATICA

Fundamentos coletivos:

@ Defesa em Basquetebol, conceito, importancia, tipos de defesa, posicdo de
expectativa, deslocamentos fun¢do da bola e dos jogadores, exercicios educativos e
mostra de videos evidenciando os varios tipos de defesa.

Posicionamento Ofensivo: Armadores, Alas e Pivd, Funcgdes, atribuicbes, bidtipo,
aspectos fisicos e psicoldgicos do jogo de Basquetebol.

Defesa individual: Quadra inteira, meia quadra, com flutuacdo, com troca de
marcacao, coberturas,.

Defesa por pressao: Quadra inteira, meia quadra e por zona.

Defesa por Zona de quadra: Principios basicos, tipos fungbes e deslocamentos,
utilizacao dos diversos tipos de defesa por zona.

23 D D

UNIDADE IV - FUNDAMENTOS TECNICO-TATICOS

%

Rebotes defensivos e ofensivos: estudo e treinamento, bloqueio de rebote defensivo
em zona e individual.

Contra-ataque: apds rebote e apds cesta.

Corta-luz e Postes.

Ofensiva contra individual e contra defesa por zona.

2R




UNIDADE V - REGRAS

¢ Arbitragem e formacdo da mesa de jogo
¢ Regras do Jogo
¢ Estudo das fungdes de arbitros e mesarios.

¢ UNIDADE VI - BASQUETE 3X3
¢ Regras

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Vivéncias na quadra
Aulas expositivas
Discussodes sobre textos
Videos
Pesquisas bibliograficas

Jogos recreativos

Jogos

ASENENENENENEN

RECURSOS DIDATICOS

Quadro;

Canetas para quadro;

Video;

Data show;

Bolas de diferentes pesos e dimensoes;
Bolas de basquete;

Quadra de basquete.

AN NN N NN

AVALIAGCAO

v' Provas escritas objetivas/subjetivas;
v Participacgéo;

v" Seminario;

v Assiduidade.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:
Almeida, M.B. Basquetebol 1000 exercicios. Ed. Sprint, 1997
Borsari, J.R. Et alli, Educacao Fisica da Pré-Escola a Universidade. Sao Paulo, EPU,

1980.
BRASTEBA - Convencao Nacional de Técnicos em Basquetebol, Joinville - 1981

JUNIOR, Dante de Rose; TRICOLI, Valmor; Basquetebol: uma visdo integrada entre
ciéncia e pratica. Ed. Manole; 2010.




MARONEZE, Sérgio; Basquetebol: manual de ensino. ICONE Editora. 2013.

Coutinho, N.F. Basquetebol na Escola: Da iniciagao ao treinamento. Ed. Sprint, 2001
Daiuto. M.B. Basquetebol: Metodologia do Ensino. Sao Paulo, Brasil Editora, 1983.

De Rose Junior, Dante. Modalidades Esportivas Coletivas. Ed, Guanabara Koogan,
2006.

COMPLEMENTAR
Fernandes, J. L. O treinamento Desportivo: Procedimentos, organizacao e métodos.
Séo Paulo, EPU, 1981.
Ferreira, Aluisio E. X. e Dante Rose Jr. Basquetebol e Técnicas; Uma abordagem
didatica-pedagdgica. Sao Paulo: Ed. EPU, 1987.

. Basquetebol: Técnicas e taticas. Sdo Paulo: Ed. EPU, 2010.
Lozana C. Basquetebol: Uma aprendizagem através da metodologia dos jogos. Ed.
Sprint, 2007
Ministério de Educacao e Cultura. Caderno Técnico Didatico: Basquetebol. Brasilia,
MEC/DED, 1980.
Knut, Dietrich. Os Grandes Jogos: Metodologia e Pratica. Ed. Ao Livro Técnico, 2005.
Paes, Roberto R. Montagner, Paulo C. Ferreira, Henrique B. Pedagogia do Esporte:

Iniciacdo e Treinamnto em Basquetebol. Ed, Guanabara Koogan, 2009.

Sao Luis, 02 de Fevereiro de 2023

Documento assinade digitalmente

b ELIZABETH SANTANA ALVES DE ALBUQUER
g L Data: 01/02/2023 22:21:49-0300
Verifigque em https://verificador.iti.br




UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

[ DADOS DE IDENTIFICACAO |

Disciplina: Biomecanica aplicada a Educagao Fisica

Professor: Almir Vieira Dibai Filho Codigo: DEEF0394

CH: 60 horas/aula

Periodo: 2023.1 CR: 4

| 1. EMENTA |

A disciplina estuda, analisa e descreve o movimento humano usando a fisica, em

particular os principios de mecanica, como ferramenta de analise. Os conteudos
abordados sdo: Conceito e caracteristicas da Biomecanica; Mecanica dos Tecidos;
Cinesiologia do Movimento; Analise dos movimentos marcha, corrida e salto.

[ 2. OBJETIVOS |

o Compreender a biomecanica e seu foco de estudo.

o Entender os efeitos que as diversas solicitagdes mecanicas t€ém sobre as
diferentes estruturas do aparelho locomotor.

o Entender como ocorre o controle das for¢as que os diferentes tipos de exercicios
exercem sobre o aparelho locomotor;

o Entender as caracteristicas mecanicas do movimento humano do ponto de vista
da biomecanica;

J Compreender como as forgas geradas no movimento sdo capazes de prevenir o

surgimento de lesdes e melhorar o rendimento no ambito escolar.

| 3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducio a Biomecanica

1.1. Conceito e caracteristicas de Biomecéanica;

1.2. Objetivos da Biomecanica;

1.3. Aplicabilidade da Biomecanica na Educac¢do Fisica;

2. Biomecéanica dos Tecidos Musculoesqueléticos:

2.1 Comportamento dos Tecidos Musculoesqueléticos aos diferentes tipos de cargas;
3. Cinética:

3.1. Conceito de Cinética;

3.2. Massa x Peso;

3.3. Caracteristicas da For¢a;

3.4. Classificagdes dos diferentes tipos de forca aplicadas sobre o corpo humano;
3.5. Leis de Newton,

3.6. Trabalho Mecanico, Poténcia e Impulso;

3.7. Cinética Linear e Angular

3.8. Momento Linear e Angular

3.9. Energia Mecanica: energia cinética, energia potencial e energia elastica.

4. Torque e Alavancas

4.1. Definicao de torque, alavancas e braco de alavanca;

4.2. Vantagem Mecanica;

4.3. Exemplos de alavancas no corpo humano;




4.4. Calculo de Torques.

5. Cinematica:

5.1. Planos e Eixos corporais;

5.2. Artrocinematica;

5.3. Terminologia dos movimentos;

5.4. Graus de liberdade dos movimentos;

5.5. Distancia x Deslocamento;

5.6. Rapidez x Velocidade;

5.7. Velocidade Instantanea

5.8. Velocidade Linear e Angular;

5.9. Aceleracdo Linear e Angular;

6. Cadeias Cinematicas:

6.1. Conceito;

6.2. Cadeia Cinematica Aberta x Fechada;

6.3. Aplicabilidade das Cadeias Cinematicas;

7. Terminologia das Acées Musculares:

7.1. Contragdes musculares isométricas;

7.2. Contragdes musculares concéntricas;

7.3. Contragdes musculares excéntricas;

7.4. Contragdes musculares isocinéticas;

7.5. Contra¢des musculares isotonicas;

8. Insuficiéncia Ativa e Passiva dos Misculos:

8.1. Estudo microscopico e macroscopico do unidade contratil;
8.2. Curva de comprimento e tensao ativa muscular;

9. Cinesiologia do Movimento:

9.1. Cinesiologia do Complexo Articular do Ombro e Cintura Escapular;
9.2. Cinesiologia do Complexo Articular do Cotovelo e Antebraco;
9.3. Cinesiologia do Complexo Articular do Punho, Mao e Dedos;
9.4. Cinesiologia do Complexo Articular da Pelve e do Quadril;
9.5. Cinesiologia do Complexo Articular do Joelho;

9.6. Cinesiologia do Complexo Articular do Tornozelo, P¢é e Dedos;
9.7. Cinesiologia do Complexo Articular do Tronco e Coluna Vertebral;
9. Biomecanica da Marcha Humana:

9.1. Caracteristicas;

9.2. Ciclo da passada e fases de Apoio;

9.3. Variacgdes angulares no plano sagital;

9.4. Forc¢a de Reacdo do Solo;

9.5. Ativacdes musculares na marcha.

10. Biomecénica da Corrida

10.1. Ciclo da Passada;

10.2. Comprimento de passada e frequéncia de passada;

10.3. VariacGes angulares no plano sagital;

10.4. Forga de Reagao do Solo;

10.5. Controle da solicitagdo mecanica;



10.6. Atividade eletromiografica dos musculos;

10.7. Influéncia da velocidade;

10.8. Geometria de colocacao do pé.

11. Biomecanica do Salto

11.1. Fases do salto;

11.2. Forga de Reagdo do Solo;

11.3. Caracteristicas mecanicas do movimento preparatdrio;
11.4. Solicitagdo mecanica na aterrissagem.

| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

A metodologia a ser utilizada devera contribuir para que o aluno tenha dominio de
contetidos tedricos para que no seu processo de formagdo académica e profissional.
Portanto, as atividades didatico/pedagdgicas serdo desenvolvidas através de aulas
expositivas, seguidas de debates: questionamento, contextualizacdo e reflexdo.
Apresentacdo de artigos cientificos sobre alguns assuntos do conteido programatico,
com elaboragdo de resenha e posterior discussdo; haverd semindrios com temas e
assuntos que serdo realizados de forma individual e em grupo, com exposicao e debate;
trabalhos em grupos com pesquisa bibliografica. Serdo realizados raciocinios voltados
para o campo da préatica profissional para melhor fixa¢ao do contetido e compreensao de
aspectos-chave da disciplina.

| 5. RECURSOS |

Os recursos didaticos e tecnologicos para tais fins compreendem: lousa, datashow,
video, maquina fotografica, gravador, maquina filmadora ou outros, conforme as
necessidades.

| 6. AVALIACAO |

A avaliagdo da disciplina serd composta por 3 provas tedricas que correspondem aos
conteudos ministrados na unidade 1 (valendo de 0 a 9), unidade 2 (valendo de 0 a 9) e
unidade 3 (valendo de 0 a 9). Atividades dirigidas (valendo de 0 a 1) serdo somadas as
notas das unidades 1, 2 e 3. Ao final da unidade 3, sera realizada média aritmética das
provas da unidade 1, 2 e 3 para ser alcancada a média das unidades.

Havera prova de reposi¢do para repor a nota mais baixa alcancada na prova teoérica da
unidade 1, 2 ou 3 para aqueles alunos com média das trés unidades nao inferior a 4,0.

O aluno que atingir média igual ou superior a 7,0 serd considerado aprovado. Havera
prova final com todo o conteudo ministrado na disciplina (valendo 0 a 10) para o aluno
que atingir média inferior a 7,0 e ndo inferior a 4,0. Para ser considerado aprovado, o
aluno devera ter uma nota na prova final que somada a média das 3 unidades e dividido
por 2 resulte em uma nota igual ou superior a 6,0.

| 7. BIBLIOGRAFIA |

REFERENCIAS BASICA:

1. HALL, S. J. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2. HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 2. ed.
Barueri: Manole, 2008.

3. FRANKEL, V.H.; NORDIN, M. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2003.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

1. ENOKA, R.M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Barueri: Manole, 2000.

2. HAY, J. G. Biomecanica das técnicas desportivas. 2.ed. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1981.




3. CARPENTER, C.S. Biomecanica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

4. NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos
para a reabilitacdo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

5. FLOYD, R.T.; THOMPSON, C.W. Manual de Cinesiologia estrutural. Barueri:
Manole, 2002.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Educacao Fisica no Ensino Médio Cddigo: DEEF0395
CH: 60 Modalidade: Obrigatéria Periodo: 2023.1
Professor: Juciléa Neres Ferreira

1. EMENTA

Praxis pedagdgica da Educacdo Fisica na adolescéncia. Estudo e construcdo de
planejamento no ensino médio. Intervencdo pedagdgica e a producdo de conhecimento
da Educacéo Fisica no Ensino Médio. Aprofundamentos e discussdo das modalidades de

esporte na escola.

2. OBJETIVO

Conhecer os principios norteadores do ensino da Educacéo Fisica no ensino medio, bem

como vivenciar a pratica pedagogica com alunos em ambiente escolar.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
Relevancia da EFEM.
EFEM, reflexdes e agdes.

Fatores psicologicos na EFEM.

Préaticas pedagdgicas na EFEM.

Contetdos da Educacéo Fisica

Préxis pedagogica da Educacéo Fisica na adolescéncia.

Estudo e construcao de planejamento no ensino médio.

© N o o > w DN PE

Intervencdo pedagdgica e & producdo de conhecimento da Educagéo Fisica no
Ensino Médio.

9. Legislacdo e a EDF

a. LDB

b. PCN’s

c. Reforma do Ensino Médio

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas com a finalidade de discusséo e assimilacdo dos conteldos;
Utilizacdo de videos, ferramentas e plataformas interativas;

Préatica Pedagogica nas escolas e ambientes de pratica.



5. RECURSOS

- Projetor multimidia;
- Livros, revistas especializadas, jornais;

- Videos e midias sobre educacéo fisica escolar.

6. AVALIACAO

Verificagdes tedricas com questdes dissertativas e estudos de casos, atividades praticas,
Préatica Pedagogicas e elaboragdo de planos de aula

7. BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica no Ensino Superior — ImplicacGes para

a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MOREIRA, Wagner Wey; SIMOES, Regina; MARTINS, Ida C. Aulas de Educacéo

Fisica no Ensino Médio. Sao Paulo: Papirus, 2014.

FUGIKAWA, Claudia Sueli Litz. Et all. Educagéo Fisica no Ensino Médio. 22 edicdo.
Curitiba: SEED-PR, 2006, 248p.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA Jr, Osmar Moreira de. Para Ensinar Educagéo
Fisica. Sdo Paulo: Papirus, 2015.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo Fisica no Ensino Médio: reflexdes e acoes.
MOTRIZ, Vol. 5, n° 2, dezembro/1999.

MOREIRA, Evando C (Org.). Educacéo Fisica escolar: desafios e propostas. Jundiai:
Editora Fontoura, 2004.

Séo Luis, 04/03/2023

Profa Dra Juciléa Neres Ferreira




UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS

Professor: Sérgio Augusto Rosa de Souza Cddigo: DEEF0396
CH: 60 h
Periodo: 2023.1 CR: 03

1. EMENTA

Conhecimentos tedrico-praticos dos fundamentos bdasicos técnicos, regras basicas,
histdrico e suas diferentes manifestacdes esportivas e culturais no contexto escolar e
outros ambientes educacionais com énfase as lutas mais expressivas da cultura brasileira;
Propostas pedagdgicas para o ensino das Lutas; Estudo das lutas no contexto africano e
indigena; Participacdo na organizacdo de eventos esportivos; Pratica pedagdgica sob a
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observac¢do dirigida ou

experiéncias de ensino.

2. OBIJETIVOS

Propiciar a evolucdo de conhecimentos tedrico/praticos e pedagdgicos das Lutas para a
aplicacdo nos aulas de Educacdo Fisica e no contexto escolar. Conhecer a histdria e
evolucdo das lutas; Reconhecer o valor recreativo, educativo, competitivo e de saude das
lutas como meio no processo educacional; Proporcionar nocdes gerais sobre o
conhecimento das lutas nas diversas faixas etdrias e sua aplicabilidade na area escolar;
Adquirir conhecimentos tedricos e praticos sobre a metodologia do ensino e a pratica
pedagoégica das lutas; Dominar os conceitos e fundamentos bdsicos das lutas,
desenvolvendo habilidades que possibilitem a aplicabilidade dos conhecimentos

assimilados no ambito da Educacdo Fisica escolar e em outros ambientes educacionais.



3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Esportivizacdo dos conteudos e o entendimento ampliado do esporte; As lutas e os Jogos
de Luta; Lutas mais expressivas na cultura brasileira: Capoeira, Jud6, Karaté, Taekwondo e
Jiu-Jitsu Brasileiro; Outras lutas; Aplicacdo pedagdégica das lutas no contexto escolar;

Aplicabilidade das lutas como conteldo da EFE baseado nas leis 10.639/03 e 11.645/08.

4. METODOLOGIA

Aulas praticas e tedricas (presenciais e remotas/assincronas). Privilegiar-se-a a
participacdo coletiva através de exposicbes interativas, oficinas, utilizacdo de filmes
didaticos, webindrios, visitas as academias, vivéncias com profissionais prdaticos das
modalidade, leituras orientadas, pesquisas em artigos, debates em pequenos e grandes
grupos, andlises e discussdes de textos e pesquisas de campo com o intuito de tematizar e

problematizar os conteudos.

5. RECURSOS

Aulas tedricas serdo realizadas no Nucleo de Esportes, bem como, as plataformas SIGAA,
Google Meet e Google Classroom como plataformas base para a realizacdo das aulas
remotas e/ou atividades assincronas. Para avaliacdes podera ser utilizado o Google Forms,

entre outras.

Aulas praticas: a) recursos fisicos: Fisicos: Sala de aula, Sala de Danga, Ginasio
Desportivo/Sala Lutas, etc.; b) Recursos Materiais: Data show, Computador, Tatames,
Instrumentos Musicais p/capoeira (Atabaque, Berimbau, pandeiro), outros materiais
didaticos (balGes, giz, cordas, colchonetes, etc.), equipamentos para lutas (apara-chutes,

raquetes, luvas, sacos de pancada, luvas de manopla, etc.).

6. AVALIACAO

Andlise de aproveitamento do(a) académico(a) em sala de aula e aulas praticas.
AvaliacBes tedricas e/ou praticas abrangendo o contetido da disciplina tratado no médulo
respectivo. AvaliacGes presenciais ou por meio remoto utilizando o Formularios Google
(Google Forms). Outras formas de avaliacdo: debates, relatérios, trabalhos individuais

e/ou em grupo, semindrios, resenhas, fichamentos, participacdo nos Féruns da

2




Plataforma SIGAA elaboracdo de atividades praticas e organizacdo de eventos e/ou
apresentacdo de trabalhos no final do Semestre Letivo. A média de cada nota serd

apurada realizando-se a somatdria dos valores obtidos na prova escrita e dos valores.

7. BIBLIOGRAFIA

BASICA

FRANCHINI, E.; VECCHIO, F. B. (Orgs.). Ensino de lutas: reflexdes e propostas
de programas. 1. ed. Sdo Paulo: Scortecci, 2012.

FUNAKOSHI, G. Os vinte principios fundamentais do Karaté. Sao Paulo, Cultrix,
2005.

RUFINOQ, L. G. B. A pedagogia das Lutas — Caminhos e Possibilidades. Jundiai,
Paco Editorial, 2012.

COMPLEMENTAR

CARREIRO, E. A. Lutas. In: DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Coords.). Educagdo Fisica na
Escola: ImplicagOes para a Pratica Pedagdgica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, p. 244-
261, 2005.

FRANCHINI, E. Judé. Sdo Paulo, Odysseus Editora, 2008.
NAKAYAMA, M. O melhor do Karaté — Fundamentos. S3o paulo, Editora Cultrix, 2009.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO/MA — SEDUC. Diretrizes Curriculares. 32 Ed. Sdo
Luis, 2014.

VIEIRA, L. R. O Jogo da Capoeira: Corpo e Cultura Popular no Brasil. Rio de Janeiro, Sprint,
1998 .
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

| DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: SAUDE COLETIVA E SOCORROS DE URGENCIAS (DEEF0398)

Professor: Ana Eugenia Aratjo Furtado Almeida
Codigo:

CH: 60
Periodo: 2023.1

1. EMENTA

Conceitos gerais e principios em 1° socorros. Principios de Urgéncias e emergéncias.
Condutas bésicas de emergéncia. A construcdo da Saude Publica no Brasil no Século
XX e inicio do Século XXI, Politicas Publicas e Sistemas de Satde: a Reforma Sanitaria
e o SUS, Processo Satde-Doenca, Vigilancia Sanitaria e Servigos de Saude; Atenc¢do
Priméria e ESF

2. OBJETIVO

Geral Desenvolver o conhecimento sobre técnicas de socorro basico empregados em
situacdes de emergéncia no ambiente escolar e Satide Coletiva, compreendendo o
mecanismo do emprego das técnicas basicas. Manejo e prevengao de acidentes.

3. . CONTEUDO PROGRAMATICO

Primeiros Socorros: Caracterizagao, fungdes, aspectos fundamentais

Acidentes: Caracteristicas e tipologia

Emergéncias: Gravidade da lesdo e condi¢ao da vitima. - Cuidados gerais preliminares
Sinais Vitais

Avaliagdo primaria e secundaria

A construcao da Satde Publica no Brasil no Século XX ¢ inicio do Século XXI
Politicas Publicas e Sistemas de Saude: a Reforma Sanitaria e o SUS.

Processo Saude-Doenga

Vigilancia Sanitaria e Servigos de Saude



4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas serdo organizadas em sessOes tedricas presenciais utilizando o método
expositivo; dinamiza¢do de debates; utilizacdo de videos; e realizacdo de atividades
individuais ou de grupos através de uma situacdo problema relacionada a tematica
estudada .

Debates sobre leituras de textos-base e artigos cientificos

5. RECURSOS

Notebook, quadro, pincel, data show

6. AVALIACAO

O sistema de avaliacdo se baseard em dois sistemas complementares: avaliagdo
diagnostica e formativa:

e Participacdo aulas, atividades de grupo
e Trabalhos e avaliacdes.

Distribui¢ao de pontos

Avaliacdo 1: 10 pontos
Avaliacdo 2: 10 pontos
Avaliagao 3: 10 pontos
Avaliagdo Substitutiva
Avaliacao Final

7. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1. VELASCO, Irineu Tadeu; SCALABRINI NETO, Augusto. Procedimentos em
emergéncias. Sao Paulo: Manole, 2016

2. KARREN, Keith J.; MISTOVICH, Joseph J. Primeiros socorros para estudantes. Sao
Paulo: Manole,2013.

3. SENAC. Primeiros Socorros: como agir em situagdes de emergéncias. Sao Paulo:
Senac,2014.

8.2 Bibliografia Complementar

1. GIOVANELLA, Ligia; ESCOREL, Sarah; LOBATO, Lenaura de Vasconcelos Costa;
NORONHA, José de Carvalho. Politicas e Sistema de Satide no Brasil. Sao Paulo:
Fiocruz,2008



2. VARELLA, Dréuzio; JARDIM, Carlos. Primeiros socorros: um guia pratico. Sao
Paulo: Claro enigma,2011.

3. TIMERMAN, Sérgio; QUILICE, Ana Paula. Suporte basico de vida: primeiro
atendimento na emergéncia para profissionais da satide. Sdo Paulo: Manole,2011.

4. AGUIAR NETO, Zenaide. SUS: Sistema Unico de Satde. Sdo Paulo:
Martinari,2015

5. CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa Campos et al. Tratado de satide
coletiva,Hucitec,2014.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO

Fundagéo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 — Sao Luis - Maranhao.

CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCAGAO FiSICA
PLANO DE ENSINO
\ DISCIPLINA: Fundamentos e Metodologia no Ensino do Futebol e Futsal \
| SEMESTRE LETIVO: 2023/1 CARGA HORARIA: 60h |

PROFESSOR: Christian Emmanuel Torres Cabido |

1. EMENTA

Aspectos historicos do futebol e futsal e suas influéncias na educacéo fisica escolar; Fundamentos
técnicos e taticos para o ensino do futebol e futsal no contexto da educagao fisica escolar;
Influéncias das fases do desenvolvimento sobre o0 ensino do futebol e futsal na escola; Aspectos
metodoldgicos no ensino do futebol e futsal na educacao fisica escolar.

2. OBJETIVOS

- Entender os fundamentos técnicos e taticos do futebol e futsal e como desenvolver estes
conteudos no ambito da Educacdo Fisica escolar dentro das perspectivas conceitual,
procedimental e atitudinal,

- Compreender a relagdo entre os contetudos do futebol e futsal com as diferentes fases do
desenvolvimento dos escolares;

- Discutir diferentes métodos de ensino relacionados ao futebol e futsal como contetdo da
educacao fisica na escola.

3. METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva remota.

Aula prética.

Uso de recurso multimidia.

Leitura e interpretacdo de artigos cientificos.
Grupos de Discussao.

4. METODOS DE AVALIACAO

Seréo realizadas avalia¢des individuais e em grupo.

Individuais: Avaliagédo escrita e oral; Interpretacdo de textos.

Em grupo: Pratica Pedagdgica; Interpretacao de textos; Participacdo em Grupos de discusséo.

5. REFERENCIAS:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Editora Autores Associados LTDA, 32
ed., 2011.

FRISSELLI, Ariobaldo; MANTOVANI, Marcelo. Futebol: Teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte
Editora. 1999.

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: aprenda a ensinar. Florian6polis: Visual Books, 22 ed., 2007.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

KUNZ, Elenor (Org.). Didatica da Educacéo Fisica: Futebol-3. ljui-RS: Editora Unijui, 2013.
MELO, Rogério Silva de. Jogos Recreativos para Futebol. Sdo Paulo: Sprint, 22 ed., 1999.
VOSER, Rogério da Cunha. Iniciagcdo ao Futsal: abordagem recreativa. Canoas: ULBRA, 22 ed.,
1999.
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Sao Paulo: Phorte, 22 ed., 2008.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA: Medidas e Avaliacdo na Escola

Caodigo: DEEF0400 C. Horéaria: 60 Créditos: 4 Periodo: 2023.1
Prof. Dr. Florentino Assenco

1 - EMENTA:

Delimitacdo da area de estudo. Fundamentos da avaliacdo morfo-
funcional-motora. Avaliacdo dos aspectos maturacionais, funcionais,
metabdlicos, neuromusculares, estruturais e de composicdo corporal. Rotinas

de avaliacdo associadas as atividades fisicas escolares.

2 - OBJETIVOS:

Utilizar parametros antropométricos e morfologicos para prescricdo de
exercicios fisicos. Conhecer os principios e objetivos das medidas e avaliacao
em Educacgéo Fisica. Saber utilizar as técnicas e instrumentos de avaliacéo.
Conhecer metodologicamente a utilizacdo dos testes para a avaliacao. Aplicar
0s procedimentos estatisticos para criacdo de parametros fisicos e motores.

Identificar os principais testes das capacidades motoras.

3 - CONTEUDO

3.1 — Conceitos e definicdes. Medir e avaliar. Selecdo de testes, protocolos e
egquipamentos

3.2 — Avaliacdo do crescimento: peso, altura, diametros, comprimentos,
perimetros e composicéo corporal

3.2 - Avaliacdo da Performance e Desempenho: for¢a, velocidade, flexibilidade,
equilibrio, agilidade, coordenacdo motora, poténcia aerdbicia e anaerobica.

Em todas as variaveis avaliadas discutimos os protocolos de avaliagéo,
os testes mais indicados, instrumentos utilizados, formas de medir as variaveis,
referéncias utilizadas na avaliacéo, aplicacao/utilizacdo dos dados obtidos.

3.3 — Em todas as variaveis abordadas discutiremos testes de utilidade pratica
e de facil aplicacdo, adaptados para o ambiente escolar, levando-se em conta

as condic¢des que os professores geralmente encontram nas escolas.



4 - PROCEDIMENTOS DE ENSINO
O conteudo programético serd apresentado através de aulas tedricas e

praticas

5 — AVALIACAO

A avaliacdo serd feita por meio de provas tedricas e seminarios

REFERENCIAS:

FERNANDES FILHO, José. A prética da avaliacdo fisica: testes, medidas

avaliagdo fisica em escolares, atletas e academias. 2 ed. Rio de Janeiro:

Shape, 2002.

GUEDES, Dartagnan Pinto.; GUEDES, Joana Elisabete Pinto. Manual pratico

para avaliacdo em educacéo fisica. Sdo Paulo: Manole, 2006.

PITANGA, Francisco José Godim. Testes, medidas e avaliacdo em educacao

fisica e esportes. 3 ed. Sao Paulo: Phorte Editora, 2005

ACSM. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Medidas e avaliagdo em ciéncias do esporte. 6

ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

HEYWARD, V.H. Avaliacdo fisica e prescricdo de exercicios. Porto Alegre:

Artmed, 2004.

MARINS, Jodo Carlos Bouzas; GIANNICHI, Ronaldo Souza. Avaliacdo e

prescricao de atividade fisica: guia pratico. 3 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

TRISCHLER, Kathleen A. Medida e avaliacdo em Educacéo Fisica e Esportes
de Barrow & McGee. Séo Paulo: Manole, 2003.

Sao Luis, 01 de fevereiro de 2023

~ T

Professor




FEDERAL DO MARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA: Medidas e Avaliacao na Escola

Caodigo: DEEF C. Horéaria: 60 Créditos: 4 Semestre: 2023.1
Prof. Dr. Florentino Assenco

Conceitos e Definicdes

Medir e avaliar. Selec&o de testes, protocolos e equipamentos
Maturacao bioldgica e desenvolvimento fisico.

Peso e altura

Diametros

Comprimentos

Perimetros

Composicgéao corporal. Formas diretas e indiretas de avaliar
IMC e ICQ

Dobras cutéaneas.

Percentual de gordura e massa magra.

12, Avaliacao

Avaliacdo neuromuscular

Forca e poténcia musculares

Velocidade

Flexibilidade

Equilibrio e agilidade (velocidade de reacéo)

Coordenacéao motora

22, Avaliacdo

Avaliacao Cardiorrespiratoria/metabdlica. Teste diretos e indiretos
Poténcia anaerobica alatica

Poténcia anaerdbica latica

Poténcia aerdbica

Seminarios

32. Avaliacéo

i s N




Curso de Educacao Fisica
LICENCIATURA
2023.1

72 Periodo



PROGRAMA DE DISCIPLINA

1. IDENTIFICACAO:

CURSO: Licenciatura em Educacéo Fisica

DISCIPLINA: Educacéo Fisica Inclusiva

SEMESTRE: 1°/2023 MODALIDADE: Ensino presencial
PROFESSOR (a): Dr2. Silvana Maria Moura da Silva

CODIGO: DEEF 0403 CARGA HORARIA: 60h

N° CREDITOS: 04 PERIODO: 7°

PERIODO DE REALIZACAO: 20/03 a 19/07/2023

DIAS DA SEMANA: 2° e 4° Feiras HORARIO: 07:30 as 09:10h

2. EMENTA

As concepcoes histéricas do conceito da deficiéncia e a construcao social da deficiéncia
e do deficiente. Caracterizacdo da Educacdo Fisica Inclusiva (evolucdo historica,
conceito, terminologias, obijetivos, clientela, conteldos, sistemas de ensino e
adaptacdes metodoldgicas). Inclusdo. Acessibilidade Caracterizacdo dos diferentes
tipos de deficiéncias fisica, intelectual e sensorial. Programas de atividades motoras
adaptadas as pessoas com deficiéncia.

3. OBJETIVOS

3.1. Geral:

3.1.1- Capacitar os futuros profissionais de Educacéo Fisica por meio de conhecimentos
técnicos - pedagdgicos sobre a Educacao Fisica Inclusiva para atuarem na inclusdo em
ambientes diferenciados, mediante programas de atividades motoras adaptadas

3.2. Especificos:

3.2.1- Resgatar a evolugdo historica do conceito de deficiéncia e as diferentes
concepcdes envolvidas;

3.2.2- Relacionar as diferentes concepcdes da deficiéncia com a pratica pedagogica e
a atuacao dos profissionais de Educacéao Fisica na escola;

3.2.3- Discutir a construcdo social da deficiéncia e do deficiente, a partir de conceitos e
concepcoes sociais através do tempo;

3.2.4- ldentificar as terminologias utilizadas ao longo dos tempos para nomear as
pessoas com deficiéncia;

3.2.5- Resgatar a evolucao historica da educacao fisica inclusiva até a atualidade;

3.2.6- Diferenciar o conceito, a terminologia, 0os objetivos, a clientela e os conteudos
(ferramentas) da Educacao Fisica Inclusiva;

3.2.7- Discutir o paradigma da inclusdo e o atendimento a diversidade humana na
Educacéao Fisica Inclusiva
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3.2.8- Caracterizar os diferentes tipos de deficiéncia para identificar as possibilidades
de atuacéo do profissional de Educacéo Fisica com essa clientela e a sua participacao
em programas de atividades motoras adaptadas;

3.2.9- Identificar as adaptacdes metodologicas aos diferentes tipos de deficiéncia fisica,
intelectual, visual e auditiva, conforme as necessidades da clientela especial em foco;

3.2.10- Apontar as adaptacbes metodoldgicas voltadas para programas de atividades
motoras para a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica;

3.2.11- Discutir as possibilidades de intervencéo do profissional de Educacéao Fisica em
programas de atividades motoras adaptadas com as pessoas com deficiéncia na equipe
interdisciplinar.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

12 UNIDADE:

4.1- Concepcdes histéricas do conceito de deficiéncia e a construcdo social da
deficiéncia e do deficiente.

4.2- Caracterizagdo da Educacdo Fisica Inclusiva (evolucao histérica, conceito,
terminologias, objetivos, clientela, conteddos ou ferramentas, sistemas de ensino e
adaptacdes metodoldgicas).

4.3- Inclusao

22 UNIDADE:
4.4- Acessibilidade: conceitos, tipos, normas brasileiras/legislacdo em geral.

4.5- Caracterizacdo dos diferentes tipos de deficiéncia (fisica e intelectual).

32 UNIDADE:
4.6- Caracterizacdo dos diferentes tipos de deficiéncias sensoriais (visual e auditiva).

4.7- Programas de atividades motoras adaptadas as pessoas com deficiéncias fisicas,
intelectuais e sensoriais.

5. COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPERADAS

5.1- Capacidade de envolver os(as) alunos(as) nas situagcbes de ensino-aprendizagem
de formas cooperativa e participativa;

5.2- Promocdo de prética pedagogica criativa e prazerosa para atender as necessidades
e diversidades dos(as) alunos(as) nas aulas de educacao fisica na perspectiva da
educacéo inclusiva;

5.3- Capacidade de perceber as potencialidades e dificuldades dos(as) alunos(as) nas
situagOes de ensino-aprendizagem;

5.4- Organizacdo e realizacdo de atividades motoras adaptadas voltadas para as
necessidades e diversidades dos(as) alunos(as);
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5.5- Operacionalizacdo das adaptacdes metodolégicas aos diferentes tipos de
deficiéncia nas situagdes de ensino-aprendizagem;

5.6- Capacidade de realizar aulas de educacédo fisica na perspectiva da educacéo
inclusiva.

6. METODOLOGIA

A disciplina Educacéo Fisica Inclusiva sera lecionada atraveés de:

6.1- Aulas expositivas pela professora, com a participacao efetiva dos(as) discentes com
perguntas e comentarios;

6.2- Leituras prévias e obrigatorias dos textos a serem discutidos em sala de aula;
6.3- Discussdo em sala de aula dos textos obrigatorios;

6.4- Videos do Youtube, filmes, lives e webinarios. Os links seréo disponibilizados no
Sigaa, posteriormente;

6.5- Aulas praticas com discentes da propria disciplina e com as pessoas com
deficiéncia se for possivel;

6.6- Observacdo e comentarios das aulas praticas de Educacdo Fisica lecionadas
pelos(as) discentes das outras equipes;

6.7- Observacao das aulas dos professores das instituicdes, escolas publicas estaduais
€ municipais com essa clientela especial, se for possivel.

7. RECURSOS DIDATICOS

Nas aulas teoricas na sala de aula serdo utilizados recursos audiovisuais
(Notebook, desktop e celular), materiais bibliograficos como capitulos de livros, artigos
de periddicos e anais de eventos cientificos; videos do Youtube, filmes, lives e
webinarios, plataformas e ferramentas digitais.

Nas aulas praticas serdo usados materiais especificos para cada tipo de
deficiéncia: fisica (cadeiras de rodas esportivas, cordas elasticas, baldes coloridos,
bolas de plastico grandes e leves, bolas de basquete, bastdes, bengalas, entre outros);
intelectual (baldes coloridos, cordas elasticas, bolas de plastico grandes e leves, aros,
bastbes, entre outros); auditiva (baldes coloridos, cordas elasticas, bolas de plastico
grandes e leves, aros, bastdes, cartazes desenhados e ampliados, entre outros); visual
(baldes coloridos, fluorescentes, com contrastes; tapete feito em tecido macio e
acolchoado, em cores contrastantes, tapete feito branco e preto, com desenhos e
formas em alto relevo como listras, circulos, bolas, xadrez; bolas com guizo; bengalas;

cordas elasticas, aros, bastbes, entre outros).

8.AVALIACAO

Os(as) alunos(as) serao avaliados(as) com base nos seguintes critérios:
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8.1- PARTICIPACAO, APRESENTACAO DE TAREFAS E RESPOSTAS AS
PERGUNTAS

Esses aspectos serdo avaliados nas 12, 22 e 32 unidades, a partir da
participacdo dos(as) discentes nas atividades propostas, comentarios e discussdes dos
videos do Youtube, filmes, lives e webinarios; apresentacdo de tarefas; leitura prévia
do(s) texto(s) das aulas a serem disponibilizados no Sigaa mediante comentarios,
perguntas, respostas e discussoes pertinentes aos conteldos; respostas as questdes
dos(as) outros(as) discentes.

A participacdo, apresentacdo de tarefas e respostas as perguntas da
professora e/ou dos(as) discentes ocorrerdo por meio da manifestacdo espontanea de
cada aluno(a), cujas notas nas 3 unidades valerdo 0,10 por aula, com limite de 1,0 na
média em cada unidade avaliativa.

8.2- FREQUENCIA AS AULAS

As frequéncias as aulas serdo computadas em cada horario com chamada
pelo Sigaa no inicio e/ou no final das aulas presenciais ou durante as aulas em

momentos diferentes nas 12, 22 e 32 unidades.

8.3- LEITURA, DISCUSSAO DE MATERIAIS BIBLIOGRAFICOS PREVIAMENTE
SELECIONADOS E APRESENTACAO DE TAREFAS NAS 3 UNIDADES

Esse item sera considerado nas trés avaliacbes, consistindo na leitura,
apresentacao, discussao de artigos de periddicos e capitulos de livros pelos(as)
alunos(as), apresentacado de tarefas nas aulas no decorrer das 3 unidades em equipes
ou individualmente.

As tarefas serdo cadastradas no Sigaa em fluxo continuo para sua realizacao.

8.4- ELABORACAO DE PLANOS DE AULA E REALIZACAO DE AULAS PRATICAS
PARA A TURMA

A 12 avaliagdo compreendera a elaboracdo de um plano de aula e a
realizacdo de uma aula pratica para discentes da disciplina Educacéo Fisica Inclusiva a
ser realizada no Nucleo de Esportes por cada equipe sobre um dos TEMAS de 1 a 23.

Havera sorteio dos temas para cada equipe, de forma que cada uma fique
com um tipo de deficiéncia diferente das outras equipes. Se forem sorteados temas

relativos a uma mesma deficiéncia, serdo novamente sorteados os temas das aulas
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praticas para a 12 avaliacdo para uma das equipes com temas, envolvendo o mesmo
tipo de deficiéncia.

O plano de aula devera conter todos os seus elementos, incluindo-se as
adaptac6es metodoldgicas e sistemas de ensino utilizados nessas aulas com vistas a
inclusdo de todos nas aulas de Educacdo Fisica. Serdo anexados ao Sigaa dois
modelos de plano de aula para serem consultados e/ou adotados pelas equipes na 12,
22 e 32 avaliacoes.

Nessa aula pratica com os(as) discentes da propria disciplina, todos(as)
poderdo apresentar a mesma deficiéncia (de acordo com os temas sorteados) ou
metade da turma fara de conta que tem o mesmo tipo de deficiéncia sorteado e a outra
metade dos alunos sem qualquer deficiéncia.

Em cada aula prética relativa a 12 avaliacdo, uma equipe que nao lecionara
aula, ficara responsavel em comentar a aula pratica de outra equipe, sendo que apenas
um (@) discente permanecera como observador(a) externo a aula, analisando o plano
de aula e os outros participardo da aula préatica. Ressalta-se que a ordem de
apresentacdo dos planos por cada equipe e o(a) observador(a) serdo previamente
definidos, de forma que cada discente, dentro do possivel, seja observador(a). Cada
equipe, que lecionara a aula pratica, devera entregar duas cépias do plano de aula no
dia da 1?2 avaliacdo, sendo uma para a professora Silvana Moura e a outra para o(a)
observador(a) externo(a), que € um(a) discentes da disciplina.

A 12 avaliacdo englobara trés notas: uma pelos planos de aula por equipes,
sendo avaliado cada elemento contido no mesmo, incluindo-se as adaptacdes
metodoldgicas e sistemas de ensino; outra pela organizacdo, pontualidade, e
criatividade da equipe para a sua operacionalizacdo por todos 0s seus componentes e
para finalizar outra nota pelo desempenho individual dos(as) discentes de cada equipe.
A nota da 12 avaliagéo sera calculada pela média dessas trés notas

Os(as) discentes ausentes no dia da 12 avaliacdo e que nao participarem da
aula pratica, ficardo sem as 3 notas especificadas para a primeira avaliagdo, mesmo
tendo participado da elaboracao do plano de aula.

Os arquivos dos planos de aula em WORD E PDF de cada equipe deverao
ser enviados para o e-mail institucional da professora Silvana Moura

silvana.moura@ufma.br no maximo até as 07:00h do dia da 12 avaliac&o.
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Cada equipe ficara responsavel em adquirir com antecedéncia os materiais

esportivos para as aulas praticas.

OBS: As equipes serao fixas para todas as trés avaliacdes, formadas aleatoriamente

pela professora ou pelos(as) discentes, na 22 ou no maximo na 32 semana de aula.

s TEMA 1:
* TEMA 2:
* TEMA 3:
* TEMA 4:
* TEMA 5:
* TEMA 6:
* TEMA 7:
* TEMA 8:
* TEMA 9:

* TEMA 10:
* TEMA 11:
* TEMA 12:

* TEMA 13:

* TEMA 14:
* TEMA 15:
* TEMA 16:
* TEMA 17:
* TEMA 18:
* TEMA 19:
* TEMA 20:
* TEMA 21:

* TEMA 22:
* TEMA 23:

DEFICIENCIA FISICA

BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS

ATLETISMO EM CADEIRA DE RODAS

FUTEBOL PARA PARALISADOS CEREBRAIS
BOCHA
FUTEBOL PARA AMPUTADQOS
NATACAO PARA LESADOS MEDULARES
DANCA EM CADEIRA DE RODAS
PILATES PARA AMPUTADOS
ESGRIMA EM CADEIRA DE RODAS
CICLISMO EM CADEIRA DE RODAS
TENIS EM CADEIRA DE RODAS
POLIBAT
DEFICIENCIA INTELECTUAL

GINASTICA ARTISTICA PARA SINDROME DE DOWN

DEFICIENCIA VISUAL

FUTEBOL DE CINCO
ATLETISMO PARA CEGOS

GOALBALL

CICLISMO PARA CEGOS

ESPORTES DA NATUREZA PARA CEGOS
DANCA PARA CEGOS

CAPOEIRA PARA CEGOS

JUDO PARA CEGOS

DEFICIENCIA AUDITIVA/SURDEZ

DANCA PARA SURDOS
ESPORTES DA NATUREZA PARA SURDOS
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Para o plano de aula na 12 avaliacdo deverdo ser consultados os materiais
contidos nas bibliografias basicas, complementar e outros disponiveis na Internet.
8.5- ENVIO DE LEVANTAMENTO DE FILMES SOBRE AS DEFICIENCIAS FiSICA,
INTELECTUAL, VISUAL, AUDITIVA E SURDEZ
A 12 avaliacao incluira, também, o levantamento de 15 filmes, realizado em
equipes, cuja tematica compreendera as deficiéncias especificadas e envio de uma lista
com os nomes dos filmes, o resumo dos mesmos e seus respectivos links para o e-mail

institucional da professora Silvana Moura até as 07:00h do dia da 12 avaliacéo.

EQUIPE 1 — Deficiéncia fisica
EQUIPE 2 — Deficiéncia intelectual
EQUIPE 3 — Deficiéncia visual

EQUIPE 4 — Deficiéncia auditiva e surdez

8.6- ELABORAGAO, APRESENTAGCAO E OPERACIONALIZAGCAO DE UM PLANO
DE AULA PRATICA COM UM CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA COM
ATIVIDADES MOTORAS ADAPTADAS PARA A INCLUSAO ESCOLAR DE
PESSOAS COM DEFICIENCIAS FISICA, INTELECTUAL
A 22 avaliacéo englobara a elaboracéo, apresentacdo e operacionalizacédo de
um plano de aula pratica de Educacédo Fisica para alunos(as) de uma série e faixas
etarias a escolher sobre os conteudos da Educacéo Fisica, contendo atividades motoras
adaptadas as deficiéncias fisica e intelectual, destacando-se as adaptacdes
metodologicas e sistemas de ensino utilizados nessas aulas.
Ressalta-se que os conteudos da Educagédo Fisica e os tipos de deficiéncia
serdo sorteados previamente para cada equipe em aula presencial, assim como a
sequéncia das apresentacdes dos planos de aula
Nessa aula pratica com os(as) discentes da propria disciplina, todos(as)
poderdo apresentar a mesma deficiéncia (de acordo com os temas sorteados) ou
metade da turma fara de conta que tem o mesmo tipo de deficiéncia sorteado e a outra
metade dos alunos sem qualquer deficiéncia.
O plano de aula devera conter todos os seus elementos, incluindo-se os
sistemas de ensino e adaptacfes metodoldgicas utilizados nessas aulas com vistas a
inclusdo de todos nas aulas de Educacdo Fisica. Serdo anexados ao Sigaa dois
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modelos de plano de aula para serem consultados e/ou adotados pelas equipes nas trés
avaliacoes.

Em cada aula pratica relativa a 22 avaliacdo, uma equipe que nao lecionara
aula, ficara responsavel em comentar a aula prética de outra equipe, sendo que apenas
um (@) discente permanecera como observador(a) externo a aula, analisando o plano
de aula e os outros participardo da aula pratica. Ressalta-se que a ordem de
apresentacado dos planos por cada equipe e o(a) observador(a) serdo previamente
definidos, de forma que cada discente, dentro do possivel, seja observador(a). Cada
equipe, que lecionara a aula pratica, devera entregar duas cépias do plano de aula no
dia da 1?2 avaliacdo, sendo uma para a professora Silvana Moura e a outra para o(a)
observador(a) externo(a), que € um(a) discentes da disciplina.

A 22 avaliacdo envolvera trés notas: uma pelos planos de aula por equipes,
sendo avaliado cada elemento contido no mesmo, incluindo-se as adaptacdes
metodolégicas e sistemas de ensino; outra pela organizacdo, pontualidade, e
criatividade da equipe para a sua operacionalizagéo por todos 0s seus componentes e
para finalizar outra nota pelo desempenho individual dos(as) discentes de cada equipe.
A nota da 22 avaliacdo sera calculada pela média dessas trés notas

Os(as) discentes ausentes no dia da 22 avaliacao e que nao participarem da
aula prética, ficardo sem as 3 notas especificadas para a segunda avaliagdo, mesmo
tendo participado da elaboracéao do plano de aula.

Os arquivos dos planos de aula em WORD E PDF de cada equipe deverao
ser enviados para o e-mail institucional da professora Silvana Moura

silvana.moura@ufma.br no maximo até as 07:00h do dia da 12 avaliacéo.

Cada equipe ficara responsavel em adquirir com antecedéncia os materiais
esportivos para as aulas praticas.

Para os planos de aula a 22 avaliagéo deverdo ser consultados os materiais
das bibliografias basica e complementar, outros disponiveis na Internet e 0s seguintes:

ALVES, Maria Luiza Tanure.; MOLLHAR, Thais Helena.; DUARTE, Edison. Educacéo
fisica escolar: atividades inclusivas. Sao Paulo : Phorte, 2013.

» ASSIS, S. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagogica. 3. ed.
Campinas : Autores Associados, 2010.

« DANTE JUNIOR, de ROSE. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2006.
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* DIEHL, R. M. Jogando com as diferengas: jogos para criangas e jovens com
deficiéncia. Sdo Paulo : Phorte, 2006. (CAPITULOS SOBRE ESSAS DEFICIENCIAS)

 FERREIRA, V. Educacéo fisica adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro :
Sprint, 2010. PAGS: 36-74.

* FOQUET, O. C; BALCELLS, M. C. 1.001 exercicios e jogos recreativos. 5.ed.
Porto Alegre : Artmed, 2003.

* FRUG, C. S. Educacdo motora em portadores de deficiéncia: formacéo da
consciéncia corporal. Sdo Paulo : Plexus Editora, 2001.

« HERNANDEZ, M. R. et al. Atividade fisica adaptada: o jogo e os alunos com
deficiéncia. Sado Paulo : Vozes, 2018

* MENDONCA. D. de.; FLAITT, P. M. da. Educacéao fisica adaptada. Jandira/SP:
Editora Ciranda Cultural, 2013.

* MONTEIRO, A. A.; ALMEIDA, T. T. de. O. Educacéo fisica no ensino fundamental
com atividades de inclusao social. Sao Paulo : Cortez Editora, 2010

* ROSADAS, S. C. Educacéo fisica e a pratica pedagogica: portadores de
deficiéncia mental. Vitéria : UFES, 1994.

*« SOLER, R. Brincando e aprendendo na educacéo fisica especial: planos de aula.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

8.7- ELABORACAO, APRESENTACAO E OPERACIONALIZACAO DE UM PLANO
DE AULA PRATICA COM UM CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA COM
ATIVIDADES MOTORAS ADAPTADAS PARA A INCLUSAO ESCOLAR DE
PESSOAS COM DEFICIENCIAS VISUAL, AUDITIVA E SURDEZ

A 32 avaliacdo englobara a elaboracéo, apresentacéo e operacionalizacao de
um plano de aula préatica de Educacdo Fisica para alunos(as) de uma série e faixas
etarias a escolher sobre os contetidos da Educacéo Fisica, contendo atividades motoras
adaptadas as deficiéncias visual, auditiva e surdez, destacando-se as adaptacdes
metodoldgicas e sistemas de ensino utilizados nessas aulas.

Ressalta-se que os contetudos da Educacao Fisica e os tipos de deficiéncia
serdo sorteados previamente para cada equipe em aula presencial, assim como a
sequéncia das apresentacdes dos planos de aula

O plano de aula devera conter todos os seus elementos, incluindo-se os
sistemas de ensino e adaptacdes metodoldgicas utilizados nessas aulas com vistas a
inclusdo de todos nas aulas de Educacdo Fisica. Serdo anexados ao Sigaa dois
modelos de plano de aula para serem consultados e/ou adotados pelas equipes nas trés

avaliagoes.
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Cada equipe enviara junto com os planos de aula da 32 avaliacédo, 01 (UM)
video relacionado ao conteudo de sua aula, incluindo-se nos mesmos atividades
motoras adaptadas as deficiéncias visual, auditiva e surdez, de acordo com tipo de
deficiéncia anteriormente sorteado para a aula pratica.

A 32 avaliacdo compreendera trés notas: uma pelos planos de aula por
equipes, sendo avaliado cada elemento contido nos mesmos, incluindo-se as
adaptac6es metodoldgicas e sistemas de ensino; outra pela organizacdo, pontualidade,
e criatividade da equipe para a sua operacionalizagdo por todos 0s seus componentes
e para finalizar outra nota pelo desempenho individual dos(as) discentes de cada
equipe. A nota da 32 avaliacdo sera calculada pela média dessas trés notas

Os(as) discentes ausentes no dia da 32 avaliacao e que nao participarem da
aula pratica, ficardo sem as 3 notas especificadas para a terceira avaliacdo, mesmo
tendo participado da elaboracéao do plano de aula.

Os arquivos dos planos de aula em WORD E PDF de cada equipe deverao
ser enviados para o0 e-mail institucional da professora Silvana Moura

silvana.moura@ufma.br no maximo até as 07:00h do dia da 12 avaliacéo.

Cada equipe ficara responsavel em adquirir com antecedéncia os materiais
esportivos para as aulas praticas.

Para os planos de aula a 32 avaliacdo deveréo ser consultados os materiais

das bibliografias basica e complementar, outros disponiveis na Internet e 0os seguintes:

ALVES, Maria Luiza Tanure.; MOLLHAR, Thais Helena.; DUARTE, Edison. Educacéo
fisica escolar: atividades inclusivas. Sdo Paulo : Phorte, 2013.

* ASSIS, S. Reinventando o esporte: possibilidades da préatica pedagogica. 3. ed.
Campinas : Autores Associados, 2010.

« DANTE JUNIOR, de ROSE. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2006.

* DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criancas e jovens com
deficiéncia. Sao Paulo : Phorte, 2006. (CAPITULOS SOBRE ESSAS DEFICIENCIAS)

* FERREIRA, V. Educacdo fisica adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro :
Sprint, 2010. PAGS: 36-74.

« FOQUET, O. C; BALCELLS, M. C. 1.001 exercicios e jogos recreativos. 5.ed.
Porto Alegre : Artmed, 2003.

* FRUG, C. S. Educacao motora em portadores de deficiéncia: formacéo da
consciéncia corporal. Sdo Paulo : Plexus Editora, 2001.

« HERNANDEZ, M. R. et al. Atividade fisica adaptada: o jogo e os alunos com
deficiéncia. Sao Paulo : Vozes, 2018
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* MENDONCA. D. de.; FLAITT, P. M. da. Educacéo fisica adaptada. Jandira/SP:
Editora Ciranda Cultural, 2013.

* MONTEIRO, A. A.; ALMEIDA, T. T. de. O. Educacéo fisica no ensino fundamental
com atividades de inclusao social. Sao Paulo : Cortez Editora, 2010

* ROSADAS, S. C. Educacéo fisica e a pratica pedagogica: portadores de
deficiéncia mental. Vitéria : UFES, 1994.

« SEABRA JUNIOR, M. O; MANZINI, E. J. Recursos e estratégias para o ensino do
aluno com deficiéncia visual na atividade fisica adaptada. Marilia : ABPEE, 2008.
(REQUISITOS BASICOS PARA INTERVENCAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA COM ALUNO CEGO E BAIXA VISAO) PAGS: 3 A 118.

* SILVA, D. N. H. Como brincam as crianc¢as surdas. Séo Paulo : Plexus Editora,
2002.

* SOLER, R. Brincando e aprendendo na educacéo fisica especial: planos de aula.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

OBS. Conforme a Resolucéo n° 1892-CONSEP, de 28/06/2019, Art. 147 § 3°, inciso
lI- A aprovacédo ocorre quando o estudante obtiver média aritmética igual ou superior a
7,0 (sete), apls as 3 (trés) avaliacdes regulares e Reposicao (caso houver) ou
obtiver média aritmética igual ou superior a 6,0 (seis) apds a Avaliacao Final (caso
houver).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO
Disciplina: Gestéo e Organizagao da Escola e do Esporte Cédigo: DEEF0404
CH: 60 Modalidade: Obrigatéria Periodo: 2023.1

Professor: Juciléa Neres Ferreira
1. EMENTA

Estrutura e organizacdo da escola; LDB; PCN; BNCC; Reforma do Ensino médio; Projeto
Pedagdgico Curricular; Estrutura administrativa do Esporte. Legislagdo esportiva.
Planejamento e elaboracéo de eventos esportivos e recreativos. Competicdes esportivas:
modelos organizacionais e sistemas de disputas.

2. OBJETIVO

Conhecer e compreender a legislagdo escolar e desportiva; Estudar a organizagéo e

administracdo de competicdes e eventos esportivos;

3. . CONTEUDO PROGRAMATICO

Estrutura e organizacdo da escola;
LDB;
PCN;
BNCC;
Reforma do Ensino médio;
Projeto Pedagdgico Curricular;
Legislacdo em Educagdo fisica e esportes
- Regulamentacdo da Profissao
- Legislacdo em Educacéo Fisica e esporte no Brasil
- Organizacdo Desportiva: Estrutura e funcéo
- Politicas Publicas de Esporte e Lazer
- Gestéo no Esporte

Planejamento, organizacdo e administragdo no esporte.

- Funcdes administrativas
- Organizacédo e realizagdo de competicdes desportivas
- Organizacdo de competicdes

- Formas de competicdes



Organizacao e realizacdo de eventos esportivos e culturais e os fatores que influenciam
nesta organizagéao

- Acampamento

- Col6nia de Férias

- Eventos esportivos

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas com a finalidade de discusséo e assimilacdo dos conteldos;
Utilizacdo de videos, ferramentas e plataformas interativas;
Atividades praticas presenciais realizadas através de formularios, plataformas online ou

outros recursos.

5. RECURSOS

Aulas presenciais e atividades remotas que facilitem a comunicacgéo entre os alunos e o

professor; Leituras e videos.

6. AVALIACAO

Verificagdes tedricas com questdes dissertativas e Elaboragdo de projetos.

7. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Béasica
LIBANEO, José Carlos. Organizac&o e Gestdo da Escola. 3. ed. Goiania: Alternativa,
2001.

POIT, Davi Rodrigues. Organizagdo de eventos esportivos. 4 ed. S&o Paulo: Phorte
Editora, 2005.

ARMANI, Domingos. Como elaborar projetos? Guia pratico para elaboragéo e gestéo
de projetos sociais. Porto Alegre: Tomo, 2004.

ANDRADE, M. R. S. de, ANDRADE, M. M. Administragéo esportiva: fundamento.
Brasilia: GDF,1986.

BRANZIN, V. Organizagao e modelos de competi¢cOes desportivas. Ponta Grossa:
Grupo Palestra Sport, 1989.

CAPINUSSU, J.M. Competicdes desportivas: organizacdo e esquemas. Sao Paulo:
Ibrasa, 1986.

Bibliografia Complementar
ZINGONI, Patricia; RIBEIRO, Carla Andréa. Elaboragdo, monitoramento e
avaliagdo de projeto sociais de lazer. Brasilia: SESI/DN, 2006.




CIVITATE, H. Acampamento: organizacao e atividades. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
LOBATO, P. L., VITORINO, E. de C. O perfil administrativo adequado a uma
instituicdo desportiva em relacdo aos principios tedricos da administragdo. MOTRIZ.
Vol. 3, Nimero 2, Dezembro/1997.

. Secretaria de Educacéo Fisica e Desportos. Legislacéo desportiva. Brasilia:
MEC, 1982.

PIRES, G. M. V. da S., LOPES, J. P. S. de R., Conceito de Gestdo do Desporto. Novos
desafios, diferentes solucdes. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, vol. 1, n°
1, 88-103, 2001.

POIT, D. R. Organizacao de eventos esportivos. Londrina: Midiograf, 1999.

SILVA, H. L. F. da, Planejamento escolar e legitimidade da educacéo fisica apds a
regulamentacdo da profissdo: profissional — individuo ou professor da categoria? Revista
Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte. 3(3):77-88, 2004.

ZOUAIN, D. M., Férum de Discuss@o Permanente de Politicas de Esporte do Nucleo
de Estudos em Esporte (NEES). Rio de Janeiro: FGV, 2004.

Profa Dra Juciléa Neres Ferreira



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: Lingua Brasileira de Sinais - Libras

Professor: LIVIA ZAQUEU Caédigo: DEEF0405
CH: 60 HORAS

Periodo: VESPERTINO  2023.1 CR: 04

| 1. EMENTA

Historico da Lingua Brasileira de Sinais. A Libras no contexto da legislagdo
educacional. A Libras como fator de inclusdo social da pessoa surda. Alfabeto Manual e
Numeral em Libras. Estrutura linguistica da Libras. O conhecimento bésico de Libras
para a intervengao do professor de Educacao Fisica em escolas.

| 2. OBJETIVOS

Geral

» Instrumentalizar os futuros profissionais de Educacdo Fisica para o
estabelecimento de uma comunicagdo funcional com pessoas surdas em
situagdes de conversagao;

Especificos

» Identificar os principais aspectos da LIBRAS, lingua oficial da comunidade
surda brasileira, contribuindo para a inclusao educacional dos alunos surdos;

» Propiciar uma melhor comunicagdo entre surdos e ouvintes nos espagos
educacionais, sobretudo, nas aulas de Educagao Fisica;

» Favorecer agdes de inclusdo educacional nas aulas de Educacdo Fisica,

oferecendo possibilidades para a quebra de barreiras linguisticas por meio do
aprendizado da LIBRAS.

| 3. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Unidade I — Aspectos historicos, filosoficos e Legais da Lingua Brasileira de

Sinais — Libras
- Historia da Educagao de Surdos
-Aspectos filoso6ficos: Oralismo, Comunicagdo Total e Bilinguismo

- Conceito de Surdez e classificacao



- Alfabeto Manual (configuracdo de mao)
- Numeral e Sauda¢des em Libras

Unidade II — A Libras com fator de inclusdo da pessoa surda e a estrutura

linguistica da Libras

- Paramétros da Lingua de Sinais

- Cultura Surda e Comunidade Surda

-A Lingua e a Linguagem

- Aspectos linguisticos da Libras

- Gramatica em Libras (Tipos de Frases e Pares minimos)
- Pronomes em Libras

- Numerais

Unidade III — O conhecimento basico de Libras para a interven¢io do

professor de Educacio Fisica em escolas.

- Tipos de Frases em Libras

- Sinais de Verbos

- Cores em Libras, Esta¢des do ano

- Sinais relacionados aos alimentos em Libras
- Sinais do Contexto da Familia

- Profissoes, Alimentos

. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas.
Pesquisa de artigos cientificos

Atividades interativas em sala de aula com uso das tecnologias educacionais
Quiziz/Kahoo.



5. RECURSOS

e Notebook/DATA SHOW.
e Pesquisa em base de dados.
e Plataforma de Jogos Quiziz/Kahoot.

6. AVALIACAO

A avaliagdo sera feita de forma continua e ao longo do processo considerando os
seguintes aspectos: trabalhos individuais, trabalhos em grupo, pesquisa, apresentacao de
tematica em seminario.

Avaliacdo 1 —Pesquisa de um artigo cientifico sobre Libras ou Educacio de Surdos
(3,0), Avaliagdo escrita (7,0) — Total 10,0

Avaliacdo 2- Avaliacdo centrada no filme que serd exibido para analise em Sala de aula
(2,0), Avaliagdo pratica (4,0) e Avaliacao em Libras (4,0) - Total 10,0

Avaliacdo 3 — Visita a uma escola bilingue com entrega de relatério (3,0), Avaliacao
(aula interativa de educagao fisica para estudantes surdos) — Total 10,0

7. BIBLIOGRAFIA

BASICA

CAPOVILLA, F. C; RAPHAEL, W.D. Dicionario: Lingua de Sinais Brasileira —
LIBRAS. Vol. I e II. 2* Ed. Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sdo Paulo, 2001.
QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. B. Lingua de Sinais Brasileira: estudos
linguisticos.

Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.

RINALDI, G. Programa de Capacitacio de Recursos Humanos do Ensino
Fundamental Deficiéncia Auditiva, Brasilia. DF, Atualidades Pedagdgicas, 1997.
Vol: I, 11, III.

COMPLEMENTAR

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario enciclopédico ilustrado
trilingue da Lingua Brasileira de Sinais. Sao Paulo: EDUSP; FABESP; Fundacao
Vitae; FENEIS; BRASIL TELECOM, 2001a. v. 1: Sinais de A a.

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario enciclopédico ilustrado
trilingue da Lingua Brasileira de Sinais. Sdo Paulo: EDUSP; FABESP; Fundacao
Vitae; FENEIS; BRASIL TELECOM, 2001b. v. 2: Sinais de M a Z.

FELIPE, T. A; MONTEIRO, M. S. LIBRAS em contexto: curso basico, livro do
professor instrutor: Brasilia: Programa Nacional de Apoio a Educacdo dos Surdos,
MEC:SEESP, 2001.

FELIPE, T. A. Libras em Contexto, Rio de Janeiro. RJ, Grafica, 2006, 7* edigao.
OLIVEIRA, J. et al. Primeiros sinais em libras. Arara Azul, 2008
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PLANO DE ENSINO

\ DISCIPLINA: Atividades de Aventura na Escola

‘ SEMESTRE LETIVO: 2023/1 CARGA HORARIA: 60

|

\ PROFESSOR: Prof. Dr. Alex Fabiano Santos Bezerra

|

1. EMENTA:

Evolucdo historica, aspectos etnogréaficos e culturais dos esportes radicais.
Modalidades esportivas de aventura e esportes radicais. Regras de
competicdes esportivas de aventura e esportes radicais. Turismo de aventura,
turismo rural, eco turismo e suas relacbes com a Educacdo Fisica.
Modalidades de Atividades Fisicas e Esportes na Natureza.

2. OBJETIVOS

Estabelecer estudos e discussdes sobre a pratica de modalidades esportivas
alternativas, esportes de aventura e radicais. Conhecer, organizar e praticar
modalidades esportivas alternativas e radicais.

3. PROCEDIMENTO DE ENSINO

Aulas Tedricas no formato remoto para estudo dos conteudos referente a
disciplina.

A prética sera realizada de forma individualizada e em grupo com aplicacéo de
tarefas a serem executadas em ambientes de pratica de aventura como
parques, bosques, praias, areas de protecdo ambiental.

Construcéo de projetos em atividades de aventura.

4. METODOS DE AVALIACAO

Avaliacdo sera de natureza tedrica na primeira unidade. A segunda sera
constituida por tarefas praticas a serem executadas individualmente e em
grupo por cada aluno. As atividades presenciais seguirdo os protocolos de
seguranca sanitaria estabelecidos pelo DEF. A terceira avaliacdo sera
composta pela construgdo de um projeto de atividade de aventura a ser
elaborado individualmente. A quarta avaliagdo serd uma prova oral com base
nos assuntos da disciplina.

5. RECURSOS
Data Show — computador — plataformas digitais — material esportivo para
praticas de aventura: corda, sinalizadores, bandeirolas.




6. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1. FUNDAMENTOS DOS ESPORTES DE AVENTURA
# Evolucédo Historica dos Esportes na natureza

# Definicao e Classificacdo das Modalidades de Aventura

# Conhecimentos em Atividades de Aventura

Unidade 2. MODALIDADES DE AVENTURA DE AVENTURA
# Trekkink e hikking

# Modalidades na Terra, na Agua, no Ar.

# Corrida de Aventura

# Rapel, tirolesa

# Esportes Nauticos

# Atividades Préticas

Unidade 3. PROJETOS E AC}OES EM ATIVIDADES DE AVENTURA
# Oficinas de Aventura: ndés e amarracdes, orientagdo no terreno

# Atelié de Idéias de Ac¢des de Aventura na Natureza

# Planejamento e Organizacédo de Atividades de Aventuras

7. REFERENCIAS:

BENTRAN. Javier. Turismo, lazer e Natureza. . Manole. 2003.

DIAS, C. A. G. Esportes Na Natureza E Educacao Fisica Escolar. IN:
Encontro Fluminense De Educacéo Fisica Escolar, VIII. Niteroi: UFF/GEF,
2004. p.215 - 218

FERREIRA, M. P. de A.; MARCELLINO, N. C. Brincar, jogar, viver:
programa esporte e lazer da cidade. 2. Brasilia: Ministério do Esporte, 2009.
MARINHO, Turismo, Lazer e Natureza. . Manole. 2003

SCHWARTZ. Gisele Maria. Aventuras na natureza: consolidando
significados. Fontoura. 2006.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

NEUROBIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA

Carga Horaria: 60 horas

N° de Créditos: 03

Natureza dos Créditos: Obrigatorio
Professor: Tarcisio Ferreira
Semestre: 2023-1°

EMENTA

Cérebro: fungbes e organizagdo. Abordagem neuroanatémica e funcional dos
diferentes niveis de atividade do sistema nervoso. Bases neurofuncionais da
aprendizagem e da memodria. Aprendizagem: fatores e niveis. Memodria,
atencao e funcdes executivas. Sistemas funcionais. Aspectos neurofuncionais

dos sistemas motores e somaticos. Mapas cognitivos.

OBJETIVO GERAL

Oportunizar ferramentas tedrico-praticas dinamicas sobre os aspectos
neurofuncionais do cérebro para que os futuros professores possam
estabelecer critérios cientificos para reconhecer a relagdo existente entre esta
tematica e sua praxis dentro do contexto geral da educacéo, sabendo utiliza-las
de modo a minimizar ou abreviar transtornos no desenvolvimento na infancia,

adolescéncia e velhice.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer os principios basicos do funcionamento do cérebro

e Entender por que o cérebro € o grande esquecido na Educacéao Fisica

e Conceituar e diferenciar os termos mais usados nesta tematica

e Discernir os principais modelos, métodos e teorias de estudo do cérebro

e sua aplicagédo nos processos de aprendizagem e atividade fisica.



Identificar as principais fungdes do cérebro, caracterizando-as a partir
dos conhecimentos do desenvolvimento na infancia, adolescéncia e
velhice.

CONTEUDO PROGRAMATICO
12 etapa:
e Apresentagao do programa e discusséo;
e Cérebro em um mundo digital;
e O que é o cérebro?
e Uma viagem pelo Sistema Nervoso;
e Cérebro e medula espinhal: porque nos movimentamos?

e Processos cerebrais e a teoria neuronal;

22 etapa:

e Bases neurais da memoria e aprendizagem
e Os sentidos: o mundo externo e o interno;

e A Interagao dos Sistemas funcionais;

e Os fundamentos do movimento;

e Fatores que influem na aprendizagem

32 etapa:

o O Cérebro executivo: Funcgdes intelectivas, emotivas e volitivas;
e Mapas cognitivos;

e Degeneragéao e regeneragao do sistema nervoso;

¢ O homem em seu meio social;

ASPECTOS METODOLOGICOS

As aulas terdo primordialmente o carater expositivo-interativo por parte
do professor e dos alunos na sala de aula remota.
Primando sempre pela pesquisa interativa direta, além do uso de

revistas especializadas, livros, sites e através da exibicdo de videos e



slides, no sentido de fomentar discussbes em grupo, exposi¢cao

individual e valer-se das mais diversas dinamicas.

RECURSOS DE ENSINO

e Sala de aula virtual;

e Uso de Power Point;

e Textos em PDF,;

e Livros;

e Revistas especializadas;

e Documentarios e filmes.

AVALIAGAO

1. Esta disciplina tem o carater presencial-pratico (fisico atencional e
mental). Portanto, TODAS as avaliagbes estardo baseadas
diretamente na PARTICIPAGAO DIRETA do aluno no processo de
ensino-aprendizagem e ndao somente em um produto, ou seja, nota
de avaliagcdo em provas escritas/oral. Esclarecendo: Uma nota em
uma avaliacdo tarefas e/ou apresentacdo NAO sera a nota de cada
terco. A participagao tera peso de 60% na avaliagao de cada tergo.

2. Todos os alunxs que nao ultrapassarem o limite de faltas permitido
(frequéncia) e participar das efetivamente de TODAS as atividades
desenvolvidas em sala de aula remota, tera as 3 (trés) notas minimas
para ser aprovado. Assiduidade tera peso de 30% em cada tergo

3. A leitura e discussédo obrigatoria dos textos enviados (no maximo
40, por cada modulo).

4. Poderao ser avaliados ORALMENTE, dependendo do conteudo e a
forma de aplicacao.

5. Tarefas ou apresentacdes tera 10% de peso em cada terco.

6. RESUMO DO PROCESSO DE AVALIACAO:
Participacao = 60%
Assiduidade = 30%
Tarefas/Apresentacao = 10%
Diante do exposto, deve ficar claro desde ja para os participantes que as notas
a serem obtidas estardo obrigatoriamente atreladas a metodologia exposta

acima.
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