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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHÃO
Fundação Instituída nos termos da Lei nº 5.152, de 21/10/1966 – São Luís - Maranhão.

ANEXO ICOORDENAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

ATRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA PELAS ATIVIDADES APRESENTADAS PELO ALUNO
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	CARGA HORÁRIA

	Participação em eventos científicos: congressos, simpósios, encontros, conferências, debates, fóruns e outros
	Carga horária total

	Participação como bolsista ou voluntário em programas de iniciação científica
	60 horas por semestre

	Participação em cursos de extensão, atualização e aperfeiçoamento
	60 horas por semestre

	Participação como ouvinte em palestras, defesas de monografias, dissertações, teses e memoriais
	2 horas

	Participação em colegiados, conselhos e demais representações estudantis
	30 horas por semestre

	Participação em ação social, cidadania e meio ambiente
	Carga horária total

	Publicação em periódicos nacionais / internacionais na área de formação e em áreas afins
	30 horas / 50 horas

	Publicação de resumos em anais nacionais / internacionais
	20 horas / 30 horas

	Publicação de livro na área de Educação Física ou área afim
	120 horas

	Apresentação de trabalho em eventos científicos nacionais / internacionais (pôster ou oral)
	20 horas / 30 horas

	Relatório de pesquisa / participação em grupos de pesquisa
	10 horas / até 60h sem

	Participação em monitorias e programas extracurriculares de natureza formativa técnico-instrumental e/ou para cidadania,
	60 horas por semestre

	Participação como bolsista ou voluntário em projetos e/ou programas de extensão
	60 horas por semestre

	Participação em organização de evento esportivo ou acadêmico ligados a área de atuação profissional
	60 horas por semestre

	Docência em minicurso, palestra e oficina
	10 horas

	Estágio não obrigatório
	60 horas por semestre

	Participação em atividades sociocultural: vídeo, filme, teatro, apresentação musical, exposição, workshop, feira e outras
	2 horas por evento

	Participação em atividades esportivas: jogos, torneios, campeonatos e outros
	2 horas por evento

	Outras atividades, desde que comprovadas, submetidas e aprovadas pelo Colegiado do Curso
	A ser definido





ANEXO IICOORDENAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

FORMULÁRIO DE REGISTRO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	Nome:
	Matrícula:
	E-mail:

	Curso:
	Período:
	Data de entrega:


	Atividades
	Nº Comprovantes entregues / CH a convalidar

	Semestre
	2°
	3°
	4°
	5°
	6°
	7°
	8°
	9°
	outros

	Participação em eventos científicos: congressos, simpósios, encontros, ...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação como bolsista ou voluntário em programas de iniciação científica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação em cursos de extensão, atualização e aperfeiçoamento...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação como ouvinte em palestras, defesas de monografias, ...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação em colegiados, conselhos e demais representações estudantis...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Publicação em periódicos nacionais e internacionais na área de formação...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Publicação de resumos em anais nacionais e internacionais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Publicação de livro na área de Educação Física ou área afim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apresentação de trabalho em eventos científicos nacionais e internacionais ... 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Relatório de pesquisa / participação em grupos de pesquisa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		Atividades científico-acadêmicas (máximo 120h para contagem das 200h) 
	

	Participação em monitorias e programas extracurriculares ...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação como bolsista ou voluntário em programas de extensão...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação em organização de evento esportivo ou acadêmico ...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Docência em minicurso, palestra e oficina
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estágio não obrigatório
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Atividades de prática profissional (máximo 100h para contagem das 200h)  
	

	Participação em atividades sociocultural: vídeo, filme, teatro, ...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação em ação social, cidadania e meio ambiente...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação em atividades esportivas: jogos, torneios, campeonatos e outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras atividades (aprovadas pelo Colegiado do Curso)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Atividades socioculturais e esportivas (máximo 50h para contagem das 200h)
	


Total de comprovantes entregues	:______		____________________________	        _________________________________
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHÃO
Fundação Instituída nos termos da Lei nº 5.152, de 21/10/1966 – São Luís - Maranhão.

Carga horária convalidada		:______ Exigida:200      Assinatura do (a) aluno (a)	      	        Coordenador Atividades Complementares

COORDENAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

ANEXO III
FORMULÁRIO PARA SOLICITAÇÃO DE VALIDAÇÃO DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR


Pinheiro, ___ de __________ de 20__.


Ao Coordenador das atividades complementares – Curso de Educação Física
 

Eu,____________________________________________________________, acadêmico do Curso de ___________________ em Educação Física, matrícula  n°_________________________, solicito que seja analisada documentação, em anexo, referente ao cumprimento das atividades complementares.
 
 

_______________________________
Assinatura Solicitante










ANEXO IV
RELATÓRIO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES (RAC)

Aluno (a): ________________________________________________________
Curso: __________________________________ Período:_________________
Grupo da Atividade: ________________________________________________
Atividade: ________________________________________________________
Local: ___________________________________________________________
Data: ___/____/____	Carga Horária: ___________________________________

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




____________________________
Assinatura do (a) aluno (a)
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