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O Curso de Licenciatura em Ciências Humanas / História busca capacitar o/a 

estudante para atuar no ensino fundamental e médio da rede escolar pública e/ou privada, 

bem como ter competências e habilidades para desenvolver atividades profissionais 

voltadas à pesquisa em instituições de preservação da memória, cultura e identidades. 

Primando por uma formação transversal e transdisciplinar o curso prioriza e estimula a 

participação dos seus estudantes em ações acadêmicas, científicas e culturais, que 

possibilitem uma construção de conhecimento mais ampla e crítica, corroborando assim, 

para sua melhor atuação quando se tornar egresso do Curso.  

De a cordo com o Projeto Político Pedagógico do Curso de Licenciatura em 

Ciências Humanas / História, são previstas 60h para carga horária de participação em 

atividades acadêmicas, científicas e culturais. Essas atividades são parte do componente 

obrigatório curricular e podem ser desenvolvidas em ações de ensino e extensão. Diante 

disso, para integralização das 60 horas mínimas destas atividades, o aproveitamento da 

carga horária e os requisitos de comprovação seguirão critérios elaborados e aprovados 

pelo Colegiado do Curso, de acordo com a tabela descritiva de atividades e creditação 

(em anexo).  

Ressaltamos que a análise deverá ser solicitada à Coordenação de Extensão, que 

elaborará parecer, e, após essa etapa solicitará apreciação ao Colegiado do Curso de 

Licenciatura em Ciências Humanas / História, e por fim, consolidar a atividade 

complementar no SIGAA. 
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O/A estudante do Curso de Licenciatura em Ciências Humanas / História, poderá 

participar de atividades complementares enquanto estiver matriculado no Curso, podendo 

solicitar a creditação a qualquer tempo, mediante a comprovação das atividades. Após 

análise das documentações comprobatórias por parte da Coordenação de Extensão e 

aprovação em Colegiado, caberá a Coordenação consolidar as atividades complementares 

no SIGAA. 

 

Da Comprovação das Atividades 

A comprovação da participação em atividades acadêmicas, científicas e culturais 

pode ser realizada através de: certificados e/ou declarações do/a coordenador/a da 

atividade/ação da qual participou.  

 

Da Participação  

As atividades podem ser realizadas na Universidade Federal do Maranhão e/ou 

demais Instituições de Ensino Superior (IES), credenciadas e reconhecidas pelo MEC. 

Quando se tratar de outras instituições voltadas à educação (Escolas Públicas, Privadas, 

Secretaria Municipal de Educação, Secretaria Estadual de Educação, Centros de 

Memórias, Museus), Departamentos de Esportes Credenciados, Organizações Não 

Governamentais, Instituições Filantrópicas, o/a estudante deve apresentar certificado 

devidamente assinado pela instituição promotora do evento.  

 

Da Análise e Creditação das horas no SIGAA 

Diante do exposto e cumprindo todos os requisitos exigidos, caberá a 

Coordenação de Extensão analisar a solicitação e realizar parecer; após essa etapa a 

Coordenação solicitará apreciação do parecer ao Colegiado do Curso de Licenciatura em 

Ciências Humanas / História, e após aprovação, consolidar atividades no SIGAA. 
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ANEXO 

 

TABELA DESCRITIVA DE ATIVIDADES E CREDITAÇÃO 

Normas para Atividades Complementares  

 

 

Código da 

Atividade 

(Extensão, 

Atividades 

Complementares) 

 

Descrição de Atividades 

 

Tipo de 

Comprovação 

 

Carga Horária 

Máxima 

Aceita 

Total/ Horas 

01 Programa Institucional de 

Bolsas de Iniciação 

Científica – PIBIC (com 

ou sem bolsa) 

Relatório ou 

documento de 

comissão de IC 

ou Declaração do 

orientador 

30h 

02 Programa Institucional de 

Bolsas de Iniciação à 

Docência - PIBID (com 

ou sem bolsa) 

 

Relatório ou 

documento de 

comissão de ID 

ou Declaração do 

coordenador 

30h 

03 Projeto de extensão Relatório ou 

documento da 

PROEX ou 

declaração do 

orientador 

30h 

04 Programa de Residência 

Pedagógica (RP); 

 

Relatório ou 

documento de 

comissão de RP 

ou Declaração do 

coordenador 

20h 

05 Programa de Educação 

Tutorial (PET) 

Relatório 20h 

06 Congressos, 

simpósios(participação) 

Certificado 30h 

07 Cursos de extensão 

(presencial ou a distância) 

Certificado ou 

atestado 

ministrante 

30h*(até 3) 
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08 Minicursos, seminários, 

ciclos de palestras 

Certificado ou 

atestado 

ministrante 

20h 

09 Apresentação de painel e 

Comunicação 

Certificado ou 

atestado 

ministrante 

30h 

10 Bolsa Permanência Relatório ou 

documento do 

NAE 

até 30h 

11 Bolsa Monitoria ou 

Monitoria voluntária 

Relatório e 

documento de 

centro ou da 

instituição 

até 30h 

12 Grupo de estudos- em 

atividades afins do curso 

Ata e lista de 

presença 

entregue a cada 

reunião ao 

professor 

coordenador 

Até 20h 

13 Participação em órgãos de 

colegiado 

Cópia da Ata da 

Reunião 

Até 20h 

14 Organização e monitorias 

de eventos acadêmicos ou 

científicos 

Atestado da 

comissão 

organizadora ou 

certificado 

Até 20h 

 

15 Participação como 

voluntário em projetos 

sociais desenvolvidos em 

escolas públicas ou pré-

vestibulares (atividades 

didáticas) 

Certificado ou 

relatório 

Até 30h 

16 Participar em ONG’S ou 

instituições filantrópicas 

Certificado  

Até 20h 

17 Participar em Associações 

estudantis (DCE, Centros 

acadêmicos) 

Certificado de 

membro 

dirigente em 

associações 

estudantis 

Até 20h 

18 Participações em eventos 

esportivos 

Certificado Até 10h 

19 Participação em eventos 

artísticos 

Certificado Até 15h 
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20 Realizar estágios 

extracurriculares na área 

Relatório e 

certificado da 

empresa 

Até 20h 

21 Realizar estágios 

extracurriculares em áreas 

afins. mediante análise do 

colegiado 

Relatório e 

certificado da 

empresa 

Até 20h 

22 Ministrar cursos, 

palestras, mesas redondas, 

oficinas em eventos 

Certificado 30h até 3 

atividades 

23 Participação obrigatória 

ou voluntária em eleições 

Documento do 

cartório eleitoral 

15h 

24 Participação em Ligas 

Acadêmicas 

Certificado 15h 

25 Programas e atividades de 

empreendedorismo 

 

Relatório e 

certificado da 

empresa 

20h 

26 Participação em Projetos 

dos estágios Fundamental 

II e Médio I vinculados a 

projeto de extensão 

Relatório ou 

documento da 

PROEX ou 

declaração do 

orientador 

30h 

27 Cursar disciplinas 

isoladas em outros Cursos 

de Graduação  

Declaração de 

Participação 

30h 

 

 


