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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAOQ
Fundagéo Instituida nos termos da Lei 5.152 de 21/10/1966
Sédo Luis — Maranhio

RESOLUCAO N°. 1266-CONSEPE, de 14 de abril de 2015.

Aprova o Projeto Pedagégico do Curso de
Graduacio em Educa¢io Fisica -
Bacharelado, na modalidade presencial,
no Campus do Bacanga.

O Reitor da Universidade Federal do Maranhdo, na qualidade de
Presidente do CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso de suas
atribuigGes estatutarias e regimentais;

Considerando a Lei 9.394/96 que institui as Diretrizes ¢ Bases da
Educagdo Nacional; a Lei 9.795/1999, que dispde sobre a educagdo ambiental e institui a
Politica Nacional de Educagao Ambiental; a Resolugdo CNE/CES n° 7, de 31 de margo 2004,
que aprova as Diretrizes Cutriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Educagio Fisica;
a Resolucio n® 1, de 14 de junho de 2004, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagéo das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana; o Decreto 5.626/2005, que regulamenta a Leij 10.436/2002 que dispde sobre a
Lingua Brasileira de Sinais-Libras; a Portaria Normativa n® 40, de 12 de dezembro de 2007,
que institui o sistema eletrénico e-MEC; a Resolucio CONSEPE n° 684/2009 que
regulamenta as atividades de estdgio na Universidade Federal do Maranhio; a Resolugio
CONSEPE n° 803/2010, que aprova a inclusao da disciplina Libras nos curriculos dos Cursos
de Graduagio da UFMA; a Resolugdo CONSEPE n° 856/2011, que institui o Nicleo Docente
Estruturante no dmbito da gestio académica dos cursos de graduagdo da Universidade Federal
do Maranhio; a Resolugio CNE/CES 1° 4, de 6 de abril de 2004, que dispde sobre carga
hordria minima e procedimentos relativos a integralizagio e duragio dos cursos de graduacio
na drea de Saide, bacharelados; a Resolugdo n° 1, de 17 de junho de 2010, que normatiza o
Niicleo Docente Estruturante e da outras providéncias;

Considerando ainda, o que consta no Processo n° 14415/2012-11 e 0
que decidiu referido Conselho em sessio desta data;

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagégico do Curso de Graduagio em Educagdo

Fisica — Bacharelado, na modalidade presencial, no Campus do
Bacanga, Sao Luis.

Art. 2° O Curso de graduagio em Educagiio Fisica — Bacharelado tem como

objetivo formar professores para atuarem na 4rea relativa 3
Graduagéo - Bacharelado, com énfase na atividade fisica e saiide e esportes.

Art. 3° O Curso de graduagio em Educagio fisica cnsejard,

eixo _ » compreendido com base nos
conhecimentos biol6gico, sécio-filoséfico, antropoldgico, psicolégico, pedagégico ¢ técnico.
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(& Art. 5°

setenta) horas, equivale

Art. 6°

aprofundamento, assim
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O Curso de graduagio em Educagio Fisica possibilitara a formagio
de um profissional que revele as seguintes capacidades:

[. Compreensio da motricidade humana em todas as suas dimensaes,
fundamentando sua atuagao no campo da Educagio Fisica voltada
para a atividade fisica e esportes, tendo em vista a promocio do
cidaddo auténomo, critico e participativo;

IL. Identificagdo das caracteristicas do contexto social e da dinimica
das relagdes entre individuos, grupos e instituigdes, através de
fundamentagio tedrico-pritica, que possibilite a consciéncia da
funcio social do profissional;

II. Exercer a profissio com conhecimento e ética;

IV. Estimular a participagio coletiva, respeitando as diferencas

individuais e priorizando o acesso da maioria a pritica fisica ¢ ao
esporte.

O curso de Educagiao Fisica ters duragio de 4 (quatro) anos,
compreendendo a carga horéria total de 3.470 (trés mil quatrocentas e

nte a 183 (cento e oitenta e trés) créditos.

Os componentes curriculares do Curso de Educagiao Fisica estio

organizados a partir dos eixos de formagao ampliada, especifica e de
distribuidos:

[ EIXO COMPONENTES CURRICULARES CH
| Anatomia ¢ Bioquimica Aplicada a Alividade Fisica ¢ ao Esporte 180
Pedagogia ¢ Psicologia Aplicada a Atividade Fisica ¢ a0 Esporte 120
Desenvolvimento ¢ Aprendizagem Motora na Alividade Fisica ¢ no 90
Esportc
FORMACAO Qfmcqsﬁes Filoséﬁ-cas .‘t\'plicadas a Atividade Fisica ¢ ao Esporte 60
AMPLIADA Histéria da Educagao_F:s:ca ¢ do Esporte 60
Fisiologia do Exercicio [ ¢ 11 180
Metodologia ¢ Seminirio de Pesquisa 60
Antropologia ¢ Sociologia Aplicada a Atividade Fisica ¢ a0 Esporte 60
Bioestatistica Aplicada a Atividade Fisica ¢ ao Esportc 60 |
0 SUBTOTAL 870 |
EIXO COMPONENTES CURRICULARES CH
Formagio e Atuacio profissional de Lazer ¢ Cultura 60
Principio das Modalidades Colelivas LILIIelV 240
Principio das Modalidades Individuais I, I1 ¢ I11 180 |
Bases Gimno-Ritmicas 60 |
| Danga Aplicada a Atividade Fisica ¢ a Sadde 60
Esporte Adaptado 60
! Musculagio Aplicada a Atividade Fisica e a0 Esporte 60
FORMACAO Medidas ¢ Avaliagio cm Atividade Fisica ¢ a0 Esporte 90
i ESPECIFICA Biomecénica e Cinesiologia Aplicada a Atividade Fisica ¢ ao Esporte 90
H Principios das Modalidades Esportivas Alternativas e Radicais 60
i Gesldo ¢ Organizagio Esportiva 60
I Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 |
Prescricio e Orientacio de Exercicios Fisicos para Grupos Espcciais 20
A Atividade Fisica ¢ Envclhecimento 60
! Teoria do Treinamento Desportivo I ¢ 11 120
i SUBTOTAL 1.350
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| EIXO COMPONENTES CURRICULARES CH
TCClell 120
Estégios 1, I e 111 450
{ APR 2
‘ OFUNDAMENTO Disciplinas optativas 480
SUBTOTAL 1,050
|_Atividades complementares 200
TOTAL 3.470
Art. 7° Os componentes curriculares estio organizados em 8 (oito) periodos
letivos, com suas respectivas cargas hordérias, na seguinte sequéncia
aconselhada: '
1° PERIODO ]
CARGA HORARIA CREDITOS
DEPART. COMPONENTES CURRICULARES Total T P E T P E
0 DEEF Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao 90 60 30 4 1
Esporte
DEEF Histéria da Educacio Fisica ¢ do Esporte 60 60 4
DEEF Formagio e Atuagio Profissional de Lazer e
Cultura od el 4
DEEF Principios das Modalidades Individuais 1
(Allctismo) 60 = A 2 1
DEEF Dimensées Filos6ficas Aplicadas a Alividade 60 60 4
Fisica ¢ ao Esporte
DEEF Disciplina optativa (1) 60 60 4
SUBTOTAL 390 330 | 60 26 2
2° PERIODO
CARGA HORARIA CREDITOS
DEPART. COMPONENTES CURRICULARES Total T P E T P E
DEEF Antropologia ¢ Sociologia Aplicada a Alividade 60 60 4
Fisica ¢ ao Esporte
DEEF Principios das Modalidades Coletivas I (Futebol 60 30 30 2 1
e Futsal)
DEEF Bascs Gimno-Ritmicas .60 30 30 2 1
DEEF Metodologia e Semindrio de Pesquisa | 60 60 4
b DEEF Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica e ao
3
(- Bsporte 90 20 6
DEEF Disciplina optativa (1) 60 60 4
SUBTOTAL 390 330 | 60 22 2
3° PERIODO
DEPART. COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA CREDITOS
Total T P E T P |E
DEEF Principios das Modalidades Coletivas 11
(Handebol) 60 | 30 | 30 2|1
DEEF Esporte Adaptado 60 30 30 2 1
Biomecinica ¢ Cinesiologia Aplicada a
Atividade Fisica e ao Esporte %0 60 30 4 1
DEEF Fisiologia do Exercicio I 90 90 6
DEEF Disciplinas optativas (2) 60 60 4
SUBTOTAL 420 270 | 90 18 3
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4° PERIODO
CARGA HORARIA CREDITOS
DEPART.
PAR COMPONENTES CURRICULARES Total T P E T P E
DEEF Principios das Modalidades Individuais 11
(Natacio) 60 30 | 30 2 1
EEF g;ocslausuca Aplicada a Atividade Fisica ¢ ao 60 60 4
porte
DEEF Estdgio 1 90 920 2
DEEF Desenvolvimento ¢ Aprendizagem Motora na % % 6
Alividade Fisica e no Esporte
DEEF Tcoria do Treinamento Desportivo T 60 60 4
DEEF Disciplina optativa (1) 60 60 4
SUBTOTAL 420 | 300 | 30 | 90 20 1 2
5° PERIODO
CARGA HORARIA CREDITOS
ART.
o DEPART. COMPONENTES CURRICULARES Total T T P E T P |E
) DEEF Principios das Modalidades Coletivas 11
(Basquetebol) 60 30 = 2 k
DEEF Fisiologia do Exercicio II 90 90 6
DEEF Teoria do Treinamento Desporlivo 11 60 60 4
DEEF Estagio 11 180 180 4
DEEF TCCI 60 60 4
SUBTOTAL 450 240 | 30 | 180 16 1 4
6" PERIODO
CARGA HORARIA CREDITOS
DEPART. COMPONENTES CURRICULARES Total | T P E T P 1E
DEEF Musculagio aplicada a Atividade Fisica e ao 60 30 30 2 1
Esportc
DEEF Medidas ¢ Avaliagio em Atividade Fisica e no 90 60 30 4 1
Esporte
DEEF Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica ¢ ao 60 60 4
Esporte
DEEF Principios das Modalidades Individuais III 60 30 30 2 i
(Lutas)
DEEF Disciplina optativa (1) 60 60 4
¢ DEEF Psicologia Aplicada a Atividade Fisica ¢ a0
60 60 4
Esportc
SUBTOTAL 390 | 300 | 90 20 3
7° PERIODO ]
CARGA HORARIA CREDITOS
DEPART. COMPONENTES CURRICULARES Total T P E T P TE
DEEF Principios das Modalidades Coletivas [V
(Volcibol) 60 30 | 30 2 1
DEEF Estdgio 111 180 180 4
DEEF Pedagogia Aplicada a Alividade Fisica ¢ ao
Esporte 60 60 4
DEEF Gestdo ¢ Organizacio Esportiva 60 60 4
DEEF Danga aplicada a Atividade Fisica e Satde 60 30 | 30 2 1
SUBTOTAL 420 180 | 60 | 180 | 12 2 4
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[ 8 PERIODO
CARGA HORARIA CREDITOS
PART
DEPAR COMPONENTES CURRICULARES Total T P E T P P
DEEF Prescricdo ¢ Orientagio de Exercicios Fisicos 90 90 6
para Grupos Especiais
DEEF Pnnf.ip.los das Modalidades Esp. Alternativas e 650 30 | 30 2 1
Radicais
DEEF Disciplina optativa 60 60 4
DEEF Disciplina optativa 60 60 4
DEEF TCCII 60 60 4
DEEF Atividade Fisica ¢ Envelhecimento 60 60 4
SUBTOTAL 390 360 | 30 24 1
Art. 8° O Curso de Educagio Fisica funcionars no turno integral, regime

semestral, sistema de créditos, com 92 (noventa e duas) vagas
anuais, ofertadas semestralmente por meio do SISu, a partir do primeiro semestre de 2015.

Art.9° Os prazos para a integralizagdo curricular do Curso de Educagio
Fisica correspondem ao tempo médio de 04 (quatro) anos e maximo
de 07 (sete) anos.

Art. 10 Para integralizagdo curricular o estudante cumprird obrigatoriamente

a carga hordria de 480 (quatrocentas e oitenta) horas em disciplinas
optativas, a serem cursadas, idealmente, a partir do 1° periodo e escolhidas dentre as
ofertadas pelo curso de Educagio Fisica, conforme anexo tinico desta Resolugao.

Art. 11 Serd exigido do estudante o cumprimento da carga horiria de 200
(duzentas) horas de atividades complementares, respeitados os

critérios constantes das normas especificas aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educagao
Fisica.

Art. 12 O Trabalho de Conclisio de Curso é componente obrigatério e

requisito para a integralizagio do Curso, obedecendo is normas
especificas do Colegiado do Curso ¢ 3 legislacdo vigente.

Art. 13 O Estagio Curricular obedecer4 s normas especificas do Colegiado
do Curso de Educagio Fisica e a legislagdo vigente.

Art. 14 A avaliagdo do processo ensino-aprendizagem realizar-se-d em
conformidade 2 legislacao vigente nesta Universidade.

Art. 15 A avaliagio do curso de Educagio Fisica serd conduzida pelo Nicleo
Docente Estruturante na forma especificada pelo projeto pedagégico.

Art. 16 A Coordenagdo didatico-pedagégica do Curso de Educacio Fisica
ficard a cargo da Coordenadoria do Curso e do Colegiado, na forma
disciplinada pelo Regimento da Universidade.

Art. 17 Os casos omissos serio resolvidos pela Pré-Reitoria de Ensino,

ouvidos o Colegiado do Curso de Educagio Fisica ¢ o Conselho do
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Satde.
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A presente Resolugio entra em vigor na data de sua publicacio,
revogadas as disposigdes contrarias.

Dé-se ciéncia. Publique-se. Cumpra-se.

Sao Luis, 14 de abril de 2015.

Prof. Dr. NATALINO SALGADO FALHO
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ANEXO UNICO DA RESOLUCAO N°. 1266-CONSEPE de 14 de abril de 2015.
DISCIPLINAS OPTATIVAS DO CURRICULO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO

.1. Libras;
2. Aprofundamento em Natago;
.3. Aprofundamento em Atletismo;
1.1.4. Aprofundamento em Lutas;
1.1.5. Aprofundamento em Voleibol;
1.1.6. Aprofundamento em Handebol;
1.1.7. Aprofundamento em Basquetebol;
1.1.8. Aprofundamento em Futebol e Futsal;
1.1.9. Aprofundamento em Danga;
1.1.10. Saiide Coletiva;
1.1.11. Marketing Pessoal (Personal Trainer);
O 1.1.12. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Satde I (Gravidez e Exercicio);
1.1.13. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Satde II (Traumatologia e exercicio);
1.1.14. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Satde III (Cardiologia e exercicio);
1.1.15. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Satde IV (Pneumologia e Exercicio);
1.1.16. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Satde V (Nefrologia e exercicio);
1.1.17. T6picos Especiais em Atividade Fisica e Satde VI (Gindstica Laboral);
1.1.18. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Satide VII (Bioética);
1.1.19. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Satide VIII (Pilates);
1.1.20. Tépicos Especiais em Esporte I (Hidrogin4stica);
1.1.21. Tépicos Especiais em Esporte II (Ténis e Ténis de mesa);
1.1.22. Tépicos Especiais em Esporte III (Rugby);
1.1.23. Tépicos Especiais em Esporte IV (Triathion);
1.1.24. Tépicos Especiais em Esporte V (Corrida de Rua);
1.1.25. T6picos Especiais em Esporte VI (Pentatlo Moderno);
1.1.26. Tépicos Especiais em Esporte VII (Esportes de Inverno);
1.1.27. Tépicos Especiais em Esporte VIII (Esportes de Prancha).

ek

1.
1.
1.

ju—y

Scanned by CamScanner



