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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

| DADOS DE IDENTIFICACAO |
Disciplina: Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e Ao Esporte

Professor: Almir Vieira Dibai Filho Coédigo: DEEF0221
CH: 90 horas/aula

Periodo: 2023.2 CR: 6

| 1. EMENTA |

Possibilitar ao aluno de Educacao Fisica a base anatomo-funcional, partindo da micro
para a macroestrutura, para que o mesmo relacione os diversos segmentos corporais ao
seu funcionamento organico.

[ 2. OBJETIVOS |
Geral:

Conhecer a anatomia dos sistemas organicos do corpo humano e possibilitar um
entendimento do funcionamento deste.

Especifico:

Associar os mecanismos de movimentos e deslocamento do corpo humano com os
principais sistemas organicos utilizados para tal. Associar os sistemas organicos aos
principais gestos desportivos que serdo vistos a posteriori. Relacionar os movimentos
em diferentes esportes com possiveis lesdes que possam acontecer, principalmente no
aparelho musculoesquelético.

| 3. CONTEUDO PROGRAMATICO |

o Introdu¢do ao Estudo da Anatomia aplicada a atividade fisica e ao esporte.
Apresentacdo da disciplina e divisdo das avaliagdes. Apresentagdo do Laboratorio
de Anatomia, assim como as normas de biossegurang¢a e conduta no laboratério de
anatomia. Conceito de normal, varia¢do ¢ anomalia, nomenclatura anatomica,
posicao anatdmica, planos de delimitacdo e de sec¢do, termos de posicao.

o Sistema Circulatério: coragdo e principais vasos sanguineos.

J Sistema Respiratorio: vias aéreas superiores e inferiores.

J Sistema Digestivo: trato gastrointestinal, 6rgdos, visceras e glandulas.

. Sistema Nervoso Central e Periférico.

o Osteologia: morfologia do esqueleto humano, classificagdo dos ossos, esqueleto

axial, esqueleto apendicular e funcao de formacao dos 0ssos.

o Artrologia: generalidades, classificagdo das articulagdes, estrutura e fungdes e
componentes articulares.

° Miologia: generalidades, estrutura dos musculos (tenddes, ventres musculares,
fascias musculares, aponeuroses musculares, origem e inser¢do muscular),
classificacoes e funcdes dos musculos.

° Escéapula, Ombro e Bracgo: estrutura ossea e acidentes dsseos do esterno, clavicula,
escapula e tmero. Estrutura articular e ligamentar do complexo articular do
ombro. Estrutura muscular do complexo articular do ombro.



o Braco e antebracgo: estrutura 6ssea ¢ acidentes 6sseos da radio e ulna. Estrutura
articular e ligamentar do complexo articular do cotovelo e antebraco. Estrutura
muscular do complexo articular do cotovelo e antebraco.

. Punho e mao: estrutura 6ssea e acidentes Osseos do punho e mao. Estrutura
articular e ligamentar do complexo articular do punho e mao. Estrutura muscular
do complexo articular do punho e mao.

o Quadril e pelve: estrutura 6ssea e acidentes 6sseos da pelve (ilio, isquio e pubis) e
do fémur. Estrutura articular e ligamentar do complexo articular do quadril.
Estrutura muscular do complexo articular do quadril.

o Joelho: estrutura Ossea e acidentes Osseos da tibia, fibula e patela. Estrutura
articular e ligamentar do complexo articular do joelho. Estrutura muscular do
complexo articular do joelho.

o Tornozelo e pé: estrutura Ossea e acidentes O0sseos do tornozelo e pé. Estrutura
articular e ligamentar do complexo articular do tornozelo e pé. Estrutura muscular
do complexo articular do tornozelo e pé.

o Cranio: estrutura Ossea e acidentes 0sseos do cranio. Estrutura articular e
ligamentar do cranio.
° Pescogo, Costelas e Tronco (coluna cervical, toracica, lombar e sacral): estrutura

Ossea ¢ acidentes dsseos do pescogo, costelas e tronco. Estrutura articular e
ligamentar do pescogo, costela e tronco. Estrutura muscular do pescoco, costela e
tronco.

| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

A metodologia a ser utilizada devera contribuir para que o aluno tenha dominio de
contetidos tedricos e praticos para que no seu processo de formagdo académica e
profissional. Portanto, as atividades didatico/pedagdgicas serdo desenvolvidas através
de aulas expositivas, seguidas de debates: questionamento, contextualizacao e reflexao.
Apresentacdo de artigos cientificos sobre alguns assuntos do conteudo programaético,
com elaboragdo de resenha e posterior discussdo; haverd semindrios com temas e
assuntos que serao realizados de forma individual e em grupo, com exposi¢do e debate;
trabalhos em grupos com pesquisa bibliografica. Serdo realizados raciocinios voltados
para o campo da pratica profissional para melhor fixacdo do contetido e compreensao de
aspectos-chave da disciplina.

| 5. RECURSOS |

Os recursos didaticos e tecnoldgicos para tais fins compreendem: lousa, datashow,
video, maquina fotografica, gravador, maquina filmadora, laboratério de anatomia ou
outros, conforme as necessidades.

| 6. AVALIACAO |

A avaliacdao da disciplina serd composta por 3 provas tedricas que correspondem aos
conteudos ministrados na unidade 1 (valendo de 0 a 9), unidade 2 (valendo de 0 a 9) ¢
unidade 3 (valendo de 0 a 9). Atividades dirigidas (valendo de 0 a 1) serdo somadas as
notas das unidades 1, 2 e 3. Ao final da unidade 3, sera realizada média aritmética das
provas da unidade 1, 2 e 3 para ser alcangada a média das unidades.

Havera prova de reposicdo para repor a nota mais baixa alcangada na prova tedrica da
unidade 1, 2 ou 3 para aqueles alunos com média das trés unidades ndo inferior a 4,0.

O aluno que atingir média igual ou superior a 7,0 sera considerado aprovado. Havera
prova final com todo o contetido ministrado na disciplina (valendo 0 a 10) para o aluno
que atingir média inferior a 7,0 e ndo inferior a 4,0. Para ser considerado aprovado, o



aluno devera ter uma nota na prova final que somada a média das 3 unidades e dividido
por 2 resulte em uma nota igual ou superior a 6,0.

| 7. BIBLIOGRAFIA |

REFERENCIAS BASICAS

1. ROHEN e YOKOCHI. Atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 5a ed.
Sao Paulo: Manole, 2002 (2005).

2. SOBOTTA. Anatomia humana. 21a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
3. CALLAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento. Sao Paulo: Manole, 1992.
REFERENCIAS COMPLEMENTARES

1. DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia basica dos sistemas organicos. Sao
Paulo: Atheneu, 2002.

2. DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2a
ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

3. NETTER, F.A. Atlas de anatomia humana. 3a.ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
2004.

4. DELAVIER, Frédéric Guia dos movimentos de musculacio: abordagem
anatomica. Sdo Paulo: Manole, 2002.

5. MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4a ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Histéria da Educacao Fisica e do Esporte

Professor: Cinthya Walter Codigo: DEEF0222
CH: 60 hs
Periodo: 2023.2 CR: 04

1. EMENTA

Andlise do processo histérico da Educacao Fisica e do esporte. A histéria da Educacao
Fisica e esporte no Brasil. Estudo da Educacdo Fisica e do esporte face as politicas
governamentais. Estudo histérico da formacdo do professor em Educacdo Fisica e
esporte e do processo de organizacdo da categoria profissional. Paradigmas, as
concepcOes atuais e perspectivas na Educacao Fisica e esportes.

2. OBIJETIVOS
Geral
e Proporcionar ao aluno em Educagao Fisica o embasamento tedrico suficiente
para desenvolver o pensamento critico com relagdo ao contexto sdcio-politico-
econdmico envolvidos com a Educacao Fisica e a pratica Esportiva com énfase a
realidade brasileira.
Especificos
e Contextualizar as praticas fisicas, a Educacao Fisica e os Esportes no decorrer
do tempo;
e Interligar o estudo das Histdrias com as demais disciplinas afins;
e Introduzir a analise de fontes histdricas, assim como a andlise textual;
e Reforgar no aluno o habito da leitura e escrita académica;
e Propiciar condicdes de reflexdo sobre os aspectos histéricos que influenciam a
Educacao Fisica e os Esportes na atualidade.
3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo a universidade e o termo Educacao Fisica

Ocupacdo e profissdo / Tipos de profissdo (tecnicamente e academicamente
orientada)

Educacgao Fisica como profissao

Atividade Fisica, Educacao Fisica, Exercicio Fisico, Aptidao Fisica e Saude




Preparacdo profissional: fatores que influenciam / Educagdo Fisica como curso
de preparacgao profissional: historico e perspectivas

Vivéncias praticas no curso de graduacao em Educacdo Fisica

Areas de conhecimento e tipo de pesquisa / Estrutura curricular dos cursos de
preparacdo profissional

Educacdo Fisica como area de conhecimento / Caracterizagdo das disciplinas
nos cursos de Educacao Fisica

Movimento Disciplinar da Educacdo Fisica

Federacdo Internacional de Educacdo Fisica (Entidade representativa
internacionalmente)

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Entidade representativa
nacionalmente)

Grupos de trabalhos tematicos do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

20 Anos Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Educacdo Fisica como disciplina curricular no contexto escolar

Esporte: fendmeno séciocultural, conteudo de ensino (educacdo formal e ndo),
area de conhecimento, curso de preparacao profissional e profissao

Esporte no Brasil e Ditadura Militar

Olimpiadas na Antiguidade e na Era Moderna

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

¢ Aulas expositivas e dialogadas em sala de aula no horario formal da disciplina,
com utilizacdo alternativa de ambiente virtual de aprendizagem para realizacdo
de atividades complementares de ensino.

e Atividades didaticas em equipe e individuais (sincronas e/ou assincronas).

¢ Apresentacdo de artigos/seminarios (sincronas e/ou assincronas)

¢ Plantdo de duvidas mediado pela monitora do Programa de iniciacdo a
docéncia no ensino superior, oferecido em horarios distintos ao da disciplina.

* Promogado de atividades didaticas complementares sugeridas pela monitora
do Programa de iniciacdo a docéncia no ensino superior.

RECURSOS

® Projetor multimidia

¢ Notebook pessoal

¢ Lousa e pincéis

e Plataforma institucional para controle de atividades e interatividade
(SIGAA/UFMA)

e Aplicativos e ferramentas digitais de acesso gratuito para interatividade
sincrona ou assincrona (Google Suite®)

AVALIAGCAO

¢ AvaliacOes escritas.
* Realizacdo e/ou elaboragdo de atividades.




* Apresentacdo de artigos/seminarios.

7. BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo Fisica no Brasil: a histéria que nao se conta.
Campinas: Papirus, 1994.

2. Revista Estudos Histéricos — Esportes e Lazer. Rio de Janeiro: Fundagcdao Getdulio
Vargas, vol 13, n 23, 1999.

3. MARINHO, Inezil Penna. Histdria da Educacdo Fisica no Brasil. S3o Paulo: Brasil,
1980.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CARDOSO, Mauricio. Os arquivos das Olimpiadas. Sdo Paulo: Editora Panda, 2000.

2. COSTA, Marcia Regina da (org). Futebol: Espetaculo do Século. Sdo Paulo: Musa
Editora, 1999.

3. MELO, Victor Andrade de Melo. Histéria da Educagao Fisica e do Esporte no Brasil:
panorama e perspectivas. Sdo Paulo: Ibrasa, 1999.

4, MURRAY, Bill. Uma Histdria do Futebol. S3o Paulo: Hedra, 2000.

5. THOMPSON, E. P. Costumes em Comum — Estudos sobre cultura popular tradicional.
Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

PLANO DE CURSO
Art. 57; RESOLUGCAO N2 1892-CONSEPE, 28 de junho de 2019.

DADOS DE IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: FORMAGAO E ATUACAO PROFISSIONAL | CODIGO: DEEF 0223
DE LAZER E CULTURA

PROFESSOR: SERGIO AUGUSTO ROSA DE SOUZA CH: 60 h
PERIODO (ano/semestre): 2023.2 CR: 04
1. EMENTA

A disciplina quer oferecer subsidios tedricos para a formacdo do profissional em
Educacao Fisica, habilitado e desenvolver projetos e programas voltados a area do
Lazer e da Recreacdo, fundamentando o tempo livre, além da brincadeira e o jogo no
contexto escolar, os clientes e profissionais do Lazer e sua atua¢do em instituicdes de
cardter publica e privadas.

2. OBIJETIVOS

Geral

Subsidiar conhecimentos da area do Lazer e da Recreagdo para a formac¢do do
profissional em Educacdo Fisica em instituicdes publicas e privadas.

Especificos

Oferecer Fundamentacao sobre lazer, abrangendo sua evolugdo histdrica até os dias
de hoje e sua influéncia como fendbmeno social, permitindo aos alunos um
entendimento critico sobre a atuagdo profissional no campo do esporte/lazer.

Apresentar diferentes situacdes de propostas de lazer e sua organizagao, privilegiando
e o entendimento no formato de eventos, cada um com sua particularidade e
possibilidades, como: elaboragdo de programa, atividades, formato, etc.

Discutir a direcdo, controle e avaliacdo de estruturas organizacionais relacionadas com
lazer, suas politicas e as possibilidades de acao.




Permitir um entendimento sobre a relagdo Educacgdo Fisica e o esporte/atividade fisica
enqguanto atividade de lazer e cultura.

3. CONTEUDOS

O campo do lazer: Lazer como drea interdisciplinar. Produgdo, organizacdo e difusdo
do conhecimento: enfoques e tendéncias. Intervengao profissional;

Nogdes basicas sobre lazer: Ocorréncia histérica. Lazer e trabalho: tempo de trabalho e
tempo livre. Valores, propriedades/caracteristicas e contetidos/interesses. Concepc¢ées
e conceitos;

Espagos e equipamentos de lazer: Especificos e Nao-especificos.

Lazer e educacdo como veiculo e objeto: Educacdo através do lazer (pelo) e Educacgdo
para o lazer.

Lazer e questdes sociais: Barreiras para o lazer: sexo, faixa etaria, classe social,
seguranca, possibilidades, ambiente, etc. O lazer como direito social (qualidade de
vida). Ambiente construido x atividade fisica x lazer.

Formacdo e atuacdo profissional de Educa¢do Fisica no ambito do Lazer e Cultura:
Perfil do profissional do lazer;

4. METODOLOGIA

Aulas tedricas presenciais realizadas no Nucleo de Esportes e remotas/atividades
assincronas utilizando plataforma Googe Meet e SIGAA. Privilegiar-se-a a participacao
coletiva através de exposicOes interativas, leituras orientadas, pesquisas em artigos,
debates em pequenos e grandes grupos, analises e discussdes de textos e pesquisas de
campo com o intuito de tematizar e problematizar os conteudos.

5. RECURSOS DIDATICOS

Salas do Nucleo de Esportes, bem como, as plataformas SIGAA, Google Meet e Google
Classroom como plataformas base para a realizacdo das aulas remotas/atividades
assincronas.




6. AVALIACAO

Através de andlise de aproveitamento e participacdo nas aulas, capacidade de andlise
critica, assiduidade e pontualidade, criatividade, iniciativa no ambiente das aulas
presenciais e/ou remotas. Avaliacdes realizadas por meio presencial e/ou formato
remoto utilizando a plataforma Google Forms, entre outras, abrangendo o conteldo
da disciplina tratado até o momento. Ocorrerd durante todo o processo de reflexdes
coletivas, expressas através das intervences nos debates e nas producdes de textos
individuais e em grupos. Semindrios, fichamentos, trabalhos em grupos e pesquisas de
campo.

7. REFERENCIAS

Basica:

BRUHNS, H. T. Introdugao aos Estudos do Lazer. Campinas,SP: Editora da Unicamp,
1997.

CAMARGO, L. O. L. O que é Lazer. S3o Paulo: Brasiliense, 1986.
DUMAZERIER, J. Valores e Contetidos Culturais no Lazer. Sdo Paulo: SESC, 1980.

Complementar :
BRUNHS, H. T. Temas sobre Lazer. Campinas, SP: Autores Associados, 2000.

BRUNHS, H. T.; GUTIERREZ, G. L. O Corpo e o Ludico. Campinas, SP: Autores
Associados,2000.

DUMAZEDIER, J. A Revolugao Cultural do Tempo Livre. Sao Paulo: Studio Nobel, 1994.
HUIZINGA, J. Homo Ludens. S3o Paulo: Perspectiva, 1993.

MASI, D. Desenvolvimento sem Trabalho. S3o Paulo: Esfera, 1999.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SA,I'JDE
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES INDIVIDUAIS I (ATLETISMO)

CURSO: Bacharelado em Educacao Fisica

SEMESTRE LETIVO: 2023/2 CARGA HORARIA: 60

PROFESSOR: Prof. Dra Juciléa Neres Ferreira

1. EMENTA: Abordagem dos esportes individuais como praticas de um estilo de vida saudavel e
opgdo de atividade fisica. Conhecimento do Atletismo a partir de sua historia e suas fungdes.
Pratica do Atletismo tendo como eixo os procedimentos pedagogicos adequados a formacgdo
integral do individuo. Regras basicas e possibilidades de adaptacdo aos objetivos propostos.
Aplicagdo das propostas de praticas adaptadas. Vivéncia dos fundamentos técnicos basicos.
Indicagdes dos contetidos de esportes nos diversos ambientes de pratica. Processos avaliativos.

2. OBJETIVOS

Viabilizar ao aluno, a elaboracdo de um sistema de conhecimentos sobre esportes individuais, em
especial o atletismo. De modo que o futuro profissional tenha condigdes de pensar e reelaborar sua
pratica pedagogica conforme o contexto em que estiver inserido. Promover o contato com os
conhecimentos ja elaborados a respeito dessa pratica esportiva, sua relagdo com as outras areas de
conhecimento em Educagdo Fisica e a vivéncia das agdes motoras caracteristicas de cada esporte.

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO
e Aulas expositivas e praticas;
¢ Recomendagio de leituras;
e Elaboragdo de trabalhos individuais e em grupo
e Utilizacao de videos, ferramentas e plataformas interativas;

4. METODOS DE AVALIACAO
e Verificacdo teodrica;
o Trabalhos de pesquisa de revisdo tematica;
o Aplicagdo pratica de conhecimentos sobre a técnica e regras das provas do atletismo em
competicdes e corridas de rua.

5. RECURSOS
e Materiais especificos e equipamentos técnicos das modalidades atléticas;

e Pista de Atletismo;

e Projetor;

e Quadro Branco e pincel atdmico;
e Midias e videos sobre o Atletismo.




6. CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade 1: Corridas

Contextualizacdo do Atletismo no Mundo
Evolugao Historica do Atletismo
Corridas de Resisténcia e Velocidade
Corridas com Barreiras e Revezamento
Fisiologia e efeitos do treinamento

Unidade 2: Saltos

Saltos horizontais: Distancia e Triplo
Saltos verticais: Altura e Salto com Vara
Aspectos biomecanicos e do treinamento

Unidade 3: Arremesso e lancamentos

Arremesso de Peso e Langamento do Disco
Langamento do Dardo e do Martelo

Estudo das Regras através de competi¢des de Atletismo
Organizagdo de Festivais e competicdes de Atletismo

7. REFERENCIAS BASICAS

FERNANDES, JL. Atletismo: corridas. Sdo Paulo: EPU, 1979.

FERNANDES, JL. Atletismo: os saltos, técnica, inicia¢ao, treinamento. Sdo Paulo: EPU, 1978.
FROMETA, ER.; TAKAHASHI, K. Guia metodolégico de exercicios em atletismo: formagao,
técnica e treinamento. 2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de atletismo 2003-2004.
Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

DOMINGUES FILHO, LA. Triathlon: treinamento e marketing. Jundiai: Fontoura, 2001.
FROMETA, E. R.; TAKAHASHIL K.. Guia metodolégico de exercicios em atletismo: formacao
técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004

LOHAMANN, L. A. Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. Rio de Janeiro: Sprint,
2011.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na Escola. Maringa: Eduem, 2014.

MULLER, H.; RITZDORF, W. Guia IAAF do Ensino do Atletismo. Santa Fé: IAAF, 2000.

Sites Importantes

http://www.cbat.org.br/default.asp

http://corresaltalanca.pt/historia-do-atletismo/

http://www.cbat.org.br/regras/default.asp

http://www.cbat.org.br/federacoes/default.asp?id=MA
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

CURSO DE EDUCAGAO FISICA

DISCIPLINA: DIMENSOES FILOSOFICAS APLICADAS A ATIVIDADE FiSICA E AO ESPORTE - 2023.2
PROFESSOR CARLOS AUGUSTO SCANSETTE FERNANDES

PROGRAMA DA DISCIPLINA

EMENTA: A Filosofia e a sua relagdo com o corpo. As origens do pensar filoséfico acerca do corpo, individuagéo e
corporeidade. O dualismo psicofisico nas diferentes épocas: medieval, moderna e contemporénea. O conceito de
corpo e sua assimilagao na area da Educagéo Fisica.

OBJETIVO: Propiciar ao aluno em Educacdo Fisica o embasamento filoséfico suficiente para que, na sua pratica
como educador, haja a compreenséo do ser humano na sua totalidade, facilitando, desta forma, o processo ensino-

aprendizagem.
PROPOSTA METODOLOGICA - estudos dirigidos; seminarios e debates; filmes e produgao textual.
HORARIO - sexta-feira: 3/4/5/6

AVALIACAQ - Considerando o plano burocratico-formal-institucional o aluno deve ter trés notas. Portanto, para
responder a essa determinagdo positiva, o aluno devera realizar trés tarefas distintas até o fim do semestre letivo
que serdo previamente acordadas em sala de aula.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. MEDINA, Jodo Paulo S. A Educagdo Fisica cuida do Corpo... e Mente. Campinas: Papirus, 1996. 2.
GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, Pensar e Agir — corporeidade e educagdo. Campinas, Papirus, 1997. 3.
CHAUI, Marilena. Convite & Filosofia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1992.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BETTI, Mauro. A Janela de Vidro — esporte, televisdo e Educagéo Fisica. Campinas: Papirus, 1998. 2.
BRUHNS, Heloisa Turini. O Corpo Parceiro e o Corpo Adversario. Campinas: Papirus, 1997. 3. MOREIRA, Wagner
Wey (org). Corpo Pressente. Campinas: Papirus, 1997. 4. OLIVEIRA, Vitor Marinho. Consenso e Conflito da
Educacéo Fisica brasileira. Campinas: Papirus, 1998. 5. SOARES, Antbnio Jorge. Dialética, Educagéo e Politica:
uma releitura de Platdo. S&o Paulo: Cortez, 1999.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

| DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Bases Gimno-Ritmicas Codigo: DEEF0228
Professor: Raimundo Nonato Assungao Viana

CH: 60h

Semestre: 2023.2 CR: 03

Modalidade: Presencial

Periodo: 21/08 a 23/12/2023

| 1. EMENTA

Introdugdo ao estudo dos ritmos - conceitos e definicbes. Compreensédo de
ritmos bioldgicos e sua relagdo com o movimento humano. Analise e
compreensao dos movimentos ritmicos. A relagdo do ritmo e da musica junto a
Educacéao Fisica ndao-escolar. A importancia da ginastica e o seu entendimento
como fendbmeno sdcio-cultural contemporaneo relacionado a qualidade de vida.
Propostas de atividades ginasticas contemporaneas: objetivos e diferentes
tipos de manifestacbes gimnicas. Bases metodoldgicas para elaboracdo de
aulas e/ou programas de ginastica. Classificacdo dos exercicios ginasticos:
eixos e planos, tipos de movimentos, movimentos com ou sem deslocamentos
e com ou sem a utilizagao de aparelhos..

| 2. OBJETIVOS

Geral:

Compreender as bases historicas, cientificas e metodoldgicas da Ginastica,
bem como, as bases ritmicas do movimento.

Especificos:
» Conceituar ginastica

» Discutir o processo historico de construgdo da ginastica e os seus
campos de atuacao.



Compreender a natureza dos movimentos ritmicos e sua interface com o
0 movimento gimnico;

Reconhecer as bases ritmicas do movimento (Conceituagoes,
Importancia, Fungdes, Objetivagdes e Estruturagdes).

Conhecer os processos metodologicos da ginastica, seus objetivos e
conteudos;

Adquirir conhecimento sobre qualidades e habilidades perceptivo-
motoras indispensaveis para a execugao do movimento gimnico.

Conhecer metodologias para aplicagdo do exercicios gimnicos em
diferentes contextos

Reconhecer os diversos campos de atuacido da Ginastica.

Elaborar programas de ginastica a partir de suas bases metodologicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

12 UNIDADE: A construcao Historica da Ginastica.

vV V V VY

A\

Grécia
Roma

Idade média

22 UNIDADE: Origem da Ginastica a partir dos movimentos ginasticos
europeus no Século XIX

As Bases Ritmicas, Pedagdgicas e Cientificas que balizaram a
Ginastica no Século XIX
As Escolas Ginasticas do Séc.XIX: Alemanha, Franca, Suécia e
Dinamarca

32 UNIDADE: A Ginastica na contemporaneidade

>

Ritmo e movimento (Conceituagdes, Importancia, Fungdes, Objetivagdes

e Estruturagdes)

>
>
>
>
>

.Bases Ritmicas da Ginastica

Elementos Corporais Constitutivos da Ginastica

Campos de atuacao na ginastica

Bases Cientificas e Metodoldgicas da Ginastica na Contemporaneidade
Elaboragao de Programas de Ginastica



4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

» Aulas Expositivas sobre a tematica central do componente curricular:
Ritmo e Movimento Gimnico.

» Promocado de Webnarios/ e ou seminarios com especialistas no campo
da Ginastica .

» Exibicao de videos ilustrativos e explicativos sobre as diferentes técnicas
no campo da Ginastica.

» Apresentacao de programas de estruturagcdo do ritmo no esporte em
especial no universo gimnico.

> Discussoes coletivas

A\

Participacao efetiva nas discussdes

» Experiéncias vivenciais dos fundamentos da Ginasticas e de diversas
manifestagdes no universo gimnicos.

5. RECURSOS

» Utilizacdo de TIC’'s Computador/ Notebooks, Datashow e
programas para exibicdo de textos e/ou roteiros de aula.

» Textos em PDF

» Videos sobre as diferentes manifestacbes no Campo da
Ginastica.

» Equipamentos gimnicos disponiveis

6. AVALIACAO

» Proposicao de tarefas Via SIGAA
» Avaliagao escrita



Producgao de Ensaios sobre tema abordados
Producgao de Resenhas

Analise filmica sobre técnicas de execug¢do de movimentos gimnicos

YV V VYV V

Elaboracédo de Planos e Programas de Ensino de movimentos gimnicos

7. BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

AZEVEDO, Lucio Henrigue Rezende. GALLARDO, Jorge Sergio Pérez.
Fundamentos basicos da Ginastica acrobatica e competitiva. Campinas,
Sao Paulo: Autores Associados,2007.

DALLO, Alberto R. A Ginastica como Ferramenta Pedagédgica: o
movimento como agente de formacdo. José Geraldo Massucato ( trad.) Sao
Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2007.

GAIO, Roberta. A Ginastica em questao: Corpo e movimento, Sao Paulo:
Phorte,2011.

MONTEIRO, Gisele de Assis, ARTAXO, Inés. Ritmo e Movimentos.
Guarulhos, SP: Phorte Editora, 2003.

NUNOMURA, Miriam (org). Fundamentos das Ginasticas -2 edicdo- Varzea
Paulista, SP: Fontoura , 2016..

PAOLIELLO, E. et all . Ginastica Geral: experiéncias e reflexdes. 1. ed. Sao
Paulo: Phorte

ROSE, D. Analise de imagens em movimento. In: BAUER, M. & GASKELL, G.
Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual pratico.
Petropolis, RJ: Vozes, 2002

SILVEIRA NETTO, Eduardo. Ginastica Localizada: Cinesiologia e
Treinamento , Rio de janeiro. Sprint,2010

SOARES, Carmen. Educacgao Fisica, raizes européias e Brasil. Campinas:
Editora Autores Associados, 2004.

TOLEDO, Eliana de. SILVA, Paula Cristina da Costa (orgs) Democratizando
o ensino da ginastica:estudos e exemplos de sua implantacdo em diferentes
contextos sociais. Varzea Paulista, SP: Fontoura , 2013.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
CAMBI, Franco. Histéria da Pedagogia. Sdo Paulo:unesp,1999

CAMARGO, Ligia Marcondes de. Musica / Movimento: universo em duas
dimensdes. Aspectos técnicos pedagdgicos na Educacdo Fisica. Belo
Horizonte; Vila Rica,1994.



MANACORDA, Mario Alighiero.Histéria da Educagao; da antiguidade aos

nossos dias. Sao Paulo: Cortez,2002.

MARINHO, Inezil Penna. Sistemas e Métodos da Educacao Fisica. 4. ed.

Sao Paulo: Cia. Brasil, [s.d.].

MENDES, Maria Isabel Branddo de Souza. Mens Sana in Corpore Sano:
saberes e praticas Educativas. Sobre Corpo e Saude. Porto Alegre: Sulina,

2007

.Sao Luis, __24 de__julho _de _ 2023__ .

Nome: Dr. Raimundo Nonato Assun¢ao Viana

Mat. SIAPE: 2717220
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO

Fundagéo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 — Séo Luis - Maranhéo.

COORDENAGAOQ DO CURSO DE
EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO

PLANO DE ENSINO
Conforme Art. 78, Resolugéo N° 1.175-CONSEPE, de 21 de julho de 2014.
Modelo instituido pelo Colegiado de Curso em reunido ordinaria do dia 10 de dezembro de 2015.

DISCIPLINA:
PRINCIPIOS DAS MODALIDADES COLETIVAS | (FUTEBOL E FUTSAL)

| SEMESTRE LETIVO: 2023.2 CARGA HORARIA: 60h |

| PROFESSOR(ES): Dr. Francisco Navarro |

1. EMENTA:

Conhecimento das habilidades esportivas, sua historia e funcGes. praticas das modalidades, tendo
como eixo os procedimentos pedagogicos adequados a formacao integral do escolar. Regras bésicas
e possibilidades de adaptacdo aos objetivos propostos. Aplicacdo das propostas de praticas
adaptadas. Vivéncia dos fundamentos técnicos individuais e dos sistemas defensivos e ofensivos
basicos, como base para elaboracdo de planos de ensino. Indicacdes de contetdo das modalidades
nos diversos ciclos de escolarizagdo e processos avaliativos.

2. OBJETIVOS:

Proporcionar aos alunos, uma visao geral das modalidades de futebol de campo e futsal, que os
auxilie no entendimento da modalidade esportiva, as necessidades fisioldgicas e das habilidades
necessarias ao funcionamento da modalidade.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPERADAS PELA DISCIPLINA:

Identificar aspectos marcantes da histéria e evolugdo do futebol/futsal, bem como as suas
caracteristicas basicas enquanto jogos esportivos coletivos.

Estruturar o processo de aprendizagem e desenvolvimento motor no futebol/futsal a partir de
progressdes de exercicios e tarefas.

Distinguir as diferentes abordagens técnica cientificas empregadas no aumento do desempenho
técnico e fisico do futebol/futsal.

Dominar os principios basicos dos sistemas ofensivos e defensivos do futebol/futsal;

Aplicar nogdes basicas de regras e arbitragem do jogo de futebol/futsal.

Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa em futebol/futsal.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

Historico e evolugdo do futebol/futsal;

Caracterizacdo dos jogos esportivos coletivos;

Caracteristicas especificas do futebol/futsal.

Noc0es das regras basicas e arbitragem do jogo de futebol,;

Nocdes das regras bésicas e arbitragem do jogo de futsal;

Processo de aprendizagem de fundamentos, posi¢des de jogo e tatica esportiva;

Principios e noc¢des de progressdes de aprendizagem dos fundamentos, posi¢des de jogo e tatica de
JOgo;,

"A Universidade que cresce com . —— ) ) A
inovago e incluso social” Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nicleo de Esporte, Vila Bacanggﬁzg OL;(;S;A(;,?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO

Fundagéo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 — Séo Luis - Maranhéo.

COORDENAGAOQ DO CURSO DE
EDUCAGCAOQ FiSICA BACHARELADO

Caracterizacdo e estruturacao dos exercicios e tarefas

Abordagens para montagens de treinos de fundamentos e taticas de jogo do futebol/futsal.
Fundamentos técnicos basicos do futebol;

Sistemas bésicos de defesa e de ataque no futebol;

Fundamentos técnicos béasicos do futsal;

Sistemas bésicos de defesa e de ataque no futsal.

5. REFERENCIAS:

1. NAVARRO, Antonio Coppi e ALMEIDA, Roberto. Futebol: Bola no pé € gol. Phorte
Editora.2009.

2. FRISSELLLI, Ariobaldo e Marcelo Mantovani. Futebol: teoria e préatica. Phorte Editora, 1999
3. SANTOS FILHO, José Laudier A. dos. Manual do Futebol. Phorte Editora - 2002

4. SANTOS FILHO, José Laudier A. dos. e PICARRO, Ivan da Cruz. Futebol e Futsal. A
Especificidade e Modernidade do Treinamento para Homens e Mulheres. Phorte Editora - 2002
5. MENEZES, Maurilio Fonseca. Futsal: Principios Técnicos e Taticos. Editora Sprint, 2001.

Sdo Luis, 28 de Julho_de 2023
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Metodologia e Seminario da Pesquisa |
Professor: Dr. Antonio Coppi Navarro Cddigo: DEEF0229
CH: 60 horas

Periodo: 2023.2 CR: 4

1. EMENTA

Organizacdo e Planejamento do Trabalho Cientifico. Iniciagdo a Pesquisa
Cientifica. Elaboracao de Relatério de Pesquisa e de Estudo. Elaboragdo do pré-projeto
para o Trabalho de Conclusdo de Curso. Apresentacdo de Trabalhos académico-
cientificos.

2. OBIJETIVOS

Desenvolver habilidades e competéncias para elaboracdo e apresentacdo de trabalhos
académico-cientificos e de Trabalho de Conclusdo de Curso.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Pensar no plano da realidade objetiva da qualificacdo profissional;, organizar e
sistematizar a escrita do texto técnico-cientifica; organizar e sistematizar apresentacdes
técnicas-cientificas; construgao de pré-projeto de Trabalho de Conclusdao de Curso.

| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas sdo desenvolvidas com as seguintes caracteristicas: apresentagdo oral do
professor (aula) e também do aluno (semindrio), utilizando o recurso visual do power point
(slides) ou lousa; a construcdo de tarefas (trabalhos/ exercicios) e partes do TCC para poder
ocorrer acompanhamento pelo professor com devolutiva em tempo real durante a aula e
posterior, quando trabalho escrito/digitado sobre as corre¢des sobre o TCC.

| 5. RECURSOS

Oralidade, Lousa, Material Pedagdgico de consulta entregue presencialmente pelo
professor ao aluno ou mediado por maquina.

6. AVALIACAO

Entrega da construcdo parcial e completa do pré-projeto de Trabalho de Conclusdo de
Curso com a respectiva devolutiva da correcdo/ orientacdo; Participacdo presencial nas
orientagdes individuais acompanhado da respectiva tarefa realizada.



7. BIBLIOGRAFIA

- BASICA

DYNIEWICZ, A. M. Metodologia da Pesquisa em Salde para Iniciantes. 32 Edicdo Revista e
Ampliada. Difusdo. Sao Paulo. 2014.

SEVEREINO, A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 222 Edicdo Revista e Ampliada. Cortez.
Sdo Paulo. 2002.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 62
Edicdo. Artmed. Porto Alegre. 2012.

- COMPLEMENTAR

APPOLINARIO, F. Metodologia da Ciéncia: Filosofia e Pratica da Pesquisa. 22 edi¢do revisada e
atualizada. Cengage Learning. S3o Paulo. 2012.

BIOJONE, M. R. Os Periddicos Cientificos na Comunicacdo da Ciéncia. EDUC/FAPES. S3o Paulo.
2003.

ELENA, M.; OTILA, M. Para Escrever Bem. Manole. S3ao Paulo. 2002
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa. 72 Edi¢do. Atlas. Sdo Paulo. 2013.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 72 Edigdo. Atlas.
Sdo Paulo. 2010.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: BIOQUIMICA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA E AO ESPORTE

Professor: Nelo Eidy Zanchi Cddigo: DEEF0230
CH: 90h
Periodo: 2023.02 CR: 06
1. EMENTA
1) Visdo geral das células e organelas. 2) Importancia da molécula de ATP para a

vida. Importancia do ATP para a contracdo muscular. 3) O velocista: Sistema ATP-CP. 4)
Atividades de média duracdo: Sistema glicolitico e metabolismo de carboidratos. 5) O
maratonista: Sistema oxidativo e metabolismo de lipidios. 6) O levantador de peso:
Sintese de proteinas e metabolismo proteico. 7) Mecanismos bioquimicos envolvidos
na fadiga muscular.

2. OBIJETIVOS

Geral

e Entender, discutir e analisar reagdes bioquimicas fundamentais decorrentes da
pratica da atividade fisica, sejam elas bioenergéticas, sintéticas ou proteoliticas.

Especificos

o 1) Compreender os principios fundamentais da bioquimica em processos
bioenergéticos geradores de ATP. 2) Utilizar conceitos integrativos no
aprendizado de processos de producdo de energia. 3) Abordar, no musculo
energético de mamiferos, os principais sistemas produtores de energia, a
saber: ATP-CP, glicolitico (aerébico e anaerdbico) e oxidativo. 4) Abordar, com
base nos diferentes sistemas energéticos, mecanismos de contracdo e fadiga

1



muscular. 5) Caracterizar, do ponto de vista bioquimico, sequéncias de eventos
importantes relacionadas a mecanismos de dano e reparo na fibra muscular.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introduc¢do a bioquimica do exercicio

Células e organelas

ATP para qué?

Ultraestrutura da fibra muscular

O mecanismo contratil do musculo esquelético
Proteinas: Estrutura, renovacao e funcdo enzimatica
O sprinter

Sistema ATP-CP

Sistema ATP-CP e fadiga

Eventos de média distancia

Glicdlise anaerdbica

Mecanismos de fadiga em eventos de média distancia
O atleta de endurance

Glicdlise aerdbica

Oxidacgao de lipidios

Fadiga no exercicio prolongado

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas
Leitura de artigos

Discussdo de artigos em sala de aula/on-line



5. RECURSOS

e Recursos de informatica (notebook, internet, e quando necessario,
equipamento audiovisual - Datashow)

e Utilizacdo de quadro através de caneta para marcacdo em quadro branco

6. AVALIACAO

e Serdo ministradas avaliagdes contemplando os médulos trabalhados em sala de
aula.

7. BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS (Obrigatoriamente trés referéncias)

1. MAUGHAN, R; GLEESON, M. & GREENHAFF, P. L. Bioquimica do Exercicio e
do Treinamento. Sdo Paulo: Manole, 1* edi¢ao, 2000.

2. STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 4* edi¢do, 1996.

3. Nelson, L.D. and Cox, M.M. Lehninger Principles of Biochemistry. Third
edition.Worth Publishers, New York, 1152 p. 2000

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES (Obrigatoriamente cinco

referéncias)

1. Hargreaves M. e Thompson, M. Biochemistry of exercise. Human kinetics
Publishers Inc, USA. 337p. 1999.

2. Hargreaves, M. Exercise metabolism. Human Kinetics publishers Inc. USA.
263p.1995

3. Hickson, Jr., J.M. e Wolinsky, I. Nutrition in exercise and sport. CRC Press, Inc.
Boca Raton, FL. 411p. 1990.

4. Alberts, B. et al Molecular Byology of the Cell. Third edition. Garland Publishing
Inc. New York 1294p. 1996.



5. Mougios, Vassilis. Exercise Biochemistry. Third Edition. Human Kinetics Publishers
Inc, USA. 2006.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE CURSO
Art. 57; RESOLUCAO N° 1892-CONSEPE, 28 de junho de 2019.

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES COLETIVAS Il (HANDEBOL)
Professor: Me. Jefferson Fernando Coelho Rodrigues Junior Codigo: DEEF0231
CH: 60hrs

Periodo: 2023.2 CR:3

1. EMENTA
Evolucdo histdrica. Aspectos técnicos e taticos do Handebol. Regras basicas.

Metodologia e fundamentos do ensino do handebol e sua aplicacdo na escola.

2. OBIJETIVOS

° Histérico e origem da modalidade com o intuito de conscientizar o aluno sobre
a realidade do esporte.

° Proporcionar o conhecimento da técnica e da tatica do handebol, visando jogos
e treinamento.

° Revisar as principais metodologias para o processo de ensino, aprendizagem e
treinamento do handebol.

° Possibilitar aos alunos experiéncias praticas do handebol, enfatizando a
aplicabilidade destas vivencias nas diversas formas de manifestacao da modalidade.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1 - Origem e evolu¢do do Handebol no mundo e no Brasil, Local adequado a prética do
handebol: identificacdo da area do jogo - suas caracteristicas, limites e denominagdes
das linhas, Definicdo e regras basicas.

2 - Processos pedagogicos e metodologia para a fase de iniciagdo ao Handebol.
e Métodos de ensino
1. Global
Parcial
Misto
Confrontacao
Teaching Games Understand (TGFU)
Iniciacdo Esportiva Universal-Escola da bola (IEU-EB)

o UV hwWN



e Processos Pedagdgicos
1. Fases/Estagios
1.1 Formagao
1.2 Transicao
1.3 Decisao
2. Categorias: Pré mirim; Mirim, Infantil; Cadete; Juvenil; Junior; Adulto

3 - Habilidades Motoras Especificas
Ofensivas/Ataque
e Passe
e Recepcao
e Arremesso
e Progressao
e Drible
e Finta

Defensivas/Defesa
e Marcacao
e Blogqueio
e Interceptacao
e Deslocamento

4 - Principios taticos de defesa e ataque no handebol
e Concepcdes taticas Ofensivas
1. Individual
2. Grupo
2.1 Sistemas ofensivos
2.1.1 3x3; 2x4;5x1

e Concepcdes taticas Defensivas
1. Individual

2. Grupo

2.1 Sistemas defensivos

2.1.1 6x0; 5x1; 4x2; 3x3; 3x2x1

5 - Preparacao Fisica
* Treinamento do Handebol a partir dos Principios do Treinamento Fisico

6 — Fundamentos do Goleiro do Handebol

7 - Variagbes do Handebol
e Handebol em cadeira de rodas, Handebol de praia.



4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Apresentacdo sobre o conteddo da disciplina, objetivos de aprendizagem,
recursos disponiveis e a importancia do ensino do Handebol e sua contribuicdo para a
cultura corporal do movimento. Serdo utilizadas aulas expositivas para apresentar
conceitos fundamentais, discutir sobre a histéria e a evolu¢do da modalidade. Utilizacao
de recursos visuais, exemplos praticos e analogias para facilitar o entendimento.
Também sera realizado atividades em grupo para incentivar a colaboracdo e o trabalho
em equipe. Isso também ajudara os estudantes a desenvolver habilidades de
comunicacao e resolucdo de problemas em conjunto.

Serd realizado demonstracbes praticas dos fundamentos do handebol,
destacando a postura correta, a técnica adequada e a movimentacdo eficiente. Além
disso durante as atividades praticas serdo criados exercicios e atividades para que os
alunos possam praticar os fundamentos aprendidos, introduzindo gradualmente
exercicios mais complexos a medida que os alunos conseguem executar corretamente o
movimento.

5. RECURSOS

Recursos para as aulas tedricas: Utilizacdo de quadro branco para explicar
conceitos, técnicas e taticas do handebol de forma visual e interativa. Projetor/Data
show para apresentar videos de jogos, demonstracdes e recursos visuais durante as aulas
teodricas, aleém de slides que resumam os principais topicos da disciplina.

Recursos para as aulas praticas: Bolas de handebol para os exercicios e praticas
em quadra. Além de cones para delimitar areas das atividades e marcadores para
sinalizar linhas ou posi¢des especificas.

Além desses recursos tedrico/pratico, sera disponibilizado acesso a materiais e
livros didaticos para enriquecer e complementar o conteudo visto em sala de aula.

6. AVALIACAO

O processo de avaliagdao serd composto por diversas atividades individuais, que
incluirdo procedimentos de desempenho e observagao, tais como a participagdo nas
aulas, resolucdo de atividades e trabalhos propostos ao longo do semestre. Para avaliar o
desempenho dos alunos, utilizaremos instrumentos como perguntas objetivas e
dissertativas sobre conceitos tedricos do handebol, regras do jogo, histdria, estratégias,
fundamentos, mini testes e resenhas criticas de artigos.

A avaliagdo terd trés componentes principais. A primeira nota sera atribuida com
base na prova da primeira unidade, abrangendo os temas discutidos em sala de aula. A
segunda nota sera resultado dos trabalhos realizados ao longo do curso e também da
segunda prova. O terceiro componente consistira em uma aula expositiva pratica, na
gual os alunos aplicardo os conhecimentos adquiridos com foco na educagdo basica.

Caso o aluno nao alcance a média minima de sete (7,0), sera oferecida uma prova
substitutiva referente a unidade com menor nota durante o semestre. Além disso, ao
final do periodo letivo, sera aplicada uma prova de exame final, abrangendo todos os
conteudos estudados durante o semestre. Além da participacdo ativa, a frequéncia
minima de 75% da carga hordria da disciplina também sera levada em conta na
avaliacao.



Adicionalmente, serd avaliado o nivel de desempenho dos alunos nos trabalhos
produzidos ao longo do curso. A avaliacdo terd como objetivo proporcionar uma analise
abrangente do conhecimento tedrico e pratico dos alunos em relacdo ao handebol,
incentivando o desenvolvimento continuo e a aplicacdo dos conceitos em cendrios reais
da educacao basica.

7. BIBLIOGRAFIA

1. EHERT, A. Manual do Handebol: Treinamento de base para criancas e adolescentes.
Sao Paulo: Phorte. 2002.

2. GRECO, P. J. e ROMERO, J. F. Manual de handebol: da iniciacdo ao alto nivel. Sao
Paulo: Phorte 12 edicdo. 2012.

3. TENROLLER, C. A. Handebol teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint. 22 Ed. 2004.

4. GRECO, P.J. (Org.). Caderno de treinamento do goleiro. Belo Horizonte: Health. 2002.
5. GRECO, P.J. (Org.). Caderno de rendimento do atleta de handebol. Belo Horizonte:
Health. 2000.

6. De ROSE, D. Modalidades esportivas coletivas. Sdo Paulo: Guanabara Koogan.12 Ed.
2006.

7. GRECO, P. J. e BENDA, R. Iniciacao Esportiva Universal: Metodologia da iniciacdo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: UFMG, 1998. VII.

8. SANTOS, R. Handebol 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint. 62 Ed. 2012.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina Esporte Adaptado Caddigo DEEF0232
Professor Ms. Rafael Durans Pereira Créditos 04
Periodo 2023.2 CH 60 horas
EMENTA

Reconhecimento do Esporte Adaptado como possibilidade de promocgéao

de saude, melhoria de estilo de vida e inclusdo dos portadores de

necessidades educativas especiais.

OBJETIVO

. Conhecer a Atividade Fisica Adaptada, os diferentes niveis de

comprometimento e formas de trabalho e adaptagcdo de aulas e

conteudo;

2. Discutir sobre a Educacao Fisica inclusiva;

3. Conhecer o desporto adaptado;

4. Elaborar programas e equipamentos adaptados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

© ® N O O R~ Wbdh-=

Apresentacao da ementa, conteudos e avaliagao;
Esporte, esporte para deficientes, esporte adaptado;
Historia e evolugao do esporte adaptado;

Goalball;

Vélei sentado;

Basquetebol;

Futebol de 5;

Atletismo;

Parabadminton.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO




A disciplina sera ministrada de maneira presencial, as aulas tedricas serao
ministradas em sala de aula (sala de musculagédo adaptada) e as aulas praticas
serdo realizadas no Ginasio Poliesportivo do Nucleo de Esporte da

Universidade Federal do Maranhao.

AVALIAGAO

As avaliagdes da disciplina serao realizadas com os conteudos ministrados
em cada unidade para isso elas serdo divididas da seguinte forma: 01.
Avaliagdo escrita (objetiva e subjetiva); 02. Avaliacdo escrita (objetiva e/ou
discursiva) e avaliagdo pratica (pratica em grupos); 03. Avaliacédo escrita
(discursiva) e avaliagao pratica (organizagao de evento paraesportivo).

As avaliagdes serdo agendadas com antecedéncia de quatorze dias. Caso
necessario, uma avaliacdo substutiva sera realizada em forma de avaliacéao
escrita. Aos alunos que n&o conseguirem atingir a média necessaria para

aprovacao, sera realizada a prova final com avaliagao oral.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro, pinceis, projetor, computador com pacote Office e acesso a
internet; Bolas e rede de voleibol; Plataforma SIGAA/UFMA para comunicagao,

materiais e atividades académicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo
Preto, SP: Tecmedd, 2005

2. FOSS, M.L; KETEYIAN, S.J.&FOX, J. Bases Fisiolégicas do
Exercicio e do Esporte. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000

3. MATOS, Oslei de. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CAMARGO NETO, F. Desporto adaptado a portadores de
deficiéncia; atletismo. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 1996.

2. CIDADE, R.E.A.; Freitas, P.S. Introdugcao a educacgao fisica e ao
desporto pessoas portadoras de deficiéncia. Curitiba: Editora da
UFPR, 2002.




. GORGATTI, M.G. e Costa, R.F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade
de vida para pessoas com necessidades especiais. S0 Paulo:
Manole, 2005.

. WINNICK, J. Educacao fisica e esportes adaptados. Barueri: Manole,
2004.

. WINNICK, J. e Short, F.X. Testes de aptidao fisica para jovens com
necessidades especiais. Sdo Paulo: Manole, 2005.

. CBBd. Apostila de badminton: curso de certificagdo de
professores. CBBd, 55f. 2013.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Biomecanica aplicada a atividade fisica e ao esporte
Professor: Flavio de Oliveira Pires Cddigo: DEEF0233
CH: 90 horas

Periodo: 2023.2 CR: 6

1. EMENTA

Conceitos bdsicos da Biomecanica. Terminologia basica do movimento humano.
Consideracoes esqueléticas e articulares para o movimento humano. Consideracdes
neuromusculares do movimento humano. Anatomia funcional: membros superiores,
inferiores e coluna vertebral. Centro de gravidade, equilibrio e postura. Lesdes comuns
de membros superiores, inferiores e coluna vertebral. Andlise biomecanica de
habilidades esportivas.

2. OBIJETIVOS

e Compreender os principais conceitos da fisica mecanica.

e Aplicar os principais conceitos da fisica na compreensdo e andlise de
movimentos do corpo humano e de segmentos do corpo humano.

e Conhecer métodos de analise biomecanica do movimento humano.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo a Biomecanica

1.1. Conceito e caracteristicas de Biomecanica;

1.2. Objetivos da Biomecanica;

1.3. Aplicabilidade da Biomecénica na Educagéo Fisica;

2. Biomecanica dos Tecidos Musculoesqueléticos:

2.1 Comportamento dos Tecidos Musculoesqueléticos aos diferentes tipos de cargas;
3. Cinética:

3.1. Conceito de Cinética;

3.2. Massa x Peso;

3.3. Caracteristicas da Forca;

3.4. Classificacdes dos diferentes tipos de forca aplicadas sobre o corpo humano;
3.5. Leis de Newton,

3.6. Trabalho Mecénico, Poténcia e Impulso;

3.7. Cinética Linear e Angular

3.8. Momento Linear e Angular

3.9. Energia Mecanica: energia cinética, energia potencial e energia elastica.




4. Torque e Alavancas

4.1. Definicdo de torque, alavancas e braco de alavanca;

4.2. Vantagem Mecanica;

4.3. Exemplos de alavancas no corpo humano;

4.4. Célculo de Torques.

5. Cinemética:

5.1. Planos e Eixos corporais;

5.2. Artrocinematica;

5.3. Terminologia dos movimentos;

5.4. Graus de liberdade dos movimentos;

5.5. Distéancia x Deslocamento;

5.6. Rapidez x Velocidade;

5.7. Velocidade Instantanea

5.8. Velocidade Linear e Angular;

5.9. Aceleracao Linear e Angular;

6. Cadeias Cinematicas:

6.1. Conceito;

6.2. Cadeia Cinematica Aberta x Fechada;

6.3. Aplicabilidade das Cadeias Cinematicas;

7. Terminologia das Ac¢des Musculares:

7.1. Contragfes musculares isométricas;

7.2. ContragOes musculares concéntricas;

7.3. Contragfes musculares excéntricas;

7.4. Contragbes musculares isocinéticas;

7.5. Contrag6es musculares isotonicas;

8. Insuficiéncia Ativa e Passiva dos Musculos:

8.1. Estudo microscopico e macroscopico do unidade contratil;
8.2. Curva de comprimento e tensédo ativa muscular;

9. Cinesiologia do Movimento:

9.1. Cinesiologia do Complexo Articular do Ombro e Cintura Escapular;
9.2. Cinesiologia do Complexo Articular do Cotovelo e Antebraco;
9.3. Cinesiologia do Complexo Articular do Punho, Mé&o e Dedos;
9.4. Cinesiologia do Complexo Articular da Pelve e do Quadril;
9.5. Cinesiologia do Complexo Articular do Joelho;

9.6. Cinesiologia do Complexo Articular do Tornozelo, Pé e Dedos;
9.7. Cinesiologia do Complexo Articular do Tronco e Coluna Vertebral;
9. Biomecanica da Marcha Humana:

9.1. Caracteristicas;

9.2. Ciclo da passada e fases de Apoio;

9.3. Variagdes angulares no plano sagital;

9.4. Forca de Reacéo do Solo;

9.5. Ativagdes musculares na marcha.

10. Biomecénica da Corrida

10.1. Ciclo da Passada;

10.2. Comprimento de passada e frequéncia de passada;

10.3. Variagdes angulares no plano sagital;

10.4. Forca de Reacgéo do Solo;

10.5. Controle da solicitacdo mecanica;



10.6. Atividade eletromiografica dos musculos;

10.7. Influéncia da velocidade;

10.8. Geometria de colocacgédo do pé.

11. Biomecénica do Salto

11.1. Fases do salto;

11.2. Forga de Reacéo do Solo;

11.3. Caracteristicas mecanicas do movimento preparatério;
11.4. Solicitagdo mecanica na aterrissagem.

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

A metodologia a ser utilizada devera contribuir para que o aluno tenha dominio de
conteudos tedricos e atividades praticas, ou seja, buscando a relagdo teoria-pratica
para que no seu processo de formagdo académica e profissional. Serdo realizadas aulas
praticas para melhor fixagdo do contelddo e compreensdo de aspectos-chave da
disciplina. As praticas serdo realizadas no Laboratério de Muscula¢do. Portanto, as
atividades didatico/pedagdgicas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas,
seguidas de debates: questionamento, contextualizacao e reflexao.

5. RECURSOS

Os recursos didaticos e tecnolégicos para tais fins compreendem: apresentacdo em
powerpoint e as aulas praticas através de macas, demonstracdes praticas e aulas nos
aparelhos de musculagao.

6. AVALIAGAO

A avaliacdo da disciplina serd composta por 3 provas tedricas que correspondem aos
conteudos ministrados na unidade 1 (valendo de 0 a 10), unidade 2 (valendo de 0 a 10)
e unidade 3 (valendo de 0 a 10).

Havera prova de reposicdo para repor a nota mais baixa alcancada na prova tedrica da
unidade 1, 2 ou 3 para aqueles alunos com média das trés unidades nado inferior a 4,0.

O aluno que atingir média igual ou superior a 7,0 serd considerado aprovado. Havera
prova final com todo o conteddo ministrado na disciplina (valendo 0 a 10) para o aluno
gue atingir média inferior a 7,0 e ndo inferior a 4,0. Para ser considerado aprovado, o
aluno deverd ter uma nota na prova final que somada a média das 3 unidades e
dividido por 2 resulte em uma nota igual ou superior a 6,0.

7. BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bésica:

e HALL, S. J. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

e HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 2. ed.
Barueri: Manole, 2008.

e FRANKEL, V.H.; NORDIN, M. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2003.




Complementar:

e ENOKA, R.M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Barueri: Manole, 2000.

e HAY, J. G. Biomecanica das técnicas desportivas. 2.ed. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1981.

e CARPENTER, C.S. Biomecanica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

¢ NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a
reabilitacdo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

e FLOYD, R.T.; THOMPSON, C.W. Manual de Cinesiologia estrutural. Barueri: Manole,
2002.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE CURSO
Art. 57; RESOLUCAO N° 1892-CONSEPE, 28 de junho de 2019.

DADOS DE IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: Fisiologia do Exercicio | | CODIGO:

PROFESSOR: Dr Mario Sevilio Junior | CH: 60 horas

PERIODO (ano/semestre): 2023.2 CR: 6

| 1. EMENTA |

A disciplina pretende oferecer uma oportunidade de discussdo em profundidade dos
temas referentes a Nutricdo: estrutura, propriedades e fungdes de carboidratos, lipidios,
proteinas; Vitaminas e Minerais. Energia para a Atividade Fisica: Transferéncia de
Energia no Repouso e no Exercicio; Medida do Consumo de Energia Humana no Repouso
e no Exercicio; Mensuracdo das Capacidades Energéticas. Sistema de Fornecimento e
Utilizacdo de Energia: Permuta e Transporte dos Gases; Dindmica da Ventilagdo
Pulmonar; Termorregulacdo; Desidratacdo e Exercicio.

| 2. OBJETIVOS |
Os conteudos discutidos sdo importantes para que os profissionais em formagdo possam
compreender 0s mecanismos basicos do funcionamento do corpo humano e as adaptacdes
que ocorrem durante a atividade fisica para garantir a homeostase, ressaltando as suas
relacbes com a promoc¢do da salde, com métodos diagndsticos e terapéuticos e
favorecendo a integracdo dos contedos tedricos com as vivéncias praticas na area de
atuacdo profissional do professor de educacéo fisica.

| 3. CONTEUDOS |

1. Apresentacdo da disciplina: ementa, cronograma, contetdos, critérios de
avaliacdo, referéncias bibliograficas. Por que estudar Fisiologia do Exercicio 1?

2. Determinar a quantidade, o conteudo energético e a distribuicdo dos Carboidratos,
Lipidios e Proteinas em uma pessoa do tamanho médio;

3. Delinear o papel dos Carboidratos como uma fonte de energia, preservador de

proteinas, ativador metabolico e combustivel para o SNC;



4. Delinear a dinamica do metabolismo das gorduras e das proteinas durante a
atividade fisica com vérias intensidades e duracdes;

5. Discutir as fung¢des de cada vitamina e 0s riscos de consumi-las em excesso;

6. Esbocar as fungdes gerais dos minerais no corpo;

7. Comparar as ingestas de nutrientes e de energia de homens e mulheres fisicamente
ativos e sedentarios;

8. Definir o indice glicémico e o seu papel no reabastecimento de carboidratos antes
e depois do exercicio;

9. Descrever 0 método para determinar diretamente o controle energético de
macronutrientes;

10. Discutir o papel da energia livre no trabalho biolégico;

11. Descrever as leis da termodindmica e mencionar a sua aplicacao pratica;

12. Estabelecer a diferenca entre fotossintese e respiracdo e mencionar o significado
bioldgico de cada;

13. Definir Calorimetria direta, indireta e espirometria de circuito aberto e fechado;

14. Definir quociente respiratorio e discutir sua utilizacao para quantificar a liberacédo
de energia no metabolismo e a composicdo da mistura alimentar metabolizada
durante o repouso e 0 exercicio;

15. Discutir a Taxa Metabdlica Basal e listar os fatores que a afetam;

16. Explicar os conceitos de economia do exercicio e eficiéncia mecanica;

17. Descrever os procedimentos usados comumente para avaliar a capacidade de
rendimento de poténcia da via energética glicolitica;

18. Definir e Discutir o Consumo Méximo de Oxigénio;

19. Definir ventilacdo minuto, ventilacdo alveolar, relacdo ventilacdo-perfusdo e
espacos mortos anatdmicos e fisiologicos;

20. Quantificar o transporte de oxigénio;

21. Descrever os fatores que produzem o “efeito Bohr”;

22. Termorregulacéo e Exercicio;

23. Desidratacdo e Exercicio.

4. RECURSOS DIDATICOS

Data Show. Férum de discussdo SIGAA. Artigos. Aulas Praticas



5. AVALIACAO

Seminarios e Provas.
6. REFERENCIAS
Baésica (3):

1. McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio.
Energia, nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 82 edicao,
2016.

2. POWERS, S. K. & HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 92 edicdo, 2017.

3. WILMORE, J. H. & COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio.
Sdo Paulo: Manole, 72 edicdo, 2020.

Complementar (5):
1. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para 0s

testes de esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 92 edicdo, 2014.
2. GUYTON, A.C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 13% edicdo, 2017.

3. MATHEWS, D.K. ; FOX, E.L. Bases fisiologicas da educacéo fisica e dos
desportos. Rio de Janeiro: Interamericana, 1986.

4. STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 72 edi¢do, 2014.
5. WEINECK, J. Biologia do esporte. S&o Paulo: Manole, 72 edigédo, 2005.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Principios das Modalidades Individuais Il (Natacao)

Professor: Mario N Sevilio de Oliveira Junior Cddigo: DEEF0235 CH: 60hs
Periodo: 2023.2 CR: 4
1. EMENTA

Evolucdo dos Nados e Histérico da Natacdo Brasileira. Sistema de CompeticOes.
Hidrostatica e Hidrodinamica. Estudos Técnicos e Biomecanicos dos estilos de natacao.
Regras e Cddigos de Pontuacgdo. Direcdao de Equipes. Planejamento e Estruturagdo do
Esporte. Sessdo do treinamento/aula de Natacdo. Fisiologia Aplicada a Natagdo.

2. OBIJETIVOS
Geral

e Proporcionar vivéncias motoras e conhecimentos tedricos desde a iniciagdo até
o alto rendimento da natacdo. Capacitar o aluno para elaboracdo, aplicacdo e
controle do treinamento/aula. Aprofundar os estudos técnicos dos 4 nados,
saidas e viradas.

Especificos

e Proporcionar aos discentes subsidios para a analise da mecanica dos nados
(crawl, costas, peito e borboleta);

e Dominar os contelddos bdsicos tedrico-praticos da natacdo através de exercicios
educativos;

e Conhecer e aplicar as regras de natacao;

e Meios e Métodos de Treinamentos aplicados a Natacao

e Montagem de um Programa de Treinamento atuando na preparag¢do e nos
aspectos técnicos e fisicos.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I:

Conhecimento da evolucdo dos nados e a histdria da natacdo no Brasil.

Sistemas de Competicdo e a Organizacdo Estrutural do Esporte.



Entender as leis e propriedades fisicas da agua (Hidrodinamica e Hidrostatica).
Adaptagdo ao meio liquido
Unidade II:

Analise biomecanica (tedrica e pratica) da técnica do estilo crawl (analise e
execucao, saidas e viradas, erros e corre¢ées da mecanica do estilo crawl, planos
de ensino).

Analise biomecanica (tedrica e pratica) da técnica do estilo costas (analise e
execucao, saidas e viradas, erros e corre¢ées da mecanica do estilo costas, planos
de ensino).

Unidade lll:

Analise biomecanica (tedrica e pratica) da técnica do estilo peito (andlise e
execucao, saidas e viradas, erros e corre¢cdes da mecanica do estilo peito, planos
de ensino).

Andlise biomecanica (tedrica e pratica) da técnica do estilo borboleta (andlise e
execucdo, saidas e viradas, erros e correcoes da mecanica do estilo borboleta,
planos de ensino).

Regras da CBDA;

Organizacdao de competicdes;

Unidade IV:

Salvamento aquatico;

Fontes energéticas utilizadas pelo treinamento;

Fatores fisicos, técnicos, taticos e psicolégicos do treinamento;

Métodos de treinamento (aspectos gerais, preparacao individual e equipe).

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

e Aulas expositivas (problematizadas; aulas aplicadas / vivéncias aquaticas);
e Trabalho de dindamica de grupos: debate, discussdo, seminarios;
e Analise e discussdo de textos, videos e relato de experiéncias;

e FElaboracdo e execucdo de atividades aquaticas individuais e em grupos.

5. RECURSOS

e Data Show, Lousa, canetas para quadro branco.



e Piscina, prancha, flutuadores e materiais alternativos.

6. AVALIACAO

e AvaliagGes tedricas (questdes optativas e discursivas)
e AvaliagGes praticas (aulas ministradas pelos alunos)

e Apresentacles de seminarios e discussdes de textos e artigos.

7. BIBLIOGRAFIA

PALMER, M. L. A Ciéncia do Ensino da Natag¢do. S3o Paulo: Manole, 1990.
CATTEAU, R. & GAROFF, G. O ensino da natagao. S3o Paulo: Manole, 1990.

COLWIN, M. C. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000
CORREA, C. R. F. MASSAUD, M. G. Escola de Natagdo. Rio de Janeiro, ed. Sprint, 1999.

FARTO, E.R. Treinamento da Natagcdao Competitiva: Uma abordagem Metodoldgica.
Sao Paulo: Phorte ed., 2010.

LIMA, W. U. Ensinando Natag¢ao. S3o Paulo, SP: Phorte ed., 2009.
MACHADO, D.C. Metodologia da Natag¢do. S3o Paulo, EPU, 1978.
MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 2000.
FREITAS, M. Aperfeicoamento em Natagao. Sao Paulo-SP. Limed, 1999.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO

Fundagéo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 — Sao Luis - Maranhéo.

COORDENAGAO DO CURSO DE
EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO

PLANO DE ENSINO

Conforme Art. 78, Resolugdo N° 1.175-CONSEPE, de 21 de julho de 2014.
Modelo instituido pelo Colegiado de Curso em reunido ordindria do dia 10 de dezembro de 2015.

| DISCIPLINA: BIOESTATISTICA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA E AO ESPORTE |

[ SEMESTRE LETIVO: 2023.2 CARGA HORARIA: 60h |

| PROFESSOR(ES): EMANUEL PERICLES SALVADOR |

1. EMENTA:

Introducdo ao conteido de bioestatistica, por meio de conceitos chave e definigdes
estatisticas. Apresentagdo de formatos para organizagdo, investigacdo e divulgagdo dos
dados, por meio de tabelas ou figuras, uso da estatistica descritiva e analitica, por meio de
diferentes testes estatisticos no campo da atividade fisica e esporte.

2. OBJETIVOS:

1.Compreender a estatistica como importante ferramenta para analise e interpretacdo de dados em
pesquisa cientifica; 2.Entender conceitos basicos de estatistica e de pesquisa cientifica;
3.0rganizar e tabular corretamente os diferentes tipos de dados; 4.Analisar dados mediante testes
de comparagdes e de relagdes; S.Interpretar e apresentar resultados de pesquisas cientificas em
Educacao Fisica.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPERADAS PELA DISCIPLINA

Habilitar o estudante a compreender principios e pressupostos basicos da bioestatistica, técnicas de
calculo e selecdo amostral, testes de acordo com as caracteristicas dos estudos e das
varidveis analisadas e interpretar os resultados mais comuns publicados na area da atividade
fisica, saude e esporte.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Apresentacdo da disciplina2. Defini¢do de Populagdo e amostra3. Elaboragdao de tabela de
frequéncias4. Classificagdo das variaveis5. Medidas de Tendéncia central6. Medidas de
Variabilidade7. Teste de hipoteses8. Teste de normalidade dos dados9. Teste de associacaolO.
Teste de correlagdol 1. Teste de comparacao de médias ou medianas

5. REFERENCIAS:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. PAGANO, M. Principios de Bioestatistica / Marcello Pagano, kimberlee Gauvreau. - 2. ed. -
Sao Paulo: Thompsom Learning, 2013..

2. GLANTZ, S. A. Principios de bioestatistica. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. 320p

2. VIEIRA, S. M. Introducdo a bioestatistica. 5* Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020

"A Universidade que cresce com
inovagio e inclusio social” Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitéria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nucleo de Esporte, Vila Bacanggﬁz’g 0%3%
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. PAGANO, M. Principios de bioestatistica.Sao Paulo: Thomson Learning, 2004.

2. VIEIRA, S. M. Bioestatistica: topicos avancados. 5 Ed. Rio de Janeiro, 2018.

3. BARROS, M.V.G. et al. "Anélise de dados em saude." Londrina: Midiograf 307 (2012).
4. PATRICIO, M. Bioestatistica com SPSS: abordagem pratica (2017)

5. THOMAS, J.R. e NELSON, J.K. M¢étodos de pesquisa em atividade fisica. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2012.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE CURSO
Art. 57; RESOLUCAO N° 1892-CONSEPE, 28 de junho de 2019.

| DADOS DE IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: Desenvolvimento e Aprendizagem Motora

na atividade fisica e no esporte CODIGO: DEEF0238

PROFESSORA: Cinthya Walter CH: 90 horas
PERIODO (ano/semestre): 2023/2 CR: 6
| 1. EMENTA

Estudo do processo de desenvolvimento e aprendizagem motora do ser humano, com
enfoque na teoria de processamento de informagoes.

[ 2.OBJETIVOS |

Proporcionar ao aluno oportunidades para adquirir uma visdo abrangente e coerente do
processo de desenvolvimento e aprendizagem motora humano, através da andlise das
teorias e pesquisas da area.

| 3.CONTEUDOS |

- Comportamento Motor: subareas de estudo e tipo de pesquisa

- Comportamento motor (fendmeno), movimento, a¢cdo, equivaléncia motora e pratica

- Habilidade motora: conceito e classificacao

- Capacidades motoras

- Tempo de reacao (simples, de escolha e de discriminagao)

- Lei de Hick

- Behaviorismo e Processamento de informagdo / Compreensao do movimento humano,
estagios do processamento da informagao, programa motor e técnica

- Reflexo, antecipagdo e timing coincidente

- Finta e de ndo ser fintado / Compatibilidade estimulo-resposta, Periodo Refratario
Psicologico e Efeito Stroop (processamento paralelo) / Mapeamento Consistente e
Antecipagdo (efetora, receptora e perceptiva)

- Feedback intrinseco, Teoria: circuito aberto (KEELE, 1968) e circuito fechado
(ADAMS, 1971)

- Desenvolvimento motor como fendmeno e como area de estudo




- Modelos de sequéncia de desenvolvimento motor / Implicagdes para a Educagdo Fisica

- Controle dos graus de liberdade, competéncia, consisténcia e constancia

- Modelo de Nahas e Corbin (1992); Virgilio (2015) e Stodden et al. (2008)

- Concepcdes no Desenvolvimento Humano (Pré-formacionista, Ambientalista, Pré-
determinista e Sistémica)

- Diversificacao das habilidades motoras basicas

- Combinagao de habilidades motoras bésicas e repertorio relativo a combinagao

- Aumento na diversidade e complexidade do comportamento motor (repertério na
horizontalidade e verticalidade)

- Ampulheta triangulada de Gallahue e esvaziamento da ampulheta

- Modelo da Montanha do Desenvolvimento Motor Clarck e Metacalfe (2002)

- Teste de habilidades motoras grossas (TGMD-2)

- Teste de coordenagdo motora (KTK)

- Teste MABC-2 (TDC)

- Desenvolvimento motor de idosos e de pessoas com transtornos da coordenagao (TDC)

- Lei de Fitts

- Aprendizagem motora como fendmeno e como éarea de estudo

- Medidas de desempenho (processo e produto) e curvas de desempenho

- Fases da aprendizagem motora

- Inferéncia de ocorréncia de aprendizagem: testes de retencdo e transferéncia

- Fatores que afetam a aquisicdo de habilidades motoras: instrug¢do — verbal e
demonstragdo; estabelecimento de metas; pratica - mental e fisica, organizacao/estrutura,
distribuicao, todo e partes; feedback extrinseco — conhecimento de resultados e
conhecimento de performance.

4. METODOLOGIA |

+ Aulas expositivas e dialogadas em sala de aula no horario formal da disciplina, com
utilizacdo alternativa de ambiente virtual de aprendizagem para realizagdo de atividades
complementares de ensino.

« Atividades didaticas em equipe e individuais (sincronas e/ou assincronas).

* Apresentagdo de artigos/seminarios (sincronas e/ou assincronas)

* Plantdo de duvidas mediado pela monitora do Programa de iniciacdao a docéncia no
ensino superior, oferecido em horarios distintos ao da disciplina.

* Promocao de atividades didaticas complementares sugeridas pela monitora do Programa
de iniciacdo a docéncia no ensino superior.

5. RECURSOS DIDATICOS

* Projetor multimidia

* Notebook pessoal

* Lousa e pincéis

* Quadras, materiais esportivos e recreativos.

* Plataforma institucional para controle de atividades e interatividade (SIGAA/UFMA)
* Aplicativos e ferramentas digitais de acesso gratuito para interatividade sincrona ou
assincrona (Google Suite®)

6. AVALIACAO |




» Avaliagdes escritas.
* Realizagdo, elaboragdo e/ou aplicacdo de atividades.
* Apresentagdo de artigos/seminarios.

7. REFERENCIAS

Basica:

1. FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e¢ aprendizagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

2. SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: dos principios a
pratica. Sdo Paulo: Movimento. 1993.

3. MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicacdes. Sao Paulo:
Edgar Bliicher. 2000.

Complementar:

1. GALLAHUE, D. & OZMUN, J. Compreendendo o Desenvolvimento Motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

2. HAYWOOQOD, K. & GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao longo da vida.
3* ed. Sao Paulo: ArtMed. 2004.

3. KREBS, R. J. Topicos em Desenvolvimento Motor na infancia e adolescéncia.
Rio de Janeiro: LECSU, 2007.

4. PAYNE, V. G.. Desenvolvimento Motor humano: uma abordagem vitalicia. 6*
ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

5. SCHMIDT, R. A., WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora:
uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: ArtMed. 2001.

Documento assinado digitalmente

b CINTHYA WALTER
g ol Data: 18/08/2023 19:35:13-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Periodo: 2023 2



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PLANO DE CURSO

| DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: Teoria do treinamento desportivo | Codigo: DEEF0239
Professor: Mario Alves de Siqueira Filho CH: 60hs
Periodo: 2023.2 Créditos: 04

| 1. EMENTA

Aspectos fisioldgicos e principios cientificos do Treinamento Desportivo. Periodizagao.
Planejamento da preparagdo fisica. Elaboracdo de plano de treinamento para uma
temporada.

| 2. OBJETIVOS

e Proporcionar aos estudantes condi¢Oes de conhecer as diferengas no Treinamento
Desportivo propostas por diferentes escolas de treinamento.

e Conhecer e diferenciar os diferentes principios do Treinamento Desportivo.
e Aprender e relacionar os periodos empregados na prescricdo de exercicios fisicos.

e Diferenciar e relacionar as distintas etapas do planejamento da preparacao fisica.

| 3. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Conceituacdo, organizacao e a evolugdo historica do treinamento esportivo

e Objetivos, classificacdo das habilidades e principios cientificos do treinamento
e O processo da adaptacdao como fundamento do treinamento

e Arelacdo entre repouso e recuperacao sobre a dindmica da fadiga

e Varidveis de carga do treinamento

e Nogdes gerais sobre a montagem da sessao de treinamento

e Capacidades fisicas/motoras: conceituacdo, avaliagio e métodos de
treinamento

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

e Aulas expositivas e dialogadas em sala de aula no horario formal da disciplina,
com utilizagdo alternativa de ambiente virtual de aprendizagem para realiza¢ao
de atividades complementares de ensino;

e Realizacdo de atividades didaticas individuais e/ou em grupos (sincronas e/ou
assincronas);



e Apresentacdo de trabalhos/seminarios presencialmente ou com utilizacdo de
ferramentas digitais;

e Registro no SIGAA de comparecimento as aulas mediante chamada nominal.

5. RECURSOS

e Pincéis, apagador, lousa, datashow e notebook pessoal;

e Aplicativos e ferramentas digitais de acesso gratuito para interatividade
sincrona ou assincrona (Google Suite®; Slido®, entre outros).

6. AVALIACAO

e Através de preenchimento de formuldrios eletrénicos a partir do Google
Formuldrios®, elaborado com questdes em formatos diversos (dissertativas; de
multiplas escolhas, assinalagdo de verdadeiro ou falso e relacionando
sentencas);

e Avaliac¢des escritas;

e Realizacdo de atividades individuais e/ou apresentagdes em grupos.

7. BIBLIOGRAFIA

Referéncias bibliograficas basicas

1. WEINECK, J. Treinamento Ideal. S3o Paulo: Manole, 1999.

2. BARBANTI, V. J. Treinamento Fisico. S3o Paulo, CLR Balieiro. 1988.

3. BATISTA, A. F. Resisténcia especifica para corredores de 5.000 metros. Campinas,
UNICAMP. 1992

Referéncias bibliograficas complementares

1. COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Prova de esforgo e prescrigdo de
exercicio. Rio de Janeiro, Revinter. 2004.

2. GUARINO, M. Manual do técnico desportivo. S3o Paulo: icone, 1996.

3. HERNANDES JUNIOR, B.D.O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

4. MATVEEV, L.P. Treino desportivo; metodologia e planejamento. S3o Paulo: Phorte,
1997.

5. OLIVEIRA, J. e TAVARES, F. Estratégia e tactica nos jogos desportivos colectivos.
PortO: Edltora da FCDEF/U PI 1996' Documento assinado digitalmente
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQ
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCAGCAO FISICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

PLANO DE ENSINO

DADOS DA UNIDADE DE ESTUDO

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO

Principios das modalidades
coletivas Il (Basquetebol)

60 h 5° 15:50 as 17:30

PROFESSOR(A)

Prof? Dra.. Elizabeth Santana Alves de Albuquerque

EMENTA

Historico e evolugdo do jogo de Basquetebol. Fundamentos e pratica de jogo . Testes especificos e regras
oficiais. Basquete 3x3.

OBJETIVOS:

GERAL:

v' Proporcionar conhecimentos basicos de Basquetebol para o desenvolvimento e
habilidades técnicas através de aulas tedricas e praticas.

ESPECIFICOS:

v" Reconhecer os fundamentos técnicos e taticos do basquetebol;

v" Reconhecer as principais metodologias utilizadas no ensino do basquetebol;

v’ |dentificar as principais regras do basquetebol.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - HISTORIA DO BASQUETEBOL

# Basquetebol em diversos espacos
¢ Iniciacdo ao basquetebol

UNIDADE II- FUNDAMENTOS TECNICOS DO BASQUETEBOL




Fundamentos Individuais:

D R

0 T S

i

Empunhadura e manuseio de bola

Habilidades na recepgéao, controle e posse de bola

Controle de Bola: sequéncia pedagdgica, postura e automatizagdo dos movimentos
com exercicios educativos, individuais e em grupos com jogos pré-desportivos.
Passes e recebimentos: Passe de Peito, quicado, de ombro, com ambas as maos
sobre a cabeca. Sequéncia pedagdgica, importancia, utilizagao, postura, execugao e
automatizagado dos movimentos com exercicios educativos e jogos pré-desportivos.
Passes especiais: Passe lateral, lateral quicado e de gancho. Postura, utilizagao,
execucao e pratica.

Arremessos: Com uma das maos e com ambas as maos. Postura, sequéncia
pedagogica, execugao detalhada (figurino).

Arremessos em bandeja. Postura, sequéncia pedagogica, execugao detalhada e
automatizagcado dos movimentos.

Arremesso em “Jump” (Arremesso apoés salto)

Histérico do Basquetebol: Sua origem, evolugédo, O basquetebol no Brasil, primeiros
jogos oficiais, principais agremiagdes, torneios e campeonatos, e o Basquete na
atualidade.

Regras Oficiais: Interpretagao e aplicagao, anotagdes na sumula de jogo.

UNIDADE IIl - INICIACAO A TATICA

Fundamentos coletivos:

i

23 D D

Defesa em Basquetebol, conceito, importancia, tipos de defesa, posicdo de
expectativa, deslocamentos fungao da bola e dos jogadores, exercicios educativos e
mostra de videos evidenciando os varios tipos de defesa.

Posicionamento Ofensivo: Armadores, Alas e Pivd, Fungdes, atribui¢cdes, bidtipo,
aspectos fisicos e psicoldgicos do jogo de Basquetebol.

Defesa individual: Quadra inteira, meia quadra, com flutuagdo, com troca de
marcagao, coberturas,.

Defesa por pressao: Quadra inteira, meia quadra e por zona.

Defesa por Zona de quadra: Principios basicos, tipos fungcbes e deslocamentos,
utilizacao dos diversos tipos de defesa por zona.

UNIDADE IV - FUNDAMENTOS TECNICO-TATICOS

i

i
i
i

Rebotes defensivos e ofensivos: estudo e treinamento, bloqueio de rebote defensivo
em zona e individual.

Contra-ataque: apés rebote e apds cesta.

Corta-luz e Postes.

Ofensiva contra individual e contra defesa por zona.

UNIDADE V - REGRAS

i
i
i

Arbitragem e formagao da mesa de jogo
Regras do Jogo
Estudo das funcdes de arbitros e mesarios.

UNIDADE VI — Basquete 3x3




| Regras

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Vivéncias na quadra

Aulas expositivas
Discussdes sobre textos
Videos

Pesquisas bibliograficas
Jogos recreativos
Jogos

SR NANENENENRN

RECURSOS DIDATICOS

Quadro;

Canetas para quadro;

Video;

Data show;

Bolas de diferentes pesos e dimensoes;
Bolas de basquete;

Quadra de basquete.

AN NENE N NN

AVALIAGCAO

v" Provas escritas objetivas/subjetivas;
v Participacgéo;

v/ Seminario;

v' Assiduidade.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:
Almeida, M.B. Basquetebol 1000 exercicios. Ed. Sprint, 1997
Borsari, J.R. Et alli, Educacao Fisica da Pré-Escola a Universidade. Sao Paulo, EPU,

1980.

BRASTEBA - Convencgao Nacional de Técnicos em Basquetebol, Joinville - 1981
JUNIOR, Dante de Rose; TRICOLI, Valmor; Basquetebol: uma visado integrada entre
ciéncia e pratica. Ed. Manole; 2010.

MARONEZE, Sérgio; Basquetebol: manual de ensino. ICONE Editora. 2013.

Coutinho, N.F. Basquetebol na Escola: Da iniciacdo ao treinamento. Ed. Sprint, 2001
Daiuto. M.B. Basquetebol: Metodologia do Ensino. Sao Paulo, Brasil Editora, 1983.

De Rose Junior, Dante. Modalidades Esportivas Coletivas. Ed, Guanabara Koogan,
2006.




COMPLEMENTAR
Fernandes, J. L. O treinamento Desportivo: Procedimentos, organizagdo e métodos.
Sao Paulo, EPU, 1981.
Ferreira, Aluisio E. X. e Dante Rose Jr. Basquetebol e Técnicas; Uma abordagem
didatica-pedagdgica. Sao Paulo: Ed. EPU, 1987.

. Basquetebol: Técnicas e taticas. Sdo Paulo: Ed. EPU, 2010.
Lozana C. Basquetebol: Uma aprendizagem através da metodologia dos jogos. Ed.
Sprint, 2007
Ministério de Educacgao e Cultura. Caderno Técnico Didatico: Basquetebol. Brasilia,
MEC/DED, 1980.
Knut, Dietrich. Os Grandes Jogos: Metodologia e Pratica. Ed. Ao Livro Técnico, 2005.
Paes, Roberto R. Montagner, Paulo C. Ferreira, Henrique B. Pedagogia do Esporte:

Iniciagdo e Treinamnto em Basquetebol. Ed, Guanabara Koogan, 2009.

Sao Luis, 09 de Agosto de 2023
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CH: 90
Periodo: S2 Ano: 2023 CR:
1. EMENTA

Fisiologia e Ativ. Fisica: Quantificacdo das atividades fisicas. Relevancia e bases
cientificas. O exercicio fisico e o sistema cardiorrespiratério: prescricao,
acompanhamento e avaliagdo em diferentes condicdes.

2. OBIJETIVOS

Geral

Explicar os fenémenos Fisioldgicos que se passam no corpo humano durante o exercicio. -
Explicar os fenémenos que se passam no corpo humano durante e apds o exercicio. -
Compreender os mecanismos de adaptagao ao esforgo nos sistemas circulatério, respiratdrio e
muscular e as modificacbes que se nos processam mesmos, durante e apds o exercicio em
diferentes condicbes; - Aplicar provas e testes de avaliagdo funcional cardiorrespiratéria,
especialmente a ergometria e espirometria.

Especificos

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

o Ajustes e adaptagbes neuromusculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico:
implicacdes sobre as propriedades neurais, morfolégicas e histoquimicas.

¢ Ajustes e adaptagdes cardiovasculares e autondmicas frente a diferentes tipos de exercicio
fisico. Avaliagédo cardiovascular no repouso e no exercicio.

e Ajustes e adaptacdes respiratorias frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Integragao
Cardiorrespiratéria. Avaliagao da capacidade e poténcia aerdbia.




sAjustes e adaptagdes enddcrinas frente a diferentes tipos de exercicio fisico.
eAjustes e adaptagdes fisiologicas frente ao overtraining.
eAjustes e adaptacgoes fisiologicas frente ao uso de auxilios ergogénicos.

¢ Efeitos da exposicdo a altitude no desempenho fisico

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas presenciais e aulas praticas no laboratério de Fisiologia. As avaliagdes pelo google forms

Quando presencial as aulas serdo expositivas e avaliagdes por questdes dissertativas ou
seminarios realizados em sala.

5. RECURSOS

Computador, internet, webcam, microfone e fone de ouvido.

6. AVALIACAO

Trés avaliagbes multipla escolha individuais via google forms;
1 Avaliagao substitutiva;

1 Avaliagéo final

7. BIBLIOGRAFIA

1. ASTRAND, P. & RODAHL, K. Tratado de fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1987.

2. McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 52 edicao, 2001.

3. WILMORE, J. H. & COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo: Manole,
12 edicdo, 2001 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES 1. AMERICAN COLLEGE
SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de esfor¢o e sua prescri¢cdo. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 2003 2. ASTRAND, P. & RODAHL, K. Tratado de fisiologia do
trabalho. Porto Alegre, Artmed, 2006 3. GARRETT JR, W. E. & KIRKENDALL, D. T. A Ciéncia
do exercicio e dos esportes. Porto Alegre: Artmed, 2003.

4. NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude, e qualidade de vida. Londrina, Midiograf, 2003. 5.
REBELATTO, J. R. & MORELLI, J. G. S. Fisioterapia geriatrica. Sdo Paulo, Manole, 2004.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PLANO DE CURSO

| DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: Teoria do treinamento desportivo Il Codigo: DEEF0242
Professor: Mario Alves de Siqueira Filho CH: 60hs
Periodo: 2023.2 Créditos: 04

1. EMENTA

Controle do treinamento: testes fisicos; medidas antropométricas e somatotipo.
Prescricdo de treinamento aerébico e anaerdbico: % de freqliéncia cardiaca, do limiar
anaerdbico, do V02 max, do grau de percepcdo do esforco. Alimentacdo e
suplementacdo desportiva. Elaboracdo do plano de treinamento. Métodos de
treinamento.

2.

OBIJETIVOS

e Proporcionar aos estudantes condi¢des de conhecer as diferengas no Treinamento
Desportivo propostas por diferentes escolas de treinamento.

e Conhecer e diferenciar os diferentes principios do Treinamento Desportivo.

e Aprender e relacionar os periodos empregados na prescricdo de exercicios fisicos.

e Diferenciar e relacionar as distintas etapas do planejamento da preparacao fisica.

3.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Fundamentos do treinamento esportivo

Preparagdo para o treinamento fisico

Controle da carga do treinamento

Influéncias do descanso e da recuperacao na preparacgdo esportiva
A Periodizacgao classica do treinamento esportivo

Composicao, organizagao e planejamento do treinamento em diferentes ciclos
(Planejamento anual, macrociclo, mesociclo, microciclo e sessdao de
treinamento)

Planejamento e elaboracdo de curvas-guia de treinamento - VOLUME e
INTENSIDADE

Fundamentacdo sobre o polimento na preparacao fisica esportiva

Modelos classicos e contemporaneos de estruturagdao e sistematizagao do
treinamento esportivo



4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

e Aulas expositivas e dialogadas em sala de aula no horario formal da disciplina,
com utilizacdo alternativa de ambiente virtual de aprendizagem para realizacao
de atividades complementares de ensino;

e Realizagdo de atividades didaticas individuais e/ou em grupos (sincronas e/ou
assincronas);

e Apresentacdo de trabalhos/seminarios presencialmente ou com utilizacdo de
ferramentas digitais;

e Registro no SIGAA de comparecimento as aulas mediante chamada nominal.

5. RECURSOS

e Pincéis, apagador, lousa, datashow e notebook pessoal;

e Aplicativos e ferramentas digitais de acesso gratuito para interatividade
sincrona ou assincrona (Google Suite®; Slido®, entre outros).

6. AVALIACAO

e Através de preenchimento de formuldrios eletrénicos a partir do Google
Formuldrios®, elaborado com questdes em formatos diversos (dissertativas; de
multiplas escolhas, assinalacdo de verdadeiro ou falso e relacionando
sentencas);

e Avaliagdes escritas;

e Realizacdo de atividades individuais e/ou apresentagdes em grupos.

7. BIBLIOGRAFIA

Referéncias bibliograficas basicas

1. WEINECK, J. Treinamento Ideal. S3o Paulo: Manole, 1999.
2. BARBANTI, V. J. Treinamento Fisico. S3o Paulo, CLR Balieiro. 1988.

3. COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Prova de esforgo e prescri¢io de
exercicio. Rio de Janeiro, Revinter. 2004.

Referéncias bibliograficas complementares

1. BARBANTI, V.J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgar
Blucher, 1987.

2. BOMPA, T.O. A periodizagdo do treinamento esportivo. SP: Manole, 2001.

3. TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sao Paulo:
Ibrasa, 1993.

4. WEINECK, J. Manual de treinamento esportivo. S3o Paulo: Manole, 1986.

5. ZAKHAROQV, A. Ciéncia do treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport,
1992.

Prof. Dr. Mario Alves de Siqueira Filho
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
2023/2

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: TCC 1 - Trabalho de Conclusio de Curso

Professoras: Dra. Alessandra de Magalhdes Campos Garcia & Dra. Caroline Porto Leite Teixeira
Cédigo: DEEF0244 Periodo: 5°

CH: 60 h. CR: 04

1. EMENTA

Processo pedagogico de elaboragdo académica individual, abrangendo temética pertinente a sua
graduagdo com orientacdo de docente de ensino superior.

2. OBJETIVOS

Propiciar o aprofundamento académico, com estimulo a produgdo textual, visando o aprimoramento
das competéncias de andlise, de redagdo e de critica cientifica.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Roteiro de sequéncia do TCC no Curso de Educagdo Fisica Bacharelado
- Partes de um projeto de pesquisa. Busca Bibliografica

- Operadores boleanos

- Diferentes tipos de artigos/pesquisas

- Introdugéo

- Materiais e Métodos

- Andlises estatisticas

- Construgao do Projeto de TCC

| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas sdo desenvolvidas com as seguintes caracteristicas: apresentacdo oral do professor
(aula), a construgdo de tarefas (trabalhos/ exercicios) para poder ocorrer acompanhamento pelo
professor com devolutiva em tempo real durante a aula e posterior, quando trabalho escrito/digitado
sobre as corre¢des das tarefas.

| 5. RECURSOS

Projetor, quadro, computador com pacote Office e acesso a internet.

6. AVALIACAO




Realizagdo de atividades propostas e entregues

Distribuig¢ao de pontos
e Avaliagdo 1: 10 pontos

Avaliacdo 2: 10 pontos
Avaliacao 3: 10 pontos
Avalia¢do Substitutiva
Avaliacao Final

17. BIBLIOGRAFIA

BASICAS

SILVA, Luiz Antonio Pereira da. Os segredos para uma boa monografia. Paranavai:
FIFAPA,2001.

2. MATTOS, M. G.; ROSSETO Jr, A. J. & BLECHER, S. Teoria e pratica da metolodogia
da pesquisaem Educacao Fisica. Sao Paulo, Phorte, 2004.

3. THOMAS, J. R. & NELSON, J. Métodos de pesquisa em Educagdo Fisica. 5a ed. Porto
Alegre,ArtMed, 2008

COMPLEMENTARES

1. REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. Sdo Paulo, Edgar Blucher, 1997.
BASTOS, L.R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L.M. e DELUIZ, N. Manual para a elaboracio
de projetos e relatorios de pesquisa, teses, dissertacdes monografias. Rio de Janeiro: LTC,
1998.

3. PADUA, E.M.M. Metodologia da pesquisa; abordagem tedrico-pratica. Campinas: Papirus,
2000.

4. SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

5. 5STHOMAS, J.R. e THOMAS, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:

Artmed,2002.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: MUSCULACAO APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO | CODIGO:
ESPORTE DEEF0245
PROFESSORES: CHRISTIAN EMMANUEL TORRES CABIDO CH: 60h
PERIODO (ano/semestre): 2023.2 CR: 04

1. EMENTA

Estudo da isometria e do treinamento com pesos; métodos utilizados para o desenvolvimento e/ou
manutencdo de capacidades motoras ligadas as estruturas musculo - esqueléticas; principios
especificos da musculacdo; metodologia da montagem de programas de musculacdo; planejamento
de séries de musculacdo de acordo com os interesses, necessidades, possibilidades e peculiaridades

de diferentes individuos.

2. OBJETIVOS

OBJETIVOS:

Geral: Capacitar o futuro profissional da area da Educacdo Fisica para utilizar os meétodos de
isometria e musculagédo, em funcdo de objetivos, necessidades, possibilidades e peculiaridades que
possam advir na execucdo deles, instrumentalizando-o para o planejamento de programas
individualizados e/ou coletivos. Especificos: O aluno deverd, com decorrer da disciplina, ser capaz
de: compreender a conceituacao e estruturacdo do método isométrico e da musculagdo; reconhecer as
capacidades motoras que tém em ambos os métodos o seu principal meio de desenvolvimento;
reconhecer e aplicar os principios cientificos de treinamento que regem ambos 0os métodos; elaborar
exercicios isométricos e de musculacao para os diferentes grupos musculares; reconhecer a aplicacao
da musculacdo em seus aspectos de abrangéncia; identificar resisténcias e recursos materiais
utilizados na musculacéo; elaborar séries de musculacéo utilizando os diferentes tipos de montagem;
elaborar exercicios de musculacdo em estacGes de mddulos e aglomerados além dos habitualmente

realizados nos mesmos; utilizar os procedimentos necessarios a metodologia da montagem de



programas de musculacdo na elaboracdo de um planejamento. apresentar temas previamente
selecionados sobre contetdos pertinentes a disciplina (artigos cientificos, capitulos de livros,

monografias, etc).

3. CONTEUDOS

e Conceitos e evolugdo histdrica do treinamento na Musculagéo;

e Qualidades Fisicas Inerentes ao treinamento na Musculag&o;

e Acdes Musculares em diferentes exercicios;

e Principios Cientificos de Treinamento na Musculacéo;

e Exercicios "Basicos" da Musculacao;

e Atuacdo dos grupos musculares nos diferentes exercicios;

e Equipamentos para a préatica da Musculago;

e Andlise dos componentes da carga de treinamento na Musculacao;

e Sistemas/Métodos de Treinamento Especificos da Musculacao.

4. METODOLOGIA

Serdo utilizadas aulas expositivas, grupos de discusséo, apresentacdo de artigos e de programas e de
sistemas/meétodos especificos de treinamento na Musculagdo. Os discentes serdo estimulados a

elaborar programas de treinamento na Musculacéo.

5. RECURSOS DIDATICOS

Sera utilizada a plataforma SIGAA/UFMA e os programas da Google, G-Suite (Google Classroon e
Google Forms). Ainda, serdo utilizados como recursos didaticos: computador, com camera e

microfone acoplados e internet.

6. AVALIACAO

Os alunos serédo avaliados por meio de prova objetiva; Apresentacao de artigos e seminarios; Analise

critica de video e fotos; Elaboracdo de programas de treinamento.



7. REFERENCIAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BITTENCOURT, N. Musculacdo: uma abordagem metodoldgica. 22. ed. Sdo Paulo: Sprint, 1986.
2. RODRIGUES, C. E. C. & CARNAVAL, P. E. Musculacao: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint,
1985.

3. BADILLO, J. J. & AYESTARAN, E. G. Fundamentos do treinamento de forca. 22, ed. Porto
Alegre: ArtMed, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BOMPA, T. O; & CORNACCHIA, L. P. Treinamento de forca consciente. Sdo Paulo, Phorte,
2000.

2. FLECK, S. J. Treinamento de forca para fitness e saude. S&o Paulo: Phorte, 2003.

3. ANTUNES, F. & SABA, F. Gestdo do atendimento: manual prético para academias e centros
esportivos. SP: Manole, 2003.

4. DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacdo. S&do Paulo: Manole, 2002.

5. PEREIRA, M. Academia: estrutura técnica e administrativa. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

2023/2

‘ DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: MEDIDAS E AVALIACAO EM ATIVIDADE FiSICA E NO ESPORTE

Professor: Dra. Alessandra de Magalhdes Campos Garcia Cédigo: DEEF0246
CH: 90 hs. CR: 06 PERIODO: 6°
1. EMENTA

Fundamentos antropométricos, morfologicas e funcionais/motores de criangas, adolescentes e
adultos, para avaliagdo e prescri¢gdo de programas de exercicios fisicos visando rendimento e/ou

melhoria da qualidade de vida.

2. OBJETIVOS

- Utilizar os parametros antropométricos ¢ morfolégicos para prescrigao de exercicios fisicos.
- Conhecer os principios e objetivos das medidas e avaliagdo em Educagéo Fisica.

- Saber utilizar as técnicas ¢ instrumentos de avaliagao.

- Conhecer metodologicamente a utilizagdo dos testes para a avaliagdo.

- Aplicar os procedimentos estatisticos para criagdo de parametros fisicos e motores.

- Identificar os principais testes das capacidades motoras.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidades

Subunidades

1. Teste, medidas e avaliacao

1.1- Tipos de Avaliacao

1.2- Principios e objetivos das medidas e avaliagdes
1.3- Critérios para a selecao dos testes

1.4- Precisdes das medidas

1.5- Valores diagndsticos de teste

1.6- Passos para a elaboracdao de uma bateria de testes

2. Triagem de satde e
estratificacdo de risco

2.1- Atribuigdes do Avaliador Fisico
2.3- Critérios para a avaliagdo médica prévia as atividades fisicas
2.4- Fungdes do profissional de Educacdo Fisica, Fisioterapeuta de
medico na avaliacdo, prescri¢do e orientacdo da atividade fisica.
2.5- Questionarios para estratificagao dos fatores de Riscos de riscos.
- Par-q
- Fatores de risco para Doenga coronariana

3 Composigdo corporal

3.1- Defini¢des da composicao corporal
3.2- Fundamentos da composi¢ao corporal
3.3- Principios, técnicas e aplicagdes da composi¢do corporal




3.4- Medidas Antropométricas:
-pontos anatomicos: estatura e peso
-indice de massa corporal (IMC)
-medida da cintura e relago cintura quadril
-circunferéncias corporais
3.5- Métodos laboratoriais para avaliar a composi¢ao corporal
3.6- Métodos de campo para avaliar a composi¢do corporal
-método de dobras cutineas
-método de impedancia bioeletrica
3.7- Equacgdes para a predigdo dos parametros da composicio
corporal
3.8- Calculo do percentual de gordura corporal, do peso corporal
ideal ou desejado
3.9- Apresentacdo de programas informatizados de avaliagdo fisica.
3.10- Parametros antropométricos e morfoldgicos para prescricao
de exercicios fisicos.

4 Capacidade
Cardiorrespiratoria

4.1- Defini¢ao de termos

4.2- Protocolos de Teste de esforco maximo

4.3- Protocolos de Testes de esfor¢o sub maximo

4.4- Testes de campo para avaliagdo da capacidade aerdbia
4.5- Planejamento de programas de exercicios fisicos

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas praticas

Aulas expositivas dialogadas
Aulas demonstrativas

Debates sobre leituras de textos-base e artigos cientificos

5. RECURSOS

e Data Show
e Quadro

6. AVALIACAO

O sistema de avaliacdo se baseara em dois sistemas complementares: avaliagdo diagnostica e
formativa:

Participacao aulas tedricas, praticas, seminarios, atividades de grupo

Visitas orientadas.

Trabalhos e avaliagdes escritas: referente ao conteudo ministrado até a etapa de avaliacdo.

Distribuicao de pontos

Avaliagado 1: 10 pontos
Avaliacdo 2: 10 pontos
Avaliagdo 3: 10 pontos
Avaliagdo Substitutiva
Avaliagdo Final




7

BIBLIOGRAFIA |

Basica:

1.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esfor¢o e sua prescri¢do. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007, 266p

2. HEYWARD, V.H. & STOLARCZYK, L.M. Avaliacio da composicio corporal. Sdo
Paulo: Manole, 2000.

3. NAHAS, M.V. Atividade fisica, satde e¢ qualidade de vida: conceito e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 6 ed. Londrina: Midiograf, 2003.

Complementar:

1. BENTO, J. O. Planejamento e avaliacio em Educacao Fisica. Lisboa, Horizonte, 1987.

2. COSTA, RF. Avaliacao da composicao corporal. Sao Paulo: FGA- Multimidia, 1999.

3. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R. Controle do peso corporal; composicio, atividade
fisica e nutricdao. Londrina: Midiograf, 1998.

4. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Exercicio Fisico na Promog¢do da Satde. Londrina:
Midiograf, 1995.

5. MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Graficos Burti, 1996.

6. NAHAS, M.V. Fundamentos da aptiddo fisica relacionada a saude. Floriandpolis:
Universidade Federal de Santa Catarina, 1989.

7. NIEMAN, David C. Exercicio e Saude. Sdao Paulo: Manole, 1999.

8. PETROSKI, E.L. Antropometria: técnicas e padronizagdes. Porto Alegre, Ed. Pallotti,
1999.

9. POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude ¢ na doenga: avaliagdo e
prescri¢do para prevencao e reabilitagdo. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.

10. TREUHERZ, R. M. Educacao Fisica: exercicios basicos e especificos. 2a ed., Sao Paulo,

Maltese, 1991.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: NUTRICAO ESPORTIVA

Professor: Nelo Eidy Zanchi Cddigo: DEEF0247
CH: 60h
Periodo: 2023.02 CR: 04
1. EMENTA
1) Bioenergética: Sistema ATP-CP, sistema glicolitico e sistema aerdbico 2)

Suplementacdo de creatina 3) Suplementacdo com Tamponantes 4) Hidratacdo 5)
Carboidratos e exercicio 6) Proteinas e aminoacidos no exercicio.

2. OBIJETIVOS

Geral

e Entender, discutir e analisar o papel da nutricdo esportiva na pratica da
atividade motora.

Especificos

o 1) Compreender os principios fundamentais da nutricio esportiva, em
processos bioenergéticos geradores ou consumidores de ATP, durante a pratica
da atividade motora. 2) Compreender como suplementos nutricionais podem
aumentar a génese do ATP e com isso o desempenho, durante a pratica da
atividade motora 3) Entender como a relagcdo entre suplementos tamponantes
e a fadiga muscular estdo associados, para a melhora do desempenho fisico. 4)
Entender como a suplementagdo com carboidratos pode favorecer o
desempenho em esportes de curta ou longa duracdo. 5) Discutir como a
suplementacdo de proteinas e aminodcidos podem favorecer o acumulo de
proteinas musculares e com isso potencializar aumentos no desempenho
muscular ou melhoria da composigdo corporal.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo a Nutricdo Esportiva

ATP para qué?

Vias energéticas aerdbias e anaerdbias

Proteinas: Estrutura, renovacao e funcdo enzimatica
Efeito da suplementacgdo proteica no treinamento de forga
Sistema ATP-CP

Sistema ATP-CP e fadiga

Sistema ATP-CP e suplementacdo de creatina
Glicdlise anaerdbica

Mecanismos de fadiga em eventos de média distancia
Glicélise anaerdbica e suplementos tamponantes
Suplementacdo de carboidratos e endurance
Suplementacdo de carboidratos no fisiculturismo

Importancia da hidratacdo durante a atividade fisica

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas
Leitura de artigos

Discussdo de artigos em sala de aula/on-line

RECURSOS




Recursos de informdtica (notebook, internet, e quando necessario,
equipamento audiovisual - Datashow)

Utilizacdo de quadro através de caneta para marca¢cdo em quadro branco

AVALIACAO

Serdo ministradas avaliagdes contemplando os mdédulos trabalhados em sala de
aula.

BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS (Obrigatoriamente trés referéncias)

1. LANCHA-JR, AH, FERRAZ, P.L.C; Rogeri, P.S. Suplementacio nutricional no
esporte. 1° Ed. Sao Paulo, Guanabara Koogan,2008.

2. MAUGHAN, R. J. & BURKE, L. M. Nutri¢ao esportiva. Porto Alegre. ArtMed, 2004.
3. BACURAU, R. F. Nutricio e suplementacdo desportiva. 6" ed. Sao Paulo, Phorte.

2009.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES (Obrigatoriamente cinco

referéncias)

1. KATCH, F. I.; MCARDLE, W. D.; ROCHA, M. 1. Nutri¢ao, controle de peso e
exercicio. 4a ed. Sdo Paulo, Medsi, 1996.

2. POWERS, S. K. & HOWLEY, E.T. Exercise physiology: theory and applications to
fitness and performance. Madison, Brown & Benchmark, 1994.

3. KASAPI, LA.M. e TRAMONTE, V.L.C.G. Nutricdo do atleta. Florianopolis: Editora
da UFSC, 2003.

4. MAUGHAN, R.; GLEESON,M. ¢ GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio ¢ do
treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2000.

5. MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I. ¢ KATCH, V.L. Nutri¢do para o desporto ¢
exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

‘ DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: PRINC[PIOS DAS MODALIDADES INDIVIDUAIS Il (LUTAS)

Professor: Mayrhon José Abrantes Farias Cédigo: DEEF0248
CH: 60 h Periodo: 2023.2 CR: 03
1. EMENTA

As lutas como cultura e elemento educativo. Caracteristicas e generalidades das principais
formas de luta de nossa cultura. Regras e técnicas bdsicas defensivas e ofensivas das lutas como
conteudos de ensino da Educacdo Fisica. Objetivos, planejamento, competéncias, avaliacdo e
recursos materiais para o ensino das lutas.

2. OBIJETIVOS

e Propiciar capacidade critica para o entendimento dos esportes de combate, lutas enquanto
fenbmenos culturais, histéricos, sociais e pedagdgicos;

e Proporcionar competéncias, conhecimentos e habilidades didatico-pedagdgicas no
desenvolvimento de aulas de Educacgdo Fisica com as técnicas basicas das formas mais
populares de lutas;

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Elementos histéricos, socioculturais e legais das lutas
O ato de lutar na histéria da humanidade; Delineamentos conceituais das lutas; Caracterizacdo
e classificacdo dos tipos de lutas; Delineamentos legais das lutas na Educacao Fisica;

Unidade 2 - Lutas, artes marciais e esportes de combate no Brasil e no mundo
Aspectos gerais das lutas em regides e culturas distintas; As Artes Marciais e a Cultura Oriental;
Lutas na Europa, Africa, América do Norte; Lutas brasileiras; Capoeira;

Unidade 3 — As lutas e as possibilidades de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica.

Bases tedrico-metodoldgicas para o trabalho com as lutas em centros de treinamento, clubes
esportivos e/ou projetos sociais; Temas emergentes (Lutas e iniciacdo desportiva, preparacdo
fisica, alta performance, qualidade de vida, inclusdo, praticas de lazer);

4. METODOLOGIA

Aulas expositivas-dialogadas: recorrendo, por vezes, a recursos didaticos audiovisuais, pesquisas
em artigos concernentes ao tema, leituras orientadas, rodas de conversa, debates, seminarios,
webndrios, exposi¢les etc.;

Aulas praticas: respeitando particularidades e privilegiando as intera¢cbes emergentes das
vivéncias das lutas, seja proposta pelo professor da disciplina ou por um(a) professor(a)
convidado(a) no contexto de um seminario ou oficina;



Laboratérios de praticas de ensino: aulas ministradas pelos(as) alunos(as) para os proprios
colegas de turma sob a supervisdo do professor da disciplina buscando articulacGes tedrico-
metodoldgicas e didatico-pedagdgicas propostas na disciplina.

5. RECURSOS

As aulas tedricas serdo realizadas no Nucleo de Esportes, utilizando as plataformas SIGAA,
Google Meet e Google Classroom como suporte para a realizacdo das demandas remotas e/ou
atividades assincronas. Para avaliacdes também poderad ser utilizado o Google Forms etc.

Para as aulas praticas serdo utilizados como recursos fisicos: Sala de aula, Sala de Danga, Ginasio
Desportivo/Sala Lutas, etc.; Como recursos materiais: Data show, Computador, Tatames,
Instrumentos musicais p/capoeira; outros materiais como: baldes, giz, cordas, colchonetes, etc.,
equipamentos gerais para lutas (apara-chutes, luvas, sacos de pancada, luvas de manopla, etc.).

6. AVALIACAO

O processo avaliativo se dard de maneira continua valorizando toda producdo académica
oriunda da disciplina. A avaliacdo serd proposta em trés etapas: Unidade 1) Fichamentos
(Individual) e avaliacdo escrita (Individual); Unidade 2) Semindrio (Em grupo) e participacdo das
praticas (Individual); Unidade 3) Plano de intervencdo/ Realizacdo da intervencdo (Em grupo).
Serd aprovado sem exame final o(a) aluno(a) que alcancar nota superior ou igual a média final.

7. BIBLIOGRAFIA

BASICA

VIRGILIO, S. A arte do Judé: gobio, golpes extras. Porto Alegre, Rigel, 1990.
KONSTANTIN, G. Taekwondo a luta coreana. Rio de Janeiro, Tecnoprint, 1980.
PFLUGER, A. Karaté ll, técnicas bdsicas. Lisboa. Presencga, 1979.

COMPLEMENTAR

BRASIL. Pardmetros Curriculares Nacionais — Educacdo Béasica/Educacdo Fisica.
Brasilia/MEC, 1998.

CARREIRO da COSTA, F. et al. Formacgdo de professores em Educagdo Fisica: concepgdes,
investigacdo, pratica. Lisboa, FMH, 1996.

PEREIRA, F. M. & BERNARDI, C. R. A prdtica gimnico-desportiva em cidade de portemédio.
Fase Il: As formas de operacionalizacao das aulas na Educacdo Fisica Ndo- Escolar. Pelotas.
ESEF/UFPel, Relatdrio de Pesquisa. 2000.

VIEIRA, L. R. O jogo da Capoeira: a cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro, Sprint,1998.
PATERSON, F. Por dentro do Boxe. Rio de Janeiro, Tecnoprint, 1981.

Documento assinado digitalmente

b MAYRHON JOSE ABRANTES FARIAS
g il Data: 18/08/2023 00:56:05-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Mayrhon José Abrantes Farias



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE CURSO
Art. 57; RESOLUCAO N° 1892-CONSEPE, 28 de junho de 2019.

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: PSICOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA E AOS ESPORTES
Professor: Me. Jefferson Fernando Coelho Rodrigues Junior Codigo: DEEF0249
CH: 60hrs

Periodo: 2023.2 CR: 4

1. EMENTA

A disciplina abordard a evolucdo histdrica e aplicacdo da psicologia do esporte nos
ultimos anos nas diferentes modalidades esportivas.

Estudo cientifico dos fatores psicoldgicos e socioculturais associados as atividades
fisicas e esportes. Varidveis psicologicas e contextos ambientais e situacionais
intervenientes associadas ao processo de “performance’ esportiva. Andlise das relacGes
entre o desempenho (individual e coletivo), em situagcbes competitivas e ndao
competitivas, associadas a fatores motivacionais, de ansiedade, estresse, agressividade,
atencdo e concentracdo, lideranca, coesao de grupo e caracteristicas de personalidade.

Ao final da disciplina, espera-se que os alunos estejam capacitados a compreender a
importancia da psicologia do esporte para a saude, bem-estar fisico e mental, assim
como sua relevancia cultural e sua contribuicdo para a educagdo fisica e o turismo
sustentavel.

2. OBIJETIVOS

Formar profissionais cientificamente capacitados, criticamente conscientes e
compromissados em relagdo ao seu papel social e na perspectiva de intervirem
gualitativamente em seus respectivos campos de atuagao;

Desenvolver competéncias, habilidades sociais e relacionais, a partir de
conhecimentos no campo da Psicologia aplicada aos esportes e exercicios, que propiciem
ao futuro profissional capacidades para intervengdes compativeis as condi¢des
individuais e na perspectiva das dimensdes psicologicas dos sujeitos e suas
peculiaridades, nos campos de atuacdo da saude e dos esportes.

Identificar cientificamente a relagdo inter e multidisciplinar entre a Psicologia do
esporte e do exercicio com a Educacdo Fisica e as demais ciéncias do esporte;

Compreender a Psicologia aplicada ao esporte e ao exercicio como especialidade da
Psicologia e seus diversos campos de atuagcdao como ciéncia;



Reconhecer a Psicologia do esporte como uma das Ciéncias do esporte,
contextualizando suas demandas atuais;

Identificar os processos as varidveis psicoldgicas, contextos ambientais e situacionais
intervenientes associadas ao processo de ““performance’ esportiva;

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1.
Psicologia e Educacdo Fisica: constituicdo de uma drea no Brasil
Definicdo e campos de atuacdo da psicologia do esporte;
Psicologia do esporte e exercicio e as Ciéncias do esporte
Etica na atuacio profissional Personalidade e esporte;
Motivacgao;
Ativacdo, estresse e ansiedade;
Entendendo os ambientes de esporte e de exercicio:
Competicao e cooperagao
Feedback, reforco e motivacdo intrinseca

Unidade 2: Melhorando o desempenho;

Dindmicas de grupo e equipe, coesdo de grupo, lideranca e comunicacao;

Introducdo ao treinamento de habilidades psicolégicas, Regulacdo da ativacao,
mentalizacdo, autoconfianga, concentracao, Estabelecimento de metas;

Lideranca e coesdo de grupo: conceitos e abordagens tedricas, tipos de lideranca e
fendbmenos grupais;

Unidade 3.

Ansiedade; Estress, Agressividade: conceito e abordagens tedricas; relacdes entre
rendimento/performance

Exercicio e bem-estar psicolégico

Comportamento e adesdo ao exercicio

Relagdo entre lesdes esportivas e a psicologia do esporte

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Apresentacdo sobre o conteudo da disciplina, objetivos de aprendizagem,
recursos disponiveis e a importancia do trabalho com modalidades radicais e voltadas a
natureza. Introducdo aos esportes radicais, explicando suas caracteristicas, histérico e
importancia na sociedade moderna, destacando os beneficios fisicos e psicolégicos dessa
pratica.

Realizacdo de atividades praticas supervisionadas em diferentes modalidades
de esportes radicais, visando promover a experiéncia direta dos alunos com os esportes
radicais.

5. RECURSOS

Recursos para as aulas tedricas: Utilizacdo de quadro branco para explicar
conceitos, técnicas e conceitos das mais variadas praticas esportivas de aventura e
radicais. Projetor/Data show para apresentar videos de provas, demonstracGes e



recursos visuais durante as aulas tedricas, além de slides que resumam os principais
tépicos da disciplina.

A disciplina em questdo possui caracteristicas que demandam uma abordagem
pratica e diversificada. Portanto, as aulas praticas serdo realizadas em diferentes locais,
proporcionando aos alunos a oportunidade de vivenciar uma ampla variedade de
esportes radicais. Ao levar as atividades para locais variados, os alunos terdo contato
direto com diferentes ambientes naturais, como praias, montanhas, rios e florestas. Essa
abordagem proporcionara experiéncias enriquecedoras, permitindo que os estudantes
explorem e apreciem a diversidade da natureza enquanto praticam esportes radicais.

Durante as aulas praticas, os alunos irdo experimentar modalidades diversas,
como surfe, escalada, rapel, trilhas de aventura, entre outras. Cada atividade sera
planejada com foco na seguranga e no desenvolvimento progressivo das habilidades dos
participantes.

Ao explorar uma variedade de esportes radicais em diferentes ambientes, os
alunos poderdo desenvolver uma compreensdo mais profunda das particularidades de
cada modalidade e adquirir habilidades fisicas e mentais valiosas, como superacao de
desafios, trabalho em equipe e respeito a natureza.

A escolha de locais variados também proporcionard uma oportunidade Unica para
os alunos se conectarem com a natureza, aumentando sua conscientizagdo sobre a
importancia da preservacdao ambiental e do turismo sustentavel.

6. AVALIACAO

O processo de avaliacdo sera composto por diversas atividades individuais, que
incluirdo procedimentos de desempenho e observagdo, tais como a participacdo nas
aulas, resolucdo de atividades e trabalhos propostos ao longo do semestre. Além disso,
serdo realizados seminarios para avaliar o desempenho dos alunos.

A avaliagdo serd composta por trés componentes principais. A primeira nota sera
atribuida com base na prova da primeira unidade. A segunda nota sera baseada na prova
tedrica sobre os conteudos referentes a unidade 2. A terceira nota sera composta por
atividades, relatdrios serdao desenvolvidas ao longo do periodo aleém da exposicao do
conteldo por meio de apresentagdo/semindrio.

Caso o aluno nao alcance a média minima de sete (7,0), sera oferecida uma prova
substitutiva referente a unidade com menor nota durante o semestre. Além disso, ao
final do periodo letivo, sera aplicada uma prova de exame final, abrangendo todos os
conteludos estudados durante o semestre. Além da participagdo ativa, a frequéncia
minima de 75% da carga hordria da disciplina também serda levada em conta na
avaliacao.

Adicionalmente, serd avaliado o nivel de desempenho dos alunos nos trabalhos
produzidos ao longo da disciplina. A avaliagdo terd como objetivo proporcionar uma
analise abrangente do conhecimento tedrico e pratico dos alunos em relagdo a psicologia
do esporte, incentivando o desenvolvimento continuo e a aplicagdao dos conceitos em
cenarios reais da atuacao do profissional de Educacao Fisica.



7. BIBLIOGRAFIA

CONDE, Erick. [et al.]. Psicologia do esporte e do exercicio: modelos tedricos,
pesquisa e intervenc¢do. Sao Paulo: Pasavento, 2019.

Katia Rubio e Juliana A. de Oliveira Camilo. Psicologia Social do Esporte. Sdo Paulo,
Képos, 2019.

WEINBERG, R. S., GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do esporte e do exercicio.
Porto Alegre: Artmed Editora, 2001.

VILARINO, G. T. et al. WEINBERG, RS; GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do
Esporte e do. LIVRO AVALIADO POR PARES E-BOOK DE DISTRIBUIC/XO LIVRE E GRATUITA
disponivel em, p. 18, 2020.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Principios das Modalidades
Disciplina _ _ Caédigo DEEF0250
Coletivas Il (Voleibol)

Professor Ms. Rafael Durans Pereira Créditos 03
Periodo 2023.2 CH 60 horas
EMENTA

Evolucédo histérica do treinamento desportivo; Bases de treinamento
esportivo; Periodizacdo; Treinamento de resisténcia, velocidade, forga.
Planejamento do treinamento; Métodos de treinamento; O Técnico. O atleta e
a torcida; Equipe e desempenho; Aspectos legais e estruturais; A midia, os
dirigentes e o profissional de Educacédo Fisica; Estudos técnicos e
biomecanicos dos fundamentos individuais; Sistemas de defesa e ataque.
Regras do jogo e detalhamentos; Plano de treinamento do esporte especifico;

Comisséo técnica e desempenho; Recursos tecnolégicos e desempenho.

OBJETIVO

1. Aprofundar estudos na area do treinamento da modalidade de voleibol,
enfocando os aspectos técnico-tatico, e a estrutura dos exercicios
aplicados;

2. Conhecer os fundamentos do voleibol, assimilando os aspectos
necessarios quanto a técnica e tatica individual;

3. Conhecer os aspectos fundamentais da tatica coletiva, enfatizando os
aspectos ofensivos e defensivos aplicados nos sistemas de jogo;

4. Capacitar o aluno para a elaboragao de um plano que possibilite a

evolugdo do processo voleibolistico para o alto nivel.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Apresentagao da ementa, conteudos e avaliagéo;
2. Histdria, evolugao e adaptagdes do voleibol;




Principios do treinamento esportivo;

Capacidades fisicas;

Normas do voleibol;

Iniciacao esportiva no voleibol e aspectos técnicos no voleibol;

Gestao e marketing esportivo;

© N o g bk w

Aspectos taticos e periodizacio no voleibol.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

A disciplina sera ministrada de maneira presencial, as aulas tedricas serao
ministradas em sala de aula (no Centro Pedagogico Paulo Freire) e as aulas
praticas seréo realizadas no Ginasio Poliesportivo do Nucleo de Esporte da

Universidade Federal do Maranhao.

AVALIACAO

As avaliagdes da disciplina serao realizadas com os conteudos ministrados
em cada unidade para isso elas serdo divididas da seguinte forma: 01.
Avaliagdo escrita (objetiva e subjetiva); 02. Avaliacéo escrita (objetiva e/ou
discursiva) e avaliagao pratica (treinos); 03. Avaliacéo escrita (discursiva) e
entrega de atividade (periodizagao do treinamento).

As avaliagdes serdo agendadas com antecedéncia de quatorze dias. Caso
necessario, uma avaliacdo substutiva sera realizada em forma de avaliacéao
escrita. Aos alunos que nao conseguirem atingir a média necessaria para

aprovacgao, sera realizada a prova final com avaliagao oral.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro, pinceis, projetor, computador com pacote Office e acesso a
internet; Bolas e rede de voleibol; Camera fotografica e/ou celular; Plataforma

SIGAA/UFMA para comunicagao, materiais e atividades académicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. COSTA, A. D. Voleibol: FUNDAMENTOS E APRIMORAMENTO TECNICO.
RIO DEJANEIRO, SPRINT, 2001.

2. OLIVEIRA, A.L. Ensinando o voleibol. (mimeo)

3. ARAUJO, J. B. DE. Voleibol moderno. RIO DE JANEIRO: PALESTRA,
1994.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES




1. BIZZOCCHlI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagao a competi¢cao. Sao
Paulo, SP: Manole, 2003.

2. C.B.V.. Curso nacional de treinadores nivel ll. Rio de Janeiro, RJ:
Apostila, 1999.

3. BOMPA, T.0. A periodizacao do treinamento esportivo. SP: Manole,

2001.
4. WEINECK, J. Manual de treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 1986.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
¥ CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
/ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

[ DADOS DE IDENTIFICACAO |

Disciplina: DEEF0252 - PEDAGOGIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA E AO ESPORTE

Professor: ROBERTO BIANCO Cédigo Siape: 1068437
CH: 60 horas
Periodo: 2023.2 CR: 04
| 1. EMENTA |

A disciplina visa desenvolver pensamento critico, habilidades e competéncias para
lecionar na Educacdo Fisica nio-escolar. E importante capacitar didaticamente os
académicos para desenvolver processos ensino-aprendizagem, considerando a interacdo
entre objetivos, planejamentos, conteudos e avaliacao, bem como analisar e compreender
criticamente os procedimentos de ensino no cotidiano da cultura fisica urbana.

A Pedagogia aplicada a atividade fisica e ao esporte visam e a interacdo didatica
entre objetivos, planejamento, conteddos, competéncias e processos avaliativos
Técnicas, métodos e estilos de ensino. Além da analise do ensino de Educacao Fisica no
cotidiano da cultura fisica urbana.

| 2. OBJETIVOS |

e Desenvolver pensamento critico, habilidades e competéncias para lecionar na
Educacdo Fisica ndo-escolar.

e Capacitar didaticamente académicos para desenvolver processos ensino-
aprendizagem, considerando a interag&o entre objetivos, planejamentos, conteudos e
avaliacéo.

e Analisar e compreender criticamente os procedimentos de ensino no cotidiano da
cultura fisica urbana.

| 3. CONTEUDO PROGRAMATICO |

Conceito de pedagogia de esporte e da atividade fisica.

Importancia da Aprendizagem motora.

Organizacdo e componentes de uma sessdo de treinamento.

Interacdo didatica entre objetivos, planejamento, contetdos, competéncias e processos
avaliativos.

Anélise do ensino de Educacéo Fisica no cotidiano da cultura fisica urbana.

Técnicas, métodos e estilos de ensino aplicados ao Futebol, Basquetebol e Handebol.

Moo
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| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO |

Os procedimentos metodolégicos empregados serdo:

e Aula expositiva dialogada com uso de projetor, computados, quadro e acessorios;

e Metodologias ativas e tradicionais empregadas de forma combinada: uso de metodologia
instrucional, com exemplos e aplicacdes praticas, analise casos e aprendizagem baseada
em problemas.

e Aulas pratica como componente curricular posicionando os alunos numa situacdo de
planejamento e conducéo de aula, servindo como laboratério didatico.



5. RECURSOS

e Sala de aula convencional, quadro branco, pincel atbmico, data show.

6. AVALIACAO |

e Andlise da subjetiva da capacidade de compreensdo, anélise, aplicacdo e sintese para a
construcao de novos conhecimentos interesse e troca de experiéncia.

e Uso de avaliagbes formais, por meio de provas, com diferentes tipos de questdes:
dissertativas e de maltipla escolha, nos formatos Complementacdo Simples;
Interpretacdo; Complementagdo multipla e Assergdo-Razéo.

e Elaboracdo e apresentacdo de seminarios.

e Planejamento e execucdo de aula prética.

| 7. BIBLIOGRAFIA

Basica:
KUNZ, E. Didatica da educacdo fisica. 2.ed. ljui: Ed.Unijui, 2004.
NEIRA, M.G. Cultura corporal: didlogos entre educacéo fisica e lazer. Petropolis, Rj:
Vozes, 2009. 85.
LIBANEO, J.C. Didatica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013. 287 p. ISBN: 9788524916038.
CARREIRO da COSTA, F. Formacéo de professores; objetivos, contetdos e estratégias.
In: CARREIRO da COSTA, F. et alii. Formacéo de professores em Educacao Fisica:
concepgdes, investigacao, pratica. Lisboa, FMH, 1996.
PEREIRA, F. M. Dialética da cultura fisica: introducéo a critica da Educacéo Fisica,
do esporte e da recreacdo. S&o Paulo, icone, 1988.

Complementar:
NEIRA, M.G. Pedagogia da cultura corporal: critica e alternativas. 2.Ed. Sdo Paulo:
Phorte Ed, 2008. 294.
DUCKUR, L.C.B. Em busca da formacao de individuos auténomos nas aulas de educacao
fisica. Autores Associados: EDITORA, 2004. 118.
GALLARDO, J.S.P.; ARAVENA, C.J.O.; OLIVEIRA, A.A.B. Didéatica da educacao fisica:
a crianga em movimento: jogo, prazer e transformacdo. Séo Paulo: Ftd, 1998. 120.
GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da
FCDEF/UP, 1998.
GRECO, P.J.; BENDA, R.N. Iniciagdo esportiva universal; metodologia da iniciacéo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.
PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre, Artes Médicas,
2000.
MESQUITA, I. Pedagogia do treino; a formagédo em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizontes, 1997.
TAVARES, F. Estudo dos jogos desportivos; concepcdes, metodologias e
instrumentos. Porto: Editora da FCDEF/UP, 1999.
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PLANO DE ENSINO
Conforme Art. 78, Resolugéo N° 1.175-CONSEPE, de 21 de julho de 2014.
Modelo instituido pelo Colegiado de Curso em reunido ordinaria do dia 10 de dezembro de 2015.

DISCIPLINA: )
GESTAO E ORGANIZAGCAO ESPORTIVA

[ SEMESTRE LETIVO: 2023.2 CARGA HORARIA: 60h |

| PROFESSOR(ES): Dr. Francisco Navarro |

1. EMENTA:

Principios de Administracdo e Organizacdo Aplicados a Educacdo Fisica e ao Esporte; Legislacdo
Desportiva e o Direito Esportivo; Politica Nacional de Educacdo Fisica e Esporte: Estrutura e
Funcionamento; Administracdo de Unidades e Eventos Esportivos; Elaboracdo de Projetos e
Marketing Esportivo.

Planejamento e Organizacdo de Competi¢cdes: Regulamentos, Sistemas de Disputa, Congresso
Técnico, Cerimoniais de Abertura e Encerramento, Comissdes Organizadoras, Recursos Humanos
e Materiais; Patrocinio: Elaboracdo de Projeto; Divulgacdo; Elaboragdo e Execucdo de Eventos
Esportivos e Nocdes de Politicas de Educacdo Ambiental.

2. OBJETIVOS:

Conhecer os principios organizacionais, operacionais e sisttmicos da administracdo e organizacao
esportiva, enfatizando a politica nacional de Educacdo Fisica, tomando por principio a sua estrutura
e seu funcionamento, estabelecendo nocbes de administracdo publica e privada, associadas ao
planejamento, organizacdo e execucdo de competicbes, bem como seu papel na
construcdo/consolidacdo de politicas de educacdo ambiental e os cuidados com 0 meio ambiente.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPERADAS PELA DISCIPLINA:

Identificar aspectos marcantes da histdria e evolucdo da gestdo e da organizacdo esportiva, bem
como as suas caracteristicas basicas enquanto uma atividade inerente ao profissional de educacao
fisica.

Estruturar o processo de gestdo e organizacdo de equipes e clubes, associacOes, federacdes e
confederacdes esportivas.

Distinguir as diferentes abordagens para a montagem de um programa de gestdo e organizacao
esportiva.

Dominar os principios basicos das metodologias de gestdo e organizacao esportiva.

Conhecer as diversas maneiras de gestéo e organizacdo envolvidas no esporte.

Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa em gestdo e
organizacéo esportiva.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducéo e gestdo do esporte;

Desenvolvendo uma perspectiva profissional,

Aspectos histdricos da industria de negdcios esportivos;
Conceitos de gestdo e pratica em Organizagdes esportivas;
Gerenciando e liderando organizacgdes esportivas;
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Esporte comunitario e juvenil,

Atletismo interescolar;

Atletismo intercolegial;

Esporte profissional;

Agéncias de gestdo e marketing esportivo;
Turismo esportivo;

Marketing esportivo;

Comportamento do consumidor esportivo;
Comunicacéo na industria esportiva;

Finangas e economia da industria esportiva;
Instalacdes esportivas e gerenciamento de eventos;
Desafios atuais na gestdo esportiva;

Aspectos socioldgicos do esporte;

Uma perspectiva norte americana sobre o esporte internacional;
Analises na industria esportiva;

Pesquisa de gestdo do esporte.

5. REFERENCIAS:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. REZENDE, J.R. Organizacéo e administracéo no esporte. Sdo Paulo, SP: Editora Sprint, 2000.
2. ROCHE, F. P. Gestdo desportiva: planejamento estratégico nas organizacgdes desportivas. Porto

Alegre, RS: Artemed, 2002.

3. SUTTON, W. A., MULLIN, B. J., Hardy, Stephen. Marketing esportivo. Porto Alegre, RS:

Artemed, 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CARDIA, W. Marketing e patrocinio esportivo. Porto Alegre, RS: Bookman, 2004.

2. JABBOUR, A. B. L. S. Gestdo ambiental nas organizagdes. Sdo Paulo, SP: Editora Atlas, 2013.
3. POIT, R.P. Organizacédo de eventos esportivos. Londrina, PR: D. R. Poit, 2000.

4. PRONI, M.W. Esporte-espetaculo e futebol empresa. Tese de Doutorado. FEF/UNICAMP,

1998.

5. SINA, A. Marketing social: uma oportunidade para atuar e contribuir socialmente no terceiro

setor. Sdo Paulo, SP: Crescente Editorial, 1999.

Séo Luis, 28 de JULHO de 2023
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PLANO DE ENSINO

| DISCIPLINA :Danca Aplicada & Atividade Fisica e Satde - DEEF0254

| SEMESTRE LETIVO: 2°/ 2023 CARGA HORARIA:60

| PROFESSORA: Waldecy das Dores Vieira Vale

1.

EMENTA

Atividade Fisica: Conceitos, Importancia, Beneficios da Atividade Fisica

Atividade Fisica com Danga: Na Academia, Na Escola, Na Comunidade

Danga: Conceitos e Caracteristicas, Estrutura de Aula de Danga nos diferentes estilos.
Evolucao Histérica da Danca

Técnicas de Expressao Corporal e Danga Criativa

O Ballet Classico, Moderno, Contemporaneo, Jazz, Afro brasileiro e Leitura sobre Sapateado.
Cenografia, [luminagdo e Figurino

A Danca na América

A Danga e a Educagdo Fisica

Teorias Religiosas e Filosoficas da Danga.

Histoéria da danga cénica brasileira. Questdes sociais, politicas e filos6ficas da danga e género.
Fundamentos e métodos da Danga Contemporanea, Jazz. Afro-Moderno X Afro-Primitivo.
Reflexdes sobre as leis que regulamentam a profissionalizacdo da Danca e da Educagdo Fisica
Danca na Escola; Danga Educagao (Reflexdes Pedagdgicas).

Método Danga-Educagdo Fisica (Edson Claro e Dionisia Nanni).

Corpo como Ferramenta no Ensino e Aprendizagem. Pratica Corporal Coreografica.

2.
Geral

Proporcionar conhecimentos teoricos e praticos sobre os fundamentos e a metodologia da danga,
ampliando informagdes técnicas dos diversos estilos, possibilitando a intervengdo metodologica em
contextos diversos com vista a promocao da saude.

OBJETIVOS

Especificos

Identificar os diversos estilos de danga e seus elementos teoricos e praticos.

Reconhecer os elementos basicos e técnicos da danga e sua aplicabilidade no movimento

corporal

Adquirir conhecimentos basicos dos estilos de danca na preparagdo do corpo para aplicar

técnicas especificas dos estilos de danga

Adquirir conhecimentos basicos sobre a atividade fisica e sua “interface” com o movimento e a

danca.

Incentivar a percussdo corporal associada as atividades de senso ritmico nos movimentos

corporais basicos
Estimular a leitura dialogada com textos especificos
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3. PROCEDIMENTO DE ENSINO
Gerais

= Promocao de Feedback
= Comunicagao verbal
» Apresentagdo de estimulo.

» Discussdes coletivas
= Experiéncias vivenciais dos Elementos da Dancga e dos diversos Estilos
» Pratica Corporal e Pedagogia do Movimento Corporal e Cultural.

Especificos

= Aulas expositivas e aulas praticas.

= Semindrios — painel, pratica pedagdgica.

= Trabalho individual e debates em aulas.

= Palestras, debates e estudos de texto.

= Pratica Corporal.

= Projecdo de videos educativos relacionados com a danca escolar e geral.

= Utilizacao de alguns elementos coreograficos para o ensino da danga demonstrativa para a escola
ou comunidade, envolvendo varios materiais didaticos.

= Montagem coreografica como pratica pedagdgica, individual e em grupo.

= Visitas em Instituicdes de Ensino (Escolas).

= Participacao em Eventos de Danca (ANDANCAS, EMADANCA e outros).

4. METODOS DE AVALIACAO

O processo avaliativo serd identificado na observacao continua, realizado antes, no decorrer € no
final das tarefas realizadas, considerando a participagdo, contribui¢do e rendimento nas atividades
individuais e grupais. E, ainda, considerar-se-4 a sobreposicao dos aspectos qualitativos em relagao
aos quantitativos.Relatorios parciais e finais.

1 Avaliagdo: participacao nas aulas, analise e exposi¢cao dos trabalhos, avaliagdes tedricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupos, participagdo na pratica pedagdgica.

2 Avaliagdo: participacdo nas aulas, analise e exposi¢ao dos trabalhos, avaliagdes tedricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupo, participagdo na pratica pedagdgica.

3 Avaliagdo: participacdo nas aulas, analise e exposi¢ao dos trabalhos, avaliagdes tedricas e praticas,
trabalhos individualizados e em grupo, participagdo na pratica pedagdgica.

5. RECURSOS

= Anotagdes e explicagdes no quadro.

= Demonstragdo praticas em grupo.

= Livros, textos, sala de aula, sala de danga.
Videos sobre danga.
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6. CONTEUDO PROGRAMATICO

Primeira Unidade ( Pratica Pedagogica)

= Danga: Historico, Conceitos e Estudo do Movimento das Técnicas Basicas e Especificas.

= Elementos Corporais fundamentais e Técnicos da Danca

= Corpo Dangante; Aspectos Ritmicos e de Movimento

= Elementos Basicos e Codificados da Danga

= Danga e seus Estilos

= Segunda Unidade ( Pratica Pedagégica)

= Danga e Diversidade

= Improvisacao e Criacao

= Coreografia: Conteudo, Processo Coreografico, Fatores para Elaboracdo Coreografica.

= Atividade Fisica com Danga: na Escola, na Comunidade ¢ na Academia

= Atividades Fisicas: necessidades e caracteristicas das faixas etarias.

= Estudo do Movimento, Cultura Corporal e Atividade Fisica

= Elementos Modificadores na Danga: Exercicios de Transi¢ao, Equilibrio, Pequenos e Grandes
Saltos.

® Terceira Unidade (Pratica Pedagogica)

= Dang¢a Moderna e seus Métodos.

* Fundamentos Técnicos da Dan¢a Moderna.

= Danga na Escola: Aspectos Ritmicos e de Movimento; Corpo Dangante; Improvisagao eCriagao;
Dangas Populares; Elementos Basicos e Codificados da Danga.

= Elementos Corporais fundamentais e técnicos da danca afro-brasileira.

= Coreografia: Contetdo, Processo Coreografico, Fatores para Elaboragao Coreogréfica.
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7. REFERENCIAS:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

MARQUES, I. A. Dancando na escola. 2a ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

VILLACA, N.; GOES, F. Em nome do corpo. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.

SCHLICHER, S. O corpo conceitual: tendéncias performaticas na danca contemporanea. Tradugao
Ciane Fernandez. Repertorio: Teatro & Danca. Salvador, 2001.

LAPIERRE, A.; AUCUTURIER, B. A simbologia do movimento: psicomotricidade e educacao.
Porto Alegre: Artes Médica, 1986.

GREINER, C. O corpo: pistas para estudos indisciplinares. Sao Paulo: Annablume, 2005.
MARQUES, I. A. O Ensino da Danca Hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
KIOURANIS, T. D. S. DANCA. In: Ginastica, Danca e Atividades Circenses: praticas corporais €
a organizacdo do conhecimento. Maringa, PR: EDUEM-UEM,2014.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

BRANDAO, C. R. A educag¢iio como cultura. S3o Paulo: Campinas: Mercado das Letras, 2002.
SILVA, T. T. (Org.). Identidade e diferenca: a perspectiva dos Estudos Culturais. Petrépolis:
Vozes, 2000.

ROSE, D. Anilise de imagens em movimento. In: BAUER, M. & GASKELL, G. Pesquisa
qualitativa com texto, imagem e som: um manual pratico. Petropolis, RJ: Vozes, 2002.

MATOS, L. Corpos que dancam: diferenca e deficiéncia. In: Revista Didlogos Possiveis: Revista
da Faculdade Social da Bahia. FSBA. Salvador, 2002.

IANNITELLI, L. M. Técnica da danca: redimensionamentos metodologicos. Repertorio: Teatro e
Danga, Salvador, ano 7, n. 7, semestral 2004.

GREINER, C. A danga e seus novos corpos. Repertorio: Teatro & Danga. Salvador, ano 7, n. 7,
semestral 2004.

LOBATO, L. (org). Vanguardismo, também uma questdo da danga. Salvador: Programa de Pos-
Graduagdo em Artes Cénicas. UFBA, 2005.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Prescrigdo e Orientacdo de Exercicios para Grupos Especiais
Professor: Janaina de Oliveira Brito Monzani Cddigo: DEEF0255 CH: 90hs
Periodo: 2023.2 / Obrigatodria CR: 6

1. EMENTA
Aspectos clinicos e de diagndsticos de cardiopatias, obesidade, diabetes e

hipertensdo. AdaptagBes cronicas e agudas ao exercicio em grupos especiais.
Parametros para prescricdo de exercicios em grupos especiais. Elaboracao,
planejamento e acompanhamento de exercicios para grupos especiais.

2. OBJETIVOS

Estudar as diversas patologias em que a atividade e exercicios fisicos sdo
aplicados como forma auxiliar no tratamento das mesmas, desenvolvendo
metodologia tedrico-pratica como forma de aprendizado.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Abordagem e fundamentacgdo sobre prescri¢cao de exercicios fisicos;
e Aspectos relacionados a avaliacdo da capacidade funcional cardiorrespiratéria;

a plasticidade neuromuscular e adaptacdes do musculo esquelético,
flexibilidade e farmacologia.

e Aspectos cardiovasculares e metabdlicos relacionados ao exercicio fisico;

e Compreensdo e prescricdo de exercicios fisicos para as seguintes patologias:
Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus, Obesidade e Sindrome metabdlica,
bem como, fatores e doengas associados. Além disso, serdo abordadas
doencas/disfuncBes que possam aparecer na atualidade.

4. METODOLOGIA

e Aulas tedricas expositivas

e Aulas praticas

e Apresentacdo de seminarios
e Discussdo e leitura de textos

| 5. RECURSOS

e laboratério de anatomia, projetor e quadro branco
| 6. AVALIACAO
e Participacdo nas aulas

e Seminarios
e AvaliacOes tedricas (questdes optativas e discursivas)
7. BIBLIOGRAFIA

BASICAS:
1. POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao

condicionamento e ao desempenho. Sdo Paulo, SP: Manole, 2009.




2. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Manual para teste de esforco e prescricao
de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter, 42 edicao, 1996.

3. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de
esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003.

COMPLEMENTARES:
1. KENDALL, Florence Peterson et al. Musculos: provas e fun¢cdes com postura e dor. 2.

ed. Barueri: Manole, 2007.

2. GUEDES, D.P. e GUEDES, J.E.R.P. Exercicio fisico na promog¢do da saude. Londrina:
Midiograf, 1995.

3. SILVA, O.J. Exercicios em situa¢des especiais |; crescimento, flexibilidade, altera¢des
posturais, asma, diabetes e terceira idade. Floriandpolis: Editora da UFSC, 1999.

4. SILVA, O.J. Exercicios em situacGes especiais |; gravidez, disturbios do colesterol e
triglicerideos, doenca coronariana, doenca renal cronica, aids. Florianépolis:
Editora da UFSC, 2000.

5. SKINNER, J.S. Prova de esforco e prescricdo de exercicios para casos especificos. Rio
de Janeiro: Revinter, 1991.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE CURSO
Art. 57; RESOLUCAO N° 1892-CONSEPE, 28 de junho de 2019.

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES ESP. ALTERNATIVAS E RADICAIS
Professor: Me. Jefferson Fernando Coelho Rodrigues Junior Codigo: DEEF0256
CH: 60hrs

Periodo: 2023.2 CR:3

1. EMENTA

A disciplina abordara a evolucdo histdrica e os aspectos etnograficos e culturais dos
esportes radicais, com énfase nas modalidades esportivas de aventura e esportes
radicais. Serdo exploradas as regras de competicGes esportivas relacionadas a essas
modalidades.

O conteudo programatico inclui o estudo aprofundado do turismo de aventura,
turismo rural e ecoturismo, bem como suas interagdes com a Educacdo Fisica. Serdo
analisadas as implicacGes dessas atividades para a promocdo da saude e o
desenvolvimento de habilidades fisicas e psicoldgicas.

Serdo apresentadas as diversas modalidades de atividades fisicas e esportes na
natureza, com enfoque na seguranca e nos beneficios proporcionados por cada uma
delas. Através de atividades praticas e tedricas, os estudantes terdo a oportunidade de
conhecer e vivenciar essas modalidades, desenvolvendo um entendimento mais amplo
sobre a relagdo entre o ser humano e o ambiente natural.

Ao final da disciplina, espera-se que os alunos estejam capacitados a compreender a
importancia dos esportes radicais e atividades fisicas na natureza para a salde e o bem-
estar fisico e mental, assim como sua relevancia cultural e sua contribuicdo para a
educacao fisica e o turismo sustentavel.

2. OBJETIVOS
Fornecer subsidios tedricos e praticos para que os estudantes possam atuar
profissionalmente em diferentes contextos relacionados a esportes radicais, aventura e
turismo de natureza, bem como disseminar conhecimentos e praticas que promovam
uma maior integracdo do ser humano com o meio ambiente.

- Conhecer, organizar e praticar modalidades esportivas alternativas e radicais;
Acompanhar a evolugao histdrica dos esportes de aventura;

- Discutir bases filosoéficas que influenciam na pratica de esportes na natureza;

- Conhecer as especificacdes técnicas das principais praticas esportivas de aventura
possiveis de realizar no contexto Maranhense;




- Conhecer os fundamentos técnicos de seguranca na utilizacdo de praticas de
esporte de aventura e na natureza;

-Vivenciar praticas de esportes de aventura tais como: caminhadas, corridas,
corridas de orientacao, ciclismo, rapel, tirolesa, e esportes nauticos;

- Analisar as perspectivas do mercado de trabalho do profissional de Educagdo Fisica
no planejamento e execugdo de esportes de aventura e na natureza.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1.

Elementos Historicos;

Classificacdo das Modalidade de Aventura;

Seguranca nas atividades de aventura;

Pesquisas e estudos das Atividades de Aventura na natureza

Modalidades de aventura na terra: treking, corrida de orienta¢do, nds e amarragoes

Unidade 2.
Modalidades de aventura na agua:

Trekking/Enduro a pé/Arvorismo/Trilha Patins/Skate Parkour Motocross Mountain bike
Modalidades de Aventura no ar:

Canoagem Mergulho Kite surf Surf Escalada/Alpinismo Asa delta Balonismo Paraquedismo

Unidade 3.
Atividades praticas

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Apresentacdo sobre o conteudo da disciplina, objetivos de aprendizagem,
recursos disponiveis e a importancia do trabalho com modalidades radicais e voltadas a
natureza. Introducdo aos esportes radicais, explicando suas caracteristicas, histdrico e
importancia na sociedade moderna, destacando os beneficios fisicos e psicoldgicos dessa
pratica.

Realizacdo de atividades praticas supervisionadas em diferentes modalidades
de esportes radicais, visando promover a experiéncia direta dos alunos com os esportes
radicais.

5. RECURSOS

Recursos para as aulas tedricas: Utilizacdo de quadro branco para explicar
conceitos, técnicas e conceitos das mais variadas prdaticas esportivas de aventura e
radicais. Projetor/Data show para apresentar videos de provas, demonstracbes e
recursos visuais durante as aulas tedricas, além de slides que resumam os principais
tdpicos da disciplina.

A disciplina em questdao possui caracteristicas que demandam uma abordagem
pratica e diversificada. Portanto, as aulas praticas serao realizadas em diferentes locais,
proporcionando aos alunos a oportunidade de vivenciar uma ampla variedade de
esportes radicais. Ao levar as atividades para locais variados, os alunos terdo contato
direto com diferentes ambientes naturais, como praias, montanhas, rios e florestas. Essa
abordagem proporcionara experiéncias enriquecedoras, permitindo que os estudantes
explorem e apreciem a diversidade da natureza enquanto praticam esportes radicais.



Durante as aulas praticas, os alunos irdo experimentar modalidades diversas,
como surfe, escalada, rapel, trilhas de aventura, entre outras. Cada atividade serd
planejada com foco na seguranga e no desenvolvimento progressivo das habilidades dos
participantes.

Ao explorar uma variedade de esportes radicais em diferentes ambientes, os
alunos poderdo desenvolver uma compreensdo mais profunda das particularidades de
cada modalidade e adquirir habilidades fisicas e mentais valiosas, como superacdo de
desafios, trabalho em equipe e respeito a natureza.

A escolha de locais variados também proporcionard uma oportunidade Unica para
os alunos se conectarem com a natureza, aumentando sua conscientiza¢do sobre a
importancia da preservacdao ambiental e do turismo sustentavel.

6. AVALIACAO

O processo de avaliacdo sera composto por diversas atividades individuais, que
incluirdo procedimentos de desempenho e observacdo, tais como a participacdo nas
aulas, resolucdo de atividades e trabalhos propostos ao longo do semestre. Além disso,
serdo realizados seminarios sobre as principais modalidades esportivas radicais para
avaliar o desempenho dos alunos.

A avaliacdo serd composta por trés componentes principais. A primeira nota sera
atribuida com base na prova da primeira unidade, abrangendo os semindrios referentes
aos esportes terrestres. A segunda nota sera baseada na prova tedrica sobre os
seminarios referentes aos esportes aquaticos e aéreos. A terceira nota serd composta
por atividades, relatérios e participacdo nas aulas praticas que serdo desenvolvidas ao
longo do periodo.

Caso o aluno ndo alcance a média minima de sete (7,0), sera oferecida uma prova
substitutiva referente a unidade com menor nota durante o semestre. Além disso, ao
final do periodo letivo, serad aplicada uma prova de exame final, abrangendo todos os
conteudos estudados durante o semestre. Além da participagdao ativa, a frequéncia
minima de 75% da carga horaria da disciplina também serd levada em conta na
avaliagao.

Adicionalmente, serd avaliado o nivel de desempenho dos alunos nos trabalhos
produzidos ao longo do curso. A avaliagao tera como objetivo proporcionar uma andlise
abrangente do conhecimento tedrico e pratico dos alunos em relagdo as modalidades
radicais e na natureza.

7. BIBLIOGRAFIA

SCHWARTZ, Gisele Maria. Aventuras na natureza: consolidando significados. Sao
Paulo: Fontoura. 2006.

MARINHO. Alcyane. Turismo, Lazer e Natureza. Porto Alegre: Manole, 2003.

BARBIERI, J.C. Desenvolvimento e meio ambiente; as estratégias de mudangas da
agenda 21. Petrdpolis: Vozes, 1997.

MARINHO, A. & BRUHNS, E. Turismo, lazer e natureza. S3o Paulo. Manole, 2003

DIAS, C. A. G. Esportes Na Natureza E Educacao Fisica Escolar. IN: Encontro
Fluminense de Educacdo Fisica Escolar, VIII. Niterdi: UFF/GEF, 2004. p.215 — 218.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Trabalho de Conclusao Il
Professor: Dr. Antonio Coppi Navarro Cddigo: DEEF0257
CH: 60 horas

Periodo: 2023.2 CR: 4

1. EMENTA

Iniciacdo a Pesquisa Cientifica. Elaboracdo da redacdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso. Elaboragdo da apresentacdo de Trabalho de Conclusao.

2. OBIJETIVOS

Desenvolver habilidades e competéncias para elaboracdo da redacdo de Trabalho de
Conclusdo de Curso e da apresentagao de Trabalho de Conclusdo de Curso.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Pensar no plano da realidade objetiva da qualificacdo profissional; organizar e
sistematizar a escrita do texto técnico-cientifico; organizar e sistematizar apresentacgdes
técnicas-cientificas; construcao de Trabalho de Conclusao de Curso.

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas sao desenvolvidas com as seguintes caracteristicas: apresenta¢do oral do
professor (aula) e também do aluno (semindrio), utilizando o recurso visual do power point
(slides) ou lousa; e para poder ocorrer acompanhamento pelo professor com devolutiva em
tempo real durante a aula e posterior, quando trabalho escrito/digitado sobre as correcdes
sobre o Trabalho de Conclusdo de Curso e da apresenta¢do do Trabalho de Conclusdo de
Curso.

5. RECURSOS

Oralidade, Lousa, internet (sigaa), computador com pacote oficce.

6. AVALIACAO

Entrega da construcdo parcial e completa do Trabalho de Conclusdo de Curso, e
apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso com a respectiva devolutiva da correcdo/
orientacdo; Participacdo presencial nas orientacdes individuais acompanhado da respectiva
tarefa realizada.




7. BIBLIOGRAFIA

- BASICA

DYNIEWICZ, A. M. Metodologia da Pesquisa em Salde para Iniciantes. 32 Edicdo Revista e
Ampliada. Difusdo. Sao Paulo. 2014.

SEVEREINO, A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 222 Edicdo Revista e Ampliada. Cortez.
Sdo Paulo. 2002.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 62
Edicdo. Artmed. Porto Alegre. 2012.

- COMPLEMENTAR

APPOLINARIO, F. Metodologia da Ciéncia: Filosofia e Pratica da Pesquisa. 22 edi¢do revisada e
atualizada. Cengage Learning. S3o Paulo. 2012.

BIOJONE, M. R. Os Periddicos Cientificos na Comunicacdo da Ciéncia. EDUC/FAPES. S3o Paulo.
2003.

ELENA, M.; OTILA, M. Para Escrever Bem. Manole. S3ao Paulo. 2002
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa. 72 Edi¢do. Atlas. Sdo Paulo. 2013.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 72 Edigdo. Atlas.
Sdo Paulo. 2010.
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EMENTA:
Fundamentagao tedrica sobre o envelhecimento em suas diferentes dimensdes e as implicagdes para
a avaliagdo, prescri¢do de exercicios e treinamento fisico na terceira idade.

OBJETIVO GERAL:
Apresentar a disciplina Atividade fisica e envelhecimento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Entender os diversos aspectos que envolvem: a relagao da atividade fisica e o processo de
envelhecimento em suas diferentes dimensdes. Envelhecimento e capacidade de trabalho
(aerdbio e anaerdbio); Envelhecimento e alteracdes neuromusculares; Controle postural e
envelhecimento; Medidas da funcionalidade e qualidade de vida e do idoso. Evidéncias e
recomendacgdes para avaliacdo e prescricao de exercicios fisicos na terceira idade.

CONTEUDO:

e Teorias do envelhecimento;

Epidemiologia do envelhecimento;

Aspectos sociais do envelhecimento;

Senescéncia vs. senilidade;

Envelhecimento, cérebro e memoria

Capacidade cardiorrespiratoria, envelhecimento e atividade fisica;
Alteragdes Musculares no Envelhecimento e atividade fisica;
Alteracdes Cognitivas e envelhecimento e atividade fisica;
Capacidade funcional no envelhecimento;

Avaliacao fisica e funcional no envelhecimento;
Envelhecimento e doengas osteomioarticulares.
Envelhecimento e DCNT

COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPERADAS: Espera-se que ao final desta disciplina o
aluno entenda os diversos aspectos que envolvem: a relagdo da atividade fisica e o processo de
envelhecimento em suas diferentes dimensdes

PROCEDIMENTOS E AVALIACAO DE APRENDIZAGEM: As aulas serio presenciais as
avaliacoes serdo realizadas em sala de aula ou nos laboratorios.

Em relagao as aulas presenciais, as aulas serdo expositivas. Serdo realizadas as avaliagdes teoricas e
praticas. As avaliagdes tedricas serdo escritas com uso de questdes dissertativas e de multiplas
escolhas. As avaliagdes praticas serdo realizadas em salas de aula ou em laboratério quando forem
praticas. Apo6s as avaligdes, as questdes serdao discutidas na aula seguinte para esclarecimentos das
davidas e melhoria do aprendizado.

RECURSOS DIDATICOS: Computador e Projetor de Multimidia / Pincele apagador

REFERENCIAS:




1. MATSUDO, S. M. M. Envelhecimento e atividade fisica. Londrina, Midiograf, 2001.
2. Spirduso,W. Dimensdes Fisicas do Envelhecimento. - MANOLE, 2004

3.Farinatti, P.T.V. Envelhecimento, promocao da satude e exercicio. Manole, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. AAGAARD, P., MAGNUSSON, P., LARSSON, B., et al., Mechanical muscle function,
morphology, and fiber type in lifelong trained elderly. Medicine & Science In Sports & Exercise, 39,
11, 1989-1996, 2007.

2. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Exercise and physical activity for older
adults (Position Stand). Medicine and Science in Sports Medicine, 2009.

3. FLECK, S. J. Treinamento de forca para fitness e satide. Sao Paulo: Phorte, 2003.

4. FREITAS, E.V.; PY, L.; NERI, A.L.; CANCADO, F.A.X.; GORZONI, M.L.; ROCHA, S. M.
Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

5. SHEPHARD, R.J. Envelhecimento, atividade fisica e satide. SP: Phorte, 2003.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Disciplina: DEEF0422 - BASES NEUROMECANICAS DO MOVIMENTO HUMANO

Professor: ROBERTO BIANCO Cddigo Siape: 1068437

CH: 60 horas

Periodo: 2023.2 CR: 04

| 1. EMENTA |

A disciplina propde a compreensdo do movimento humano, sob o ponto de vista da analise
anatomo-funcional. Para tanto, descreve e caracteriza 0 movimento humano a partir das suas
articulacbes, bem como, investiga a coordenagdo das agdes musculares que tornam 0s
movimentos possiveis. Os conteudos abordados sdo: conceitos basicos e aplicacGes da
Cinesiologia; Cinesiologia dos membros superiores, inferiores e coluna vertebral; alavancas
do corpo humano; aplicacdes da mecénica muscular e do controle motor relacionadas a
analise cinesioldgica.

[ 2. OBJETIVOS |

e Oportunizar ao aluno a compreensdo do movimento humano, sob o ponto de vista da
analise cinesioldgica;

e Analisar o movimento humano de forma analitica e global considerando os diferentes
segmentos corporais;

e Buscar acompreensdo da analise dos movimentos humanos relacionados aos aspectos
da mecénica muscular e do controle motor.

[ 3. CONTEUDO PROGRAMATICO |

Cinesiologia e analise do movimento.

Torque e alavancas.

Anélise e descri¢do do movimento.

Efeito do movimento humano sobre os tecidos bioldgicos. Analise anatomo funcional:

mecéanica muscular.

AplicacOes da Fisica para a Educagdo Fisica.

Aplicagcbes da mecéanica muscular e do controle motor relacionadas a andlise

cinesioldgica: Biomecénica do treinamento de forca.

7. Aplicagdes da mecénica muscular e do controle motor relacionadas a analise
cinesioldgica: Mecanica de fluidos.

8. Aplicacbes da mecénica muscular e do controle motor relacionadas a andlise
cinesioldgica: Controle de estabilidade.

9. Aplicagbes da mecénica muscular e do controle motor relacionadas a analise
cinesioldgica: Biomecanica ocupacional.

10. AplicagcBes da mecéanica muscular e do controle motor relacionadas & anélise

cinesioldgica: Biomecénica do esporte.

poODNDE

o o

| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO |

Os procedimentos metodologicos empregados serdo:
e Aula expositiva dialogada com uso de projetor, computados, quadro e acessorios;
o Metodologias ativas e tradicionais empregadas de forma combinada: uso de metodologia
instrucional, com exemplos e aplica¢fes praticas, analise casos e aprendizagem baseada
em problemas.



e Uso de Gamificacdo para reforcar os contetidos abordados.

| 5. RECURSOS

e Sala de aula convencional, quadro branco, pincel atbmico, data show.

| 6. AVALIACAO |

e Andlise da subjetiva da capacidade de compreensdo, anélise, aplicacdo e sintese para a
construcao de novos conhecimentos interesse e troca de experiéncia.

e Uso de avaliacbes formais, por meio de provas, com diferentes tipos de questdes:
dissertativas e de mdultipla escolha, nos formatos Complementagdo Simples;
Interpretacdo; Complementacdo multipla e Asser¢do-Razéao.

| 7. BIBLIOGRAFIA |

Basica:
HAMILL, J. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed. Barueri: Manole,
2012.

HALL, S.J. Biomecanica bésica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

ZATSIORSKY, V.M. (Editor). Biomecéanica no esporte: performance do desempenho
e prevencao de lesdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a
reabilitacdo fisica. 2. ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

KAPANDJI, J. A. Fisiologia articular. Sdo Paulo: Grupo Editorial Nacional, 62 Ed., v.1,
2 e 3, 20009.

ENOKA, R.M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Barueri: Manole, 2. ed., 2000.

Complementar:
REIS, J.C.A. et al. Fisiologia articular. 6. ed, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

AABERG, E. Musculagéo: biomecanica e treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2001.

HAY, J.G. Biomecanica das técnicas desportivas. 2. ed., Rio de Janeiro:
Interamericana, 1981.

HOUGLUM, P.A.; BERTOTI, D.B. Cinesiologia clinica Brunnstrom. 6. ed., Barueri:
Manole, 2014.

FLOYD, R.T.; THOMPSON, C.W. Manual de Cinesiologia estrutural. Barueri:
Manole, 14. ed., 2003.

SACCO, I.C.N.; TANAKA, C. Cinesiologia e Biomecéanica dos Complexos
Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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PLANO DE ENSINO

Conforme Art. 78, Resolugdo N° 1.175-CONSEPE, de 21 de julho de 2014.
Modelo instituido pelo Colegiado de Curso em reunido ordindria do dia 10 de dezembro de 2015.

| DISCIPLINA: EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA |

[ SEMESTRE LETIVO: 2023.2 CARGA HORARIA: 60h |

| PROFESSOR(ES): EMANUEL PERICLES SALVADOR |

1. EMENTA:

Importancia do histérico da epidemiologia da atividade fisica, compreendendo os processos de
transi¢do epidemiologica e o impacto na pratica de diferentes contextos da atividade fisica na
populagdo, abrangendo o raciocinio epidemioldgico na investigacdo, andlise e processamento de
dados, conceitos estatisticos mais utilizados, os modelos tedricos mais conhecidos, instrumentos
de medida mais atuais, bem como na elaboracdo de propostas para intervir na promocao da
atividade fisica da populacao.

2. OBJETIVOS:

Compreender os conceitos no campo da estatistica aplicada a epidemiologia da atividade fisica;
Compreender o processo da transi¢ao epidemiologica e seus efeitos no processo de satide e doenga
da populagdo ¢ na atividade fisica;

Conhecer os métodos de medida, avaliacdo e classificagdo da atividade fisica no campo da
epidemiologia, bem como os modelos tedricos mais utilizados no campo da atividade fisica;

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPERADAS PELA DISCIPLINA

Habilitar o estudante a compreender principios e pressupostos bdsicos da epidemiologia, os
conceitos mais utilizados em epidemiologia da atividade fisica, os modelos tedricos de promogao
da atividade fisica no contexto populacional e os estudos contemporaneos de promog¢do da
atividade fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

TOPICOS

I-Introducdo a Epidemiologia da Atividade Fisica (EAF)

. Historico e comparacao da Epidemiologia x EAF

. Evolucao temporal da EAF no Brasil e no mundo
2-Medidas em EAF

. Conceitos e Definicdo em EAF

. Validagao e instrumentos de medida em EAF

. Vigilancia em AF e novas tecnologias

3-Determinantes e Condicionantes em EAF

. Transicdo Epidemiologica, Atividade fisica e estilo de vida
. Indicadores demograficos, sociais e econdmicos ¢ EAF
. Ambiente construido, percebido e contextual em EAF

"A Universidade que cresce com
inovagio e inclusio social” Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitéria “Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Nucleo de Esporte, Vila Bacanggﬁz’g 0%3%
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. Causalidade e EAF

. Modelos tedricos em EAF

4-Intervengoes em EAF

. Intervengdes do Estado no Brasil e no Mundo em EAF

. Intervengdes do setor privado e terceiro setor em EAF

. Intervengdes em EAF em ambiente online

. Intervengdes em grupos populacionais (por faixa etaria, auséncia ou presenca de

comorbidade, sexo e outros subgrupos populacionais)

5. REFERENCIAS:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. FLORINDO, A. A, & HALLAL P. C. (2011). Epidemiologia da atividade fisica. In
Epidemiologia da atividade fisica. Atheneu.

2. BAUMAN, A. E. et al. Correlates of physical activity: why are some people physically active
and others not?. The lancet, v. 380, n. 9838, p. 258-271, 2012.

3. SALVADOR EP. Propagando a atividade fisica parte 1: entendendo os conceitos para
ampliar sua promoc¢ao na atenc¢ao basica, Revista Corpoconsciéncia, Santo André, vol. 18,
n. 1, p. 02-06, jan/jun 2014.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. LEE, I. M. et al. (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases

worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. The lancet, 380(9838), 219-229.
. GUERRA, P. H., et al. (2014). Comportamento sedentario. Corpoconsciéncia, 23-36.

3. PHYSICAL ACTIVITY EPIDEMIOLOGY. Rod Dishman, Gregory Heath, I-Min Lee. 2nd Edition
eBook

4. PEREIRA, M. G. (2001). Epidemiologia: teoria e pratica. In Epidemiologia: teoria e pratica.
Guanabara Koogan.

5. MALTA, D. et al. (2015). Tendéncias dos indicadores de atividade fisica em adultos:
Conjunto de capitais do Brasil 2006-2013. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude,
20(2), 141.
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Disciplina: DIABETES MELLITUS E EXERCICIO FiSICO (2023.2)
Cédigo: DEEF0426; Créditos: 4; Carga Horaria: 60

Docente: Profa. Dra. Danielle da Silva Dias

EMENTA:

Entendimento sobre aspectos clinicos e diagndsticos do diabetes, desde estudos sobre sua
patogénese as principais repercussoes epidemioldgicas dessa patologia. O exercicio fisico como
alternativa ndo farmacolégica para prevengao e tratamento do diabetes. Principais respostas e
adaptacdes ao exercicio em individuos acometidos pela doenca.

OBJETIVOS:

- Entender os aspectos fisiopatoldgicos e epidemioldgicos da diabetes

- Conhecer as alteragbes e comportamento glicémico na Diabetes e no Exercicio

- Conhecer as complicagdes agudas e crénicas associadas na Diabetes

- Compreender o papel do exercicio fisico como ferramenta ndo farmacoldgica e suas respostas
e adaptacdes em pessoas com Diabetes, bem como o beneficio em seus fatores de risco.

CONTEUDO E CRONOGRAMA

Apresentacao Disciplina 22/08/2023
Conceitos e Definicdes do Diabetes 29/08/2023
Aula Pratica de Medida de Glicemia - Atividade 1 05/09/2023
Complicacdes da Diabetes 12/09/2023
Diabetes e Exercicio Fisico Aerdbio 19/09/2023
Diabetes e Exercicio Fisico Resistido e Combinado 26/09/2023
Aula Pratica de Exercicio + Comportamento Glicémico Agudo 03/10/2023
Avaliagéo 1 10/10/2023
EMBIOMOQVI + Atividade 3 17/10/2023
Devolutiva - Avaliagéo 1 24/10/2023
Elaboracao Apresentagdes (Planos de Aulas) 24/10/2023
Apresentacdes 1 31/10/2023
Apresentagdes 2 07/11/2023
Apresentacdes 3 14/11/2023
Apresentacdes 4 21/11/2023
Apresentacdes 5 28/11/2023
Apresentacdes 6 05/12/2023
Avaliacao Final 12/12/2023
Finalizag&o da Disciplina 19/12/2023
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COMPETENCIAS E HABILIDADES:

Ler, interpretar e argumentar textos
Redigir, Elaborar e aplicar na pratica o conteudo ministrado

Debater, envolver-se com o tema
Trabalhar em equipe para apresentar o conhecimento obtido
Desenvolver consciéncia critica em relagcado aos aspectos sociais e demograficos da doenga

METODOLOGIA DE ENSINO E AVALIAGAO
Procedimentos Metodolégicos:

Aulas Expositivas * ( Recurso Audivisual — Data Show)

Debates

Discussédo sobre os temas abordados

Seminarios

Vivéncia Pratica e Relatorios de aulas Praticas ** (Aparelho e fitas glicémicas)
Elaboracéo Plano de Aula

Apresentacao em forma de seminario e aplicagao do conteudo (recreativo)

Procedimentos de Avaliagdao da Aprendizagem:

Sera avaliado a aprendizagem do aluno de forma qualitativa e quantitativa, focando na evolugéo,
de maneira ampla e considerando todas a etapas do processo.

Participacao ativa na aula (exercicios de reflexdo sobre a drea de conhecimento)

Jogos interativos para fixagdo do conteudo

Aplicacao da Teoria em Aulas Praticas

BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
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DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Topicos especiais em atividade fisica e saude IX (Disfuncdes Neurais e

Exercicio)
Professor: Janaina de Oliveira Brito Monzani Cédigo: DEEF0436 CH: 60hs
Periodo: Optativa CR: 4
1. EMENTA

Estudo detalhado de diversas disfuncdes neurais decorrentes do processo
fisiologico, anatébmico e patoldgico. Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
em todos os niveis de atencdo a saude, no uso de pesquisas e no manejo de
pessoas com disturbios neurolégicos, destacando a aplicacdo do exercicio fisico
frente a essas situacgoes.

2. OBIJETIVOS
Geral

e Proporcionar ao aluno uma visao integrada entre os aspectos neurais com seus
correlatos anatdbmicos e funcionais frente a uma disfungao neuroldgica,
utilizando o exercicio fisico como uma ferramenta ndo-farmacoldgica para
atenuar, prevenir e/ou tratar essas condi¢des neurais de forma individualizada.

Especificos

e Proporcionar aos discentes subsidios ao aprendizado dos fundamentos do
sistema nervoso correlacionado com as disfungdes neurais.

e Conhecer os conteudos de diferentes patologias neurais e aplicar o
conhecimento sobre o exercicio fisico nestas situacdes.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
e Conhecimento da Neuroembriologia;
e Visdo detalhada do Sistema Nervoso no dambito da neuroanatomofisiologia;
e Apontamento das estruturas do sistema nervoso que comumente apresentam

alteracdes decorrentes do processo fisioldgico ou patoldgico.

e Importancia dos neurotransmissores na complexidade das doencas e
do exercicio fisico;

e Compreensdo e identificacdo de casos com disfun¢des neurais e sua aplicacao
do exercicio tais como: Disturbio do sono (ciclo sono-vigilia); Processos
cognitivos (depressdo e ansiedade); Memdria e Alzheimer; Neuropatia
Diabética; Acidente Vascular Encefalico; Mal de Parkinson e propriedades da
neuroplasticidade. Além de doencas e disturbios que possam aparecer na
atualidade.

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO




Aulas tedricas expositivas
Aulas praticas

Apresentacdo de semindrios
Discussao e leitura de textos

| 5.RECURSOS

e laboratério de anatomia, projetor e quadro branco

| 6. AVALIACAO

e Participacdo nas aulas
e Seminarios
e AvaliacGes tedricas (questdes optativas e discursivas)

7. BIBLIOGRAFIA

BASICAS:
1. GUYTON, Arthur C. Neurociéncia basica: anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.

2. MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

3. AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

COMPLEMENTARES:
1. CONSTANZO, Linda S. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

2. KANDEL, Eric R.; SCHWARTZ, James Harris; JESSELL, Thomas M. (Ed.). Principios
da neurociéncia. 4. ed. S3o Paulo: Manole, 2003.

3. TREPEL, Martin. Neuroanatomia: estrutura e funcdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2005.

4. LUNDY-EKMAN, Laurie. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo. 2. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2004.

5. GUYTON, Arthur C. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.
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