VFM4

%6,
"% Fogerc) .

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagao Instituida nos termos da Lei n® 5.152, de 21/10/1966 - Sao Luis - Maranhao.
DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FISICA

PROJETO PEDAGOGICO
“CURSO BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA — ATIVIDADE FiSICA E SAUDE E
ESPORTE”

Sao Luis
2014



CNE
COESF-EF
CONFEF
CONSEPE
CONSUN
CREFs
DEFER
FIEP
FUM
HUUFMA
JEMs
MEC
PROEB
PROFBPAR

SESU
SOMACS
UFMA

LISTA DE SIGLAS

Conselho Nacional de Educacéo

Comissao de Especialistas de Ensino em Educacdo Fisica
Conselho Federal de Educacdo Fisica
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo
Conselho Universitéario

Conselhos Regionais de Educacao Fisica
Departamento de Educacdo Fisica e Recreagdo
Federacdo Internacional de Educacéo Fisica
Fundacdo Universidade do Maranhdo

Hospital Universitario da UFMA

Jogos Escolares Maranhenses

Ministério da Educacdo e Cultura

Programa de Avaliacdo da Rede Publica de Educacdo Basica

Programa de Formacdo de Professores para a Educacdo Basica do Plano de

Ac0es Articuladas
Secretaria de Educagéo Superior
Sociedade Maranhense de Cultura Superior

Universidade Federal do Maranhéo

UNISULMA Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhéo



SUMARIO

1 APRESENTACAO DA INSTITUICAOQ ....cooviiiieeieeceeeee et 3
1.1 Historico da INStitUIGEO A8 ENSIND ...c..ciiviiiiiiiiiiiiecse e s 3
1.2 Histdrico do Curso de Educacdo Fisicada UFMA ..........ccooiiiieiieie e 5
1.3 MISSA0 INSHIEUCIONAL .....ocviiiiiiiiiie e et 6
1.4 ODbjetivos INSLITUCIONGIS ......veiveeieiierieeie et e e e nbe e e sreeeeenee e 7
1.5 Principios educacionais iNStItUCIONAIS .........ccccuririeiiiiiiie e 8
2 APRESENTACAOQO DO CURSO ....ooovveveeieetcteeceteeesseetess s es st sesas st sesas s, 17
3 ADMINISTRAGAO DO CURSO ...c.oovviieeiiesieeisestesessesisses s esess s, 18
3.1 FuncBes do Coordenador dO CUISO ........ccciieiueiieiieeiesieesieeie e sieesse e sreesee e e e sre e 18
4  LEGISLAGOES RELATIVAS AO PROJETO PEDAGOGICO: Resolugio do
Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF) n°® 046/2002 .........c.cccccevvevveiveieeannenn. 20
5 DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO ..ot ereseseens s 27
ST R 0 1= oot (o PRSP PRRR 27
TN U (] 0% LU - VOSSR PR 32
5.3  Pressupostos tedrico-metodolOgiCoS ........ccoveveiieiiciciicie e 34
5.4 ODJELIVOS ...ttt bbb 37
I o T - | USRS 37
5.4.2 ESPECITICOS ..vitiriiiiitiieet ettt bbbttt 37
5.5 Perfil profiSSIONAl ...........coveiiiiiiie it 38
6 ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO ....cooviieiie et 40
6.1 Graduacao: bacharelado ...........cccooiiiiiiiii s 40
6.1.1 DUragao € PerioiCIOAUE ..........ceoeiiiieieieie e 40
T N Y £ To - LI (1] 010 1SRRI 40
6.1.3 HOFArO dOS TUIMNOS ...vvevvieieieiieiie ettt ra e e et esrennenneeneanes 40
6.1.4 NUMero de alunos PO tUMA .......coueeeiiiieieie ettt 40
6.1.5 Prazo de integraliZACA0 ..........ccccieeiieiieiie ittt e 41
B.1.6 THIUIAGED ..ot bbbt 41
6.2 ESLIULUIA CUITICUIRT ..eoviieieiecie ettt 41
6.2.1 Graduagdo: bacharelado ... 41
6.3 Grade curricular: Graduacdo: Bacharelado .............cccocevviiiiiiiicie e 45
6.3.1 Créditos por componentes CUMTICUIAIES. .........ccoeirireiiiee s 47
6.4 Pratica como Componente CUMTICUIAN..........ccooveiiiiicie e 49
6.5 Organizacao dos EStAgios CUITICUIAIES .........ccoeeeiierieieeieeieie e 50
6.5.1 Normatizacdo dos EStAgios CUITICUIAIES..........ccceeueeiiiiicii e 50
6.6  Atividades COMPIEMENTAIES ........cccviiiiiieie it 54
6.6.1 Normatizacdo das Atividades Complementares...........ccoovveerireiiienesie e 55
6.7 Trabalho de ConCIUSE0 e CUISO........cuiiiriiieieiesice e 58
6.7.1 NOrmMatizaGho 00 TCC.....cueiiiiie ittt 59
6.8  Sistema de AVAlIAGHD. .........cuiiiiiiiiiii s 63
REFERENCIAS ...ttt 64
ANEXO 1. EMENTAS DE DISCIPLINAS DA GRADE CURRICULAR DO CURSO DE
BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA.......coviiiereeeeeeeeeeee e sessvsienis s 67

ANEXO02. NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE



1 APRESENTACAO DA INSTITUICAO

1.1 Historico da Instituicdo de Ensino

A Universidade Federal do Maranhdo tem sua origem na antiga Faculdade de
Filosofia de S@o Luis do Maranhdo, fundada em 1953, por iniciativa da Academia
Maranhense de Letras, da Fundacdo Paulo Ramos e da Arquidiocese de Séo Luis. Embora
inicialmente sua mantenedora fosse aquela Fundacao, por forca da Lei Estadual n.° 1.976 de
31/12/59 dela se desligou e, posteriormente, passou a integrar a Sociedade Maranhense de
Cultura Superior (SOMACS), que fora criada em 29/01/56 com a finalidade de promover o
desenvolvimento da cultura do Estado, inclusive criar uma Universidade Catdlica.

A Universidade entdo criada, fundada pela SOMACS em 18/01/58 e reconhecida
como Universidade livre pela Unido em 22/06/61, atraves do Decreto n.° 50.832, denominou-
se Universidade do Maranhdo, sem a especificacdo de catdlica no seu nome, congregando a
Faculdade de Filosofia, a Escola de Enfermagem 'S&o Francisco de Assis' (1948), a Escola de
Servico Social (1953) e a Faculdade de Ciéncias Médicas (1958).

Posteriormente, o entdo Arcebispo de Sdo Luis e Chanceler da Universidade,
acolhendo sugestdo do Ministério da Educagdo e Cultura, propde ao Governo Federal a
criagdo de uma Fundacdo oficial que passasse a manter a Universidade do Maranhéo,
agregando ainda a Faculdade de Direito (1945), a Escola de Farmécia e Odontologia (1945) -
instituicGes isoladas federais e a Faculdade de Ciéncias Econémicas (1965) - instituicdo
isolada particular.

Assim foi instituida, pelo Governo Federal, nos termos da Lei n.° 5.152, de
21/10/66 (alterada pelo Decreto Lei n.° 921, de 10/10/69 e pela Lei n.° 5.928, de 29/10/73), a
Fundagdo Universidade do Maranhdo (FUM), com a finalidade de implantar
progressivamente a Universidade do Maranhéo.

A administracdo da Fundacdo Universidade do Maranh&o ficou a cargo de um
Conselho Diretor, composto de seis membros titulares e dois suplentes, nomeados pelo
Presidente da Republica, que entre si elegeram seu primeiro Presidente e Vice-Presidente.

O primeiro Conselho Diretor, a quem coube as providéncias preliminares da
implantagcdo da Universidade, foi assim constituido: Prof. Clodoaldo Cardoso, Presidente;
Prof. Raymundo de Mattos Serrdo, Vice-Presidente; Conego José de Ribamar Carvalho, Prof.

José Maria Cabral Marques, Dr. José Antonio Martins de Oliveira Itapary e Sr. Francisco



Guimardes e Souza (substituido, por renuncia, pelo Prof. Orlando Lopes Medeiros) e
suplentes Conego Benedito Ewerton Costa e Prof. Joaquim Serra Costa.

O Decreto n.° 59.941, de 06/01/67, aprovou o Estatuto da Fundacdo, cuja criacéo
se formalizou com a escritura publica de 27/01/67, registrada no cartorio de notas do 1° Oficio
de S&o Luis. Por fim, em lista triplice votada pelo Conselho Universitario, foram eleitos, pelo
Conselho Diretor, os primeiros dirigentes da nova Universidade, cuja posse se realizou no dia
01/05/67. Foram eles o Prof. Pedro Neiva de Santana, Reitor; o Prof. Mario Martins Meireles,
Vice-Reitor Administrativo e o0 Cénego José de Ribamar Carvalho, Vice-Reitor Pedagdgico,
isso de conformidade com o projeto do Estatuto da Universidade, ja aprovado pelo Conselho
Diretor e posto em execucao, como norma provisoria, até sua homologacéao e aprovacdo pelas
autoridades competentes, o que s6 ocorreu em 13/08/70 pelo Decreto Lei n.° 67.047 e Decreto
n.° 67.048.

Em 14 de novembro de 1972, na gestdo do Reitor Cénego José de Ribamar
Carvalho, foi inaugurada a primeira unidade do Campus do Bacanga, o prédio 'Presidente
Humberto de Alencar Castelo Branco'; a partir dai, a mudanca da Universidade para o seu
campus tornou-se irreversivel.

A histoéria da Universidade Federal do Maranhéo, suas reliquias e seus tesouros
patrimoniais e arquitetonicos, estdo devidamente catalogados e em exposi¢cdo permanente no
Memorial Cristo Rei, térreo da Reitoria, na Praca Gongalves Dias.

O Palécio Cristo Rei, sede da Reitoria da Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA), um marco da arquitetura colonial de Sao Luis, foi construido em 1877. Seus
primeiros proprietarios pertenciam a uma tradicional familia maranhense que, mais tarde, o
doaram para o Clero, transformando-se na primeira sede da Diocese da capital maranhense,
abrigando mais tarde a antiga Faculdade de Filosofia. Apesar de ter parte de sua estrutura
destruida por um incéndio, em 1991, o Palacio Cristo Rei foi totalmente recuperado, sendo
hoje um simbolo da antiga arquitetura maranhense.

Com mais de trés décadas de existéncia, a UFMA tem contribuido, de forma
significativa, para o desenvolvimento do Estado do Maranhdo, formando profissionais nas
diferentes areas de conhecimento em nivel de graduagdo e pos-graduacdo, empreendendo
pesquisas voltadas aos principais problemas do Estado e da Regido, desenvolvendo atividades
de extensdo abrangendo agdes de organizacao social, de producdo e inovagdes tecnoldgicas,

de capacitacdo de recursos humanos e de valorizagéo da cultura.



1.2 Histdrico do Curso de Educacédo Fisica da UFMA

O Curso de Educacdo Fisica da UFMA foi criado em 1977, pela Resolucédo
n°57/77 do Conselho Universitario (CONSUN), denominado de Curso de Educacédo Fisica e
Técnicas Desportivas, conferindo o titulo de licenciado em Educacdo Fisica e Técnico de
Desportos. A carga horaria minima era de 2.298 horas, a serem finalizadas no minimo de trés
e maximo de cinco anos, tendo como amparo legal o Parecer n° 894, de dois de dezembro de
1969, do qual emanou a Resolucao n°® 69/69 do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), que
fixava os minimos de contetido e duragdo dos Cursos de Educacdo Fisica.

Integrando a area da salde, o curso surgiu quando ndo havia nenhum outro curso
superior de Educacdo Fisica no Estado do Maranhdo. Com base nessa constatacdo, o reitor da
UFMA encaminhou em 20 de agosto de 1976, o projeto de criacdo do curso (Processo MEC
n°. 251.314/76) ao Secretario do MEC, recebendo autorizacdo para funiconamento, desde que
o curso fosse implantado com recursos proprios.

A “proposta pedagdgica” do curriculo concebia a Educacdo Fisica como educacao
integral, estando fundamentada em duas doutrinas: a “pragmatica”, que orientava o individuo
para o resultado da competicao e a “dogmatica” que assumia posi¢ao no sentido de orientar as
praticas desportivas de Educacéo Fisica e desportos para fins educacionais.

Ao Centro de Estudos Sociais Aplicados da UFMA coube a responsabilidade da
elaboracdo do projeto do curso. Entretanto, esse encargo passou para o Centro de Ciéncias da
Salde através da ordem de servico CCS n° 09 de 23 de marco de 1976, por deliberacdo do
Conselho Universitario.

Para justificar a criacdo do curso de Educacdo Fisica da UFMA, a realidade
vigente no Estado do Maranhdo revelava a inexisténcia de corpo docente na area da Educacéo
Fisica para o ensino dessa disciplina, havendo no Maranhdo apenas com 12 licenciados em
Educacdo Fisica para atender a rede oficial e particular de ensino em todo o Estado,
apresentando um alto percentual de docentes néo titulados.

Assim, a implantacdo do Curso de Educacgdo Fisica foi justificada com base na
realidade maranhense, além de representar um elemento fundamental para a formacéo de
profissionais qualificados nessa area, bem como para a efetivacdo da disciplina nos diversos
graus de ensino e para a descoberta de um novo mercado de trabalho.

O corpo docente era composto por professores maranhenses e paulistas, estes, na
maioria, oriundos da Universidade de S&o Paulo/USP, que a partir de 1974 foram convidados

pelo Departamento de Educacdo Fisica e Recreacdo (DEFER), 6rgao vinculado a Secretaria



de Educacdo do Estado do Maranhdo, para ministrarem cursos na area desportiva e
participarem dos Jogos Escolares Maranhenses (JEMSs), principal evento esportivo no Estado.

O Decreto Lei n® 69.450/71, que regulamentava a Educacdo Fisica no ambito
escolar, concebia esta disciplina como uma “atividade” escolar, caracterizando uma pratica
que seria valida por si mesma, ou seja, um fazer pelo fazer. Em um momento em que 0
esporte concedia prestigio a Educacdo Fisica, o professor teve sua imagem confundida com a
de um técnico. A pedagogia tecnicista com énfase nos metodos de ensino influenciou a
formacdo desse profissional, como também em sua pratica pedagdgica (CASTELLANI
FILHO, 1994).

O curso de Educacéo Fisica da UFMA ndo fugiu a pedagogia tecnicista ao pensar
e teorizar a Educacdo Fisica em termos da biomecéanica e da fisiologia do exercicio, enquanto
0 aspecto pedagdgico era preocupacdo apenas dos que buscavam um método mais eficiente
para ensinar determinada destreza (BRACHT, 1999).

1.3 Missao institucional

Produzir e disseminar conhecimento, por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo, para formar cidaddos e profissionais comprometidos com o saber, com a ética, com
o trabalho e com o progresso, e contribuir com o desenvolvimento econdmico e social, com
vistas a construcdo de um homem e um mundo melhor.

a) Saber

Saber é a consciéncia que 0 homem tem do universo e das teorias criadas para
explicar a natureza, a vida e os seus mistérios. O homem cria o saber, e este o transforma,
propondo-lhe novos desafios. O saber é a luz que permite, ao homem, escolher seu caminho.

b) Etica

Etica € a arte de bem proceder, caminho Gnico para se alcancar o bem supremo: a
felicidade. Para tanto, ndo deve o homem apenas deixar de fazer o mal, mas fazer o bem
sempre gque possivel como forma de evitar algum mal que resulte de ndo haver praticado o
bem.

c¢) Trabalho

Trabalho é a aplicacdo das forcas e faculdades humanas (razdo, sentimento e
vontade), para alcancar determinado fim. O verdadeiro trabalho ndo se faz s6 com as maos,
mas também com a razdo e o coragdo; enquanto trabalha, o homem transforma a natureza, a

sociedade e, principalmente, a si mesmo.



d) Progresso
Progresso € movimento, marcha para frente, avanco, evolu¢do, melhoria,
civilizacdo e desenvolvimento, do qual resulta a acumulacdo de bens materiais e crescimento
intelectual e moral capazes de transformar a vida e de conferir-lhe maior significado.
Para cumprir a sua missdo, a instituicdo se apdia nas seguintes diretrizes gerais:
a) O aluno deve ter aula, e uma boa aula;
b) O professor deve planejar o trabalho pedagdgico e cumprir horéarios e
programas;
c) Professor e aluno devem juntos, trabalhar na descoberta e construcdo do
conhecimento;
d) As instalacdes devem ser bem-equipadas, limpas e confortaveis;
e) A administracédo e os servicos de apoio devem funcionar bem;
f) Dirigentes e coordenadores devem articular os anseios e expectativas do aluno
com os da instituicdo, estabelecendo co-responsabilidade na formacdo e

aprendizagem.

1.4 Objetivos institucionais

A instituicdo, com a finalidade de promover maior integracdo da comunidade
académica com o contexto da educacdo superior e com a sociedade, apresenta como
objetivos:

a) Formar cidaddos que tenham o sentido da existéncia humana ampliado, com

sensibilidade pessoal e social e compromisso com o trabalho;

b) Propiciar o dominio critico de conhecimentos cientificos, métodos e técnicas,

que assegurem a competéncia profissional;

¢) Formar o cidaddo nas dimens@es histdrico, sécio-politica, técnico-profissional

e ética;

d) Estimular a producéo e a circulacdo do saber, o desenvolvimento cientifico,

tecnolodgico e cultural, e a insercdo no mundo do trabalho;

e) Valorizar a autonomia do aluno na busca do conhecimento;

f) Promover o intercdmbio com organizacdes culturais, educacionais e técnicas;

g) Ampliar e fortalecer os dialogos sociais, internos e externamente, buscando

estabelecer e/ou reafirmar compromissos com os desenvolvimentos cientificos,

tecnoldgicos e culturais da humanidade;



h) Promover a formagao continuada dos professores;
1) Incentivar a articulagdo do ensino, da pesquisa e da extensao.

1.5 Principios educacionais institucionais

Os principios educacionais, abaixo relacionados, definidos no Projeto Pedagdgico
Institucional, devem nortear as praticas pedagogicas e as decisdes institucionais na UFMA.

a) Formacao ética

A vinculacdo entre ética e educacédo é indispensavel, em funcdo do compromisso
que as instituicGes de ensino superior mantém com a formacdo de cidaddos responsaveis, com
autonomia e visdo critica da realidade.

A formacdo ética se constrdi conjuntamente no cotidiano das atividades
educativas, no respeito ao saber de cada um e em suas individualidades. Tanto alunos como
educadores experimentam ddvidas, o prazer das descobertas dos conhecimentos e afetos. A
espontaneidade com que cada uma dessas condi¢Ges se manifesta deve ser responsavel, ou
seja, considerar a liberdade de cada um manifesta-las, em funcéo da existéncia dos outros.

A concepcdo de formacéo ética deste Projeto Pedagdgico Institucional contempla
a formacdo integral do ser humano: a busca da humanizagdo, na qual cada um dos
participantes do grande dialogo dos homens é um sujeito e ndo algo que se constitui em
“coisa” da qual se pode dispor livremente.

A vivéncia da ética possibilitara que se alcance a formacdo ética: o alcance da
liberdade externa e interna pela autonomia. A autonomia se constitui da vivéncia individual
na relacdo com os outros. SO essa condicdo permite ao ser humano “ser” e “participar” no
projeto humano.

Os operadores dessa formacgdo serdo todos os que fazem parte deste Projeto
Pedagogico Institucional, ou seja, os professores, os alunos e todos os demais que
cotidianamente se envolvem nas relag6es sociais dessa UFMA.

As condi¢cbes da formacdo ética se articulam & questdo da cidadania e ao
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico nas diferentes areas do conhecimento, para a
melhoria da qualidade de vida. Assim, “a universidade dos proximos anos deve ndo apenas
ensinar uma profissdo, mas também incorporar nesta profissdo um sentimento do propdsito ao
qual ela serve, dentro dos valores fundamentais que a humanidade conseguiu construir até
este momento” (BUARQUE, 2000, p. 8).



A formagcdo ética, conduzindo a educacédo para a cidadania, busca a posicao critica
diante dos saberes sobre a realidade, o que possibilitara a caminhada consciente do ser
humano, posicionado na construcdo de sua propria historia, de acordo com o0s contextos em
que se insere. Busca, ainda, a espontaneidade criativa, pois, sonhar, imaginar o que esta além,
o inatingivel e utopico, é condi¢do necesséria para dar significado aos novos conhecimentos.

A formacdo ética e a educacdo para a cidadania tornam efetivo o dialogo
constante entre teoria e pratica, entre acdo e reflexdo, na construcdo de profissionais que se
responsabilizem pelas intervencdes que operem.

Os professores e alunos que participam desse Projeto propdem-se a fazer parte do
tempo presente na sociedade, em espacgos profissionais de destaque, desenvolvendo projetos
significativos do ponto de vista econdémico e social. Isso se pretende como exemplar, na
medida em que se coloque o melhor conhecimento a disposicdo da sociedade. A competéncia
da formacdo ética e educacional demonstra-se no movimento da agdo-reflexdo-acdo que
direciona a tomada de decisdes e a implementacdo de novos projetos institucionais,
articulando o conhecimento inovador e a qualificacdo profissional no compromisso
responsavel pelo bem social.

b) Articulagdo com os diversos setores da sociedade

A educacéo superior precisa ser compreendida em suas especificidades culturais e
integrada a um contexto social mais amplo. E uma instancia critica da sociedade, devendo
proporcionar, aos individuos, experiéncias de cidadania, na medida em que forma
profissionais competentes, ativos em suas comunidades, capazes de atuar em diferentes
espacgos sociais, preparando-os para agir com autonomia no mundo do trabalho, mantendo
atitude prospectiva, planejando e antevendo tendéncias.

A articulacdo com os diversos setores da sociedade implica em uma ampliacao
das acdes da educacdo superior. “A universidade serd a esquina dos saberes, o instrumento de
convergéncia do saber existente na sociedade. Ela recebera o saber criado em todas as partes,
por todas as pessoas, e servira como elemento de intercambio” (BUARQUE, 1994, p. 10).

Na formacgédo dos alunos, na UFMA, enfatiza-se a autonomia, a responsabilidade
social, a capacidade de planejar e antever as consequéncias de suas agdes e o agir de forma a
contribuir na disseminagéo dos bens culturais e materiais. O conhecimento académico adquire
sentido na medida em que possibilita aos alunos a percepcdo das demandas sociais e 0s
mobiliza para intervirem na realidade de forma consciente e articulada. Considerando as

especificidades da UFMA, sua relagcdo com a sociedade se concretiza:
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a) Pela heterogeneidade de seu corpo docente, constituido por professores
dedicados exclusivamente a vida académica, em geral mais titulados, e por
aqueles que dividem o seu tempo entre as atividades de professores e a atuacéo
profissional especifica na sua area de formacdo, uma vez que enriquecem a
vida académica com suas diferentes experiéncias;

b) Pela heterogeneidade de seu corpo discente, que inclui desde alunos egressos
do ensino médio até profissionais atuantes no mercado de trabalho. Os mais
inexperientes trazem a curiosidade e o desejo do novo. O aluno-trabalhador
detém o conhecimento técnico, que precisa ser valorizado e transformado em
conhecimento cientifico contextualizado “indo além do mero treinamento ou
reciclagem e superando a busca de simples eficacia técnica e a submissdo a
logica opressiva do mercado de trabalho” (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002,
p. 163 e 164);

c) Pela sua integracdo com o setor publico, o setor privado, as organiza¢des ndo
governamentais, 0s movimentos sociais e a populacdo em geral, o que facilita a
busca de parcerias e estagios, a disponibilizacdo de instalagcdes e equipamentos,
a elaboracdo conjunta de producdo cientifica e de programas de formacéo
continuada;

d) Pelo intercdmbio com instituices nacionais e internacionais, envolvendo
alunos e professores, visando ao estabelecimento de contatos, a troca de
experiéncias e a producao cientifica;

e) Pela pluralidade de pensamento, caracteristica do espago universitario, que
propicia e incentiva a participacdo politica de professores e alunos, tanto no
ambito das IES, quanto no espaco mais amplo da sociedade, instigando a
participacdo social responsavel.

Ao construir o seu Projeto Pedagdgico Institucional, como fruto da consolidacéo
de um coletivo pedagogico, aberto ao didlogo, a negociacao, a parcerias e comprometido com
a emancipacdo dos sujeitos, a UFMA busca superar a formagdo utilitarista que somente
prepara para 0 mercado de trabalho, capacitando, também, para intervir no mundo do trabalho
com argumentos tedricos, competéncia técnica e visao politica.

c) Gestdo participativa

A gestdo participativa pressupfe a criagcdo de uma cultura aberta, na qual os
individuos intervém responsavelmente na instituicdo educacional e, conseqiientemente, na

sociedade.
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Dada a especificidade das instituices de educacgéo, a gestdo participativa precisa
superar 0s aspectos exclusivamente técnicos da administracdo, criando condigdes para que
todos vivenciem acBes sociais e positivas. E preciso, também, que todos compreendam as
formas como as relacBes de poder se expressam e suas implicacbes no cotidiano da
instituicdo, que abrangem desde as opcdes relativas aos contetdos curriculares, até as relagdes
entre professores, alunos e os demais profissionais.

Na UFMA, as préaticas de gestdo buscam um modelo participativo no qual o
dialogo critico, as decisdes compartilhadas, o trabalho coletivo e responsavel, o respeito as
diversidades culturais e o investimento pedagdgico e administrativo sejam condicGes
necessarias a participagdo das pessoas no processo decisorio.

Esta participacdo se da em acdes efetivas: incentivo a autonomia de professores
e alunos; estimulo a solucdes criativas dos problemas, pela iniciativa individual e/ou coletiva
de gestores, professores, funcionarios e alunos; desafio as pessoas a proporem, a ousarem e a
implementarem medidas para melhorar a qualidade dos trabalhos; incentivo a reflexdo critica
a partir da analise das politicas educacionais, das especificidades institucionais, das
caracteristicas da formacdo profissional e das demandas do mundo do trabalho; sensibilizacédo
para a responsabilidade social e o respeito as diferencas, encaminhando o processo ensino-
aprendizagem em uma perspectiva que supere a mera repeticdo de conceitos e a passividade
do aluno na aprendizagem.

A gestdo participativa € uma condicao para que a Educacdo Superior cumpra o seu
papel como instancia critica da sociedade, proporcionando aos alunos uma experiéncia ampla
de cultura e vivéncia social e politica.

d) Consolidagao do ensino com pesquisa

As instituicdes de ensino superior, além de se preocupar com a formacdo de
profissionais que dominem 0s conhecimentos essenciais de sua area, também devem prepara-
los para continuar pesquisando sobre as questdes que os desafiam na sua vida profissional.

A afirmacdo acima exige a distincdo entre ensino com pesquisa e ensino para a
pesquisa. No primeiro caso, afirma Paoli (1988), trata-se de um ensino que trabalha com a
indagacdo e com a davida cientifica, que instrumentaliza o aluno a pensar e a ter
independéncia intelectual, que lhe possibilite a construgdo e a busca continua do préprio
conhecimento. J& 0 ensino para a pesquisa implica um certo dominio das explicacdes e
teorias existentes numa determinada area e a producdo de um conhecimento ou interpretagdo

original, acrescentando elementos para o avango dessa area.
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O ensino com pesquisa instiga a curiosidade do aluno, volta-se para 0s processos
de investigacédo e problematizacdo da realidade, e de formulacdo de questdes relevantes nas
diferentes areas do conhecimento. A relacdo ensino-aprendizagem e pesquisa possibilitam a
ressignificacdo do conhecimento, a critica, a expansdo da criatividade produtora de inovacgoes
e, sobretudo, afirma o compromisso ético com a transformacéo social.

O ensino com pesquisa é produtivo, pois, faz uma mediacdo entre a
problematizacdo do conhecimento j& dado e as inUmeras buscas de interpretacdo e de
intervencdo na realidade, gerando novos conhecimentos. Por esta razdo, as experiéncias de
aprendizagem dos alunos precisam ser plenas de significacdo (subjetivas/socioculturais) e
expressar concretamente uma vivéncia de constru¢do do conhecimento.

Nessa concepcdo, quando o aluno aprende, ele reflete criticamente sobre a génese
do conhecimento e sobre o seu proprio processo de aprender, reconhecendo-se como um
sujeito histdrico, participante e ativo na producéo desse conhecimento, em que ele se torna co-
autor dessa construcdo e reafirma sua autonomia e identidade individual e social. Numa
parceria pedagogica, professores e alunos tornam-se cO-responsaveis por uma proposta
educacional articulada a um novo projeto de sociedade.

Torna-se um desafio que 0 ensino com pesquisa seja cada vez mais incorporado
ao cotidiano de sala de aula, o que, além de tornar as aulas mais significativas, favorece a
qualidade e consisténcia dos projetos e monografias de final de curso, em que os alunos
observam uma determinada realidade, problematizam-na e constroem um referencial tedrico
para melhor compreendé-Ila e nela intervir.

e) Articulagéo curricular

O curriculo expressa a trajetoria, as intencdes, as orientacGes previstas, a op¢ao
por determinados métodos, a escolha de conteudos especificos, a selecdo de materiais
didaticos, as diretrizes e as préaticas avaliativas. Ele traz consigo uma intencionalidade,
portanto ndo é neutro.

Privilegiar um tipo de conhecimento € uma opc¢do que pode garantir apenas a
cultura e os interesses de uma determinada classe ou servir para questionar e contestar a
organizacdo da sociedade. A pergunta passa a ser entdo: por que esse conhecimento e nédo
outro?

Uma proposta curricular passa a ser, no cotidiano da sala de aula, um curriculo em
acdo, e assim pode favorecer ou limitar a reflexdo, ou levar a mera reproducdo de idéias e

atitudes.
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Na prética, o curriculo ¢ uma sintese dos aspectos culturais: as experiéncias de
vida dos alunos, as pressfes sociais, as hormas e papéis da prépria instituicdo, o que estd
sendo ensinado em cada disciplina e os principios defendidos no projeto pedagogico. Essas
influéncias, que formam a cultura de cada instituicdo, constituem o curriculo oculto, por
formarem um conjunto de fatores, muitas vezes imperceptiveis, que condicionam 0s processos
de ensino e aprendizagem.

Portanto, cabe, a cada curso, observar a coeréncia interna de seu projeto
pedagdgico, que se expressa ha opcao curricular, ou seja, na escolha das disciplinas e de seus
contetidos, nos planos de ensino e nas ac6es diarias dos professores e alunos.

f) Construgdo do conhecimento pela interdisciplinaridade

De acordo com Santomé (1998), a construcdo do conhecimento € resultado de
acOes coletivas, tedricas-praticas, intencionais e, no decorrer da historia, vai se
complexificando pela articulagdo de novas experiéncias. As técnicas e saberes foram se
diferenciando e as linguagens foram se especializando e se circunscrevendo a ambitos
especificos. Surge entdo o conceito de disciplina, como agrupamento intelectualmente
coerente de objetos de estudo diferentes entre si, como um conjunto ordenado de conceitos,
problemas, métodos e procedimentos especificos, que organiza o pensamento, possibilitando a
andlise e a interacdo com a realidade.

Embora a diferenciacdo entre as disciplinas tenha possibilitado, pela
especializacdo, alguns aprofundamentos e avancos (incremento nos niveis de produtividade
cientifica, por exemplo), sua proliferacdo sem relacdo entre si, tornou cada vez mais dificil a
compreensdo dos fendmenos estudados.

Persistindo a fragmentacdo que tem caracterizado o processo educacional, seja nas
atividades e conteudos estanques, que apenas se justapdem em vez de integrar-se, seja na falta
de articulacdo das diversas atividades institucionais e destas com a comunidade, a educacao
ndo cumprira seu papel mediador no processo de humanizacéo.

A leitura critica dessa préatica educacional fragmentada provoca o aparecimento de
propostas que visam a relacionar saberes a partir da interdisciplinaridade que resulta da
intercomunicacéo entre as disciplinas.

Professores e alunos devem se preparar para trabalhar numa perspectiva
interdisciplinar. Isto vai exigir, de cada profissional que trabalha com educagdo, um processo
de clarificacdo conceitual no seu campo especifico e abertura para outros campos

epistemoldgicos; amadurecimento intelectual e préatico, cuja expressdo se fara no exercicio de
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um pensar e de um fazer reflexivo; e em especial, uma disposi¢do para romper com
paradigmas e enfrentar o novo.

A interdisciplinaridade abre possibilidades para um trabalho pedagdgico com as
diversidades multiculturais, estimula a criacdo coletiva, faculta a participacdo responsavel e
exige posicionamentos éticos e compromissos com o bem social.

A superacdo da fragmentacdo e a consequente pratica da interdisciplinaridade so
ocorrerdo mediante um projeto educacional organizado em funcdo de valores explicitados e
assumido coletivamente.

g) Organizacao criativa do trabalho pedagogico

A intervencdo professor na organizacdo criativa do trabalho pedagdgico centra-se
na articulacdo dos processos de aprendizagem dos alunos, na reestruturacdo e na
sistematizacdo de conceitos, na elaboracdo de novas sinteses, exigindo niveis de atencdo e
concentragdo cada vez mais rigorosos.

Masetto (2000) afirma que o professor deve fazer a mediagdo entre o
conhecimento, os alunos e a pratica social, em uma acdo compartilhada. Ele é o dirigente e
gestor do processo de ensino e, com seus alunos, deve garantir a unidade teoria/pratica. Os
professores mediadores do conhecimento devem ser capazes de tratar o conteido, ajudando o
aluno a coletar informacdes, relaciona-las, organiza-las, manipula-las e debaté-las, até chegar
a produzir um conhecimento significativo que o ajude a compreender e interferir na realidade.

Os educadores véem-se diante de uma proposta pedagdgica que exige um
consistente e amplo dominio de contetdos cientificos, tecnolégicos e humanisticos e o
compromisso ético com cada aluno. Além dos saberes especificos de sua area, o professor
deve desenvolver conhecimentos pedagdgicos sobre teorias de aprendizagem, métodos,
estratégias diversificadas e planejamento didatico.

As metodologias de que se valem os professores sdo meios de que dispdem para
alcangar os objetivos educacionais. A importancia mais relevante estd em possibilitar a
aprendizagem, por meio de estimulos significativos para a descoberta do mundo do
conhecimento, o que supde persisténcia, estudo constante, vontade e responsabilidade.

As estratégias e os recursos didatico-pedagdgicos contribuem para assegurar a
qualidade educativa das aulas.

A par da atuacdo em sala de aula esta a qualidade dos processos avaliativos, a
formagéo continuada dos professores, a discussdo e a revisdo permanente do Projeto
Pedagdgico Institucional, bem como a manutencdo do dialogo entre os pares, para que se

constituam os grupos de discussdo e de reflexdo. Assim, o didlogo pode ser tomado como



15

método para criar uma cultura de participacdo e de autonomia pedagogica, norteada pelos
principios educacionais deste Projeto.

h) Avaliacéo reflexiva e continua

A avaliacdo é uma préatica educacional ética e um processo compartilhado, que
possibilita o desvelamento da realidade, a critica e a criacdo coletiva de solucBes e
encaminhamentos que qualificam cada vez mais 0 processo pedagdgico e as préaticas
educativas.

Professores, alunos, gestores e demais operadores da instituicdo que, no exercicio
coletivo do pensar educacional, refletem sobre a sua préatica, concretizam o principio
educativo da avaliacdo e, utilizando-a como mecanismo de revisdo constante, tornam-se mais
competentes para dizer o que deve ser feito e fazer o que realmente deve ser feito. A
participacdo ativa e 0 compromisso responsavel sdo compartilhados por todos, tendo por base
0 Projeto Pedagdgico Institucional.

E necessario romper com os modelos tradicionais e quantitativistas para se afirmar
a avaliacdo formativa. A avaliacdo é considerada formativa quando, a partir das dificuldades
analisadas, ha o propdsito de resolvé-las, de reorientar 0 processo e de construir novas
alternativas para a efetivacdo da aprendizagem significativa.

A metodologia da avaliagdo formativa caracteriza-se por desencadear
aprendizagens, por observar e interpretar os resultados com a participacdo dos envolvidos no
processo e, entdo, apresentar uma apreciacdo final.

A avaliacdo deve apoiar-se em uma variedade de técnicas e instrumentos e
acompanhar 0s processos de ensino e aprendizagem em diferentes momentos de sua
realizacdo, identificando erros, dando sugestdes e explicagdes complementares, e revisando
noc¢oes de base.

A construgdo de critérios de avaliagdo de modo compartilhado é fundamental para
que se compreendam 0s propositos do ensino, tenha-se clareza das aprendizagens a serem
perseguidas e possibilite aos alunos compreenderem seu proprio processo de aprendizagem,
exercitando a auto-avaliacdo. A avaliagdo formativa vincula-se a um projeto pedagogico
explicito e construido coletivamente.

i) Participagéo ativa do aluno no processo educacional

O aluno, ao ingressar na educacdo superior, traz consigo sua histéria pessoal e
escolar, seus modos de ser e de aprender. Ele e o professor devem ser parceiros na conquista

da autonomia pessoal, intelectual e social.
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Esta parceria supera a organizacdo do ensino centrado na mera transmisséo da
informagdo pelo professor, que tende a reduzir o aluno a um receptor passivo do
conhecimento. A compreensdo da acao educativa como um processo abrangente, no qual esta
presente a relacdo professor/aluno/contetdo, requer um encaminhamento do processo ensino-
aprendizagem de tal maneira que objetivos, contetdos, estratégias, recursos e o papel do

professor e do aluno estejam intimamente relacionados, o que pressupde:

A relacdo dindmica entre a teoria e a pratica, por meio das resolucGes
intencionais de problemas, que instigue no aluno a producdo de algo novo,
superando a simples reproducdo;

- A compreensdo do papel do professor e do aluno como sujeitos que realiza
acOes interativas no processo ensino-aprendizagem;

- A clareza de que a aula transcende seu espago corriqueiro de acontecer; “onde
quer que possa haver uma aprendizagem significativa que atinge uma
intencionalidade previamente definida, ai encontramos uma aula universitaria”
(MASETTO, 2001, p. 85);

- A construcdo do conhecimento, pelo aluno, ocorre a partir de momentos de
aprendizagem individual e coletiva.

Organizar as acles educativas com o proposito de formar cidaddos reflexivos

requer um aluno critico e corresponsavel pelo processo de aprendizagem, predisposto a
adquirir e dominar um conjunto de conhecimentos, métodos e técnicas cientificas; que tenha
iniciativa para buscar informacoes e relaciona-las; que saiba estudar e compreender diferentes
teorias e autores e suas conseqiiéncias sociais. E necessario que o aluno interaja com o objeto
do conhecimento (conteudos), que acompanhe, com o seu pensamento, a acdo mediadora do
professor que incorpore, no conhecimento adquirido, suas experiéncias pessoais e/ou
profissionais.

Entendendo a aprendizagem como fruto das interagdes entre 0 sujeito e 0 meio

social, cabe ao professor, como parte integrante deste meio, além de aprender continuamente,

orientar e intervir no processo de aprendizagem do aluno.
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2 APRESENTACAO DO CURSO

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMA foi autorizado pelo
Ministério da Educacao, a iniciar suas atividades no ano de 1978. O projeto pedagogico teve o
respaldo do Conselho Federal de Educacéo, considerando as tendéncias expressas, bem como,
pelo diagnostico das tendéncias curriculares em ambito regional e nacional. Além disto,
procurou dar maior integracdo dos conteudos em um mesmo modulo, considerando o0s
conteddos essenciais, a busca de uma visdo contextual e os estagios curriculares com
principios tedricos mais abrangentes e com possibilidades de articular com o desenvolvimento
dos contetidos desde o inicio do curso, fortalecendo a relagdo teoria-pratica.
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3 ADMINISTRACAO DO CURSO

3.1 Funcdes do Coordenador do Curso

Uma das principais responsabilidades do coordenador de um curso diz respeito a
coordenacédo da elaboragdo e a atualizagdo do Projeto Pedagdgico. E parte do trabalho do
coordenador garantir a elaboragdo e cumprimento dos planos de ensino, estar pronto para agir
no caso de imprevistos. Considerando a necessidade pedagdgica de modificar constantemente os
curriculos, recomenda-se que o presente Projeto Pedagdgico seja revisto e atualizado a cada dois
anos. Esse processo sera desencadeado pelo Coordenador do Colegiado de Curso de Graduagdo e
ocorrera em periodo imediatamente posterior a sua elei¢ao e/ou reconducao.

A organizacdo de eventos para promocdo do curso também é um papel do
coordenador, como agente motivador dos alunos e da equipe de trabalho. O intercdmbio com
empresas e instituicbes € um fator crucial para garantir a boa aceitacdo pelo mercado de
trabalho do profissional aqui formado. Todo o planejamento de investimento em
equipamentos e laboratérios deve ser pensado pelo coordenador com olhos didaticos e
também com a visao de prestacdo de servicos com a participacdo dos alunos, permitindo-lhes
uma aproximacédo adequada com o meio profissional.

Os trés requisitos basicos para o exercicio das funcdes de Coordenador de Curso
sdo apontados por Franco (2000). Primeiro, que o indicado possua curso de mestrado e/ou
doutorado, ou seja, independentemente de sua funcdo gerencial, conte com a titulagdo
necessaria, indicada pelo MEC. Segundo, que seja contratado pelo regime de tempo integral.
Isto permitira uma dedicacdo maior a desenvoltura do Curso. Terceiro, que ministre aulas para
os alunos de seu Curso, vinculando-o, desta forma, ao Curso que dirige. O autor lista, ainda,
as fungdes do coordenador, abaixo adaptadas para a realidade da UFMA:

a) Funcoes politicas

- 0 Coordenador de Curso é o representante de seu Curso;
- 0 Coordenador de Curso promove o Curso junto a comunidade interna e
externa.

b) FuncGes académicas

- 0 Coordenador de Curso é o responsavel pela condugdo e qualidade do
processo de elaboracdo e execucdo do Projeto Pedagdgico do Curso;
- 0 Coordenador de Curso é responsavel pela qualidade e pela regularidade

das avaliacdes desenvolvidas em seu Curso;
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- 0 Coordenador de Curso estimula o desenvolvimento das atividades
complementares em seu Curso;

- 0 Coordenador de Curso estimula a iniciacdo cientifica e a pesquisa entre
professores e alunos.

¢) Funcdes institucionais

- 0 Coordenador de Curso € um dos responsaveis pelo acompanhamento dos
egressos do Curso;

- 0 Coordenador de Curso é responsavel pela conducdo dos processos de
reconhecimento de seu Curso e de renovagdo periddica desse
reconhecimento por parte do MEC.

d) Apoio técnico-administrativo

A coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica, juntamente com outras
coordenacgdes pertencentes ao Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, conta com uma
secretaria que tem a responsabilidade de auxiliar as coordenacdes em todas as questdes

técnico-administrativas.
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4 LEGISLACOES RELATIVAS AO PROJETO PEDAGOGICO: Resolugdo do
Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) n° 046/2002

Dispde sobre a Intervencdo do Profissional de Educacdo Fisica e respectivas
competéncias e define os seus campos de atuacdo profissional.

CONSIDERANDO a necessidade de definir as atividades préprias dos
Profissionais de Educacao Fisica, constante da Lei n® 9696/98;

CONSIDERANDO a conjuntura do mercado de trabalho dos Profissionais de
Educacdo Fisica decorrente da pluralidade de competéncias proprias desses profissionais;

CONSIDERANDO que o exercicio das atividades de Educagdo Fisica &
prerrogativa dos Profissionais de Educacéo Fisica;

CONSIDERANDO a importancia do Documento de Intervencdo Profissional
como mais um instrumento norteador das acdes de fiscalizacdo e organizacdo do exercicio da
profisséo;

CONSIDERANDO a contribuicdo do Documento de Intervencdo Profissional,
como um dos instrumentos orientadores para a elaboracdo das propostas curriculares dos
Cursos de Formacdo na area da Educacdo Fisica;

CONSIDERANDO a Carta Brasileira de Educagdo Fisica; O Manifesto da
Federacdo Internacional de Educacdo Fisica (FIEP) 2000; a Agenda de Berlim (1999); a
Declaracdo de Punta Del Este constituida na Il Conferéncia Internacional de Ministros e
Altos Funcionarios Responsaveis pela Educacdo Fisica e o Esporte (11l MINEPS UNESCO
Punta Del Este 1999);

CONSIDERANDO as analises e propostas apresentadas pela Comissado Especial
de Estudo das Intervenc6es Profissionais em Educacdo Fisica, do CONFEF;

CONSIDERANDO o deliberado na Reunido Plenéria de 16 de Dezembro de
2001;

| - PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

RESOLVE:

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica € especialista em atividades fisicas,
nas suas diversas manifestaches - ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas,
capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacdo,
lazer, recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatérios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais -, tendo como

propdsito prestar servigcos que favorecam o desenvolvimento da educacdo e da saude,
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contribuindo para a capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e
condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiérios, visando a consecucdo do bem-estar e da
qualidade de vida, da consciéncia, da expressdo e estética do movimento, da prevencdo de
doencas, de acidentes, de problemas posturais, da compensacdo de disturbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecucdo da autonomia, da auto-estima, da cooperacdo, da
solidariedade, da integracdo, da cidadania, das relagbes sociais e a preservagdo do meio
ambiente, observados os preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética
no atendimento individual e coletivo.

Il - EDUCACAO FISICA

A Educacdo Fisica contempla, dentre outros, os significados:

- O conjunto das atividades fisicas e desportivas;

A profissdo constituida pelo conjunto dos graduados habilitados, e demais
habilitados, no Sistema CONFEF/Conselhos Regionais de Educagdo Fisica
(CREFs), para atender as demandas sociais referentes as atividades fisicas nas
suas diferentes manifestacdes, constituindo-se em um meio efetivo para a
conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos;

- O componente curricular obrigatério, em todos os niveis e modalidades do
ensino basico, cujos objetivos estdo expressos em Legislacdo especifica e nos
projetos pedagdgicos;

- Area de estudo e/ou disciplina no Ensino Superior;

- O corpo de conhecimentos, entendido como o conjunto de conceitos, teorias e
procedimentos empregados para elucidar problemas teéricos e préaticos,
relacionados a esfera profissional e ao empreendimento cientifico, na area
especifica das atividades fisicas, desportivas e similares.

11l - RESPONSABILIDADE SOCIAL NO EXERCICIO PROFISSIONAL

1-DA INTERVENCAO PROFISSIONAL

A Intervencdo Profissional é a aplicacdo dos conhecimentos cientificos,

pedagdgicos e técnicos, sobre a atividade fisica, com responsabilidade ética.
A intervencdo dos Profissionais de Educagdo Fisica é dirigida a individuos e/ou grupos-alvo,
de diferentes faixas etarias, portadores de diferentes condi¢bes corporais e/ou com
necessidades de atendimentos especiais e desenvolve-se de forma individualizada e/ou em
equipe multiprofissional, podendo, para isso, considerar e/ou solicitar avaliagdo de outros

profissionais, prestar assessoria e consultoria.
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O Profissional de Educacdo Fisica utiliza diagndstico, define procedimentos,
ministra, orienta, desenvolve, identifica, planeja, coordena, supervisiona, leciona, assessora,
organiza, dirige e avalia as atividades fisicas, desportivas e similares, sendo especialista no
conhecimento da atividade fisica/motricidade humana nas suas diversas manifestacdes e
objetivos, de modo a atender as diferentes expressdes do movimento humano presentes na
sociedade, considerando o contexto social e histérico-cultural, as caracteristicas regionais e 0s
distintos interesses e necessidades, com competéncias e capacidades de identificar, planejar,
programar, coordenar, supervisionar, assessorar, organizar, lecionar, desenvolver, dirigir,
dinamizar, executar e avaliar servigos, programas, planos e projetos, bem como, realizar
auditorias, consultorias, treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares
e interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas das
atividades fisicas, do desporto e afins.

O Profissional de Educacdo Fisica, pela natureza e caracteristicas da profissao que
exerce, deve ser devidamente registrado no Sistema CONFEF/CREFs, possuidor da Cédula de
Identidade Profissional, sendo interventor nas diferentes dimens6es de seu campo de atuacéo
profissional, o que supde pleno dominio do conhecimento da Educacédo Fisica (conhecimento
cientifico, técnico e pedagdgico), comprometido com a producdo, difusdo e socializacdo desse
conhecimento a partir de uma atitude critico-reflexiva.

2 - DO EXERCICIO PROFISSIONAL

O Profissional de Educacdo Fisica exerce suas atividades por meio de
intervencdes, legitimadas por diagndsticos, utilizando-se de métodos e técnicas especificas, de
consulta, de avaliacdo, de prescricdo e de orientacdo de sessdes de atividades fisicas e
intelectivas, com fins educacionais, recreacionais, de treinamento e de promocao da salde,
observando a Legislacio pertinente e o Cédigo de Etica Profissional e, sujeito a fiscalizagdo
em suas intervencdes no exercicio profissional pelo Sistema CONFEF/CREFs.

3 -DOS MEIOS DA INTERVEN(;AO PROFISSIONAL

Na sua intervencdo, o Profissional de Educacéo Fisica utiliza-se de procedimentos
diagndsticos, técnicas e instrumentos de medidas e avaliacdo funcional, motora, biomecénica,
composi¢cdo corporal, programacdo e aplicacdo de dinamica de cargas, técnicas de
demonstracdo, auxilio e seguranca a execu¢do dos movimentos, servindo-se de instalagdes,
equipamentos e materiais, musica e instrumentos musicais, tecnicamente apropriados.

4 - DOS LOCAIS DE INTERVENCAO

O exercicio do Profissional de Educacao Fisica é pleno nos servigos a sociedade,

no ambito das Atividades Fisicas e Desportivas, nas suas diversas manifestacdes e objetivos.



23

O Profissional de Educagio Fisica atua como autbnomo e/ou em Instituicbes e Orgéos
Publicos e Privados de prestacdo de servi¢cos em Atividade Fisica, Desportiva e/ou Recreativa
e em quaisquer locais onde possam ser ministradas atividades fisicas, tais como: Instituicdes
de Administracdo e Pratica Desportiva, Instituicbes de Educacao, Escolas, Empresas, Centros
e Laboratérios de Pesquisa, Academias, Clubes, Associacdes Esportivas e/ou Recreativas,
Hotéis, Centros de Recreacdo, Centros de Lazer, Condominios, Centros de Estética, Clinicas,
InstituicBes e Orgaos de Saude, "SPAs", Centros de Salde, Hospitais, Creches, Asilos, Circos,
Centros de Treinamento Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas, Centros de
Treinamento de Artes Marciais, Grémios Desportivos, Logradouros Publicos, Pracas,
Parques, na natureza e outros onde estiverem sendo aplicadas atividades fisicas e/ou
desportivas.

IV - CAPACITACAO PROFISSIONAL

Considerando as exigéncias de qualidade e de ética profissional nas intervencdes,

o Profissional de Educacéo Fisica devera estar capacitado para:

1) Compreender, analisar, estudar, pesquisar (profissional e academicamente),
esclarecer, transmitir e aplicar 0s conhecimentos biopsicossociais e
pedagogicos da atividade fisica e desportiva nas suas diversas manifestagdes,
levando em conta o contexto historico cultural;

2) Atuar em todas as dimensdes de seu campo profissional, o que supde pleno
dominio da natureza do conhecimento da Educacdo Fisica e das préaticas
essenciais de sua producéo, difusdo, socializacdo e de competéncias técnico-
instrumentais a partir de uma atitude critico-reflexiva e ética;

3) Disseminar e aplicar conhecimentos préaticos e tedricos sobre a Educagéo Fisica
(Atividade Fisica/Motricidade Humana/Movimento Humano), analisando-o0s
na relagdo dindmica entre o ser humano e 0 meio ambiente;

4) Promover uma educacdo efetiva e permanente para a saude e a ocupacdo do
tempo livre e de lazer, como meio eficaz para a conquista de um estilo de vida
ativo e compativel com as necessidades de cada etapa e condi¢des da vida do
ser humano;

5) Contribuir para a formacéo integral de criancas, jovens, adultos e idosos, no
sentido de que sejam cidaddos autbnomos e conscientes;

6) Estimular e fomentar o direito de todas as pessoas a atividade fisica, por vias

formais e/ou ndo formais;
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7) Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades de individuos
e grupos, atuando como agente de transformacéo social;

8) Conhecer e utilizar os recursos tecnoldgicos, inerentes a aplicacdo profissional.

V - ESPECIFICIDADES DA INTERVENCAO PROFISSIONAL

1 - TREINAMENTO DESPORTIVO

Intervencéo: Identificar, diagnosticar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar,
executar, programar, ministrar, prescrever, desenvolver, coordenar, orientar, avaliar e aplicar
métodos e técnicas de aprendizagem, aperfeicoamento, orientacdo e treinamento técnico e
tatico, de modalidades desportivas, na area formal e ndo formal.

2 - PREPARACAO FISICA

Intervencdo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar,
dirigir, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar e aplicar métodos e técnicas de
avaliacdo, prescricdo e orientacdo de atividades fisicas, objetivando promover, otimizar,
reabilitar, maximizar e aprimorar o funcionamento fisiol6gico organico, o condicionamento e
0 desempenho fisico dos praticantes das diversas modalidades esportivas, acrobaticas e
artisticas.

3 - AVALIACAO FISICA

Intervencédo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar,
dirigir, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar, identificar necessidades,
desenvolver coleta de dados, entrevistas, aplicar métodos e técnicas de medidas e avaliacdo
cineantropométrica, biomecanica, motora, funcional, psicofisiologica e de composicdo
corporal, em laboratérios ou no campo pratico de intervencdo, com o objetivo de avaliar o
condicionamento fisico, os componentes funcionais e morfoldgicos e a execucao técnica de
movimentos, objetivando orientar, prevenir e reabilitar o condicionamento, o rendimento
fisico, técnico e artistico dos beneficiarios.

4 - RECREACAO EM ATIVIDADE FISICA

Intervencdo: Diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar,
coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, ministrar, desenvolver,
prescrever, orientar, avaliar e aplicar atividades fisicas de carater ludico e recreativo,
objetivando promover, otimizar e restabelecer as perspectivas de lazer ativo e bem estar
psicossocial e as relagdes socio-culturais da populacéo.

5 - ORIENTACAO DE ATIVIDADES FiSICAS

Intervencéo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar,

dirigir, assessorar, dinamizar, programar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar, aplicar
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métodos e técnicas motoras diversas, aperfeicoar, orientar e ministrar os exercicios fisicos,
objetivando promover, otimizar, reabilitar e aprimorar o funcionamento fisioldgico organico,
condicionamento e o desempenho fisiocorporal, orientar para: o bem-estar e o estilo de vida
ativo, o lazer, a sociabilizacdo, a educacéo, a expressdo e estética do movimento, a prevencao
de doencas, a compensacdo de distarbios funcionais, o restabelecimento de capacidades
fisiocorporais, a auto-estima, a cidadania, a manutencdo das boas condicdes de vida e da
salde da sociedade.

6 - GESTAO EM EDUCAGAO FIiSICA E DESPORTO

Intervencdo: Diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar,
coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, ministrar, desenvolver,
prescrever, prestar consultoria, orientar, avaliar e aplicar métodos e técnicas de avaliacdo na
organizacdo, administracdo e/ou gerenciamento de instituicGes, entidades, 6rgdos e pessoas
juridicas cujas atividades fins sejam atividades fisicas e/ou desportivas.

VI - CONCEITUACAO DE TERMOS

1- ATIVIDADE FISICA

Atividade fisica é todo movimento corporal voluntario humano, que resulta num
gasto energético acima dos niveis de repouso, caracterizado pela atividade do cotidiano e
pelos exercicios fisicos. Trata-se de comportamento inerente ao ser humano com
caracteristicas bioldgicas e sdcio-culturais.

No ambito da Intervencdo do Profissional de Educacdo Fisica, a atividade fisica
compreende a totalidade de movimentos corporais, executados no contexto de diversas
praticas: ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas,
atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacdo,
ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios a atividade laboral e do
cotidiano e outras praticas corporais.

2 - EXERCICIO FISICO

Seqliéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais,
executados de forma planejada, segundo um determinado objetivo a atingir.
Uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva, que objetiva 0
desenvolvimento da aptiddo fisica, do condicionamento fisico, de habilidades motoras ou
reabilitacdo organico-funcional, definido de acordo com diagnostico de necessidade ou

caréncias especificas de seus praticantes, em contextos sociais diferenciados.
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3 - DESPORTO/ESPORTE

Atividade competitiva, institucionalizado, realizado conforme técnicas,
habilidades e objetivos definidos pelas modalidades desportivas, determinado por regras
preestabelecidas que Ihe d& forma, significado e identidade, podendo também, ser praticado
com liberdade e finalidade lGdica estabelecida por seus praticantes, realizado em ambiente
diferenciado, inclusive na natureza (jogos: da natureza, radicais, orientacdo, aventura e
outros). A atividade esportiva aplica-se, ainda, na promocdo da salde e em ambito
educacional de acordo com diagnostico e/ou conhecimento especializado, em
complementacéo a interesses voluntarios e/ou organizagcdo comunitaria de individuos e grupos

ndo especializados.
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5 DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO

5.1 Concepcgédo Do Curso

“Temos um pensamento que separa muito bem, mas que reline muito

mal” (Edgar Morin).

A construcéo de projetos pedagogicos académicos contextualizados deve ter uma
forte articulagdo com a realidade social mais ampla (VEIGA apud CASTANHO et al., 2000).
Assim enfatiza-se que os limites e possibilidades dos mesmos passam, obviamente, por
questdes de contexto externo, conjuntural e de natureza organizativa interna da instituicéo.
Por exemplo, a globalizacdo da economia, que, ao provocar a competicdo internacional, vem
criando sociedades cada vez mais desiguais, tendo como pressuposto ideoldgico basico a
I6gica do mercado. Nesse sentido, as prestacdes de servi¢os seguem orientagcdes normativas
de eficiéncia e racionalidade, onde se incluem a educacdo, a salde e a cultura. Nessa adesao
ao desenvolvimento do mercado globalizado, esta o ensino superior focado como centro de
reproducao a critica da ciéncia e tecnologia, refletindo uma concepcéo de ensino caracterizada
pelo adestramento, onde o conhecimento e o desenvolvimento de técnicas estdo em funcéo da
demanda do mercado.

Portanto, qualquer idéia de formacdo de profissionais para atuar no mundo do
trabalho requer ampla reflexdo, exige pensar de forma inteira e organica, com vistas a
construcdo de sua identidade como um todo, decorrente da reflexdo e do posicionamento a
respeito da sociedade, da educacdo e do homem. Assim, o projeto pedagdgico como
instrumento de acdo politica deve estar sintonizado com uma nova visdo de mundo, expressa
no paradigma emergente de ciéncia e educagdo, a fim de garantir uma formacdo global e
critica para os envolvidos nesse processo, como forma de capacita-los ao exercicio da
cidadania, formagéo profissional e pleno desenvolvimento pessoal.

Nesta perspectiva, a tentativa de pensar um modelo de estrutura adequada a
criagdo de um curso de Graduacdo - Bacharelado ndo pode ser remetida a uma solugéo
definitiva, estanque, mas sim, a um processo continuo, considerando, constantemente, novas
realidades e diferentes contextos. N&o ignorando tal processo, atenta-se para eventuais
mudancas — tanto no sentido pds-moderno pautado nos efeitos globalizados, quanto no sentido

da valorizacgdo da cultura e das particularidades nacionais e regionais.
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Entretanto, ao pensar a Educacdo Fisica enquanto “continuum” ndo se pode
desvincula-la de sua historia, especialmente no &mbito da Licenciatura. Desta forma, constata-
se que tal area tem representado diversos papéis educacionais, com significados proprios aos
periodos em que foram vividos. Porém, mesmo com caracteristicas variantes de acordo com
fatores ideoldgicos de cada época, ponto pacifico é o vinculo que esta sempre manteve com as
concepgdes pedagdgicas que a educacao brasileira apresentou no transcorrer de sua histdria,
ou seja, mesmo sendo um “campo” relativamente independente, a Educagdo Fisica, sempre
esteve vinculada a diretrizes mais abrangentes, direcionadas a educacdo em geral
(CASTELLANI FILHO, 1994).

Observou-se, por exemplo, que na Escola Tradicional os propositos eram
militaristas, de adestramento e preparacdo para a defesa da patria, reforcando os sentimentos
relacionados a eugenia da raca, o nacionalismo exacerbado, € a tentativa de formacéo de uma
identidade brasileira. Assim, por meio da prética fisica legitimava-se a consecuc¢do de salde e
higiene, visando um aprimoramento da raga brasileira. Era forte a influéncia da categoria
médica neste periodo (CURITIBA, 1990). Concebia-se entdo, a Educacdo Fisica como,
apenas, uma ‘“educacdo do fisico”, reduzindo o ser humano simplesmente a soma de seus
componentes fisicos e bioldgicos. Posteriormente, severas criticas foram tecidas a estes
modelos cientificistas cartesiano, predominantes no modelo biomédico — no qual inclui-se a
Educacdo Fisica.

Com a influéncia do Escolanovismo na Educacéo Fisica, 0s eixos destas questdes
foram deslocados para um modelo onde se enfatizou a salde fisica e mental, o
desenvolvimento de habilidades, a formacdo do caréater e a pratica esportiva com o objetivo de
desenvolver o controle emocional e a liderangca (GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).

Com o advento do movimento tecnicista, a Educacdo Fisica foi desenvolvida,
tendo como elemento norteador o esporte de alto nivel, associado aos parametros de
eficiéncia, eficacia e rendimento. A escola competia fornecer a base do treinamento
desportivo para a formacgéo do aluno-atleta. Tal modelo - além de ser exclusivo, o que, por si
s, ja contradiz a funcéo educativa da area - enfatizava muito o “campo esportivo™, ou seja,
valorizava-se um dos elementos de abrangéncia da Educacdo Fisica — o esporte - ,
negligenciando outros, tdo importantes quanto, como o lazer e a recreacdo, a qualidade de
vida e, obviamente, a propria Educacéo Fisica escolar (GONCALVES, 1999).

! Utilizou-se do conceito do socidlogo Pierre Bordieu que define o “campo esportivo” como uma area
relativamente autbnoma, com regras e normas préprias, criadas e fiscalizada por uma instituicdo independente,
sem vinculos com as entidades governamentais.
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Resumidamente, pode-se dizer que as concep¢des pedagogicas citadas permitiram
¢ incitaram renovagoes internas ao sistema educacional, contudo, sem “arranhar” o sistema
social vigente, uma vez que prevalecia uma compreensao ideoldgica em torno de uma funcao
“nao-critica”.

Cabe destacar que tais concepg¢des ndo se manifestaram em carater mutuamente
exclusivos, pelo contrario, conviveram e convivem simultaneamente, na préatica cotidiana da
Educagc&o Fisica (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 1994).

No inicio da década de 80, na extensdo do processo histérico da Educacédo Fisica
Escolar, surgem as atuacGes em atividades ndo formais (atuacdo fora do ensino escolar) e
posteriormente reconhecidas no campo de atuacdo do Bacharelado em Educacéo Fisica, pela
Resolucao 03/87, do Conselho Federal de Educacédo Fisica. A formacgdo na area contemplava
uma formacéo generalista, com aprofundamentos na Licenciatura e/ou Bacharelado, com uma
forte base no conhecimento amplo, considerando o conhecimento da sociedade, filoséfico, do
ser humano e técnico-pedagdgico.

Posteriormente, com base nas Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, o
Ministério da Educacdo e o Conselho Nacional de Educacéo, estabeleceram duas formacdes
distintas, Licenciatura e Bacharelado, no entendimento de que sdo formagdes especificas, com
aprendizagens, areas de conhecimento e habilidades diferentes, ensejando, portanto,
intervengdes profissionais diversas, que ndo se confundem.

Frente a este quadro, a UFMA, apds varias reflexGes junto aos seus pares,
professores e alunos, entenderam a importancia de formalizar a habilitacdo Graduagdo -
Bacharelado em Educacdo Fisica, em conformidade com o que preconiza a Resolugdo n° 07,
de 31/03/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Graduagéo
em Educacdo Fisica, em nivel superior.

Todavia, pela génese e historia da Educacdo Fisica, assim como das tendéncias
educacionais que ora se apontam, levantaram-se alguns pontos que nos indicam um percurso
operacional diferenciado, sem ferir as questdes legais:

a) O exercicio da docéncia tanto na Graduacdo-Licenciatura quanto na
Graduagdo-Bacharelado leva a contetdos comuns na abordagem do ser
humano, da sociedade, da filosofia, da psicologia, da pedagogia, inclusive de
muitas atividades consideradas técnicas, no esporte, na ginastica, na danca e

em lutas;
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b) A conquista da abordagem contextual do conhecimento, garantida na
Resolucdo 03/87-CFE, frente ao carater extremamente tecnicista, que na préaxis
necessita ser ressaltada em ambas as formagoes;
c) As Diretrizes Curriculares, especialmente nas areas da Educacdo e Salde
propostas pelo MEC, que clamam pelo alivio do pesado fardo da fragmentagéo
e do reducionismo no ensino e na pesquisa, indicando como um dos caminhos
a interdisciplinaridade; e

d) A compreensdo do decisivo momento a que é posto 0 jovem candidato ao
ensino superior, carecendo de maiores informagfes académicas em relagcéo a
sua opcao profissional, quando ap6s dois anos de convivéncia no curso, podera
ter mais clareza sobre a especificidade de sua atuacao.

Assim, optou-se por caminhar em torno das questdes mencionadas como
referéncias a uma formagdo académica coerente com o nivel de compromisso profissional e
social que a UFMA tem perante seus formandos, no sentido de procurar sempre mostrar o
melhor percurso profissional, sem ferir as questdes legais a serem observadas.

Portanto, busca-se um profissional do curso de Graduagdo - Bacharelado em
Educacdo Fisica, cujo papel seja de construir e socializar o corpo de conhecimentos
acumulados sobre o movimento humano (aqueles que possuem significado a partir de um
contexto histdrico-cultural), numa perspectiva de transformacao da realidade social e politica.
Uma formacdo que coloque o movimento humano como objeto de estudo, percebido em sua
totalidade, resultante da integracdo de seus determinantes de natureza bioldgica, psicoldgica,
socio-filosofica, cultural e politica. Portanto, uma proposta que assuma uma concepgdo de
constante reflex&o e critica do contexto social, da educacéo e da Educacédo Fisica (BRACHT,
1989).

Nesta perspectiva, o exercicio do Profissional de Educacdo Fisica é pleno nos
servigos a sociedade, no ambito das Atividades Fisicas e Desportivas, nas suas diversas
manifestacdes e objetivos. O Profissional de Educagdo Fisica atua como autbnomo e/ou em
Instituicbes e Orgdos Plblicos e Privados de prestacio de servicos em Atividade Fisica,
Desportiva e/ou Recreativa e em quaisquer locais onde possam ser ministradas atividades
fisicas, tais como: Instituicbes de Administracdo e Pratica Desportiva, Instituicbes de
Educacdo, Escolas, Empresas, Centros e Laboratérios de Pesquisa, Academias, Clubes,
AssociacOes Esportivas e/ou Recreativas, Hotéis, Centros de Recreacdo, Centros de Lazer,

Condominios, Centros de Estética, Clinicas, Instituicdes e Orgdos de Sadde, “SPAs”, Centros
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de Saude, Hospitais, Creches, Asilos, Circos, Centros de Treinamento Desportivo, Centros de
Treinamento de Lutas, Centros de Treinamento de Artes Marciais, Grémios Desportivos,
Logradouros Publicos, Pracas, Parques, na natureza e outros onde estiverem sendo aplicadas
atividades fisicas e/ou desportivas. Além de ter sua atuacdo em torno do corpo e seu
movimento, o graduado em Educacédo Fisica ainda tem a possibilidade de interagir com todos
os elementos da sociedade; sejam eles agrupados pela idade, género ou objetivos com a
participacdo em atividade fisica. A sua acdo pode ser individualizada com objetivos
especificos como no caso do personal trainer ou com grupos populacionais, com acdes em
salde publica, como campanhas de promocdo da atividade fisica ou programas de aumento da
acessibilidade ao exercicio, focando a transformacéo de indicadores populacionais de saude.

Com a visdo desse amplo campo de atuacdo e, da necessidade de um profissional
com competéncias e habilidades que Ihe possibilitem atuar de modo responsavel e
comprometido com a sociedade em que esta inserido; opta-se pela criacdo do curso de
Graduacao - Bacharelado em Educacdo Fisica, conforme a Resolugdo n° 07, de 31/03/2004;
com énfases na Atividade Fisica e Saude e nos Esportes.

Apbs o ingresso no curso de Educacéo Fisica, o aluno passara a relacionar-se com
0 conhecimento acerca do homem, corpo, movimento, educacédo e sociedade; sem restringir o
seu pensamento a grupos ou situacdes especificas. A formacdo desse profissional pauta-se: 1)
pela necessidade de continuar conscientizando e orientando a populagdo da importancia da
pratica fisica, esportiva e de lazer, permanentemente, procurando atingir todas as faixas
etarias, da infancia a velhice; 2) pela necessidade da contextualizacdo no estudo do
movimento humano, com ampla visdo do todo, para que o estudo das partes e suas inter-
relaces sejam realmente apreendidas, independentes do campo de atuagéo, pois mesmo fora
da escola, o profissional de Educacdo Fisica devera atuar sob tal perspectiva, também, na
funcdo de professor; 3) pela necessidade de restringir as areas de aprofundamento, no sentido
de ndo incorrer na superficialidade do saber, tornando-as consistentes a partir do
fortalecimento da relagdo teoria-pratica, do saber ao saber-fazer, procurando englobar o
méaximo de conteudos afins, diminuindo o nimero de disciplinas e aumentando o grau de
integracdo horizontal e vertical; 4) pela necessidade da instituicdo de ensino exercer uma
direcdo em seus propoésitos académicos, frente as condicdes socio-econbmicas e as
perspectivas de um minimo de empregabilidade no mercado de trabalho; 5) no entendimento

de que a graduacao pode ter a caracteristica generalista, a partir do pensamento de formacéo
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continuada, onde a pos-graduacdo assume o carater de especializacdo; e 6) por uma formacao
que, embora ndo desprivilegie as particularidades regionais, visa preparar o futuro egresso
para uma atuacao, em termos espaciais, mais abrangente, buscando, além de novos campos de
atuacdo, novos locais, novas perspectivas.

A proposta que ora se faz, ocorre num momento em que a sociedade passa por
uma serie de mudancas de cunho politico, econdmico, social e cultural. Desafios de toda
ordem sdo lancados aqueles que respondem pelas solucgdes de seus problemas e, entre esses, a
construcdo de uma sociedade democratica e justa, onde seus componentes possam ter
melhores condicBes de vida. Dessa forma, 0 momento exige uma nova postura de pensar e
encarar a atividade fisica, o esporte e que se apresentam como fendmenos sociais de marcante
diversificacdo no quadro de uma educacdo permanente e contextualizada, capazes de
contribuir para o desenvolvimento integral de cidaddos autdnomos, criticos e participativos

(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 1994).

5.2 Justificativa

Do ponto de vista académico, ha alternativas de natureza distintas para justificar a
implantacdo do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica na Universidade Federal do
Maranhdo. Optamos por fundamentar as vias da relevancia da Formagdo Académica e da
Intervencdo Social, como preceitos vinculados a Missao Social das universidades pablicas.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMA existe ha trinta e quatro
anos. Se considerarmos uma média de formandos em torno de vinte e cinco por periodo,
teriamos, em média, cerca de 1.600 profissionais/professores formados ao longo desse
periodo. Apenas nos ultimos cinco anos a média considerada vem se elevando. Obviamente
ndo se constitui uma referéncia que possa ser considerada compativel com a demanda, se
considerado todos 0os municipios do estado do Maranh&o.

Entretanto, a0 menos trés outras instituicdes particulares, de ensino superior
formam professores de Educacao Fisica, ja ha alguns anos. Ou seja, 0 volume de professores
formados recentemente no Maranhdo foi se elevando substancialmente nos ultimos cinco

anos. Apenas para que se tenha em consideragdo, o curso de Licenciatura da recém-criada
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Universidade CEUMA?, possui cerca de oitocentos egressos/licenciados e o curso possui
apenas sete anos de seu inicio.

Destacamos que a desproporcao é acentuada, se considerado o periodo de criacao
de ambos os cursos das duas Instituicdes. Porém, ressaltamos o fato de que, além delas, ha
outro curso de Licenciatura em Educacédo Fisica, da Faculdade Sao Luis, que, assim como as
demais, sdo sediadas na capital do Estado (S&o Luis) e, finalmente, outra instituicdo
particular, sediada em Imperatriz, denominada de Unidade de Ensino Superior do Sul do
Maranhdo (UNISULMA), que também oferece o curso de Licenciatura em Educacao Fisica.

Além desses dados quantitativos, referentes a formacdo de professores de
Educacao Fisica, ressaltamos que a UFMA, a partir de convénios com o Ministério da
Educacdo e prefeituras de varios municipios do Maranhdo, passou a formar professores de
Educacdo Fisica por via de programas como Programa de Avaliacdo da Rede Publica de
Educacao Basica (PROEB) e Programa de Formacdo de Professores para a Educacdo Bésica
do Plano de Acdes Articuladas (PROFBPAR).

Por outro lado, mesmo que obtidos por pesquisas ndo cientificas, ha dados que
comprovam a grande incidéncia de insercdo de profissionais licenciados em areas de atuacao
como academias, “personal training”, condominios, dentre outros campos de atuagdo (hotéis,
clubes, “escolinhas” de esportes, futebol profissional...). Enfim, ha uma demanda substancial
por parte de outros campos de atuacdo profissional que ndo a escola, onde, a principio, e,
prioritariamente, deveriam atuar os egressos dos cursos de Bacharelado.

Atualmente, a maioria das Universidades Federais em nosso pais contempla as 2
(duas) formacdes académicas (Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica). Em nosso
estado nenhuma Instituicdo de Ensino Superior oferece o curso de Bacharelado em Educagéo
Fisica, sendo a UFMA a pioneira em tal formacao.

Vale ressaltar, que dentre os programas de especializacdo oferecidos pela UFMA
temos: a Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso do Hospital Universitario da
UFMA (HUUFMA), na qual contempla a categoria profissional de Educacdo Fisica e o
Departamento de Educacdo Fisica ha 2 anos, oferece uma Especializacdo Lato Sensu em
Medicina e Ciéncias do Esporte, com alunos da capital e do interior de diversas areas do

conhecimento.

2 Anteriormente denominada de Centro Universitario do Maranhio.



34

Outro argumento que corrobora com o pressuposto da “necessidade” da
implantacdo do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica em Atividade Fisica e Saude e
Esporte, diz respeito a dimensdo do compromisso social que deve pautar os principios da
Universidade Publica. Desconsiderar a realidade é¢, no minimo, uma negligéncia, no sentido
de que, a formacdo académica pode ser um fator de diferencial qualitativo de intervencao
social. O argumento de que os professores licenciados podem atuar em qualquer campo
relacionado com o “Movimento Humano” ¢ uma falacia, e “esbarra” na legisla¢do, que nao
garante aos professores “carta branca” para atuarem em qualquer campo profissional
vinculado a atividade fisica e o esporte, de um modo geral.

H& conhecimentos especificos necessarios para intervencdes especificas,
conforme as caracteristicas, propositos e condi¢bes de determinados campos de atuacao
profissional.

Por mais que haja similaridades e conhecimentos comuns e necessarios a
formacdo tanto de professores quanto de profissionais de Educacdo Fisica e Esportes, ha,
concomitantemente, especificidades caracteristicas dos varios campos de atuacdo profissional
gue demandam conhecimentos igualmente especificos e aprofundados.

Justificar a implantacdo do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica também é
criar mais noventa possibilidades de insercdo de novos alunos na UFMA/ano e, portanto, mais
um fator vinculado ao compromisso social da uma universidade publica. Ou seja,
duplicaremos potencialmente o nimero de vagas oferecidas pelo Departamento de Educacgéo
Fisica da UFMA e poderemos influir diretamente o processo de formacdo académica e de
desenvolvimentos de projetos de pesquisa e extensdo em varios outros campos relacionados
as ciéncias que gravitam em torno, e transversalmente, ao objeto maior de estudo que se refere

ao Movimento Humano e os fendmenos a ele relacionados.

5.3 Pressupostos teorico-metodologicos

A proposta pedagdgica do curso de Educagdo Fisica procura incorporar uma
metodologia que ndo se restringe ao ensino e a informacgéo, pois assume um carater de
participagdo do aluno no processo formativo. A agdo professor caminha na perspectiva da
apropriagdo e reconstrugdo do conhecimento, procurando desenvolver no aluno “competéncia

questionadora reconstrutiva” (DEMO, 1998, p. 55), a qual compreende: a competéncia técnica
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no sentido de possibilitar ao aluno a apropriacdo dos contetdos cientificos, ou seja, inovar-se
pelo conhecimento; e a competéncia politica no sentido de formar um sujeito capaz de intervir
com ética na sociedade.

O trabalho com o conhecimento envolve duas dimensGes metodoldgicas:
metodologia cientifica e metodologia de ensino.

A metodologia cientifica - empregada no conhecimento da realidade refere-se a
ciéncia, ao caminho utilizado para a apreensdo da realidade. Pode ser entendida como a
mediacdo da ciéncia, uma vez que contribui para a producdo do conhecimento por meio de
um método de investigacdo e explicitacdo da realidade; por exemplo, da metodologia utilizada
na elaboracdo da monografia de final de curso. Contudo, instigando os alunos a investigacao
desde o inicio do curso, a partir de disciplinas no inicio do curso, perpassando esse carater por
todas as disciplinas do curso e sendo enfatizado nas disciplinas de Pesquisa | e Pesquisa Il.

Ressalta-se que a UFMA tem como prioridade o ensino, a extensdo e a pesquisa.
Trata-se de um ensino que trabalha com a investigacdo e com a ddvida cientifica, que
instrumentaliza o aluno a pensar e a ter independéncia intelectual, que Ihe possibilite a
construcdo e a busca continua do préprio conhecimento.

Neste sentido, o professor ndo é a Unica fonte de informacdes que o aluno tem. O
conhecimento é constituido sob orientacdo do professor, cabendo aos alunos 0 manuseio de
diferentes fontes, como: pesquisas de campo, projetos de extensao, grupos de estudos, etc.

A atitude investigativa supera o trabalho de final de curso, encontrando momentos
privilegiados nos estagios curriculares, que iniciam a partir do primeiro ano em disciplinas,
como: Pedagogia do esporte, com diagndsticos e estagios de observacdo em diversos campos
de atuacdo; Principios das Modalidades Individuais | e Il com estagios de observacdo e
direcdo voltados a atuagdo em Escolas de Natacdo e Academias; e Esporte e Rendimento, com
estadgio de observacdo e direcdo voltado a atuacdo na formacdo do atleta. No ambito do
estagio extracurricular, a articulagdo da UFMA com instituicbes publicas e privadas, tem
favorecido a atuacdo de grande numero de académicos como estagiarios, com
acompanhamento de um supervisor na instituicdo conveniada e um orientador na UFMA,
possibilitando inser¢des com a realidade e suas contradi¢des. Estes projetos tém possibilitado
aos académicos a problematizacéo e sistematizacdo do aprendizado, com base na reflexéo e
investigacdo, por meio de praticas profissionais e sociais. Podemos citar alguns projetos

como: atividades fisicas, esportivas e de lazer ofertadas continuamente a comunidade interna
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e externa, bem como, a grupos especiais (deficientes e idosos); e 0s eventos esportivos que
proporcionam a participacdo de académicos e professores na coleta de dados no ambito
técnico-cientifico.

A metodologia de ensino - empregada na apresentacdo do conhecimento ao
aluno. E o caminho que a inteligéncia percorre para apropriar-se do saber (conhecimento ja
sistematizado). E a mediacdo do saber, utilizada na transmissdo dos contetdos cientificos por
meio de um método de apropriacdo do conhecimento pelo aluno, que investiga, explicita e
apreende, a exemplo do trabalho com os conteudos das diferentes areas do conhecimento.

Tem-se presente que a metodologia que o professor deve priorizar no trabalho
com o conhecimento revela uma posicao filosofica, psicoldgica, socioldgica, politica que €
resultante do conhecimento adquirido pelas reflexGes sobre as experiéncias da vida pessoal e
profissional, o que exige que o professor tenha clareza das concepgfes ou conceitos quanto:
aos fins para os quais orienta o processo de ensinar; as formas de reagir do ser humano
enquanto individuo, em um dado tempo de sua historia pessoal, como membro de um
determinado grupo social; e aos pressupostos cientificos que caracterizam o processo de
conhecer.

Nessa perspectiva, a metodologia de ensino envolve procedimentos que devem ser
adotados pelo professor para alcangar seus objetivos. E um instrumento mental que direciona
0s atos concretos do ensinar para aprender, e do aprender para aprender cada vez mais, uma
vez que toda a aprendizagem torna o individuo um investigador de novas aprendizagens. A
metodologia de ensino se concretiza, na educacgao superior, a medida que:

a) Procura evidenciar a relacdo teoria-prética, desde a formacdo geral até os
aprofundamentos, possibilitando a dialetizacdo entre o referencial teérico e seu
cotidiano, mediante estagios, aulas de laboratorio e campo, monitorias, projetos
de extensao e pesquisa;

b) Propde um curriculo flexivel por meio de atividades extracurriculares,
compreendidas como op¢6es metodoldgicas na busca do saber e saber fazer;

c) Ressalta as acOes interdisciplinares, entendidas ndo sé como mera integracao
de conteudos, mas como a superacao das visdes fragmentadas do saber;

d) Estabelecem relagdo do movimento humano com os fundamentos histéricos,

politicos econémicos, culturais, educacionais e sociais;
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e) Prioriza o ensino com pesquisa e a elaboracdo propria como uma forma
indispensavel de compreensdo e sistematizacdo da propria pratica, sempre a luz
de um referencial teorico;

f) Propicia o desenvolvimento de competéncias, entendidas como a capacidade de
mobilizar multiplos recursos numa mesma situacao, inserindo conhecimentos e
experiéncias construidos na vida profissional e pessoal, para responder as
diferentes demandas das situacGes de trabalho.

O Curso de Educacdo Fisica da UFMA preocupa-se com a formacdo de
profissionais que saibam fazer uma leitura da realidade e levantar problemas concretos, bem
como: “buscar informacdes, relaciona-las, conhecer e analisar varias teorias e autores sobre
determinado assunto compara-los, discutir a aplicagdo dessas teorias em situagdes reais”
(MASETTO, 2001, p. 87).

Em sintese, durante o curso, buscar-se-4 organizar o processo educativo no
sentido de propiciar ao aluno conhecimentos, habilidades e competéncias que englobem
quatro aprendizagens fundamentais, como afirma Delors (1998): aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Finalmente, este Projeto Pedagdgico, atende ao que reza a Resolucdo do CNE n°
3/2007 que dispde sobre o conceito de hora aula, o Decreto n° 5626/2005 e a Lei n°
10436/2005 que tratam de LIBRAS e a Lei n° 11788/2008 dos Estagios obrigatdrios e nao-

obrigatorios.

5.4 Objetivos

5.4.1 Geral

Formar professores para atuarem na area relativa & Graduacdo - Bacharelado, com

énfase na atividade fisica e saude e esportes.

5.4.2 Especificos

a) Relacionar os campos teorico e pratico, constatado que ambos compbe um

dualismo indivisivel, ou seja, um conteudo somente teorico é invalidado se ndo
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houver qualquer possibilidade de acdo pratica, assim como, as atividades
praticas ficam sem objetivo se ndo subsidiadas por alguma concepcao tedrica;

b) Extrapolar os limites da mera reproducéo, favorecendo a relacdo do ensino com
a pesquisa e extensdo;

c) Possibilitar aos alunos o aprofundamento dos conhecimentos tedrico e préaticos
nas areas da Atividade Fisica e Saude e Esportes;

d) Integralizar as diferentes areas do conhecimento, propiciando a experiéncia

inter e multidisciplinar.

5.5 Perfil profissional

O Profissional devera estar comprometido com o processo de constru¢do de uma
Educacdo Fisica de qualidade, pautada na critica social e tendo como eixo norteador o
movimento humano, compreendido com base nos conhecimentos: bioldgico, socio-filosofico,
antropoldégico, psicoldgico, pedagdgico e técnico.

O aluno deverd ser capaz de atuar no mundo do trabalho, preenchendo 0s

seguintes quesitos:

a) A compreensdo da motricidade humana em todas as suas dimensoes,
fundamentando sua atuacdo no campo da Educacdo Fisica voltada para a
atividade fisica e esportes, mantendo em vista a promo¢do do cidadao,
autdbnomo, critico e participativo;

b) A identificacdo das caracteristicas do contexto social e a dindmica das relagdes
entre individuos, grupos e instituicGes, através de fundamentacdo teorica-
pratica, que possibilite a consciéncia da funcdo social do profissional;

c) A capacitagéo, dentro do conceito mais abrangente que o termo pode significar,
isto é, exercer a profissdo com conhecimento e ética;

d) A estimulacgdo da participagdo coletiva, respeitando as diferengas individuais e

priorizando o0 acesso da maioria a pratica fisica e ao esporte.



Figura 1 - Representacgdo gréafica perfil de formacéo
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6 ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

6.1 Graduacao: bacharelado

O Curso de Graduagdo - Bacharelado em Educacdo Fisica da UFMA totaliza
3.270 horas.

6.1.1 Duracdo e periodicidade

O curso de Educacédo Fisica — Graduacdo-Bacharelado, tem a duracdo de quatro

anos, sendo que as disciplinas tém periodicidade semestral.

6.1.2 Vagas e turnos

a) 46 vagas no periodo integral 1° semestre;

b) 46 vagas no periodo integral 2° semestre.

6.1.3 Horério dos turnos

TURNO MATUTINO
1% aula — 7h30 as 8h30
2% aula — 8h30 as 9h30
3% aula — 9h50 as 10h50
42 gula — 10h50 as 11h50

TURNO VESPERTINO
12 aula — 14h00 as 15h00
2% aula — 15h00 as 16h00
3% aula — 16h20 as 17h20
42 aula — 17h20 as 18h20

6.1.4 Numero de alunos por turma

1" semestre — em aulas tedricas, préticas de laboratdrio e esportiva = 46 alunos
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2" semestre — em aulas tedricas, préaticas de laboratdrio e esportiva = 46 alunos
3’ semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 46 alunos
4’ semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 46 alunos
5 semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 46 alunos
6 semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratdrio e esportiva = 46 alunos
7" semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratorio e esportiva = 46 alunos

8" semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratorio e esportiva = 46 alunos
6.1.5 Prazo de integralizacao

Considerando os aspectos legais e a estrutura curricular do curso, tem-se como
prazo para a integralizacao curricular, o periodo minimo de 04 (quatro) anos e maximo de 07
(sete) anos.

6.1.6 Titulacdo

Graduacéo - Bacharelado em Educacéo Fisica com énfases na Atividade Fisica e

Saude e Esportes.
6.2 Estrutura curricular
6.2.1 Graduacéo: Bacharelado
Titulacdo: Graduacdo - Bacharelado em Educacdo Fisica (Atividade Fisica e

Saude e Esportes) - Parecer 329/04- Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e Resolucéo n°
07 CNE de 31/3/04.
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Tabela 1 - Formacédo ampliada (FA) - 27%

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA TOTAL

Anatomia e Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica e ao

Esporte; 180
e Pedagogia e Psicologia Aplicada a Atividade Fisica e ao

Esporte; 120
e Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na Atividade

Fisica e no Esporte; 90
e Dimensdes Filosoficas Aplicadas a Atividade Fisica e ao

Esporte; 60
e Histdria da Educacdo Fisica e do Esporte; 60
e Fisiologia do Exercicio I e II; 180
e Metodologia e Seminario de Pesquisa; 60
e Antropologia e Sociologia Aplicada a Atividade Fisica e

ao Esporte; 60
e Bioestatistica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte; 60
SUB TOTAL 870
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Tabela 2 - Formacdo especifica (FE) - 40%

DISCIPLINAS CARGA HORARIA TOTAL
e Formacéo e Atuacéo profissional de Lazer e Cultura; 60
e Principio das Modalidades Coletivas I, 11, Il e 1V; 240
e Principio das Modalidades Individuais I, Il e I1l; 180
e Bases Gimno-Ritmicas; 60
e Danca Aplicada a Atividade Fisica e a Saude; 60
e Esporte Adaptado; 60
e Musculacdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte; 60
e Medidas e Avaliacdo em Atividade Fisica e ao Esporte; 90
e Biomecanica e Cinesiologia Aplicada a Atividade Fisica e
ao Esporte; 90
e Principios das Modalidades Esportivas Alternativas e
Radicais; 60
e Gestdo e Organizacdo Esportiva; 60
¢ Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte; 60
e Prescricdo e Orientacdo de Exercicios Fisicos para
Grupos Especiais; 90
e Atividade Fisica e Envelhecimento; 60
e Teoria do Treinamento Desportivo | e II; 120
SUB TOTAL 1350




Tabela 3 - Aprofundamento (AP) - 33% - Aptidao Fisica e Esporte
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TCClell 120

Estagios I, 1l e 11l 450

Disciplinas optativas 480

SUBTOTAL 1050

TOTAL 3270
FORMACAO PROPOSTA LEGISLACAO
Formacdo Ampliada 870 (26%)

Formac&o Especifica

1350 (41%)

FA + FE=67%

Aprofundamento 1080 (33%) 33%

TOTAL 3270 Minimo 3300

Pratica como Comp. Curricular 400 minimo 400

Estagio Curricular 450 minimo 400
Est.Curr.Aprofundamento 480 minimo 40% total estagio=184
Est.Curr.Ativ.Compl. 660 20% da CHT=640
Atividades Complementares 200 minimo 200

Dias Letivos 200 200

Trabalho Final de Graduacgéo

Elaboragéo e apresentagdo de um trabalho cientifico com tema relacionado a area

de estudo.



6.3 Grade curricular: Graduagéo: Bacharelado

Tabela 4 - Grade Curricular — Graduacdo — Bacharelado
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Curso: Educacdo Fisica — Graduacdo — Bacharelado
Turno: Integral
CURSO  SERIE DISCIPLINA oA
Total
Educacdo Fisica 1°  Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 90
Educacao Fisica 1°  Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte 60
Educacdo Fisica 1°  Formacdo e Atuacédo Profissional de Lazer e Cultura 60
Educacao Fisica 1°  Principios das Modalidades Individuais | (Atletismo) 60
Educacéo Fisica 1° Dimensofes Filosoficas Aplicadas a Atividade Fisica e ao
Esporte 60
Educacdo Fisica 1°  Disciplina optativa (1) 60
Sub-Total 390
Educacdo Fisica 2°  Antropologia e Sociologia Aplicada a Atividade Fisica e ao
Esporte 60
Educacdo Fisica 2°  Principios das Modalidades Coletivas | (Futebol e Futsal) 60
Educacao Fisica 2°  Bases Gimno-Ritmicas 60
Educacdo Fisica 2°  Metodologia e Seminario de Pesquisa | 60
Educacao Fisica 2°  Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 90
Educacdo Fisica 2°  Disciplina optativa (1) 60
Sub-Total 390
Educacdo Fisica 3°  Principios das Modalidades Coletivas Il (Handebol) 60
Educacdo Fisica 3°  Esporte Adaptado 60
Educacao Fisica 3° Biomecanica e Cinesiologia Aplicada a Atividade Fisica e
ao Esporte 90
Educacao Fisica 3°  Fisiologia do Exercicio | 90
Educacdo Fisica 3°  Disciplinas optativas (2) 60
Sub-Total 420
Educacdo Fisica 4°  Principios das Modalidades Individuais 11 (Natagdo) 60
Educacdo Fisica 4°  Bioestatistica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacéo Fisica 4°  Estégio | 90
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Educacéo Fisica 4°  Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na Atividade
Fisica e no Esporte 90
Educacao Fisica 4°  Teoria do Treinamento Desportivo | 60
Educacao Fisica 4°  Disciplina optativa (1) 60
Sub-Total 420
Educacao Fisica 5°  Principios das Modalidades Coletivas Il (Basquetebol) 60
Educacao Fisica 5°  Fisiologia do Exercicio Il 90
Educacao Fisica 5°  Teoria do Treinamento Desportivo Il 60
Educacdo Fisica 5°  Estagio Il 180
Educacdo Fisica 50 TCCI 60
Sub-Total 450
Educacdo Fisica 6° Musculacdo aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacdo Fisica 6° Medidas e Avaliacdo em Atividade Fisica e no Esporte 90
Educacao Fisica 6° Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacao Fisica 6° Principios das Modalidades Individuais I11 (Lutas) 60
Educacdo Fisica 6° Disciplina optativa (1) 60
Educacdo Fisica 6° Psicologia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Sub-Total 390
Educacao Fisica 7°  Principios das Modalidades Coletivas IV (Voleibol) 60
Educacdo Fisica 7°  Estagio Il 180
Educacdo Fisica 7°  Pedagogia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacao Fisica 7°  Gestdo e Organizacdo Esportiva 60
Educacao Fisica 7°  Danca aplicada a Atividade Fisica e Saude 60
Sub-Total 420
Educacéo Fisica 8°  Prescricdo e Orientacdo de Exercicios Fisicos para Grupos
Especiais 90
Educacao Fisica 8°  Principios das Modalidades Esp. Alternativas e Radicais 60
Educacao Fisica 8°  Disciplinas optativas (2) 120
Educacdo Fisica g8 TCCIll 60
Educacdo Fisica 8°  Atividade Fisica e Envelhecimento 60
Sub-Total 390
Total 3300




6.3.1 Créditos por componente curricular

Tabela 5 — Distribuicéo de créditos por componentes curriculares
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DISCIPLINAS

C.H.
Tota

C.H.

C.H. Créditos
tedrica pratica
(crédito) (crédito)

Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte
Histdria da Educacéo Fisica e do Esporte

Formacdo e Atuacédo Profissional de Lazer e Cultura
Principios das Modalidades Individuais | (Atletismo)
Dimensdes Filosoficas Aplicadas a Atividade Fisica e ao
Esporte

Antropologia e Sociologia Aplicada a Atividade Fisica e
ao Esporte

Principios das Modalidades Coletivas | (Futebol e Futsal)
Bases Gimno-Ritmicas

Metodologia e Seminario de Pesquisa |

Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte
Principios das Modalidades Coletivas Il (Handebol)
Esporte Adaptado

Biomecanica e Cinesiologia Aplicada a Atividade Fisica e
ao Esporte

Fisiologia do Exercicio |

Principios das Modalidades Individuais 11 (Natacao)
Bioestatistica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte
Estagio |

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na Atividade
Fisica e no Esporte

Teoria do Treinamento Desportivo |

Principios das Modalidades Coletivas Il (Basquetebol)
Fisiologia do Exercicio Il

Teoria do Treinamento Desportivo Il

Estagio Il

TCCI

90
60
60
60

60

60
60
60
60
90
60
60

90
90
60
60
90

90
60
60
90
60
180
60

60 (4)
60 (4)
60 (4)
30 (2)

60 (4)

60 (4)
30 (2)
30 (2)
60 (4)
90 (6)
30 (2)
30 (2)

60 (4)
90 (6)
30 (2)
60 (4)

90 (6)
60 (4)
30 (2)
90 (6)
60 (4)

60 (4)

30 (1)

30 (1)

30 (1)

30 (1)

30 (1)

30 (1)

30 (1)

30 (1)

30 (1)
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Musculagdo aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 30 (2) 30 (1) 3
Medidas e Avaliacdo em Atividade Fisica e no Esporte 90 60 (4) 30 (1) 5
Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 60 (4) 4
Principios das Modalidades Individuais 111 (Lutas) 60 30 (2) 30 (1) 3
Psicologia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 60 (4) 4
Principios das Modalidades Coletivas IV (Voleibol) 60 30 (2) 30 (1) 3
Estagio 111 180 4
Pedagogia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 60 (4) 4
Gestdo e Organizagéo Esportiva 60 60 (4) 4
Danca aplicada a Atividade Fisica e Saude 60 30 (2) 30 (1) 3
Prescricdo e Orientacdo de Exercicios Fisicos para Grupos
Especiais 90 90 (6) 6
Principios das Modalidades Esp. Alternativas e Radicais 60 30 (2) 30 (1) 3
TCCII 60 60 (4) 4
Atividade Fisica e Envelhecimento 60 60 (4) 4
Disciplinas optativas 480 32
3270 1890 450 183

Disciplinas optativas

1.1.1. Libras;

1.1.2. Aprofundamento em Natacao;

1.1.3. Aprofundamento em Atletismo;

1.1.4. Aprofundamento em Lutas;

1.1.5. Aprofundamento em Voleibol;

1.1.6. Aprofundamento em Handebol;

1.1.7. Aprofundamento em Basquetebol,;
1.1.8. Aprofundamento em Futebol e Futsal,
1.1.9. Aprofundamento em Danga;

1.1.10. Saude Coletiva;

1.1.11. Marketing Pessoal (Personal Trainer);

1.1.12. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Saude | (Gravidez e Exercicio);

1.1.13. Tdpicos Especiais em Atividade Fisica e Saude Il (Traumatologia e exercicio);
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1.1.14. Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude 111 (Cardiologia e exercicio);
1.1.15. Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Saude IV (Pneumologia e Exercicio);
1.1.16. Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude V (Nefrologia e exercicio);
1.1.17. Tdpicos Especiais em Atividade Fisica e Saude VI (Ginastica Laboral);
1.1.18. Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude VII (Bioética);

1.1.19. Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude VIII (Pilates);

1.1.20. Topicos Especiais em Esporte | (Hidroginastica);

1.1.21. Topicos Especiais em Esporte 11 (Ténis e Ténis de mesa);

1.1.22. Tépicos Especiais em Esporte 111 (Rugby);

1.1.23. Topicos Especiais em Esporte 1V (Triathlon);

1.1.24. Topicos Especiais em Esporte V (Corrida de Rua);

1.1.25. Tdpicos Especiais em Esporte VI (Pentatlo Moderno);

1.1.26. Tépicos Especiais em Esporte VIII (Esportes de Prancha);

1.1.27. Tecnologias Aplicadas a Atividade Fisica e Saude e ao Esporte.

6.4 Pratica como Componente Curricular

Além das disciplinas obrigatérias e optativas, a estrutura do curso comporta a
Pratica como Componente Curricular associada as aulas préaticas das disciplinas.

A Préatica como Componente Curricular também serd desenvolvida através de
acOes associadas a projetos interdisciplinares; organizacdo e execucao de eventos de carater
esportivo, cultural e de acdo comunitaria. Neste projeto pedagdgico serdo desenvolvidas, no
minimo, 400 horas de préatica curricular. Além da carga horaria pratica vinculada as
disciplinas, a pratica como componente curricular também serd promovida através de acoes
junto a comunidade nas quais havera o envolvimento de todo o curso de Educacéo Fisica.

Essas acOes serdo planejadas e propostas ao longo dos semestres letivos e
executadas sob formas diversas (mostras, festivais, eventos esportivos e culturais, acoes
comunitarias etc), envolvendo os alunos e docentes em projetos especificos aprovados pelo
Colegiado de Curso. Dessa maneira, as praticas serdo desenvolvidas nos contextos onde os
académicos possam contemplar a busca por uma aproximacdo ao cotidiano do futuro

profissional.
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6.5 Organizacao dos Estagios Curriculares

Os estagios curriculares do Curso de Educacéo Fisica, estdo constituidos com base
no Art.65 da Lei 9.394 de 20/12/96 e na proposta de diretrizes curriculares de 13/5/99 da
Comissdo de Especialistas de Ensino em Educacdo Fisica (COESP-EF), Secretaria de
Educacéo Superior (SESU) - MEC.

Considerando os diversos niveis de estagios dimensionados na proposta de
diretrizes curriculares de 13/05/99 do MEC, em torno de principios tedricos mais abrangentes,
como:

a) Instrumento de integragdo e conhecimento do aluno com a realidade social,

econémica e do trabalho (identificacdo da realidade);

b) Instrumento de iniciacdo a pesquisa e ao ensino (aprender a ensinar);

c) Instrumento de iniciagdo profissional (atividades dirigidas).

Possibilita articular o desenvolvimento dos conteddos, acompanhado pelo
professor de forma integrada junto as organizacGes profissionais, sociais e sindicais, no
sentido de "mapear” a realidade, desde o primeiro ano. Procurou-se incluir algumas
disciplinas que caracterizam uma pratica contextualizada como nlcleo comum de estagio,
independente da area de aprofundamento.

Vale ressaltar que, ao considerar uma formacédo generalista, procurou-se restringir
as areas enfatizadas para melhor caracteriza-las enquanto aprofundamento, reforcando-as com

a integracao tedrico-pratica, contemplando diversos niveis de estagios.
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6.5.1 Normatizagéo dos Estagios Curriculares

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DASAUDE
COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA

NORMA N° __ de _ de agosto de 2013 - CPED

Institui a regulamentacdo do aproveitamento de créditos para o
Estagio Curricular Obrigatdrio constante do Projeto Politico-
Pedagdgico do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica.

O Coordenador do Curso de Educacdo Fisica, na qualidade de Presidente do Colegiado do
Curso, no uso de suas atribuicdes, considerando: 1) a necessidade de disciplinar o
aproveitamento do Estagio Curricular Obrigatorio e para atender as exigéncias da Resolucéo
n° 243 — CONSEPE de 4 de abril de 2002; 2) a decisdo do Colegiado de Curso em Reunido
Ordinaria do dia __de __ de 2013) o que estabelece o Projeto Politico Pedagdgico do curso,

RESOLVE disciplinar e regulamentar as normas do ESTAGIO CURRICULAR.
DO ESTAGIO CURRICULAR

ARTIGO 1° O Estégio Curricular do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica representa
ato educativo supervisionado, que visa o aprendizado de competéncias proprias da atividade
profissional e & contextualizag&o curricular.

ARTIGO 2°. O Estagio Curricular no Curso estd organizado em trés periodos, 4°, 5° e 7°,
através das disciplinas Estagio | (120 horas), 11 (180 horas) e Il (180 horas), totalizando 480
horas.

§ 1° Este estagio € desenvolvido em empresas conveniadas, academias, clubes
esportivos e projetos de extensao, representando um ato educativo supervisionado pela
instituicdo conveniada e orientado por profissional obrigatoriamente qualificado com
registro no sistema CONFEF/CREF.

ARTIGO 3° O Estagio Curricular supde uma relacdo pedagbgica entre alguém que ja é
profissional reconhecido em um ambiente institucional de trabalho e um aluno estagiario. Por
iSO é que, neste momento, chamar-se-a de Estagio Curricular obrigatdrio e supervisionado.

ARTIGO 4°. Estagio Curricular ndo é uma atividade facultativa, sendo uma das prerrogativas
para obtencdo da respectiva graduagcdo. Ndo se trata de uma atividade avulsa que angarie
recursos para a sobrevivéncia do estudante ou que se aproveite dele como méo-de-obra barata
e disfarcada, sendo regulamentado pela Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008 e expressa
no art. 1°, 8 2° da LDB, bem como o art. 3°, XI, e tal como expressa sob 0 conceito de préatica
no Parecer CNE/CP 9/2001.

DOS OBJETIVOS
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ARTIGO 5°. O Estagio Curricular tem por objetivos relacionar teoria e pratica profissionais
dentro de um processo sistematizado de ensino-aprendizagem, aplicando os conhecimentos
desenvolvidos durante a formacéo de Bacharelado em Educacéo Fisica.

ARTIGO 6°. Vivenciar uma experiéncia pratica orientada por professores de Educacgédo Fisica
habilitados em instituicbes conveniadas com a UFMA na busca de autonomia no exercicio
futuro da profisséo.

DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

ARTIGO 7°. O Estagio Curricular Obrigatério € aquele definido no projeto pedagogico do
curso e requisito para aprovacao e obtencdo de diploma, cuja carga horaria é determinada por
lei no Parecer CNE/CES 109/2002. Ele podera ser executado interna ou externamente. O
estagio externo sO poderéa ser realizado em instituicdes conveniadas com a UFMA.

DAS NORMAS GERAIS DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

ARTIGO 8°. O aluno deve estar matriculado em uma das disciplinas de Estagio (I, Il ou Ill) e
com frequéncia regular nos encontros em sala de aula.

ARTIGO 9° O aluno deve entregar a carta de apresentacdo no local onde deseja fazer o
estagio e providenciar assinatura em uma declaracdo de aceite e preenchimento de um termo
de compromisso entre o0 educando, a parte concedente de estagio e a instituicdo conveniada.

ARTIGO 10° O estagiario do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica deve entregar,
juntamente com a declaracdo de aceite e termo de compromisso de estagio, uma copia da
carteira de identidade profissional (CONFEF/CREF) do responsavel por suas acGes no
estagio.

ARTIGO 11° O estagiario devera ser orientado pelo professor da Instituicdo de Ensino
(UFMA) e supervisionado por profissional da parte concedente (Instituicdo conveniada).

§ 1° Somente serdo validados os estagios cumpridos em Nucleos e InstituicGes
conveniadas depois que o Termo de Compromisso de Estagio estiver assinado.

ARTIGO 12° Para que o aluno possa iniciar seu estagio, o Termo de Compromisso de
Estagio deve estar completamente regularizado, ou seja, assinado por todas as partes
envolvidas (Aluno, professor da Disciplina de Estagio e responsavel/representante legal da
Unidade concedente de estagio).

ARTIGO 13°. Para realizagdo do Estagio Curricular, o aluno fica responsavel por apresentar a
documentacdo exigida ao professor da disciplina de Estagio em que estiver matriculado. A
documentacdo exigida é composta por:

a) Carta de aceite do aluno como estagiario na unidade concedente;

b) Termo de Compromisso de Estadgio (TCE) assinado pelo aluno, professor da
disciplina de Estagio e Unidade concedente;

c) Caderno de Estagio. Contém todos os planejamentos e atividades realizadas pelo
aluno no estagio.
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§ 1° Toda documentacdo exigida para realizacdo do Estagio obrigatdrio fica sob
responsabilidade dos professores da disciplina de Estagio no curso de Bacharelado, os
quais devem fazer o controle e a gestdo desses documentos.

ARTIGO 14°. O aluno s6 pode se matricular em qualquer um dos Estagios do bacharelado se
ja tiver cursado e obtido aprovacédo nas seguintes disciplinas: Historia da Educacéo Fisica e do
Esporte; Principio das Modalidades Individuais I, Principio das Modalidades Coletivas I,
Bases Gimno-Ritmicas, Esporte Adaptado, Biomecénica e Cinesiologia Aplicada a Atividade
Fisica e ao Esporte e Fisiologia do Exercicio .

§ 1° Os estagios do bacharelado devem acontecer em duas das cinco grandes areas:
Esportes, Musculacdo, Gindsticas, Dancas e Atividade fisica para grupos especiais.

§ 2° O estagiario ndo pode realizar o Estagio Il na mesma area em que realizou o
Estégio I.

DO ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

Artigo 15° O Estagio Curricular ndo obrigatorio é aquele desenvolvido como atividade
opcional, podendo ser aproveitado como Atividade Complementar de acordo com as normas
Institucionais.

DAS NORMAS GERAIS DO ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

ARTIGO 16°. O aluno deve estar com matricula e frequéncia regular no curso.

ARTIGO 17° O aluno deve solicitar a carta de apresentacdo de estadgio nao obrigatorio a
Coordenacéo do curso de bacharelado.

ARTIGO 18°. A assinatura do termo de compromisso entre o académico, a parte concedente
de estagio e a instituicdo de ensino deve ser encaminhada ao departamento juridico da UFMA.
E responsabilidade do académico/estagiario realizar o encaminhamento desse documento.

ARTIGO 19°. O aluno que solicita o estagio ndo obrigatdrio devera ter concluido o 1° ano do
curso, com aprovacdo das disciplinas obrigatdrias do 1° e 2° semestres do curso.

ARTIGO 20°. O aluno preferencialmente devera ter cursado ou estar cursando as disciplinas
equivalentes as funcdes que ira exercer no estagio nao obrigatorio.

ARTIGO 21°. O preceptor de estagio da area de atuacdo do bacharelado devera ser registrado
no sistema CONFEF/CREF e devera anexar junto ao termo de compromisso uma cépia da
carteira profissional em dia com as obrigac¢6es no ano de vigéncia do Estagio.

ARTIGO 22°. A duragéo do Estagio néo obrigatdrio devera ter no maximo 12 meses, podendo
haver renovacgdo por no maximo mais 12 meses.

ARTIGO 23° O Estagio ndo obrigatorio ndo podera, em hipétese alguma, ser aproveitado
como Estagio Curricular obrigatério.

ARTIGO 24°. Somente serdo validados os estagios cumpridos em instituicdes conveniadas e
que foram avaliados em formulério enviado pela instituicdo de ensino. O envio do formulério
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para avaliacdo de estagio ndo obrigatorio deve ser solicitado pelo aluno/estagiario ao
Colegiado do curso no decorrer do estagio.

ARTIGO 25° No decorrer do estdgio, o aluno que pretende aproveitar o estdgio ndo
obrigatério como Atividade Complementar deve solicitar ao Colegiado do curso que
formalize a avaliacdo desse estdgio. Cada 2 horas de Estagio ndo obrigatério corresponde a 1
hora de Atividade Complementar. No semestre serd permitido acumular até 20 horas de
Atividade Complementar por este meio.

DAS INSTITUICOES CONVENIADAS

ARTIGO 26°. O estégio obrigatdrio ou ndo obrigatério do curso de Bacharelado em Educacédo
Fisica s sera reconhecido quando realizado em institui¢es regularmente conveniadas com a
UFMA.
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6.6 Atividades complementares

As Atividades Complementares seguem o detalhamento apresentado pelo
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), 6rgdo normativo da UFMA.
Conforme a Resolucdo n°. 7, de 31 de marco de 2004, os alunos do curso de Graduagdo -
Bacharelado em Educagdo Fisica da UFMA devem cumprir 200 horas de atividades
complementares; a realizacdo e integralizacdo da carga hordria de Atividades
Complementares deve ocorrer durante o cumprimento dos anos letivos referentes ao periodo
do curso (BRASIL, 2004).

Os comprovantes de realizacdo de Atividades Complementares devem ser
protocolados por meio de cdpia autenticada, na qual estejam especificados os dados da
instituicdo ou empresa cedente, conteudo programatico ou atividades desenvolvidas, carga
horaria cumprida e periodo de realizagdo. A coordenacdo do curso cabe a validagdo das
atividades protocoladas, podendo ainda solicitar outros documentos para verificacdo e
determinacdo de horas. O acompanhamento do total de horas realizadas como Atividades
complementares é de responsabilidade do aluno.

Ao longo do curso, a somatoria de horas de atividades complementares ndo deve
exceder os seguintes limites maximos:

a) Atividades Complementares de Ensino: 70%;

b) Atividades Complementares de Extensdo: 70%;

c) Atividade Complementares de Pesquisa: 70%;

d) Para o conjunto das publicacGes poderdo ser computadas até 30% do total das

Atividades Complementares.

Sdo consideradas como atividades complementares, aquelas relacionadas ao
ensino, pesquisa e extensdo, registradas na UFMA ou na instituicdo onde foram realizadas,
compativeis com o projeto pedagdgico e aprovadas pelo coordenador do curso. As atividades
de ensino sdo a participacdo em disciplina complementar, por escolha do aluno, excetuando as
disciplinas obrigatorias do seu curso; o estagio voluntario e monitoria.

Consta como atividades de extenséo, a participacdo em projetos de extensdo de
carater educativo, cultural, artistico, cientifico e tecnoldgico, envolvendo professores, alunos e
a comunidade; os cursos de extensdo que visam produzir, sistematizar e divulgar
conhecimentos e técnicas, numa determinada area de estudos; eventos de extensdo, na forma
de seminarios, conferéncias, debates, jornadas, atividades esportivas, visitas técnicas,

exposicoes, espetaculos e similares.
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Como atividades de pesquisa sdo consideradas as acdes sistematizadas, voltadas
para a investigacdo de tema relevante para a sociedade e para o conhecimento.

Observando a importancia da realizacdo de Atividades Complementares que
agregam valor a formacéo profissional e humana do aluno, o curso de Educagdo Fisica da
UFMA promove atividades de ensino, extensdo e pesquisa complementares ao curso e sem
onus financeiro extra para o aluno. Durante o ano letivo sdo oferecidas oportunidades de
estagio e monitoria em diversas areas, em projetos de extensdo desenvolvidos por professores
e atuando junto a comunidade e, no acompanhamento de disciplinas ja cumpridas com
sucesso.

Além dos estdgios e monitorias, a coordenacdo do curso e do Ndcleo de Esportes
oportuniza aos alunos a participacdo em cursos, semindrios e palestras sobre diversos temas e,

viabilizam a participacdo em eventos da area de Educacao Fisica.
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6.6.1 Normatizacao das Atividades Complementares

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DASAUDE
COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA

NORMA N° __ de _ de agosto de 2013 - CPED

Institui a regulamentacdo do aproveitamento de créditos para as
Atividades Complementares constantes do Projeto Politico-
Pedagdgico do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica.

O Coordenador do Curso de Educacdo Fisica, na qualidade de Presidente do Colegiado do
Curso, no uso de suas atribuicdes, considerando: 1) a necessidade de disciplinar o
aproveitamento das Atividades Complementares e para atender as exigéncias da Resolugdo n°
243 — CONSEP de 4 de abril de 2002; 2) a decisdo do Colegiado de Curso em Reunido
Ordinaria do dia __de _ de 2013) o que estabelece o Projeto Politico Pedagdgico do curso,

RESOLVE disciplinar e regulamentar as ATIVIDADES COMPLEMENTARES.
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Artigo 1° As atividades complementares tém por principio pedagdgico e pratico a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo.

Artigo 2°. A carga horaria minima obrigatoria a ser cumprida sera de 200 (duzentas) horas,
conforme estabelecido na resolucéo n°® 2 do CNE/CES.
8 1° As atividades complementares poderdo ser cumpridas a partir do 2° semestre;
§ 2° Néo serdo computadas como atividades complementares as atividades realizadas
em periodos de trancamento e/ou abandono do curso.

Artigo 3°. O objetivo fundamental das atividades complementares é oportunizar vivéncias e

conhecimentos consoantes com a formacao e a perspectiva académica e profissional do aluno.

§ 1° Para efeito de aproveitamento, respeitando-se a autonomia discente quanto a

escolha e definicdo das atividades a serem cumpridas, tém-se 0s seguintes grupos de
atividades:

a) Participacdo em eventos cientificos (congressos, seminarios, simposios, foruns,

etc.), conforme apresentagéo de certificacdo ou declaracdo correspondente em que

conste carga horaria e conteldos ou atividades correlatas a grande area de

formagéo do aluno;

b) Participacdo em monitorias, estagios e programas extracurriculares de natureza
formativa tecnico-instrumental e/ou para cidadania (PET, etc.), desde que
comprovada por relatorio parcial ou final, com parecer do orientador/coordenador;

c) Participacdo como bolsista ou voluntario em programas de iniciacdo cientifica,
desde que comprovada sua participacdo com relatorio parcial ou final e parecer do
orientador/coordenador. Os projetos em referéncia deverdo ser regulamentados
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pela respectiva cdmara de pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-graduacao
da UFMA;

Participacdo como bolsista ou voluntario em projetos e/ou programas de extens&o,
desde que comprovada sua participacdo com relatorio parcial ou final e parecer do
orientador/coordenador. O projeto/programa deve estar devidamente aprovado nas
instancias académicas da UFMA,;

Participacdo em cursos de extensao, atualizacdo e aperfeicoamento realizados em
ambito estadual, regional, nacional e internacional, desde que comprovada a
participacdo por meio de certificado ou declaragéo;

Participagdo como ouvinte em palestras, defesas de monografia, dissertacGes, teses
e memoriais, desde que comprovada por declaracdo do coordenador/promotor da
atividade;

Participacdo em colegiados, conselhos e demais representacdes estudantis, desde
que comprovada por ata de frequéncia ou documento similar de eleicdo, posse e
atuacéo;

Publicacdo de trabalhos de natureza cientifica (congressos, féruns, simpdsios,
jornadas) locais, regionais, nacionais e internacionais;

Outras atividades, desde que comprovadas, submetidas e aprovadas pelo
Colegiado do Curso.

§ 2° Cada aluno deverd participar de, no minimo, dois grupos de atividades diferentes,
a ser desenvolvido ao longo do periodo de integralizacdo do curso.

8§ 3° As atividades realizadas de forma curricular, associadas as disciplinas obrigatorias
e optativas, constantes no Curriculo do Curso e aproveitadas para convalidar outra
disciplina do curso, ndo poderdo ser qualificadas para fins de aproveitamento e
registro como atividades complementares.

§ 4° O estdgio ndo obrigatdrio realizado em grande area ou area especifica fora do
ambito de formacdo do aluno (curso em que estd matriculado) ndo serd computado
para efeito do que rege essa norma.

DA OPERACIONALIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Artigo 4°. A participacdo em monitorias, estagios e programas extracurriculares de natureza
formativa geral, técnico-intrumental ou para cidadania devera ser supervisionada por
profissional com reconhecida formacéao de nivel superior.

Paragrafo Unico — a supervisdo a que se refere o caput desse artigo nédo se aplica a

Representacdo Estudantil.

Artigo 5° A participacdo em programas de pesquisa de iniciacdo cientifica em projeto
aprovado na Assembleia Departamental do Curso e regulamentado pela Camara de Pesquisa
da Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-graduacdo da UFMA, serd computada como atividade
complementar conforme segue:

§ 1° Participacdo voluntaria, com ou sem remuneracdo, como aluno pesquisador em
grupo ou projeto de pesquisa, conforme relatério do aluno e aprovagdo do professor
orientador.
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8§ 2° Publicagdo de Trabalhos Cientificos.

| — Em periddicos nacionais e internacionais na area de formagéo;

I1- Em periddicos nacionais e internacionais em areas afins;

I11- Relatério de Pesquisa apresentado pelo Orientador;

IV — Publicacdo de livro na area de Educacéo Fisica ou area afim.
8 3° Para efeito de aproveitamento e registro de horas como Atividades
Complementares os trabalhos cientificos serdo computados uma Unica vez pelo
Colegiado do Curso.

Artigo 6°. Participacdo em curso de extensdo, atualizacdo e aperfeicoamento realizados em
ambito estadual, regional, nacional e internacional.
Artigo 7°. A monitoria permitird ao aluno computar a carga horaria correspondente ao tempo
de efetiva atividade na disciplina, de acordo com o relatério do professor.
§ 1° Para efeito de aproveitamento e registro de horas cada aluno podera apresentar até
duas monitorias ao Colegiado do Curso.
§ 2° A monitoria deverd ser vinculada as disciplinas oferecidas pela UFMA em
consonancia com a formacéo do educando.

Artigo 8°. O estagio ndo obrigatorio realizado em grande area ou area especifica no &mbito da
formacdo (curso em que estd matriculado) permitird ao aluno computar carga horéaria como
Atividades Complementares.

Artigo 9°. Os documentos comprobatdrios para computacdo das Atividades Complementares
deverdo ser encaminhados ao Colegiado do Curso no primeiro més do Gltimo semestre letivo
de concluséo do aluno.

Artigo 10°. Para efeito de contabilizacdo da carga horéria sera obedecida a tabela abaixo.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES CARGA HORARIA
Até 50% da carga horéaria total constante
Participacdo em eventos cientificos no certificado ou declaracdo de

participacao.

Participagdo em monitorias e programas
extracurriculares de natureza formativa técnico- | 60 horas para cada conjunto de atividades.
instrumental e/ou para cidadania

Participacdo como bolsista ou voluntario em

s 60 horas por semestre.
programas de iniciacdo cientifica P

Participacdo como bolsista ou voluntario em

. x 60 horas por semestre.
projetos e/ou programas de extensao

Participagdo em cursos de extensdo, atualizacdo
e aperfeicoamento realizados em ambito | 60 horas por semestre.
estadual, regional, nacional e internacional

Contabilizar a carga horaria total
comprovada em declaragdo ou documento
correspondente.

Participagdo como ouvinte em palestras, defesas
de monografia, dissertacdes, teses e memoriais

Participacdo em colegiados, conselhos e demais

~ . 30 horas por semestre.
representacdes estudantis

Publicacdo em  periddicos nacionais e

) AN , . 50 horas.
internacionais na area de formagao

Publicacdo em  periddicos nacionais e

) A , . 30 horas.
internacionais em areas afins
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Publllca(;a(_) de livro na area de Educacdo Fisica 120 horas.

ou area afim

Relatdrio de pesquisa 10 horas.

Estagio ndo obrigatdrio 60 horas por semestre.

6.7 Trabalho de Conclusao de Curso

A preocupacdo com o desenvolvimento do espirito cientifico dos estudantes é
primordial na formacao inicial universitaria. Destaca-se o sentido de estimular a participacao
desses estudantes tanto em projetos de pesquisas quanto em atividades de laboratorio,
despertando o interesse no campo da investigacdo e o aprimoramento na busca da verdade.

O fazer ciéncia na formacdo inicial é conduzir os estudantes a tratarem de
problemas concretos, de incentivar o pensamento critico por conta prépria e ndo simplesmente
reproduzir aquilo que estd na moda. O fato de conhecer resultados de pesquisas publicados em
livros e periddicos especializados é importante, mas ndo é suficiente para compreender a
ciéncia. Torna-se necessario também saber como algo foi descoberto, compreender seu real
significado na ciéncia e também extrapolar o quanto possivel para o campo social.

Nesta perspectiva, as experiéncias de laboratorio inseridas nas disciplinas de
diferentes eixos curriculares contribuem na formacdo de mentalidade cientifica dos
estudantes. Além disso, o estudante deve elaborar um projeto de investigacdo (vinculado a
disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso | — TCC 1) e elaborar e defender uma monografia
de conclusdo do curso (vinculado a disciplina Trabalho de Conclusédo de Curso Il — TCC II),
que estardo articulados com as demais disciplinas do eixo curricular. A monografia
caracteriza-se por um trabalho de pesquisa no campo da Educacdo Fisica, abordando
problemas e aspectos filoséficos, histéricos e técnico-instrumentais nos campos de
intervencdo de Avaliacdo e Prescricdo de Exercicios, Atividade Fisica na Promocdo da
Saude e Gestéo e Treinamento esportivo.

O Colegiado do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, juntamente com o
Departamento de Educacdo Fisica, participam na elaboracdo de Normas dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso (TCC), bem como na criacdo de meios necessarios para assegurar as

orientagdes dos estudantes nestas atividades.
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6.7.1 Normatizacéo do TCC

NORMAS PARA O TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Artigo 1°. Este regulamento normatiza as atividades dos Trabalhos de Conclusédo de Curso
(TCC) do Bacharelado em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).

Artigo 2°. O TCC, disciplina obrigatoria do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFMA, consiste em processo pedagogico de elaboragdo académica individual, abrangendo
qualquer tema pertinente a sua graduacdo com orientacdo de docente de ensino superior.

Artigo 3°. O TCC objetiva aprofundamento académico, tematico, com estimulo a producéo
cientifica, visando o aprimoramento das competéncias de analise, de redacdo e de critica
cientifica.

Artigo 4°. O TCC compreendera a elaboracdo monogréafica de ensaio ou artigo.

Artigo 5°. O TCC1, com 60 horas ocorrera no quinto semestre letivo. O TCC2, também com
duracdo de 60 horas, ocorrera no oitavo semestre. Para cursar o0 TCC2 é pré-requisito haver
sido aprovado no TCCL.

Artigo 6°. Existira a figura do professor regente, responsavel pelos TCCs.

Artigo 7°. Ao professor regente pelo de TCC do Curso, compete:

a) Possibilitar as condi¢cGes administrativo-pedagdgicas para que 0Ss processos de
operacionalizacdo dos TCCs ocorram regularmente;

b) Coordenar a elaboracdo de calendarios semestrais para 0s seminarios de defesa dos
TCCs;

c) Supervisionar as acfes de indicacdo e de designacdo dos membros das bancas
examinadoras, do cumprimento das normas de TCC, do desenvolvimento dos
seminarios e a avaliacdo. E também registrar as notas obtidas pelos académicos;

d) Coordenar, sugerir e adotar medidas que possibilitem o aprimoramento do processo de
TCC;

e) Convocar e dirigir reunibes com os orientadores, conforme calendario pré-
estabelecido, visando o pleno desenvolvimento do processo de TCC;

f) Convocar reunibes, procurar resolver questdes atinentes ao TCC tendo voto
qualificado quando ocorrem situacdes conflituosas entre académico-professor
orientador e que necessitem de sua mediacao;

g) Resolver casos omissos e situacbes que necessitem de posicdo administrativa-
pedagdgica sob sua responsabilidade.

Artigo 8°. Ao professor orientador, compete:



f)

9)

h)
i)
)
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Disponibilizar o nimero de até trés vagas semestrais para orientacdo de TCC aos
académicos que deverdo matricular-se semestralmente;

Preparar-se academicamente para o desenvolvimento das atividades dos processos de
orientacdo de TCC;

Orientar e auxiliar os académicos na escolha do tema, no desenvolvimento e na defesa
do TCC, participando da banca avaliativa como membro nato;

Presidir os trabalhos da banca avaliadora durante o seminario de TCC, registrando a
nota final obtida por seu orientado;

Sendo o texto aprovado o professor orientador entregara ao professor regente da
disciplina de TCC a nota final da banca avaliadora;

Cabe ao professor orientador a avaliagdo dos relatorios parciais e do texto final antes
de enviar para a banca avaliadora em seminario de TCC;

Acompanhar o processo de TCC dos académicos sob sua responsabilidade, com
registros de aulas de orientacdo, elaborando relatérios parciais e finais;

Participar de reunides, convocadas pelo professor regente de TCC;
Sugerir medidas que possibilitem o aprimoramento do processo de TCC.

Auxiliar o seu orientando para realizar as possiveis alteraces propostas pela banca
examinadora, em tempo habil para a emissdo e registros de notas.

Artigo 9°. Aos académicos compete:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

Esclarecer-se da importancia, das normas e dos processos de TCC,;

Matricular-se nas disciplinas TCC 1 e TCC 2, cursar e participar da defesa de TCC;
Escolher seu orientador, a partir de acordo entre professor e aluno;

Participar de reunides convocadas pelo seu professor orientador;

Assistir aulas de orientacao e estabelecer calendario para essas atividades;

Cumprir tarefas de estudos, redagdes, seminarios, atividades de campo e elaboracao de
relatorios conforme o calendario de acordo com seu professor orientador;

Elaborar versdes parcial e final do TCC, seguindo normas bibliograficas e de
formatacéo definidas nas disciplinas de TCC,;

Entregar ao professor orientador e demais membros da banca, a versdo final de seu
texto, em trés vias, impressas e encadernadas, com antecedéncia minima de sete dias a
data destinada a apresentacdo do seminério de TCC;
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i) O texto final de TCC, bem como de todo o processo de sua elaboracdo, deve ser de
responsabilidade do préprio aluno. E expressamente vedada a obtengdo do texto por
outros meios que ndo oriundos de sua acdo individual com orientacdo docente. E
proibida a copia integral ou parcial de trabalhos anteriores, publicados ou no prelo,
sejam por quaisgquer meios;

J) Comparecer em dia, hora e local dos seminarios de TCC, defender a versédo final de
seu trabalho perante banca examinadora;

K) Realizar e entregar ao seu orientador, em até 60 dias continuos, as possiveis alteracées
sugeridas pela banca examinadora na ocasido da defesa do seu trabalho final.

Artigo 10°. O Trabalho de Concluséao de Curso - TCC

8 1° O processo de TCC compreendera fases sucessivas, desenvolvidas no 5° e no 8°
semestres letivos do Curso;

§ 2° Serdo etapas do TCC:

a)
b)
c)
d)

9)

Escolha do tema, pelo conjunto académico e professor orientador;
Estudos e redacdes visando a elaboragéo do projeto de TCC;
Elaboracdo de relatorio parcial e do texto final;

Escolha, em conjunto com o professor rientador, dos membros da banca do
seminério de defesa do TCC;

Entrega do texto final de TCC para 0os membros da banca, em trés vias, seguindo
calendario existente;

Defesa do TCC, acatamento dentro dos prazos previstos, das possiveis
modificacdes e sugestdes pela banca;

Entrega no Colegiado de Curso de cinco vias impressas e encadernadas do texto
final do TCC. Uma via sera destinada a biblioteca local, uma segunda ficara no
Colegiado, e as trés restantes serdo distribuidas entre os membros da banca
examinadora.

8 3° O pedido de mudanca de orientador de TCC serd por escrito, dentro de prazo pré-
estabelecido em calendario e com a ciéncia do mesmo;

8 4° A mudanca de tema do projeto de TCC somente ocorrera com a aprovagdo do
professor orientador;

8 5° Caso 0 académico ndo seja aprovado durante a defesa de seu texto por ocasido do
seminéario de TCC, em concordancia com a banca, serdo propiciadas atividades orientadas
de recuperacdo da nota, marcando-se nova defesa. Essa atividade ndo sera publica
devendo o académico cumprir suas tarefas rigorosamente dentro de prazo ja estabelecido
no calendério de TCC.
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8 6° No caso de nova reprovagdo somente no ano seguinte havera oportunidade do
académico matricular-se, cursar e defender seu TCC;

8§ 7° A estrutura formal do texto do TCC seguira as normas estabelecidas no manual do
TCC, acatando a ABNT ou normas aprovadas pelo Colegiado do Curso, podendo ocorrer
mudangas acatadas em comum acordo entre académico e professor orientador e aprovadas
pela banca examinadora durante o seminéario de TCC;

8 8° Os relatorios parciais devem ser sintéticos, objetivos e se reportarem sucintamente as
etapas vencidas, destacando pontos positivos e/ou negativos.

Artigo 11. O seminério de TCC

8 1° Anualmente, até 30 dias antes do ultimo dia letivo do 8° semestre, de forma
compativel com o desenvolvimento do calendario académico da UFMA, precedido de
ampla divulgacéo ocorrera o Seminério de TCC, aberto a comunidade e organizado por
temas similares.

8 2° Em atividade coordenada pelo professor orientador, cada académico dispora de 10 a
20 minutos para exposicdo oral de seu texto final de TCC, com auxilio de recursos
didaticos. A seguir os membros terdo cada um de 10 minutos para argiicao.

8 3° Apds os membros da banca entregardo ao professor orientador a nota obtida pelo
académico que repassara ao Colegiado de Curso.

Artigo 12. A banca examinadora sera constituida por trés membros, o orientador e mais dois
membros escolhidos em comum acordo entre orientador e orientando.

Artigo 13. Em caso de reprovacao, o académico terd uma Ultima oportunidade para defender
seu TCC, com as reformulac¢es elencadas pelos avaliadores em a) Evento restrito ao grupo de
académico, orientador e avaliadores ou b) Num segundo Seminario de TCC, com as mesmas
normas do seminario regular;

8 1° Como a defesa do TCC caracteriza-se como a ultima etapa, avaliagdo final de uma
disciplina, o ndo comparecimento do académico em data e local pré-determinado para o
seminario, implicard em sancdes previstas, tal como a auséncia a uma prova de exame,
conforme as normas da UFMA.

Artigo 14. Os casos omissos e as interpretacdes deste Regulamento devem ser resolvidos: a)
Pelo professor regente de TCC; b) Em reunido extraordinaria do Colegiado de Curso de
Educacao Fisica/UFMA; c) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (COCEPE/UFMA) e
derradeiramente, junto ao Conselho Universitario (CONSUM/UFMA).

Artigo 15. Apos apreciacdo e aprovacao no Departamento, Colegiado de Curso e no Conselho
Departamental da Educacao Fisica/lUFMA, este regulamento entrara em vigor na data de sua
aprovacao pelo COCEPE/UFMA.
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6.8 Sistema de avaliacao

O sistema avaliativo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica segue o que
reza 0 Regimento Geral da Universidade Federal do Maranhdo. A verificacdo do
aproveitamento académico sera realizada por disciplina, envolvendo a assiduidade e
conhecimentos. O controle de integralizacdo curricular sera feito pelo sistema de créditos. A
aprovacdo em cada disciplina, apurada semestralmente é condicionada a frequéncia do
académico em pelo menos 75% das aulas, tanto tedricas como préticas por meio de registro de
presenca dos académicos. A excecdo apenas ocorre nos Estagios Curriculares onde a
frequéncia minima dos académicos deve ser de 90% da carga horaria de cada disciplina.

A afericdo do aproveitamento em cada disciplina serd mediante a realizacdo de
pelo menos trés verificagdes com 0 mesmo peso, distribuidas ao longo do periodo letivo, sem
prejuizo de outras formas avaliativas conforme o plano de ensino da disciplina.

A média aritmética das avaliacBes constituira a nota semestral, considerando-se
aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a sete. O académico que obtiver, média
semestral inferior a trés serd considerado reprovado nessa disciplina. O académico que obtiver
média semestral inferior a sete, mas igual ou superior a trés necessita ser submetido ao exame
final. Para sua aprovacdo devera ter uma média igual ou superior a seis, resultante da divisao
por dois da soma da nota semestral com a do exame final. O ndo comparecimento ao exame
importara em nota zero ao aluno.

No que tange ao aspecto de avaliacdo do Curso, a mesma serd realizada
anualmente pelo Ndacleo Docente Estruturante através da aplicacdo de questionario que
contemple cinco categorias de andlises: 1) estrutura curricular e organizacdo didatico-
pedagogica; 2) atividades de pesquisa e extensdo; 3) recursos disponibilizados (fisicos
equipamentos e servigos); 4) caracteristicas do corpo docente e; 5) atividades de

administracdo académica, estagios e eventos cientificos.
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Curso de Educagéo Fisica e Técnicas Desportivas na Universidade Federal do Maranhéo e da
outras providéncias. (Mimeo).
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EMENTAS DE DISCIPLINAS OBRIGATORIAS DA GRADE CURRICULAR DO CURSO
DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA: ANATOMIA APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 90hs PERIDODO: 1' SEMESTRE

EMENTA:

Possibilitar ao aluno de Educacédo Fisica a base anatomo-funcional, partindo da micro para
a macroestrutura, para que o mesmo relacione os diversos segmentos corporais ao seu
funcionamento organico.

OBJETIVOS:

Conhecer a anatomia dos sistemas organicos do corpo humano e possibilitar um
entendimento do funcionamento deste.

Associar 0s mecanismos de movimentos e deslocamento do corpo humano com o0s
principais sistemas organicos utilizados para tal.

Associar 0s sistemas organicos aos principais gestos desportivos que serdo vistos a
posteriori.

Relacionar os movimentos em diferentes esportes com possiveis lesbes que possam
acontecer, principalmente no aparelho musculo-esquelético.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. ROHEN e YOKOCHI. Atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 5a ed. S&o
Paulo: Manole, 2002 (2005).

2. SOBOTTA. Anatomia humana. 21a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
3. CALLAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento. Sdo Paulo: Manole, 1992.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. DANGELDO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia basica dos sistemas organicos. Sdo Paulo:
Atheneu, 2002.

2. DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2% ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2002.

3. NETTER, F.A. Atlas de anatomia humana. 3%ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.

4. DELAVIER, Fredéric Guia dos movimentos de musculacdo: abordagem anatémica.
Sé&o Paulo: Manole, 2002.

5. MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4* ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.
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DISCIPLINA: HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E DO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1 SEMESTRE

EMENTA:

Anélise do processo historico da Educacdo Fisica e do esporte. A historia da Educacéao
Fisica e esporte no Brasil. Estudo da Educacdo Fisica e do esporte face as politicas
governamentais. Estudo histdrico da formacdo do professor em Educacédo Fisica e esporte e
do processo de organizacdo da categoria profissional. Paradigmas, as concepgdes atuais e
perspectivas na Educacéo Fisica e esportes.

OBJETIVOS:

Geral — Proporcionar ao aluno em Educagdo Fisica o embasamento tedrico suficiente para
desenvolver o pensamento critico com relacdo ao contexto sdcio-politico-econémico
envolvidos com a Educacao Fisica e a pratica Esportiva com énfase a realidade brasileira.

Especificos: 1- Contextualizar as praticas fisicas, a Educacdo Fisica e 0os Esportes no
decorrer do tempo;

2- Interligar o estudo das Histdrias com as demais disciplinas afins;
3- Introduzir a analise de fontes historicas, assim como a anélise textual;
4- Reforcar no aluno o habito da leitura e escrita académica;

5- Propiciar condi¢des de reflexdo sobre os aspectos histdricos que influenciam a Educacao
Fisica e os Esportes na atualidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

Campinas: Papirus, 1994.
Vargas, vol 13, n 23, 1999.

1980.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CARDOSO, Mauricio. Os arquivos das Olimpiadas. S&o Paulo: Editora Panda, 2000.

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacéo Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta.
Revista Estudos Historicos — Esportes e Lazer. Rio de Janeiro: Fundacdo Getulio

MARINHO, Inezil Penna. Historia da Educacdo Fisica no Brasil. Sdo Paulo: Brasil,

2. COSTA, Marcia Regina da (org). Futebol: Espetaculo do Século. Sdo Paulo: Musa

Editora, 1999.

3. MELO, Victor Andrade de Melo. Historia da Educacéo Fisica e do Esporte no Brasil:

panorama e perspectivas. Sdo Paulo: Ibrasa, 1999.
4. MURRAY, Bill. Uma Histdria do Futebol. Sdo Paulo: Hedra, 2000.

5. THOMPSON, E. P. Costumes em Comum - Estudos sobre cultura popular

tradicional. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1998.
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DISCIPLINA: FORMACAO E ATUACAO PROFISSIONAL DE LAZER E CULTURA

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1 SEMESTRE

EMENTA:

A disciplina quer oferecer subsidios tedrico-praticos para a formacdo do profissional em
Educacao Fisica, habilitado e desenvolver projetos e programas voltados a area do Lazer e
da Recreagdo, fundamentando o tempo livre, além da brincadeira e 0 jogo no contexto
escolar, os clientes e profissionais do Lazer e sua atuacdo em instituicdes de carater pablica
e privadas.

OBJETIVOS:

e Oferecer Fundamentacgdo sobre lazer, abrangendo sua evolugdo historica ate os dias
de hoje, e sua influéncia como fendmeno social, permitindo aos alunos um
entendimento critico sobre a atuacdo profissional no campo do esporte/lazer.

e Apresentar diferentes situacdes de propostas de lazer e sua organizagéo,
privilegiando e o entendimento no formato de eventos, cada um com sua
particularidade e possibilidades, como: elaboracdo de programa, atividades,
formato, etc.

e Discutir a direcéo, controle e avaliacdo de estruturas organizacionais relacionadas
com lazer, suas politicas e as possibilidades de acg&o.

e Permitir um entendimento sobre a relacdo Educacdo Fisica e o esporte/atividade
fisica enquanto atividade de lazer e cultura.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CAMARGO,Luiz Otavio de Lima. O que é Lazer. Sao Paulo. Brasiliense, 1986.

2. BRUHNS, Heloisa Turini. Introducéo aos Estudos do Lazer. Campinas. Sp. Editora da
Unicamp.1997.

3. DUMAZERIER, Joffre. Valores e Contetidos Culturais no Lazer. Paulo: SESC. 1980.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. HUIZINGA, Johan. Homo Ludens.S&o Paulo. Sp. 42 edicdo. Editora Perspectiva. 1993.

2. MASI, Domenico. Desenvolvimento sem Trabalho. Sdo Paulo. SP. Editora Esfera. 42
edicédo. 1999.

3. BRUNHS,Heloisa Turini. Temas sobre Lazer. Campinas. SP:Autores Associados, 2000.

4. BRUNHS e GUTIERREZ. Gustavo Luiz. O Corpo e o Ludico. Campinas. SP. Autores
Associados,2000

5. DUMAZEDIER, Joffre. A Revolugdo Cultural do Tempo Livre. S&o Paulo. SP. Studio
Nobel. 1994.
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DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES INDIVIDUAIS | (ATLETISMO)

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1 SEMESTRE

EMENTA:

Abordagem dos esportes individuais como praticas de um estilo de vida saudavel e opcéao
de atividade fisica. Conhecimento do Atletismo a partir de sua historia e suas fungoes.
Pratica do Atletismo tendo como eixo os procedimentos pedagégicos adequados a
formacédo integral do escolar. Regras basicas e possibilidades de adaptacdo aos objetivos
propostos. Aplicacdo das propostas de praticas adaptadas. Vivéncia dos fundamentos
técnicos basicos como base para a elaboracdo de planos de ensino. Indicacdes dos
contetidos de esportes nos diversos ciclos de escolariza¢do. Processos avaliativos.

OBJETIVOS:

Viabilizar ao aluno, a elaboragdo de um sistema de conhecimentos sobre esportes
individuais, em especial o atletismo. De modo que o futuro profissional tenha condicgdes de
pensar e re-elaborar sua pratica pedagdgica conforme o contexto em que estiver inserido.
Pretende-se promover o contato com os conhecimentos ja elaborados a respeito dessa
prética esportiva, sua relacdo com as outras &reas de conhecimento em Educacédo Fisica e a
vivéncia das acGes motoras caracteristicas de cada esporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. FERNANDES, JL. Atletismo: corridas. Sdo Paulo: EPU, 1979.

2. FROMETA, ER.; TAKAHASHI, K. Guia metodoldgico de exercicios em atletismo:
formacdo, técnica e treinamento. 2004.

3. FERNANDES, JL. Atletismo: os saltos, técnica, iniciacdo, treinamento. Sdo Paulo:
EPU, 1978.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de atletismo 2003-
2004. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

2. DOMINGUES FILHO, LA. Triathlon: treinamento e marketing. Jundiai: Fontoura,
2001.

3. UVINHA, RR. Juventude, lazer e esportes radicais. S&o Paulo; Manole, 2001.

4. SCHMIDT, RA & WRISBERG, CA. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

5. WEINBERG, RS & GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio.
Porto Alegre: Artmed, 2001.
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DISCIPLINA: DIMENSOES FILOSOFICAS APLICADAS A ATIVIDADE FISICA E
AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1 SEMESTRE

EMENTA:

A Filosofia e a sua relacdo com o corpo. As origens do pensar filoséfico acerca do corpo,
individuacdo e corporeidade. O dualismo psicofisico nas diferentes épocas: medieval,
moderna e contemporanea. O conceito de corpo e sua assimilacdo na area da Educacao
Fisica.

OBJETIVOS:

Propiciar ao aluno em Educacgdo Fisica o embasamento filoséfico suficiente para que, na
sua pratica como educador, haja a compreensdo do ser humano na sua totalidade,
facilitando, desta forma, o processo ensino-aprendizagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. MEDINA, Jodo Paulo S. A Educacdo Fisica cuida do Corpo... e Mente. Campinas:
Papirus, 1996.

2. GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, Pensar e Agir — corporeidade e educacéo.
Campinas, Papirus, 1997.

3. CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. S0 Paulo: Companhia das Letras, 1992.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BETTI, Mauro. A Janela de Vidro — esporte, televisdo e Educacdo Fisica. Campinas:
Papirus, 1998.

2. BRUHNS, Heloisa Turini. O Corpo Parceiro e o Corpo Adversario. Campinas: Papirus,
1997.

3. MOREIRA, Wagner Wey (org). Corpo Pressente. Campinas: Papirus, 1997.

4. OLIVEIRA, Vitor Marinho. Consenso e Conflito da Educagdo Fisica brasileira.
Campinas: Papirus, 1998.

5. SOARES, Antonio Jorge. Dialética, Educacéo e Politica: uma releitura de Platdo. Sdo
Paulo: Cortez, 1999.
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DISCIPLINA: ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA APLICADAS A ATIVIDADE
FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2" SEMESTRE

EMENTA:

Estudo das principais teorias sociais. Vida social, agrupamentos, instituicdes sociais,
aspectos étnico-raciais e o ensino da histéria do corpo e cultura. Questdes socioldgicas:
trabalho, economia, politica, cultura, poder, religido, classe, género, educacdo e
sexualidade. Fundamentos antropoldgicos do corpo. Analise socioantropoldgica do jogo,
esporte, ginastica, danca, brincadeira e festa como elemento de diferentes culturas e
sociedades, destacando: linguagem, alienacgéo, repressao social e relagdes de poder.

OBJETIVOS:

1. Problematizar a Educacdo Fisica, esta entendida como um fenémeno social
construido historicamente, dindmica propria e articulada no conjunto da sociedade.

2. Compreender a contribuicdo do referencial sociolégico e antropolégico para
apreensdo e desenvolvimento da Educacdo Fisica como area do conhecimento.

3. Refletir criticamente as diversas manifestacdes da Educacdo Fisica no interior da
sociedade, na sua forma escolar e néo escolar.

4. Discutir aspectos étnico-raciais e a relacdo envolvida através do ensino da historia e
cultura corporais como objeto de manifestacdes.

5. Elaborar propostas para captacdo do real, no sentido de aproximar o referencial
teorico da disciplina de acordo com as diversas apresentacdes especifica encontrada
na area.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

GEERTZ, C. Nova luz sobre a antropologia. Sdo Paulo: Zahar, 2001.
LAPLANTINE, F. Aprender antropologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 2000.
DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 4°ed. Campinas: Papirus, 1994.

Educacdo Fisica Brasileira: autores e atores da década de oitenta. Campinas:
Papirus, 1998.

5. FERREIRA, D. Manual de Sociologia: dos classicos a sociedade da informacédo. Séo
Paulo: Atlas, 2001.

M w e

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. JOHNSON, A. G. Dicionario de Sociologia: guia pratico da linguagem sociologica. Sdo
Paulo: Zahar, 1997.

2. BETTI, M. Educagéo Fisica e Sociedade. S&o Paulo: Movimento, 1991.
3. HELAL, R. O que é sociologia do esporte. Sdo Paulo: Brasiliense 1990.
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4. OLIVEIRA, P. de S. Sociologia das atividades corporais: perspectiva a partir da vida e
obra de Simone Weil. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Florianopolis, v. 17, n. 2,
p. 172-175, jan. 1996.

5. NASCIMENTO, A. Esporte e lazer na Africa: Novos olhares. Rio de Janeiro: 7 letras,
2013.
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DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES COLETIVAS | (FUTEBOL E
FUTSAL)

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2° SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento das habilidades esportivas, sua historia e funcdes. praticas das modalidades,
tendo como eixo os procedimentos pedagdgicos adequados a formacéo integral do escolar.
Regras basicas e possibilidades de adaptacdo aos objetivos propostos. Aplicagdo das
propostas de préticas adaptadas. Vivéncia dos fundamentos técnicos individuais e dos
sistemas defensivos e ofensivos basicos, como base para elaboracdo de planos de ensino.
IndicacGes de contelidos das modalidades nos diversos ciclos de escolariza¢do e processos
avaliativos.

OBJETIVOS:

Proporcionar aos alunos, uma visdo geral das modalidades de futebol de campo e futsal,
que os auxilie no planejamento destas atividades na escola, visando a formacao integral do
educando.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. FRISSELLI, Ariobaldo e Marcelo Mantovani . Futebol: teoria e pratica. Phorte, 1999
2. SANTOS FILHO, José Laudier A. dos. Manual do Futebol. Phorte - 2002

3. MENEZES, Maurilio Fonseca. Futsal: Principios Técnicos e Taticos. Editora Sprint,
2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
LEAL, Julio César. Futebol: Arte e Oficio. Sprint, 2000.

BELO JUNIOR, Nicolino. A Ciéncia aplicada ao Futsal. Sprint, 1998.
MELO, Rogério Silva de. Futebol da Iniciagdo ao treinamento. Sprint, 2001.

A w e

WEINECK, Erlangen Jurgen. Futebol Total: O treinamento fisico no futebol. Guarulhos
SP — Phorte Editora, 2000.

5. GOMES, Antonio Carlos; Machado, Jair de Almeida. Futsal-Metodologia e
planejamento na infancia e adolescéncia. Midiograf, 2001.
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DISCIPLINA: BASES GIMNO-RITMICAS

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2 SEMESTRE

EMENTA:

Introdugdo ao estudo dos ritmos - conceitos e definicbes. Compreensdo de ritmos
bioldgicos e sua relagdo com o movimento humano. Andlise e compreensdo dos
movimentos ritmicos. A relagdo do ritmo e da musica junto a Educacgdo Fisica ndo-escolar.
A importancia da ginastica e o seu entendimento como fendmeno socio-cultural
contemporaneo relacionado a qualidade de vida. Propostas de atividades ginésticas
contemporaneas: objetivos e diferentes tipos de manifestacbes gimnicas. Bases
metodoldgicas para elaboracdo de aulas e/ou programas de ginastica. Classificagdo dos
exercicios ginasticos: eixos e planos, tipos de movimentos, movimentos com ou sem
deslocamentos e com ou sem a utilizagio de aparelhos.

OBJETIVOS:
- Conceituar a ginastica e 0s estudos dos ritmos;

- Contribuir para a aquisicdo de conhecimento sobre qualidades e habilidades
perceptivas-motoras.

- Compreender a natureza dos moviments ritmicos;

- Conhecer metodologias para aplicacdo do exercicio fisico em diferentes grupos;

- Demonstrar as diversas formas de ginastica;

- Proporcionar as bases metodoldgicas para a elaboracdo de programas de ginastica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. COSTA, Marcelo Gomes. Ginéstica Localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

2. FARINATTI, Paulo de Tarso V.; MONTEIRO, Walace David. Fisiologia e Avaliacdo

Funcional. Rio de Janeiro: Sprint, 1992.

3. GUEDES, Dartagnan Pinto. Composi¢do Corporal, principios, técnicas e aplicacdes.

Londrina: APEF, 1994.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 4°ed. Campinas: Papirus, 1994,

2. McARDLE, Willian D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio,

Energia, Nutri¢cdo e Desempenho Humano. Rio de Janeiro: Guanabra Koogan, 1992.
3. WEINECK, Jurgen. Manual do treinamento Desportivo. Sdo Paulo: Manole, 1986.

4. ALTER, Michel J. Ciéncia da Flexibilidade. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1999.

BOMPA, Tudor O. A Periodizagdo no treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2001.
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5. BOMPA, Tudor O. Periodizacgdo: Teoria e metodologia do treinamento: S&o Paulo: Phorte,
2002.
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DISCIPLINA: METODOLOGIA E SEMINARIO DE PESQUISA |

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2° SEMESTRE

EMENTA:

Organizagdo e planejamento do estudo individual e coletivo. Introducdo & pesquisa através
dos géneros, tipos, abordagens e instrumentos de pesquisa. Planificacdo operacional da
pesquisa. Elaboracédo de ante-projeto para desenvolvimento da monografia.

OBJETIVOS:

Introduzir o aluno a atividade bésica da ciéncia a pesquisa, instrumentalizando para o
desenvolvimento de um projeto de pesquisa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. ANDRADE, Maria Margarida de. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico. 4
ed. S&o Paulo: Atlas, 1999

2. DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

3. RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 4 ed. Sdo
Paulo: Atlas, 1996.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 4 ed. Sao
Paulo: Atlas, 1999.

2. MARTINS, Gilberto de Andrede; PINTO, Ricardo Lopes. Manual para elaboracdo de
trabalhos académicos. S&o Paulo: Atlas, 2001.

3. OLIVEIRA, Claudionor dos Santos. Metodologia cientifica — Planejamento e técnicas de
pesquisa: uma visao holistica do conhecimento humano. S&o Paulo : Ltr, 2000.

4. SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 21. Ed. ver. e ampl.
Séo Paulo : Cortez, 2000.

5. SILVA, Luiz Antonio Pereira da. Os segredos para uma boa monografia. Paranavai:
FIFAPA, 2001.
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DISCIPLINA: BIOQUIMICA APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 2° SEMESTRE

EMENTA:

1. Agua, pH eletrdlitos, bioenergética, membrana e transportadores durante o exercicio.
Carboidratos; lipides, aminoacidos, proteinas, enzimas, radicais livres e 0xido nitrico no
exercicico de forca e endurance.

2. Metabolismo anaerobico e exercicio, metabolismo de carboidrato, lipides, aminoacidos,
amonia, proteina durante o exercicio. Adaptaces metabolicas durante o exercicio. Fadiga
muscular. Nutricdo e performance de alta endurance. Ergogénicos nutricionais. Bebidas
nutritivas, vitaminas e minerais no exercicio e esporte. Perda de peso e inatividade versus
alto endurance na funcdo génica e imune. Interrelagdes bioquimicas e nutricionais do sexo,
idade e condi¢bes ambientais no exercicio e esporte. Analise de biomarcadores plasmatico
e salivar do exercicio e fatiga muscular.

3. Vias de sinalizacdo e regulacdo neuroendocrina. Acoplamento excitacdo-contracao,
ATPases, ions célcio e fosfato, pH, moduladores redox na contracdo muscular e fatiga.
Expressao géncia, angiogénese e adaptacdes ao exercicio.

OBJETIVOS:

1. Compreender os principios basicos da bioquimica aplicada ao exercicio fisico e nutricéo,
as inter-relacdes com a multidisciplinaridade do exercicio e as implicacbes do
conhecimento do genoma humano na integragédo funcional.

2. Utilizar as ferramentas da bioquimica e biologia molecular para capacitar a compreensdo
dos efeitos do exercicio, nutricdo idade, estresse oxidativo sobre o sistema nervoso,
musculos cardiaco e esquelético.

3. Analisar os resultados de pesquisas recentes em bioquimica do exercicio e nutricdo
esportiva que possam ser relevantes na melhoria da saude e capacidade funcional de
pessoas de todas as idades

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. MAUGHAN, R; GLEESON, M. & GREENHAFF, P. L. Bioquimica do Exercicio e do

Treinamento. S&o Paulo: Manole, 12 edicdo, 2000.
2. STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 42 edicao, 1996.

3. Nelson, L.D. and Cox, M.M. Lehninger Principles of Biochemistry. Third edition.Worth

Publishers, New York, 1152 p. 2000

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. Hargreaves M. e Thompson, M. Biochemistry of exercise. Human kinetics Publishers Inc,

USA. 337p. 1999.
2. Hargreaves, M. Exercise metabolism. Human Kinetics publishers Inc. USA. 263p.1995
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3. Hickson, Jr., J.M. e Wolinsky, I. Nutrition in exercise and sport. CRC Press, Inc. Boca
Raton, FL. 411p. 1990.

4. Alberts, B. et al Molecular Byology of the Cell. Third edition. Garland Publishing Inc.
New York 1294p. 1996.

5. Periodicos disponivel no site da CAPES : www.periodicos.capes.gov.br
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DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES COLETIVAS Il (HANDEBOL)

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3 SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento, reflexdo e discussdo sobre a historia e fungdes do Handebol nas diversas
sociedades. Nogdes das regras basicas do Handebol e possibilidades de adaptacdes, de
maneira que 0s participantes possam construir e socializar o seu conhecimento adquirido
sobre 0 movimento humano;

Vivéncia dos fundamentos técnicos individuais e dos sistemas defensivos e ofensivos
basicos do Handebol, como base para a elaboracdo de programas de exercicios,
preocupando-se com a motricidade humana;

OBJETIVOS:

- Propiciar subsidios para a elaboracdo de uma metodologia que tenha como base o
movimento humano no Handebol em todas as suas dimensdes e desenvolver o potencial
de andlise e critica da Educacdo Fisica atual, como um dos meios de formacdo do
cidad&o consciente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. BORSARI, José R. Handebol. Sédo Paulo: EPU, 1987.
2. GOULAO, Maria Tereza H. Handebol. Lisboa: Estampa, 1981.

3. Santos, L.R.G. Handebol; 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. GRECO, Pablo Juan. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao

Paulo: Phorte Editora, 2002.
2. HUBNER, E. Handebol escolar. Curitiba: Hubner Sport & Marketing, 1999.

3. EHRET, A. et al. Manual de handebol; treinamento de base para criancas
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

e

4. SIMOES, A.C. Handebol defensivo; conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo: Phorte,

2002.
5. ZAMBERLAN, E. Handebol; escolar e de iniciacdo. Londrina: Midiograf, 1999.
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DISCIPLINA: ESPORTE ADAPTADO

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3 SEMESTRE

EMENTA:

Reconhecimento do Esporte Adaptado como possibilidade de promocéao de salide, melhoria
de estilo de vida e inclusdo dos portadores de necessidades educativas especiais.

OBJETIVOS:

- Conhecer a Atividade Fisica Adaptada, os diferentes niveis de comprometimento e formas
de trabalho e adaptacéao de aulas e contetdos;

- Discutir sobre a Educacéo Fisica inclusiva;
- Conhecer o desporto adaptado;

- Elaborar programas e equipamentos adaptados

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto, SP:
Tecmedd, 2005

2. FOSS, M.L; KETEYIAN, S.J.&FOX, J. Bases Fisioldgicas do Exercicio e do Esporte.
6ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000

3. MATOS, Oslei de. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CAMARGO NETO, F. Desporto adaptado a portadores de deficiéncia; atletismo. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 1996.

2. CIDADE, R.E.A,; Freitas, P.S. Introducdo a educacdo fisica e ao desporto pessoas
portadoras de deficiéncia. Curitiba: Editora da UFPR, 2002.

3. GORGATTI, M.G. e Costa, R.F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para
pessoas com necessidades especiais. Sdo Paulo: Manole, 2005.

4. WINNICK, J. Educacdo fisica e esportes adaptados. Barueri: Manole, 2004.

5. WINNICK, J. e Short, F.X. Testes de aptiddo fisica para jovens com necessidades
especiais. S&o Paulo: Manole, 2005.
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DISCIPLINA: BIOMECANICA E CINESIOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE
FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 3’ SEMESTRE

EMENTA:

Conceitos basicos da Biomecanica. Terminologia basica do movimento humano.
Consideracdes esqueléticas e articulares para 0 movimento humano. Considera¢6es neuro-
musculares do movimento humano. Anatomia funcional: membros superiores, inferiores e
coluna vertebral. Centro de gravidade, equilibrio e postura. Lesdes comuns de membros
superiores, inferiores e coluna vertebral. Analise biomecanica de habilidades esportivas.

OBJETIVOS:
- Compreender os principais conceitos da fisica mecanica.

- Aplicar os principais conceitos da fisica na compreensdo e anélise de movimentos do
corpo humano e de segmentos do corpo humano.

- Conhecer métodos de analise biomecanica do movimento humano.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. HALL, Susan J. Biomecéanica bésica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2005. 509 p.

2. HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen. Bases biomecanicas do movimento humano.
2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.

3. HAY, James G. Biomecénica das técnicas desportivas. 2.ed. Rio de Janeiro:
Interamericana, c1981. 443p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. OKUNO, Emico; FRATIN, Luciano. Desvendando a fisica do corpo humano:
biomecanica. Barueri, SP: Manole, 2003.

2. DURWARD, B. R.; BAER, G. D.; ROWE, P. Movimento funcional humano:
Mensuracao e analise. Sdo Paulo: Manole, 2001.

3. ENOKA, R.M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. S&o Paulo: Manole, 2000.

4. FLOYD, R.T. e THOMPSON, C.W. Manual de cinesiologia estrutural. Sdo Paulo:
Manole, 2002.

5. WHITING, W.C. e ZERNICKE, R.F. Biomecéanica da lesdo musculoesquelética. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.



85

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO |

CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 3 SEMESTRE

EMENTA:

Fisiologia e Ativ. Fisica: Quantificacdo das atividades fisicas. Relevancia e bases
cientificas. O exercicio fisico e o sistema cardiorrespiratério: prescri¢cdo, acompanhamento
e avaliacéo.

OBJETIVOS:

- Explicar os fendmenos bioquimicos que se passam no corpo humano durante o
exercicio.

- Explicar os fendmenos que se passam no corpo humano durante e apos 0 exercicio.

- Compreender os mecanismos de adaptacdo ao esfor¢co nos sistemas circulatorio,
respiratério e urinario e as modificagcdes que se processam nos mesmos, durante e apds
0 exercicio;

- Aplicar provas e testes de avaliacdo funcional cardiorrespiratoria, especialmente a
ergometria e espirometria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. ASTRAND, P. & RODAHL, K. Tratado de fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 1987.

2. MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia,

nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 5% edi¢éo, 2001.

3. WILMORE, J. H. & COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo:

Manole, 12 edicdo, 2001

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de

esforco e sua prescri¢éo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003

2. ASTRAND, P. & RODAHL, K. Tratado de fisiologia do trabalho. Porto Alegre,

Artmed, 2006

3. GARRETT JR, W. E. & KIRKENDALL, D. T. A Ciéncia do exercicio e dos esportes.

Porto Alegre: Artmed, 2003.

4. NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude, e qualidade de vida. Londrina, Midiograf, 2003.
5. REBELATTO, J. R. & MORELLLI, J. G. S. Fisioterapia geriatrica. Sdo Paulo, Manole,

2004.
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DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES INDIVIDUAIS Il (NATACAO)

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 4 SEMESTRE

EMENTA:

Conceitos e histdrico da natacdo. Atividades recreativas na agua. Metodologia do ensino e
técnica dos estilos de natacdo. Exercicios educativos e corretivos. Nogdes de salvamento
aquatico. Planos de ensino: ciclos de escolarizacdo e conteldos de natagdo. Processos
avaliativos.

OBJETIVOS:

Proporcionar vivéncias motoras e conhecimentos tedricos sobre a natacdo, sempre
valorizando os principios historicos, fisicos, educacionais, psicologicos e demais beneficios
gue a agua e a natacdo possam trazer para 0 homem na sua integralidade na sociedade
contemporanea.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. PALMER, M. L. A Ciéncia do Ensino da Natacao. Sdo Paulo: Manole, 1990.
2. CATTEAU, R. & GAROFF, G. O ensino da natagdo. Sao Paulo: Manole, 1990.

3. CORREA, C. R. F. MASSAUD, M. G. Escola de Natac&o. Rio de Janeiro, ed. Sprint,

1990.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CORREA, C. R. F. MASSAUD, M. G. Natac&o na pré-escola. Rio de Janeiro, ed. Sprint,

2004.

2. CORREA, C. R. F. MASSAUD, M. G. Natacio na idade escolar. Rio de Janeiro, ed.

Sprint, 2004.
3. LIMA, W. U. Ensinando Natacdo. Sdo Paulo, SP: Phorte ed., 2006.
4. MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 2000.
5. FREITAS, M. Aperfeicoamento em Natacdo. Sdo Paulo-SP. Limed.1999.



87

DISCIPLINA: BIOESTATISTICA APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO
ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 4 SEMESTRE

EMENTA:

Estudo da utilizacdo de conceitos estatisticos aplicados citados a pesquisa cientifica.
Investigacdo do processo de coleta, organizacdo, tabulacdo, analise, interpretacdo e
apresentacdo de dados de pesquisa em Educacao Fisica.

OBJETIVOS:

Compreender a estatistica como importante ferramenta para analise e interpretacdo de
dados em pesquisa cientifica. Entender conceitos béasicos de estatistica e de pesquisa
cientifica. Organizar e tabular corretamente dados. Conhecer as principais medidas
descritivas. Analisar dados mediante testes de comparacOes e de relagdes. Interpretar e
apresentar resultados de pesquisas cientificas em Educacao Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. Field, A. Descobrindo a Estatistica Utilizando o SPSS. Porto Alegre: Artmed., 20009.
2. Callegari-Jacques, S. Bioestatistica: Principios e aplica¢fes. Porto Alegre: Artmed., 2003.

3. MARTINS, Gilberto de Andrede; PINTO, Ricardo Lopes. Manual para elaboracdo de
trabalhos académicos. S&o Paulo: Atlas, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BARBETTA, P.A. Estatistica aplicada as ciéncias sociais. Florianopolis: Editora da
UFSC, 1998.

2. BARROS, M.V.G. e REIS, R.S. Andlise de dados em Atividade Fisica e Salde.
Londrina: Midiograf, 2003.

3. LEVIN, J. Estatistica aplicada as ciéncias humanas. Sdo Paulo: Harbra, 1985.

4. SOARES, J.F. e SIQUEIRA, A.L. Introducdo a estatistica médica. Belo Horizonte:
CEEB da UFMG, 1999.

5. THOMAS, J.R. e NELSON, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.



88

DISCIPLINA: ESTAGIO |

CARGA HORARIA: 120hs PERIODO: 4 SEMESTRE

EMENTA:

Analise da realidade da Educacdo Fisica: legislagdo e instituices. Orientacdo, supervisao e
diferentes formas de acdo docente, como intervencao na realidade. Atividades de ensino
orientadas e supervisionadas, com énfase nas préaticas esportivas coletivas.

OBJETIVOS:

Propiciar experiéncias de ensino aos académicos em situacdo de Estagio Curricular
Profissional Supervisionado. Analisar criticamente a realidade dos espacos de insercdo do
profissional de Educagdo Fisica. Possibilitar discussGes sobre a acdo profissional e o
mercado de trabalho para o bacharel em Educacdo Fisica na perspectiva das condicGes de
laborais, assisténcia social, regulamentacédo da profisséo, etc.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BRASIL. Lei n° 9.696, Brasilia, 1998.

2. . Resolucéo n°. 07. Conselho Nacional de Educacdo — Camara de Educacédo Superior
(CNE/CEYS), Brasilia, 2004.

3. . Lein° 11.788, Brasilia, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. PEREIRA, F. M. & BRUNO, G. M. B. Caracteristicas sécio-culturais de praticas
ginasticas e futebolisticas no sul do Brasil ao final do século XX. Kinésis, Santa Maria,
26, 84-166, 2002.

2. MESQUITA, I. Pedagogia do treino; a formacdo em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizontes, 1997.

3. SKINNER, J.S. Prova de esforgo e prescri¢ao de exercicios para casos especificos. Rio
de Janeiro: Revinter, 1991.

4. GUEDES, D.P. e GUEDES, J.E.R.P. Exercicios fisicos na promogé&o da saude. Londrina:
Midiograf, 1995.

5. NAHAS, M.V. Atividade fisica, satude e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.
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DISCIPLINA: DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA NA
ATIVIDADE FISICA E NO ESPORTE

CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 4 SEMESTRE

EMENTA:

Estudo do processo de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora do ser humano, com
enfoque na teoria de processamento de informagdes.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno oportunidades para adquirir uma visdo abrangente e coerente do
processo de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora humano, através da analise das
teorias e pesquisas da area.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,

2008.

2. SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: dos principios a pratica. Sdo

Paulo: Movimento. 1993.

3. MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: Edgar

Bliicher. 2000.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. GALLAHUE, D. & OZMUN, J. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: bebés,

criancas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte, 2001.

2. HAYWOOD, K. & GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao longo da vida. 3? ed.

Sao Paulo: ArtMed. 2004.

3. KREBS, R. J. Topicos em Desenvolvimento Motor na infancia e adolescéncia. Rio de

Janeiro: LECSU, 2007.

4. PAYNE, V. G.. Desenvolvimento Motor humano: uma abordagem vitalicia. 6% ed. Rio

de janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

5. SCHMIDT, R. A., WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma

abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: ArtMed. 2001.
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DISCIPLINA: TEORIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO |

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 4 SEMESTRE

EMENTA:

Aspectos fisioldgicos e principios cientificos do Treinamento Desportivo. Periodizacao.
Planejamento da preparacdo fisica. Elaboracdo de plano de treinamento para uma
temporada.

OBJETIVOS:

Proporcionar aos estudantes condicdes de conhecer as diferentes de Treinamento
Desportivo propostas por diferentes escolas de treinamento. Conhecer e diferenciar 0s
diferentes principios do Treinamento Desportivo. Aprender e relacionar os periodos
empregados na prescricdo de exercicios fisicos. Diferenciar e relacionar as distintas etapas
do planejamento da preparacéo fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. WEINECK, J. Treinamento ldeal. Sdo Paulo: Manole, 1999.
2. BARBANTI, V. J. Treinamento Fisico. Sdo Paulo, CLR Balieiro. 1988.

3. BATISTA, A. F. Resisténcia especifica para corredores de 5.000 metros. Campinas,
UNICAMP. 1992

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Prova de esforco e
prescricao de exercicio. Rio de Janeiro, Revinter. 2004.

2. GUARINO, M. Manual do técnico desportivo. S&o Paulo: icone, 1996.
3. HERNANDES JUNIOR, B.D.O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

4. MATVEEV, L.P. Treino desportivo; metodologia e planejamento. Sdo Paulo: Phorte,
1997.

5. OLIVEIRA, J. e TAVARES, F. Estratégia e tactica nos jogos desportivos colectivos.
Porto: Editora da FCDEF/UP, 1996.
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DISCIPLINA:  PRINCIPIOS DAS  MODALIDADES  COLETIVAS  IlI
(BASQUETEBOL)

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 5 SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento, reflexao e discussao sobre a histéria e fungdes do Basquetebol nas diversas
sociedades. NocBes das regras basicas do Basquetebol e possibilidades de adaptaces, de
maneira que 0s participantes possam construir e socializar o seu conhecimento adquirido
sobre 0 movimento humano. Vivéncia dos fundamentos técnicos individuais e dos sistemas
defensivos e ofensivos basicos do Basquetebol, como base para a elaboracdo de programas
de exercicios, preocupando-se com a motricidade humana;

OBJETIVOS:

Propiciar subsidios para a elaboracdo de uma metodologia que tenha como base o
movimento humano no Basquetebol em todas as suas dimensdes e desenvolver o potencial
de anélise e critica da Educacédo Fisica atual, como um dos meios de formacdo do cidadao
consciente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol: inicia¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

2. FERREIRA, Aluisio E. X. & DE ROSE JR., Dante. Basquetebol: técnicas e taticas. Sao

Paulo: EPU, 2002.
3. VIDAL, Ary. Basquetebol para vencedores. Porto Alegre: Rigel, 1991.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. DAIUTO, Moacyr. Basquetebol: origem e evolucdo. Séo Paulo: Iglu Editora, 1991.

2. PAES, R. R. Aprendizagem e competicdo precoce: o caso do basquetebol. Campinas:

Editora da Unicamp, 1997.
3. DAIUTO, M. Basquete; metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hemus, 1991.

4. CARVALHO, W. Basquetebol; sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint,

2001.

5. PAES, R.R. Aprendizagem e competicdo precoce; o caso do basquetebol. Campinas:

Unicamp, 1997.



DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO I

CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 5 SEMESTRE

EMENTA:

Atividade fisica e esportiva nas diversas faixas etérias: controle e recomendagdes.
Atividade fisica e doencas cronicas. Atividades excessivas: cuidados. Atividades fisicas em
condigdes especiais.

OBJETIVOS:

- Explicar as causas da fadiga muscular ap6s o esforc¢o fisico e aplicar meios adequados
para sua recuperacao.

- ldentificar os principais recursos ergogénicos utilizados como doping ao desempenho
fisico;

- Conhecer os efeitos fisiologicos do treinamento fisico, nos aspectos de prescricéo,
acompanhamento e avaliacg&o;

- Identificar o efeito fisiologico da atividade fisica em situagdes especiais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia,
nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 5% edicdo, 2001.

2. POWERS, S. K. & HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio. S&o Paulo: Manole, 2000.

3. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de

esforco e sua prescricéo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. ASTRAND, P. & RODAHL, K. Tratado de fisiologia do trabalho. Porto Alegre,
Artmed, 2006

2. DANTAS, E. H. M. & OLIVEIRA, R. J. Exercicio, maturidade e qualidade de vida. Rio

de Janeiro, Shape, 2003.

3. GARRETT JR, W. E. & KIRKENDALL, D. T. A Ciéncia do exercicio e dos esportes.
Porto Alegre: Artmed, 2003.

4. NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude, e qualidade de vida. Londrina, Midiograf, 2003.

5. REBELATTO, J. R. & MORELLLI, J. G. S. Fisioterapia geriatrica. Sdo Paulo, Manole,
2004.
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DISCIPLINA: TEORIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO I

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 5 SEMESTRE

EMENTA:

Controle do treinamento: testes fisicos; medidas antropométricas e somatotipo. Prescrigcdo
de treinamento aerdbico e anaerdbico: % de frequéncia cardiaca, do limiar anaerdbico, do
VO2 max, do grau de percepcdo do esforgo. Alimentacdo e suplementacdo desportiva.
Elaboracédo do plano de treinamento. Métodos de treinamento.

OBJETIVOS:

Proporcionar aos estudantes condicdes de conhecer as diferentes de Treinamento
Desportivo propostas por diferentes escolas de treinamento; conhecer e diferenciar os
diferentes principios do Treinamento Desportivo. Aprender e relacionar os periodos
empregados na prescri¢do de exercicios fisicos. Diferenciar e relacionar as distintas etapas
do planejamento da preparacao fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. WEINECK, J. Treinamento ldeal. Sdo Paulo: Manole, 1999.
2. BARBANTI, V.J. Treinamento Fisico. Sdo Paulo, CLR Balieiro. 1988.

3. COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Prova de esforgo
prescricao de exercicio. Rio de Janeiro, Revinter. 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BARBANTI, V.J. Teoria e préatica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgar

Blucher, 1987.
2. BOMPA, T.0. A periodizagéo do treinamento esportivo. SP: Manole, 2001.

e

3. TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Ibrasa,

1993.
4. WEINECK, J. Manual de treinamento esportivo. S&o Paulo: Manole, 1986.

5. ZAKHAROV, A. Ciéncia do treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport,

1992.
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DISCIPLINA: ESTAGIO Il

CARGA HORARIA: 180hs PERIODO: 5 SEMESTRE

EMENTA:

Analise da realidade da Educacdo Fisica: legislagdo e institui¢cGes. Orienta¢do, supervisao e
diferentes modos de acdo docente, como forma de intervencdo na realidade. Atividades de
ensino orientadas e supervisionadas, com énfase nas praticas esportivas individuais, nas
ginasticas, nas lutas, nas dancas e nas atividades ritmicas e expressivas.

OBJETIVOS:

Propiciar experiéncias de ensino aos académicos em situacdo de Estagio Curricular.
Analisar criticamente a realidade dos espagos de inser¢do do profissional de Educacéo
Fisica. Possibilitar discussdes sobre a acdo profissional e o mercado de trabalho para o
bacharel em Educacdo Fisica na perspectiva das condi¢fes de laborais, assisténcia social,
regulamentacéo da profisséo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BRASIL. Lei n°®9.696, Brasilia, 1998.

2. . Resolucéo n° 07. Conselho Nacional de Educagdo — Camara de Educacgéo Superior
(CNE/CES), Brasilia, 2004.

3. . Lein° 11.788, Brasilia, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. PEREIRA, F. M. & BRUNO, G. M. B. Caracteristicas sdcio-culturais de préaticas
ginasticas e futebolisticas no sul do Brasil ao final do século XX. Kinesis, Santa Maria,
26, 84-166, 2002.

2. MESQUITA, I. Pedagogia do treino; a formacdo em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizontes, 1997.

3. SKINNER, J.S. Prova de esforco e prescricdo de exercicios para casos especificos. Rio
de Janeiro: Revinter, 1991,

4. GUEDES, D.P. e GUEDES, J.E.R.P. Exercicios fisicos na promog¢éo da satde. Londrina:
Midiograf, 1995.

5. NAHAS, M.V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.



DISCIPLINA: TCC |

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 5 SEMESTRE

EMENTA:

Processo pedagdgico de elaboracdo académica individual, abrangendo temética pertinente a
sua graduacao com orientacéo de docente de ensino superior.

OBJETIVOS:

Propiciar o aprofundamento académico, com estimulo a producdo textual, visando o
aprimoramento das competéncias de analise, de redacdo e de critica cientifica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. SILVA, Luiz Antonio Pereira da. Os segredos para uma boa monografia. Paranavai:
FIFAPA, 2001.

2. MATTOS, M. G.; ROSSETO Jr, A. J. & BLECHER, S. Teoria e pratica da metolodogia

da pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

3. THOMAS, J. R. & NELSON, J. Métodos de pesquisa em Educacao Fisica. 52 ed. Porto
Alegre, ArtMed, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. Sdo Paulo, Edgar Blucher, 1997.

2. BASTOS, L.R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L.M. e DELUIZ, N. Manual para a
elaboracdo de projetos e relatorios de pesquisa, teses, dissertacbes monografias. Rio
de Janeiro: LTC, 1998.

3. PADUA, E.M.M. Metodologia da pesquisa; abordagem tedrico-pratica. Campinas:
Papirus, 2000.

4. SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

5. THOMAS, J.R. e THOMAS, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto

Alegre: Artmed, 2002.
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DISCIPLINA: MUSCULACAO APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 6 SEMESTRE

EMENTA:

Estudo da isometria e do treinamento com pesos; métodos utilizados para o
desenvolvimento e/ou manutencdo de capacidades motoras ligadas as estruturas muasculo -
esqueléticas; principios especificos da musculagdo; metodologia da montagem de
programas de musculacdo; planejamento de séries de musculacdo de acordo com o0s
interesses, necessidades, possibilidades e peculiaridades de diferentes individuos.

OBJETIVOS:

Geral: Capacitar o futuro profissional da area da Educacdo Fisica para utilizar os métodos
de isometria e musculacdo, em funcdo de objetivos, necessidades, possibilidades e
peculiaridades que possam advir na execugdo dos mesmos, instrumentalizando-o para o
planejamento de programas individualizados e/ou coletivos.

Especificos: O aluno devera, com decorrer da disciplina, ser capaz de: compreender a
conceituacdo e estruturacdo do meétodo isométrico e da musculacdo; reconhecer as
capacidades motoras que tém em ambos os métodos o seu principal meio de
desenvolvimento; reconhecer e aplicar os principios cientificos de treinamento que regem
ambos os métodos; elaborar exercicios isométricos e de musculacdo para os diferentes
grupos musculares; reconhecer a aplicacdo da musculacdo em seus aspectos de
abrangéncia; identificar resisténcias e recursos materiais utilizados na musculagéo; elaborar
séries de musculacdo utilizando os diferentes tipos de montagem; elaborar exercicios de
musculacdo em estacBes de mddulos e aglomerados além dos habitualmente realizados nos
mesmos; utilizar os procedimentos necessarios a metodologia da montagem de programas
de musculacdo na elaboragdo de um planejamento. apresentar temas previamente
selecionados sobre conteudos pertinentes a disciplina (artigos cientificos, capitulos de
livros, monografias, etc).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BITTENCOURT, N. Musculacdo: uma abordagem metodoldgica. 22 ed. Sdo Paulo:

Sprint, 1986.

2. RODRIGUES, C. E. C. & CARNAVAL, P. E. Musculacéo: teoria e pratica. Rio de

Janeiro: Sprint, 1985.

3. BADILLO, J. J. & AYESTARAN, E. G. Fundamentos do treinamento de forca. 22, ed.

Porto Alegre: ArtMed, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BOMPA, T. O; & CORNACCHIA, L. P. Treinamento de forga consciente. S&o Paulo,

Phorte, 2000.
2. FLECK, S. J. Treinamento de forca para fitness e saide. S&o Paulo: Phorte, 2003.
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. ANTUNES, F. & SABA, F. Gestdo do atendimento: manual pratico para academias e
centros esportivos. SP: Manole, 2003.

. DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacéo. Sdo Paulo: Manole, 2002.

. PEREIRA, M. Academia: estrutura técnica e administrativa. Rio de Janeiro: Sprint,
1996.
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DISCIPLINA: MEDIDAS E AVALIACAO EM ATIVIDADE FISICA E NO ESPORTE

CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 6 SEMESTRE

EMENTA:

Fundamentos antropométricos, morfologicas e funcionais/motores de criancas, adolescentes
e adultos, para avaliacdo e prescricdo de programas de exercicios fisicos visando
rendimento e/ou melhoria da qualidade de vida.

OBJETIVOS:

Utilizar pardmetros antropométricos e morfol6gicos para prescricdo de exercicios fisicos.
Conhecer os principios e objetivos das medidas e avaliagdo em Educacdo Fisica. Saber
utilizar as técnicas e instrumentos de avaliagdo. Conhecer metodologicamente a utilizacdo
dos testes para a avaliacdo. Aplicar os procedimentos estatisticos para criacdo de
parametros fisicos e motores. Identificar os principais testes das capacidades motoras.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BENTO, J. O. Planejamento e avaliacdo em Educacdo Fisica. Lisboa, Horizonte,
1987.

2. MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Graficos Burti, 1996.
3. SOUZA, R. R. Avaliacao Biométrica em Educacéo Fisica. Brasilia, MEC/SEED, sd.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. TREUHERZ, R. M. Educacéo Fisica: exercicios basicos e especificos. 22 ed., Sdo Paulo,

Maltese, 1991.
2. COSTA, R.F. Avaliacédo da composi¢ao corporal. Sdo Paulo: FGA- Multimidia, 1999.

3. GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R. Controle do peso corporal; composicdo, atividade

fisica e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998.

4. HEYWARD, V.H. & STOLARCZYK, L.M. Avaliacdo da composi¢do corporal. S&o

Paulo: Manole, 2000.

5. PETROSKI, E.L. Antropometria: técnicas e padronizacdes. Porto Alegre, Ed. Pallotti,

1990.
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DISCIPLINA: NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 6 SEMESTRE

EMENTA:

Papel metabdlico-funcional e dindmica corporal dos nutrientes essenciais, bem como
conseqiiéncias de suas caréncias ou ma distribuicdo alimentar. Demandas alimentares
durante o desenvolvimento humano. Demandas alimentares na atividade fisica. Nutri¢do
béasica. Bases fisioldgicas da Nutricdo; Recomendacdes nutricionais. Termorregulacdo no
exercicio e reposicao hidroeletrolitica. Suplementacdo nutricional.

OBJETIVOS:

Capacitar o(a) estudante a entender, reconhecer, interpretar e relacionar os micro- e
macronutrientes e suas relacdes com a salde e as doengas, a aptiddo fisica e o desempenho
fisico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CLARK, N. Guia de Nutricdo desportiva: alimentacdo para uma vida ativa. 22 ed.
Porto Alegre, ArtMed. 1998.

2. MAUGHAN, R. J. & BURKE, L. M. Nutricéo esportiva. Porto Alegre. ArtMed, 2004.

3. BACURAU, R. F. Nutricdo e suplementacdo desportiva. 6% ed. Sdo Paulo, Phorte.
2009.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. KATCH, F. I.; MCARDLE, W. D.; ROCHA, M. I. Nutrigdo, controle de peso e
exercicio. 4a ed. Sao Paulo, Medsi, 1996.

2. POWERS, S. K. & HOWLEY, E.T. Exercise physiology: theory and applications to
fitness and performance. Madison, Brown & Benchmark, 1994.

3. KASAPI, LAM. e TRAMONTE, V.L.C.G. Nutri¢do do atleta. Floriandpolis: Editora da
UFSC, 2003.

4. MAUGHAN, R.; GLEESON,M. e GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do
treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2000.

5. MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Nutricdo para o desporto e exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
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DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES INDIVIDUAIS 111 (LUTAS)

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 6 SEMESTRE

EMENTA:

As lutas como cultura e elemento educativo. Caracteristicas e generalidades das principais
formas de luta de nossa cultura. Regras e técnicas basicas defensivas e ofensivas das lutas
como contedos de ensino da Educagdo Fisica. Objetivos, planejamento, competéncias,
avaliacdo e recursos materiais para o ensino das lutas.

OBJETIVOS:

Propiciar capacidade critica para o entendimento dos esportes de combate, lutas enquanto
fendmenos culturais, historicos, sociais e pedagdgicos. Proporcionar competéncias,
conhecimentos e habilidades didatico-pedagdgicas no desenvolvimento de aulas de
Educacdo Fisica com as técnicas basicas das formas mais populares de lutas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. VIRGILIO, S. A arte do Judd: gobid, golpes extras. Porto Alegre, Rigel, 1990.
2. KONSTANTIN, G. Taekwondo a luta coreana. Rio de Janeiro, Tecnoprint, 1980.
3. PFLUGER, A. Karaté 11, técnicas bésicas. Lisboa. Presenga, 1979.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais — Educacdo Basica/Educacgdo Fisica.
Brasilia/MEC, 1998.

2. CARREIRO da COSTA, F. et al. Formacgdo de professores em Educacdo Fisica:
concepcdes, investigacdo, pratica. Lisboa, FMH, 1996.

3. PEREIRA, F. M. & BERNARDI, C. R. A prética gimnico-desportiva em cidade de
porte médio. Fase Il: As formas de operacionalizacdo das aulas na Educacéo Fisica
Nao-Escolar. Pelotas. ESEF/UFPel, Relatdrio de Pesquisa. 2000.

4. VIEIRA, L. R. O jogo da Capoeira: a cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro, Sprint,
1998.

5. PATERSON, F. Por dentro do Boxe. Rio de Janeiro, Tecnoprint, 1981.
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DISCIPLINA: PSICOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 6 SEMESTRE

EMENTA:

Introducdo, a Psicologia do exercicio e do esporte dentro de uma visdo de treinamento total,
determinantes do desempenho fisico. Aspectos: morfologico, organico, perceptual, psiquico
e demogréfico. Periodos de preparacédo psicoldgica do atleta.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao académico conhecimento na area da Psicologia do exercicio e do esporte,
preparando-o melhor para trabalhar com essa area.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BRAGHIROLLLI, E. et al Psicologia Geral. 172 ed. Petropolis, Vozes, 1999.

2. BECKER, Jr. B. Manual de Psicologia do Esporte e do exercicio. Novaprova, Porto
Alegre, 2000.

3. SAMULSKI, D. M. Psicologia do Esporte. Manole. Barueri, 2002.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. GARDNER, H. Inteligéncias mdaltiplas: a teoria na pratica. ArtMed. Porto Alegre,
2000.

2. FRANCO, G.S. Psicologia no esporte e na atividade fisica. S&o Paulo: Manole, 2000.
3. MACHADO, A.A. Psicologia do esporte; temas emergentes |I. Jundiai: Fontoura, 1998.

4. RUBIO, K. Psicologia do esporte; interfaces, pesquisas e intervencdo. Sdo Paulo: casa
do Psicologo, 2002.

5. WEINBERG, R.S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES COLETIVAS Il (VOLEIBOL)

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 7 SEMESTRE

EMENTA:

Evolugdo histérica do treinamento desportivo. Bases de treinamento esportivo.
Periodizacdo. Treinamento de resisténcia, velocidade, forca. Planejamento do treinamento.
Métodos de treinamento. O Técnico. O atleta e a torcida. Equipe e desempenho. Mulheres e
criancas no esporte. Aspectos legais e estruturais. A midia, os dirigentes e o profissional de
Educacdo Fisica. Estudos técnicos e biomecanicos dos fundamentos individuais. Sistemas
de defesa e ataque. Regras do jogo e detalhamentos. Plano de treinamento do esporte
especifico. Comissédo técnica e desempenho. Recursos tecnoldgicos e desempenho.

OBJETIVOS:

Aprofundar estudos na area do treinamento da modalidade de voleibol, enfocando os
aspectos técnico-tatico, e a estrutura dos exercicios aplicados;

Conhecer os fundamentos do voleibol, assimilando os aspectos necessarios quanto a técnica
e tatica individual;

Conhecer os aspectos fundamentais da tatica coletiva, enfatizando os aspectos ofensivos e
defensivos aplicados nos sistemas de jogo;

Capacitar o aluno para a elaboragcdo de um plano que possibilite a evolugdo do processo
voleibolistico para o alto nivel.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. COSTA, A. D. Voleibol: FUNDAMENTOS E APRIMORAMENTO TECNICO. RIO DE JANEIRO,
SPRINT, 2001.

2. OLIVEIRA, A.L. Ensinando o voleibol. (mimeo)
3. ARAUJO, J. B. DE. Voleibol moderno. RI0 DE JANEIRO: PALESTRA, 1994,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competi¢cdo. Sdo Paulo, SP:
Manole, 2003.

C.B.V.. Curso nacional de treinadores nivel I11. Rio de Janeiro, RJ: Apostila, 1999.
GRECO, P.J. Escola da bola. Séo Paulo, SP: Phorte, 2002.

MARCHI JR., W. Sacando o voleibol. S&o Paulo, SP: Hucitec, 2004.
SCHORNDOREF, V.H. Voleibol: treinar e jogar. Santa Maria, RS: UFRS, 1986.

o &~ w D
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DISCIPLINA: ESTAGIO IlI

CARGA HORARIA: 180hs PERIODO: 7 SEMESTRE

EMENTA:

Analise da realidade da Educacdo Fisica: legislagdo e instituices. Orientacdo, supervisao e
diferentes modos de acdo docente, como forma de intervencdo na realidade. Atividades de
ensino orientadas e supervisionadas, com énfase nas atividades fisicas com criangas, idosos
e populagdes com necessidades especiais.

OBJETIVOS:

Propiciar experiéncias de ensino aos académicos em situacdo de Estagio Curricular
Profissional Supervisionado. Analisar criticamente a realidade dos espacos de inser¢do do
profissional de Educacdo Fisica. Possibilitar discussdes sobre a acdo profissional e o
mercado de trabalho para o bacharel em Educacéo Fisica relativas as populacGes especiais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BRASIL. Lei n° 9.696, Brasilia, 1998.

2. . Resolucéo n°. 07. Conselho Nacional de Educacdo — Camara de Educacédo Superior
(CNE/CEYS), Brasilia, 2004.

3. . Lein° 11.788, Brasilia, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. MARQUES, A. C. O perfil do estilo de vida de pessoas com Sindrome de Down e
normas para avaliacdo da aptid&o fisica. Porto Alegre, ESEF/UFRGS, 2008. Tese de
doutorado.

2. MESQUITA, I. Pedagogia do treino; a formacdo em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizontes, 1997.

3. SKINNER, J.S. Prova de esforgo e prescri¢ao de exercicios para casos especificos. Rio
de Janeiro: Revinter, 1991.

4. GUEDES, D.P. e GUEDES, J.E.R.P. Exercicios fisicos na promogé&o da saude. Londrina:
Midiograf, 1995.

5. NAHAS, M.V. Atividade fisica, satude e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.
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DISCIPLINA: PEDAGOGIA APLICADA A ATIVIDADE FISICA E AO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 7 SEMESTRE

EMENTA:

Pedagogia da Educagdo Fisica e a interacdo didatica entre objetivos, planejamento,
conteudos, competéncias e processos avaliativos Técnicas, métodos e estilos de ensino.
Anélise do ensino de Educacdo Fisica no cotidiano da cultura fisica urbana.

OBJETIVOS:

Desenvolver pensamento critico, habilidades e competéncias para lecionar na Educacao
Fisica ndo-escolar. Capacitar didaticamente académicos para desenvolver processos ensino-
aprendizagem, considerando a interagdo entre objetivos, planejamentos, contedos e
avaliacdo. Analisar e compreender criticamente os procedimentos de ensino no cotidiano da
cultura fisica urbana.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CARREIRO da COSTA, F. Formacdo de professores; objectivos, conteldos e
estratégias. In: CARREIRO da COSTA, F. et alii. Formacdo de professores em
Educacao Fisica: concepgdes, investigacdo, pratica. Lisboa, FMH, 1996.

2. PEREIRA, F. M. Dialética da cultura fisica: introducdo a critica da Educagao
Fisica, do esporte e da recreacdo. Sao Paulo, Icone, 1988.

3. LIBANEO, J. C. Didatica. S4o Paulo. Cortez, 1999.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. GRACA, A. e OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da
FCDEF/UP, 1998.

2. GRECO, P.J. e BENDA, R.N. Iniciacdo esportiva universal; metodologia da
iniciagcdo esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

3. PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre, Artes
Médicas, 2000.

4. MESQUITA, 1. Pedagogia do treino; a formagdo em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizontes, 1997.

5. TAVARES, F. Estudo dos jogos desportivos; concepcgdes, metodologias e
instrumentos. Porto: Editora da FCDEF/UP, 1999.
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DISCIPLINA: GESTAO E ORGANIZACAO ESPORTIVA

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 7 SEMESTRE

EMENTA:

- Principios de Administracdo e Organizacdo Aplicados a Educacéo Fisica e ao Esporte;
Legislacdo Desportiva e o Direito Esportivo; Politica Nacional de Educacdo Fisica e
Esporte: Estrutura e Funcionamento; Administracdo de Unidades e Eventos
Desportivos; Elaboracdo de Projetos e Marketing Esportivo.

- Planejamento e Organizacdo de CompeticGes: Regulamentos, Sistemas de Disputa,
Congresso  Técnico, Cerimoniais de Abertura e Encerramento, Comissfes
Organizadoras, Recursos Humanos e Materiais; Patrocinio: Elaboracdo de Projeto;
Divulgacéo; Elaboracdo e Execucdo de Eventos Desportivos e Nogdes de Politicas de
Educacdo Ambiental.

OBJETIVOS:

Conhecer os principios organizacionais, operacionais e sistémicos da administragdo e
organizacdo desportiva, enfatizando a politica nacional de Educacdo Fisica, tomando por
principio a sua estrutura e seu funcionamento, estabelecendo no¢des de administracdo
publica e privada, associadas ao planejamento, organizacdo e execu¢do de competicdes,
bem como seu papel na construgdo/consolidacdo de politicas de educacdo ambiental e os
cuidados com o0 meio ambiente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. REZENDE, J.R. Organizacdo e administracdo no esporte. Sdo Paulo, SP: Editora Sprint,
2000.

2. ROCHE, F. P. Gestdo desportiva: planejamento estratégico nas organizacdes desportivas.
Porto Alegre, RS: Artemed, 2002.

3. SUTTON, W. A., MULLIN, B. J., Hardy, Stephen. Marketing esportivo. Porto Alegre,
RS: Artemed, 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CARDIA, W. Marketing e patrocinio esportivo. Porto Alegre, RS: Bookman, 2004.

2. JABBOUR, A. B. L. S. Gestdo ambiental nas organizagdes. S&o Paulo, SP: Editora
Atlas, 2013.

3. POIT, R.P. Organizagéao de eventos esportivos. Londrina, PR: D. R. Poit, 2000.

4. PRONI, M.W. Esporte-espetaculo e futebol empresa. Tese de Doutorado.
FEF/UNICAMP, 1998.

5. SINA, A. Marketing social: uma oportunidade para atuar e contribuir socialmente no
terceiro setor. S&o Paulo, SP: Crescente Editorial, 1999.
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DISCIPLINA: DANCA APLICADA A ATIVIDADE FISICA E SAUDE

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 7 SEMESTRE

EMENTA:

Técnicas de expressdo corporal e danca criativa. Danga: conceitos e caracteristicas,
estrutura de aula de danca nos diferentes estilos. Evolucdo Historica da Danca. O Ballet
classico, moderno, contemporaneo, Jazz, afro-brasileira, sapateado americano e irlandés.
Cenografia, iluminacéo e figurino. A Danca na América. A Danca e a Educacao Fisica. O
professor de Danca. ReflexGes sobre as leis que regulamentam a profissionalizacdo da
Danca e da Educacéo Fisica. A LDB (1996/98). Danca e a universidade.

OBJETIVOS:

Propor experiéncias de aprendizagem que propiciem ao aluno adquirir conhecimentos dos
principios teoricos e praticos do movimento corporal aplicados a Dancga e capacitar-se para
sua execucdo e aplicacdo fora da escola. Proporcionar embasamento teoérico-pratico
necessario para a aplicabilidade da Danga em diferentes meios sociais. Propor vivéncias
para aprendizagem de movimentos direcionados aos diferentes estilos de Danca, bem como
0s processos pedagdgicos. Promover debates e estudos sobre a Danca e 0 meio informal e
sobre a Danca a Educacdo Fisica e a universidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CHALLENGUIER, C. A Expressao Corporal: método e prética. Rio de Janeiro: Entre
Livros Cultural, 1987.

2. DEBBIE, M. Danca moderna. Barcelona: Paramon, 1984,
3. FAHLBUSH, H. Dan¢a moderna e contemporanea. Rio de Janeiro, Sprint, 1990.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. GARAUDY. R. Dancar a Vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.

2. MARQUES, I. Dancando na Escola. Séo Paulo: Cortez, 2001.

3. . Ensino da Danca hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

4. CHAW, B. Primeiros passos em Ballet. Barcelona: Paramon. 1995.

5. FERREIIRA, S. O ensino das Artes: construindo caminhos. Campinas, Papirus, 2001.
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DISCIPLINA: PRESCRICAO E ORIENTACAO DE EXERCICIOS FISICOS PARA
GRUPOS ESPECIAIS

CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 8 SEMESTRE

EMENTA:

Aspectos clinicos e de diagnosticos de cardiopatias, obesidade, diabetes e hipertensao.
Adaptacdes cronicas e agudas ao exercicio em grupos especiais. Parametros para prescri¢ao
de exercicios em grupos especiais. Elaboracdo, planejamento e acompanhamento de
exercicios para grupos especiais.

OBJETIVOS:

Estudar as diversas patologias em que a atividade e exercicios fisicos sdo aplicados como
forma auxiliar no tratamento das mesmas, desenvolvendo metodologia teérico-pratica como
forma de aprendizado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo, SP: Manole, 20009.

2. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Manual para teste de esforco e
prescricdo de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter, 42 edi¢do, 1996.

3. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de
esforco e sua prescricéo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. KENDALL, Florence Peterson et al. Musculos: provas e fungdes com postura e dor. 2. ed.
Barueri: Manole, 2007.

2. GUEDES, D.P. e GUEDES, J.E.R.P. Exercicio fisico na promocéo da saude. Londrina:
Midiograf, 1995.

3. SILVA, 0.J. Exercicios em situagfes especiais I; crescimento, flexibilidade, alteractes
posturais, asma, diabetes e terceira idade. Floriandpolis: Editora da UFSC, 1999.

4. SILVA, O.J. Exercicios em situacOes especiais |; gravidez, distirbios do colesterol e
triglicerideos, doenca coronariana, doenga renal cronica, aids. Floriandpolis: Editora
da UFSC, 2000.

5. SKINNER, J.S. Prova de esforco e prescricdo de exercicios para casos especificos. Rio
de Janeiro: Revinter, 1991.
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DISCIPLINA: PRINCIPIOS DAS MODALIDADES ESP. ALTERNATIVAS E
RADICAIS

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 8 SEMESTRE

EMENTA:

Evolucédo historica, aspectos etnograficos e culturais dos esportes radicais. Modalidades
esportivas de aventura e esportes radicais. Regras de competi¢des esportivas de aventura e
esportes radicais. Turismo de aventura, turismo rural, eco turismo e suas relagdes com a
Educacéo Fisica. Modalidades de Atividades Fisicas e Esportes na Natureza.

OBJETIVOS:

Estabelecer estudos e discussfes sobre a pratica de modalidades esportivas alternativas,
esportes de aventura e radicais. Conhecer, organizar e praticar modalidades esportivas
alternativas e radicais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BECK, S. Convite a aventura. S.Paulo. Summus, 1997.

2. LOWDON B. J.; & LOWDON M. Competitive surfing: a dedicated approach. Victoria:
Mouvement, 1988.

3. STEINMANN, B. J. Surfe e saude. Florianopolis, Steinmann, 2003.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

MARINHO,A. & BRUHNS, E.. Turismo, lazer e natureza. Sdo Paulo. Manole, 2003.
MARINHO, A. & BRUHNS, E. Viagens, lazer e esporte. S&do Paulo, Manole, 2006.
SCHWARTZ, G. M. (Org.). Aventuras na natureza. S. Paulo, Fontoura, 2006.

BARBIERI, J.C. Desenvolvimento e meio ambiente; as estratégias de mudancas da
agenda 21. Petropolis: Vozes, 1997.

5. FARIAS, S.F. Surf; contetdos para a pratica. Floriandpolis: Editora da UFSC, 2000.

A Wb
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DISCIPLINA: TCC Il

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 8 SEMESTRE

EMENTA:

Processo pedagdgico de elaboracdo académica individual, abrangendo tematica pertinente
a sua graduacdo com orientacdo de docente de ensino superior, centrando-se na defesa do
Trabalho de Concluséo de Curso.

OBJETIVOS:

Dar continuidade ao aprofundamento académico, com estimulo a producéo textual, visando
0 aprimoramento das competéncias de analise, de redacgéo e de critica cientifica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. SILVA, Luiz Antonio Pereira da. Os segredos para uma boa monografia. Paranavai:
FIFAPA, 2001.

2. MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J. & BLECHER, S. Teoria e pratica da metolodogia
da pesquisa em Educacao Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

3. THOMAS, J. R. & NELSON, J. Métodos de pesquisa em Educacdo Fisica. 5% ed. Porto
Alegre, ArtMed, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. Sdo Paulo, Edgar Blucher, 1997.

2. BASTOS, L.R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L.M. e DELUIZ, N. Manual para a
elaboracdo de projetos e relatérios de pesquisa, teses, dissertaces monografias. Rio
de Janeiro: LTC, 1998.

3. PADUA, E.M.M. Metodologia da pesquisa; abordagem tedrico-pratica. Campinas:
Papirus, 2000.

4. SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. S&o Paulo: Cortez, 2000.

5. THOMAS, J.R. e THOMAS, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.
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DISCIPLINA: ATIVIDADE FISICA E ENVELHECIMENTO

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 8 SEMESTRE

EMENTA:

Fundamentacdo teorica sobre o envelhecimento em suas diferentes dimensdes e as
implicacbes para a avaliacdo, prescricdo de exercicios e treinamento fisico na terceira
idade.

OBJETIVOS:

Entender os diversos aspectos que envolvem: a relacdo da atividade fisica e o processo de
envelhecimento em suas diferentes dimensdes. Envelhecimento e capacidade de trabalho
(aerdbio e anaerobio); Envelhecimento e alteracGes neuromusculares; Controle postural e
envelhecimento; Medidas da funcionalidade e qualidade de vida e do idoso. Evidéncias e
recomendacdes para avaliacao e prescricao de exercicios fisicos na terceira idade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. MATSUDO, S. M. M. Envelhecimento e atividade fisica. Londrina, Midiograf, 2001.
2. MATOS, Oslei de. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

3. COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Prova de esforco e
prescricdo de exercicio. Rio de Janeiro, Revinter. 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. AAGAARD, P., MAGNUSSON, P., LARSSON, B., et al., Mechanical muscle function,
morphology, and fiber type in lifelong trained elderly. Medicine & Science In Sports &
Exercise, 39, 11, 1989-1996, 2007.

2. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Exercise and physical activity for
older adults (Position Stand). Medicine and Science in Sports Medicine, 20009.

3. FLECK, S. J. Treinamento de forca para fitness e satide. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

4. FREITAS, E.V,; PY, L.; NERI, A.L.; CANCADO, F.A.X.; GORZONI, M.L.; ROCHA, S.
M. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

5. SHEPHARD, R.J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. SP: Phorte, 2003.
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EMENTAS DE DISCIPLINAS OPTATIVAS: Bacharelado em Educacéo Fisica

DISCIPLINA:
Libras

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

A disciplina LIBRAS apresenta a Lingua de Sinais como primeira lingua da pessoa surda.
Apresenta uma introducédo a lingua de sinais. Retrospectiva historica sobre os surdos, sua
lingua, sua cultura e identidade. Aborda a Lei 10.436 e nocOes basicas da Lingua de Sinais
(LIBRAS).

OBJETIVOS:

Instrumentalizar os alunos para o estabelecimento de uma comunicagdo funcional com
pessoas com surdez;

Conhecer as concepcdes sobre surdez;

Analisar a historia da lingua de sinais brasileira;

Compreender a constituicdo do sujeito surdo;

Identificar os conceitos basicos relacionados a LIBRAS;

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

AMORIM, S. L. Comunicando a liberdade: a lingua das méos. Floriandpolis: Autor, 2000.

CAPOVILLA, Fernando; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario Enciclopédico llustrado
Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira. Sdo Paulo: Edusp, 2001

FELIPE, Tanya A. Libras em contexto: curso basico, livro do estudante. Brasilia: Programa
nacional de Apoio a educacdo dos surdos, MEC; SEESP, 2006.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

FERNANDES, Eulalia. Linguagem e surdez. Porto Alegre: Artmed, 2003.

QUADROS, Ronice Muller De; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de Sinais Brasileira -
Estudos Linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.

SILVA, |, R, KAUCHAKIE, S, GESUELLI, Z, M. Cidadania Surdez e Linguagem: Desafios e
realidades. S&o Paulo: Plexus, 2003.

COUTINHO, Denise. LIBRAS e Lingua Portuguesa: Semelhancas e diferencas. Jodo Pessoa.
2000.

GESSER, Audrei. Libras? Que lingua e esta? - crengas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda. Sdo Paulo: Parabolas Editorial, 2009.
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em Natagdo

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Sistema de Competicdo. Hidrostatica e Hidrodindmica. Formas e Divisdes de Niveis.
Planejamento e Estruturacdo de Aulas. Sessfes de Treinamento. Planejamento e
Performance. Fatores de Desempenho Competitivo em Jovens Nadadores. Plano de
Desenvolvimento e Formagdo na Natagdo. A Percepgdo do Treinamento Ideal. A
Preparacdo Fisica na Natagdo. Treinamento Fora d’agua.

OBJETIVOS:

Possibilitar que ao final do programa de aprendizagem o aluno seja capaz de analisar o
desempenho desportivo no atleta de natacéo e, a partir do levantamento das necessidades,
elaborar programas de intervencdo para melhoria da performance.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

ERNEST, MAGLISCHO. Nadando ainda mais rapido. 1a ed. Sdo Paulo-SP: Manole, 1999.

PLATONOV, VLADIMIR. Treinamento Desportivo para Nadadores de alto nivel. 1a Ed. S&o
Paulo; Editora Phorte, 2004.

M, COLWIN C. Nadando para o século XXI. S&o Paulo: Manole, 2000.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

G, Corréa C. R. F. Massaud M. Escola de natagéo. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

FARTO, E. R. Treinamento da natacdo competitiva: uma abordagem metodoldgica. 1a Ed.
Séo Paulo; Editora Phorte, 2010.

FARTO, E. R. La Formacion del Nadador(a) de Alto Rendimiento: EI Entrenamiento de La
Resistencia Aerobia y Anaerobia. 1a Ed. Sdo Paulo; Editora Phorte, 2012.

MCLEQD; I. Anatomia da Natacdo. 1a ed. S&o Paulo-SP: Manole, 2011.

SCOTT K. POWERS & EDWARD T. HOWLEY. Fisiologia Do Exercicio Teoria e
Aplicagdo Ao Condicionamento Desempenho. 8a ed. Sdo Paulo-SP: Manole, 2014.
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em Atletismo

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Permitir o dominio de aspectos técnicos e de treinamento das modalidades do atletismo.
Meios de treinamento. Andlise e discussdo de necessidades especificas para o treinamento:
capacidades fisicas e coordenativas das modalidades do atletismo. Elaboracao,
planejamento e acompanhamento programas de treinamento individuais e de equipes.

OBJETIVOS:

Possibilitar que ao final do programa de aprendizagem o aluno seja capaz de analisar o
desempenho desportivo e, a partir do levantamento das necessidades, elaborar programa de
intervengdo com vistas a melhora da performance.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

SCHMOLINSKI, G. Atletismo. Estampa, Lisboa, 1982.
WITEHEAD, M Atletismo. PublicacGes Europa-América-Lisboa, 1980.
CBAt - Confederacédo Brasileira de Atletismo - Regras Oficiais. Sprint, Rio de Janeiro, 2007.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

FERNANDES, J. L. Atletismo - corridas. EPU, S&o Paulo, 1979.

FERNANDES, J. L. Atletismo - os saltos. EPU, S&o Paulo, 1978.

FERNANDES, J. L. Atletismo - Arremessos. E.P.U, S&o Paulo, 1980.

HAY, J.G. Biomecanica das técnicas desportivas. Interamericana. Rio de Janeiro, 1978.
WEINECK, J. Manual do treinamento desportivo. 22 edi¢do. Manole, 1989.
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em lutas

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
Possibilitar ao aluno o aprofundamento técnico para o treinamento de lutas.

OBJETIVOS:

Ampliar os conhecimentos a cerca dos principios pedagogicos e metodoldgicos no ensino
das lutas enquanto manifestacdo da cultura do movimento humano;
Contextualizar as lutas na dimensdo esportiva e olimpica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F.B. Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programa.
Séo Paulo: Scortecci, 2012.

BREDA, M.E.J.G., SCAGLIA, AJ., PAES, R.R., GALATTI, L.R. Pedagogia do esporte
aplicada as lutas. Séo Paulo: Phorte, 2010.

FRANCHINI, E.; TAKITO, M.Y. Métodos convencionais e ndo convencionais de preparacdo
fisica aplicados as modalidades esportivas de combate. In: Ytalo Mota Soares. (Org.).
Treinamento esportivo: aspectos multifatoriais do rendimento. led. Rio de Janeiro: Medbook,
2014, p. 139-165.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

VECCHIO, F.B.; FRANCHINI, E. Lutas, artes marciais e esportes de combate:
possibilidades,experiéncias e abordagens no curriculo de educacdo fisica. In: Samuel de
Souza Neto; Dagmar Hunger. (Org.). Formacdo profissional em Educagdo Fisica: estudos e
pesquisas. led. Rio Claro: Biblioética, 2006, v. 1, p. 99-108.

FRANCHINI, E. As modalidades de combate nos Jogos Olimpicos. In: Miguel de Moragas;
Lamartine Pereira DaCosta. (Org.). Universidade e Estudos Olimpicos. led. Barcelona:
Centre d'Estudis Olimpics, Servei de Publicacions, 2007, v. 1, p. 716-724.

FAVERO, S.; SOLIS, M.Y.; MENDES, S.H.; ARTIOLI, Guilherme; FRANCHINI, Emerson.
Perda rapida de peso em esportes de combate: efeitos sobre o desempenho intermitente. In:
Emerson Franchini. (Org.). Fisiologia do Exercicio Intermitente de Alta Intensidade. 1led.Séo
Paulo: Phorte, 2014, v. 1, p. 175-195.

FRANCHINI, E. Judd: Desempenho Competitivo. 2. ed. Barueri: Editora Manole, 2010.
480p.

PAULA, G.G. Karaté esporte: taticas e estratégias. S&o Paulo: Ibrasa, 2000.

D URBANO, Francisco. Kung-fu: técnicas de pernas para lutas e competicdes. S&o Paulo:
Tecnoprint, 1999
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em Voleibol

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Estudo das principais escolas do voleibol mundial, formacdo do técnico competitivo,
formagdo de equipes para o rendimento esportivo, observagao, registro e analise técnica e
tatica de equipes e atletas, selecionamento de talentos e especializacdo de atletas de
voleibol.

OBJETIVOS:

Conhecer as vérias formas de taticas defensivas e ofensivas;

Conhecer sobre taticas coletivas de formacdo de equipes competitivas;

Aplicar testes para analise técnica individual;

Entender técnicas de observacdo para coleta de dados em: sistemas defensivos, ofensivos,
taticas e jogadas combinadas;

Aprender sobre condutas na formacdo de equipes e conducéo de equipes competitivas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

MACHADO, A. Voleibol — da iniciacdo ao aperfeicoamento, Rio de Janeiro, Guanabara-
Koogan, 2006.

SUVOROQV, Y. P. & Grishin, O. N. Voleibol Iniciacdo I e Il, Rio de Janeiro, Sprint, 1998.
UGRINOWITSCH, CARLOS, Ensinando voleibol para jovens, Sdo Paulo, Manole, 1999.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

MARCONDES, J C. Ensinando Voleibol . Sdo Paulo , Phorte, 2000

COSTA; Adilson Donizete da .Voleibol - Fundamentos e Aprimoramento Técnico. Rio de
Janeiro, Sprint: 2000

BORSARI, José Roberto, Volibol: Aprendizagem e treinamento, um desafio constante, Sdo
Paulo, EPU, 1989.

TEIXEIRA, Hudson Ventura, Aprender a Jogar Voleibol, Sdo Paulo, Icone, 1993
BuLMAN, George, Guia Pratico do Voleibol, Lisboa, Presenga, 1991.
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em Handebol

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Estudo de aspectos sdcio-historico-culturais do Handebol. Problematizacéo das regras, dos
fundamentos, das estratégias de organizacdo e metodologia do treinamento do Handebol
visando o alto rendimento.

OBJETIVOS:

Analisar os aspectos historicos, filoséficos, culturais, pedagdgicos e metodoldgicos do
Handebol; Conhecer os fundamentos do Handebol e seus elementos constitutivos; Dominar
os principios metodologicos do treinamento do Handebol visando o alto rendimento;
Analisar e interpretar os conceitos basicos das técnicas dos sistemas de ataque e defesa
enguanto estratégia de organizacdo coletiva, e sua evolucdo a partir das diversas situacdes
encontradas durante o jogo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

FEDERACAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL. Handebol: Regras Oficiais 2003 -
2004. Sao Paulo: Phorte, 2003.

SANTOS, Rogério dos. Handebol 1000 Exercicios. 4 ed. S&o Paulo: Sprint, 2004.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol Defensivo: Conceitos Técnicos e Téticos. Sdo Paulo:
Phorte, 2002.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate; ROTH, Klaus. Manual de Handebol -
Treinamento de Base para Criancas e Adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

TENROLER, Carlos. Handebol - Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Sprint, 2004.
SABA, F. Aderéncia: a préatica do exercicio fisico em academias. Sdo Paulo: Manole, 2001.
KUNSAGY, Paul Nazy. Handebol, S&o paulo: Ao livro Técnico, 1983.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol Defensivo. Conceitos técnicos e Taticos. Phorte Editora,
Sao Paulo, 2002
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em Basquetebol

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Aprofundamento dos Fundamentos Individuais e Coletivos do Basquetebol. Formacéo de
equipe. Estudo dos sistemas defensivos, ofensivos e suas aplicagdes. Orientacdo de equipe e
conscientizacao profissional. Planejamento do treinamento.

OBJETIVOS:

Compreender o trabalho de manejo do proprio corpo, manejo de bola, passes, dribles,
arremessos, rebotes e fintas;

Entender sobre sistemas defensivos individuais, por zona e combinados;

Ampliar compreensao sobre passing game; sistemas ofensivos contra defesa zona,
individual e presséo;

Elaborar scout técnico individual e por equipe, estatistica, problemas e solugoes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

DAIUTO, M.B. Basquetebol: Metodologia do Ensino. Sdo Paulo, Brasil Editora, 1983.
BEZERRA, M. A. Basquetebol: iniciagdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

CARVALHO, W. Sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

DAIUTO, M. Basquete: metodologia do ensino. 6. ed. Sdo Paulo: Hermus, 1991.

DE ROSE, D. e TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica.Sdo
Paulo: Manole, 2004.

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 52 edigéo, 2001.

BEZERRA, M. A. Basquetebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1999

MELHEM, A. Brincando e aprendendo basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em Futebol e Futsal

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Permitir aprofundar o conhecimentos sobre o futebol e o futsal, em seus aspectos
organizacionais (federacbes e clubes), administrativos (organizacdo de eventos,
campeonatos e torneios) e treinamento (principios, fundamentos e aspectos taticos e
técnicos).

OBJETIVOS:

Proporcionar aos alunos condicbes de identificar, avaliar e analisar os fatores que
interferem na estrutura do universo do futebol e do futsal, como as regras da modalidade, as
necessidades técnicas, taticas e fisicas e as tendéncias de mudangas das modalidades
estudadas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

VOSER, R. C. Futsal: principios técnicos e taticos. 22 Ed. Canoas: Ed.ULBRA, 2003.
MELO, R.S. Trabalhos técnicos para o futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

FRISSELI, ARIOBALDO; MANTOVANI, MARCELO. Futebol: Teoria e Prética. Séo
Paulo: Phorte, 1999, p. 254.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciacdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 103 p.
SANTANA, W. C. Futsal: metodologia da participacdo. Londrina: Lido, 1996. 149 p.

VOSER, R. C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto Alegre: Artmed Editora
Ltda., 2002. 198 p.

SANTANA, W. C. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciacdo e na especializacao.
Campinas: Autores Associados, 2004. 144 p

BELLO JUNIOR, N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
170 p.
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DISCIPLINA:
Aprofundamento em Danga

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Desenvolver e ampliar o entendimento de aspectos envolvidos na preparacéo fisica aplicada
as dangas.

OBJETIVOS:

Compreender os elementos de dancga contemporanea;

Introduzir o ensino de elementos basicos de Danca Contemporanea;

Permitir a criacdo e producédo de video-danca;

Entender a danca e o Folclore Regional Brasileiro através do seu estudo tedrico e prético.
Desenvolver procedimentos metodoldgicos de pesquisa em danca nas suas dimensfes
tedricas e/ou praticas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

ARTAXO, Inés. MONTEIRO, Gizele de Assis. Ritmo e Movimento. Ed. Phorte Editora.
2003.

LANGENDONCK, Rosana Van. Merce Cunningham: Danga Cosmica: Acaso, Tempo e
Espaco. Belo Horizonte: Rosana VVan Langendonck, 2004.

LANGENDONCK, Rosana Van. A Sagracdo da Primavera - Danca & Génese. Belo
Horizonte: Rosana Van Langendonck, 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

COPLAND, Aaron. Como ouvir e entender Musica. Ed. Arte Nova, 1974. HAAD, Aline
Nogueira. Ritmo e Danca. Ed. ULBRA. 2003.

BENNETT, Roy. Elementos basicos da musica. Ed. Jorge Zahar, 1987.

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 52 edigéo, 2001.

SHINCA, Marta. Psicomotricidade Ritmo e Expressdo Corporal. Ed. Manole. 1991.
WISNIK, José Miguel. O som e o sentido, uma nova historia da masica. Ed. Sewarcz, 1989.
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DISCIPLINA:
Saude coletiva

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Possibilitar ao aluno compreender a histéria da salde coletiva no Brasil, a sua
fundamentacdo, os modelos adotados no decorrer da historia, as tendéncias, modelos em
salide e atores envolvidos na salde coletiva. Conhecer os principios e estruturas do Sistema
Unico de Saude e suas respectivas politicas de promogéo de satde, além de compreender o
papel da Educacdo Fisica no contexto da Saude Coletiva.

OBJETIVOS:

Familiarizar o aluno ao contexto da saude coletiva, reconhecendo a importancia da Saude
Coletiva para a promocéo da atividade fisica, exercicio e esporte para o desenvolvimento
sustentavel dos individuos e da sociedade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

BUSS PM. Promocao de salude e qualidade de vida. Ciéncia & Saude Coletiva 2000;5(1):163-
77.

CAMPOS GWS et al. Tratado de saude coletiva. 2. ed. Rio de Janeiro: Hucitec, 2008.
ROCHA A A, César CLG. Saude publica: bases conceituais. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

DE CARVALHO, F. F. B. EDUCACAO FISICA E SAUDE COLETIVA-DIALOGO E
APROXIMACAOQ. Corpus et Scientia, v. 8, n. 3, p. 109-126, 2013.ADAMS, J. C. Manual de
Fraturas e Lesodes Articulares. Sdo Paulo: Artes Médicas. 6 ed. 1976.

BONFIM, M. R.; COSTA, J.L.R.; MONTEIRO, H. L. Ac¢des de Educacdo Fisica na saude
coletiva brasileira: expectativas versus evidéncias. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Salde, v. 17, n. 3, p. 167-173, 2013.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. Educacao Fisica e Saude Coletiva: politicas de formacao e
perspectivas de intervencdo. Editora da UFRGS, 2007.

DE CARVALHO, Y. M; CECCIM, R. B. Formacdo e educacdo em saude: aprendizados com
a saude coletiva. 2006.

PAIM, J.; TRAVASSOS, C.; ALMEIDA, C.; BAHIA, L.; MACINKO, J. (2011), 'O sistema
de saude brasileiro: historia, avancos e desafios’, The Lancet Série Satde no Brasil (1), 11-31.
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DISCIPLINA:
Marketing Pessoal (Personal Trainer)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Personal Trainer: o mercado de trabalho. Aspectos legais e éticos. Postura profissional.
Educacdo do cliente em relacdo ao comportamento saudével. Estratégias de Marketing
aplicados no servico do Personal Trainer.

OBJETIVOS:

Compreender e analisar as estratégias e conceitos relacionados a prestacdo de servicos
realizadas pelo Bacharel em Educacdo Fisica que possui como foco de atuacdo o trabalho
personalizado denominado: Personal Trainer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

MULLIN, B.J.; HARDY, S.; SUTTON, W.A. Marketing Esportivo. Rio de Janeiro:
Bookman, 2003.

MORALES, I.R. Lideranca e Administragdo Esportiva. Rio de Janeiro: icone, 2006.

SABA, F. K. F., PIMENTA, M. T. C. Vendas e retencdo. Sdo Paulo: Phorte Editora, 22 ed.,
2012.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

MONTEIRO, A.G. Treinamento Personalizado. Rio de Janeiro: Phorte editora, 22 ed., 2002.

SEYMOUR, J.; O’CONNOR, J. Introdu¢do a Programacdo Neurolingiiistica. Sdo Paulo:
Summus, 1995.

DE SA, A.L. Etica Profissional. Rio de Janeiro: Atlas, 72 ed., 2007.
FIGUEIREDO, L. Etica profissional. Rio de Janeiro: Fischer & Associados, 2005.
MONTEIRO, W. Personal Training. Rio de Janeiro: Sprint, 42 ed., 2001.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude | (Gravidez e Exercicio)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Possibilitar ao aluno conhecimentos especificos do processo gestacional, prescricdo de
exercicios e elaboracdo de programas preventivos e educacionais para a mulher da gestacéo
até o periodo pos-parto.

OBJETIVOS:

Compreender os aspectos morfofuncionais e psicossociais da mulher no periodo
gestacional; Identificar as alteragdes decorrentes do periodo gestacional: da normalidade a
Patologia; Elaborar programas de atividades fisicas para gestantes objetivando a promocéo
da salde e bem estar; Entender a aplicacdo de metodologias de avaliacdo fisica como
identificadores das adaptaces cronicas associadas a importancia da atividade fisica pds-
parto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

ARTAL, R.; WISWELL, R. A. DRINKWATER, B. L. O exercicio na gravidez, 2a ed. Séo
Paulo: Manole, 1999.

VERDERI, E.B.L.P. Gestante: elaboracdo de programa exercicios. 2ed. Sdo Paulo: Phorte,
2006.

GORGATTI, M.G.; COSTA, R.F. (Orgs.) Atividade Fisica Adaptada: para pessoas com
necessidades especiais. Sdo Paulo: Manole, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

KATZ, J. Exercicios aquéticos na gravidez. S&o Paulo: Manole ,1999.

MONTEIRO, G.A.; MANZZO, |. Guia pratico de exercicios para gestantes. Sdo Paulo:
Phorte, 2011.

DIFIORE, J. Guia completo para boa forma fisica pds-natal. Sdo Paulo: Manole, 2000.

HANLON, W. Ginastica para gestantes: o guia oficial da YMCA para exercicios pré-natais.
Sé&o Paulo: Manole, 1999.

ENDACOTT, J. Pilates para Gravidas. Sao Paulo: Editora Manole, 2007.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude Il (Traumatologia e exercicio)
CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Possibilitar ao aluno o conhecimento da morfologia da estrutura masculo esquelético, das
principais lesGes desportivas dos 0ssos e tecidos moles, do diagnostico e progndstico destas
lesdes.

OBJETIVOS:

Conhecer as principais estruturas do Aparelho locomotor e associd-lo com fisiopatologia
das lesdes;

Associar a fisiopatologia e o tratamento em diferentes fases de doencas infecciosas e
degenerativas de musculos, 0ssos e articulacdes;

Relacionar as deformidades congénitas e adquiridas: deficiéncias e reducdo da capacidade
funcional;

Compreender o papel da equipe multidisciplinar na prevencéo e reabilitacdo de lesdes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

SIZINIO K. HEBERT; TARCISIO E. P. DE BARROS FILHO; RENATO XAVIER;
ARLINDO G. PARDINI JR.; COLABORADORES. Ortopedia e Traumatologia: Principios e
Prética. 42 Edicdo. Editora: Artmed, 2009.

PARDINI; G. DE SOUZA. Clinica Ortopédica Traumatologia do Esporte. Editora:
Guanabara, 2004.

GOULD 111, J. A. Fisioterapia na Ortopedia e na Medicina do Esporte. Sdo Paulo: Manole,
1993.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

GABRIEL, Maria, R. Fisioterapia em Traumatologia, Ortopedia e Reumatologia. Rio de
Janeiro: Revinter, 2001.

ADAMS, J. C. Manual de Fraturas e LesOes Articulares. Sdo Paulo: Artes Médicas. 6 ed.
1976.

BOCCOLINI, F. Reabilitagdo. Sdo Paulo: Robe, 2000.

CIPRIANO, J. Manual Fotografico de Testes Ortopedicos e Neuroldgicos. Séo Paulo:
Manole, 1999.

GREENSPAN, A. Radiologia Ortopédica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude Il (Cardiologia e Exercicio)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Estudo dos fundamentos da fisiologia cardiologica. Repercussdes da fisiopatologia das
disfungdes cardiacas; avaliagdo cardiopulmonar; insuficiéncia coronariana e cardiaca;
hipertensdo arterial; miocardiopatias; endocardites e pericardites; cardiopatias congénitas.
Aplicacgdo dos conhecimentos adquiridos em todos os niveis de atengdo a salde.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno o conhecimento das bases andtomo-fisioldgicas do sistema cardio
circulatério; dos fundamentos da pratica clinica em cardiologia; da interacdo atividade
fisica e correlacdo com condicGes cardiovasculares, para que sejam capazes de graduar o
exercicio de acordo com as condi¢bes -cardiovasculares do paciente de forma
individualizada; conhecimento dos fundamentos da avaliagcdo funcional cardiovascular.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

NEGRAO, C.E; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2010.
GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

HOWLEY, E. T.; POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio — Teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 6.ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

THOMPSON, P.D. O exercicio e a cardiologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2004.
NOBRE, F. Tratado de Cardiologia. Sdo Paulo: Manole, 2005.

BALADY, Gary J. et al. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescri¢do. 9.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Sdo Paulo, SP: Manole, 2009.

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 52 edigéo, 2001.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude IV (Pneumologia e Exercicio)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Estudo dos fundamentos da fisiologia pulmonar. Repercussdes da fisiopatologia das
alteracdes pulmonares e cardiopulmonares; avaliacdo da fungdo pulmonar e o entendimento
do paciente com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC); Aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos em todos os niveis de atengdo a saude.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno o conhecimento das bases andtomo-fisiologicas do sistema
respiratorio; dos fundamentos da pratica clinica em pneumologia; da interacdo atividade
fisica e correlagdo com condicBes pulmonares mais comuns, dentre elas a DPOC, para que
sejam capazes de graduar o exercicio de acordo com as condi¢cdes pulmonares e cardiacas
do paciente de forma individualizada; conhecimento dos fundamentos da avaliacdo
funcional pulmonar e sua adequada interpretacéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

LEVITZKY, M. G. Fisiologia respiratoria. Sdo Paulo: Manole, 62 ed., 2004.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Como acompanhar 0
paciente com DPOC. Sao Paulo: A.C. Farmacéutica. 2013.

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 5? edi¢do, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

LEVITZKY, M. G. Fisiologia pulmonar. Porto Alegre: McGraw-Hill Brasil, 72 ed., 2009.

LEMURA LM; DUVILLARD, SP. Fisiologia do exercicio clinico: aplicagdo e principios
fisiolégicos. 2006.

Brooks, G. A., Fahey, T.D., Baldwin, K.M. Fisiologia do exercicio: Bioenergética humana e
suas aplicacdes. Sdo Paulo: Phorte Editora, 4% ed., 2013.

Widmaier, E. P., Raff, R., Strang, K. T. Vander Fisiologia Humana - Os Mecanismos das
Funcgdes Corporais.

SCOTT K. POWERS & EDWARD T. HOWLEY. Fisiologia Do Exercicio Teoria e
Aplicacdo Ao Condicionamento Desempenho. 8a ed. Sdo Paulo-SP: Manole, 2014.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude V (Nefrologia e exercicio)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Possibilitar ao aluno ampliacdo do conhecimento referente a morfologia e funcionamento
renais, além do entendimento das principais repercussfes fisiopatologias das disfungdes
renais.

OBJETIVOS:

Estudar a utilizacdo do exercicio fisico na prevencdo e tratamento de doencas renais,
discutindo as limitacOes, os beneficios e a prescri¢cdo adequada. Preparar o profissional da
area de atividade motora para a atuacdo em equipes de saude multidisciplinar e para a
atuacdo como treinadores pessoais com pessoas portadoras de doengas renais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
NIEMAN, David C. Exercicio e saude. Sdo Paulo: Manole,1999. 316 p.

LEMURA LM; DUVILLARD, SP. Fisiologia do exercicio clinico: aplicacdo e principios
fisioldgicos. 2006.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

SILVA, M.R. ed. Fisiopatologia Cardiovascular. Sdo Paulo, Atheneu, 2001.

PLOWMAN SA, SMITH DL. Fisiologia do Exercicio para saude, aptiddo e desempenho. Rio
de Janeiro, Guanabara Koogan, 2009.

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 5? edi¢do, 2001.

SILVA, Osni Jaco da. Exercicios em situacOes especiais Il :gravidez, distarbios do colesterol
e triglicerideos, doenca coronariana, doenca renal crénica, AIDS. Floriandpolis: Ed. da UFSC,
2000, 143p.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001. 238p.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude VI (Ginéstica Laboral)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Ampliar estudos sobre os fundamentos da postura dinamica e sua relagdo com a ergonomia,
entendendo o contexto da atividade fisica no ambiente laboral.

OBJETIVOS:

Ampliar conhecimentos anatomo-funcionais do aparelho locomotor; identificar e avaliar as
consequéncias dos maus habitos posturais; Desenvolver fundamentos da medida da
amplitude articular; Contextualizar a postura corporal nas atividades do ambiente de
trabalho e da vida diaria; Aprender a avaliacdo postural; Estudas sobre fundamentos da
postura dindmica e sua relagdo com a ergonomia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. Porto Alegre: Ed.
Bookman, 1998.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K.; PROVANCE, P. G. Mdsculos: Provas e Funcdes.
4.aed. Sao Paulo: Ed. Manole, 1995.

LAPIERRE, A. A. Reeducacao Fisica: Cinesiologia, Reeducacdo Postural e Reeducacédo
Psicomotora. 6a ed. v.1. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1982.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

VIEL, E., ESNAULT, M. Lombalgias e cervicalgias da posi¢do sentada. Sdo Paulo: Manole,
2000.

HALL, S. Biomecanica Bésica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.

KAPANDJI, I. A. Fisiologia Articular: tronco e coluna vertebral. v. 3. So Paulo: Ed. Manole,
1990.

FELDENKRAIS, M. Consciéncia pelo movimento. v. 5. Sdo Paulo: Ed. Summus Editorial,
1972.

SOUCHARD, E. Ph. Reeducacao Postural Global. Sdo Paulo: Ed. Martins Fontes, 1984.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude V11 (Bioética)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Possibilitar que os alunos conhegcam questfes tedricas e praticas relacionadas com alguns
fatos ou fendmenos relativos com a conduta ou comportamento social, sob ponto de vista
moral e baseado em principios éticos de natureza cientifica, em contextos educacionais ou
deontoldgicos e na esfera da bioética.

OBJETIVOS:

Inserir 0 académico, criticamente, no universo de discussdo da Bioética.
Estudar o contexto histérico do surgimento da bioética.
Inteirar-se da delimitacdo e da defini¢do da disciplina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

BETIOL, A. B. Bioética: A ética da vida. Sao Paulo: LTR, 2013.
FORTES, P. A. C; ZOBOLI E. L.C. P. Bioética e satde publica. Editora Loyola, 2003.

TOJAL, J. B; COSTA L. P. Etica Profissional na educacio fisica. Rio de Janeiro: Shape,
2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

SA, A L. Etica Profissional. Sao Paulo: Atlas, 2009.

MENDONCA, A. R. A; ANDRADE, C. H. V.; FLORENZANO, F. H. Bioética: meio
ambiente, saude e pesquisa Editora latria, 2006.

SANTOS N. C. M. Legislacdo Profissional em Saude: conceitos e aspectos éticos. Editora
Erica, 2014.

RAMOS, D. L P. Bioética: pessoa e vida. Sdo Caetano do Sul: Editora Difuséo, 2010.
DINIZ, D; COSTA, S. C. Ensaios: Bioética. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 2006.
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude V111 (Pilates)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

A importéncia da técnica postural visando a melhoria da saude e qualidade de vida. O
treinamento do Pilates para aprimoramento da funcionalidade dos diferentes sistemas
organicos e sua aplicacao nas diferentes situacfes da pratica da atividade fisica.

OBJETIVOS:

Capacitar o aluno para que utilize as caracteristicas relacionadas ao método Pilates nas
elaboracdes de programas de treinamento fisico individual e coletivo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

CRAIG, Colleen. Treinamento de for¢a com bola: uma abordagem do Pilates para otimizar
forca e equilibrio. Sdo Paulo: Phorte, 2007. 262 p.

SILER, Brooke. O corpo pilates: um guia para fortalecimento, alongamento e tonificagédo sem
0 uso de maquinas. Séo Paulo: Summus, 2008. 195 p.

PANELLI, Cecilia; DE MARCO, Ademir. Método pilates de condicionamento do corpo: um
programa para toda vida. Sdo Paulo: Phorte, 2006. 158 p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

MELO, Andréa. Método pilates na dgua. Sdo Paulo: Phorte, 2010 118 p.

RODRIGUEZ, José. Pilates: guia passo a passo, totalmente ilustrado. Sdo Paulo: Marco Zero,
2007. 192 p.

SILER, Brooke. Desafios do corpo pilates: na academia, em casa e no dia a dia. Sdo Paulo:
Summus, 2009. 235 p.

VERDERI, Erica. Treinamento funcional com bola. S&o Paulo: Phorte, 2008. 165 p.
UNGARO, Alycea. 15 minutos: pilates ao seu alcance. Sdo Paulo: Marco Zero, 2009. 127 p.
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DISCIPLINA:
Topicos Especiais em Esporte | (Hidroginastica)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Oferecer ao aluno conhecimentos sobre a hidroginastica possibilitando sua aplicagdo a
diferentes populacgdes.
OBJETIVOS:

Abordar historico, definicdo e introducdo a modalidade; Compreender a necessidades dos
materiais utilizados nas aulas; Desenvolver e aprimorar técnicas da hidroginastica
(movimentos especificos e suas aplicagcdes nas aulas); Estudar caracteristicas fisioldgicas
dos exercicios aquaticos; Aprender e aplicar métodos de treinamento aplicados a
hidroginastica: aulas aerdbias, circuitadas, localizadas e intervaladas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

DI MASI, F.; ROXANA, B. A ciéncia aplicada a hidroginastica. Rio de janeiro: Sprint, 2006.

DI MASI, F. Hidro: propriedades fisicas e aspectos fisiologicos. 2ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2003.

ROCHA, J.C.C. Hidroginastica: teoria e pratica. Rio de Janeiro. Sprint, 1994.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

BONACHELA, V. Hidro Localizada. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BAUN, M.P. Exercicios de hidroginastica: exercicios e rotinas para tonificacao,
condicionamento fisico e satde. Sdo Paulo: Manole, 2010.

SIMOES, R.; CERRI, A., NASSAR, S.E.; PORTES JR., M. Hidroginastica: propostas de
exercicios para idosos. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

ABOARRAGE, N. Hidrotreinamento. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

FIGUEIREDO, S.A.S. Hidroginéstica. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
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DISCIPLINA:
Topicos Especiais em Esporte 11 (Ténis e Ténis de mesa)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Proporcionar o estudo de esportes de raquetes abordando histérico, concepcao e evolugéo.
Materiais de Concepcao, espaco fisico e regras dos esportes como ténis e o ténis de mesa.

OBJETIVOS:

Proporcionar aos alunos conhecimentos bésicos e praticos sobre esportes de raquetes, tendo
como foco o ténis e o ténis de mesa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

Confederacéo brasileira de ténis. Regras Oficiais:
http://cbtenis.com.br/default.aspx?idpagina=hrrxdettvéy

Confederacdo brasileira de ténis de mesa. Regras Oficiais. http://www.cbtm.org.br/

Federacéo brasileira de badminton. Regras oficiais: www.badminton.org.br/regras.asp;

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

HAY, James G. Biomecanica das técnicas desportivas. 22 ed., Rio de Janeiro: Interamericana,
1981. 443p.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L.. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 1113 p.

Science and Racket Sports IV, Edited by A. Lees, D. Cabello, G. Torres ISBN: 978-0-415-
43556-7, Routledge, 29th July 2008;

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen. Bases biomecéanicas do movimento humano. S&o
Paulo: Manole, 1999. 532 p.

American College of Sports Medicine. ACSM'S guidelines for exercise testing and
prescription. 6th ed. Philadelphia: Lippincott.


http://cbtenis.com.br/default.aspx?idpagina=hrrxdettv6y
http://www.cbtm.org.br/
http://www.badminton.org.br/regras.asp
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DISCIPLINA:
Topicos Especiais em Esporte 111 (Rugby)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Possibilitar ao aluno conhecimentos sobre o rugby, em seus aspectos organizacionais
(federacgdes e clubes), administrativos (organizacdo de eventos, campeonatos e torneios) e
treinamento (principios, fundamentos e aspectos taticos e técnicos).

OBJETIVOS:

Identificar, avaliar e analisar os fatores que interferem na estrutura do universo do Rugby,
como as regras da modalidade, as necessidades técnicas, taticas e fisicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

Confederacdo Brasileira de Rugby. Guia de principiantes do Rugby Union, 2008:
http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/IRB PTBR.pdf

Confederagdo  Brasileira de Rugby. Codigo desportivo de  ragbi, 2010:
http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/Codigo_Disciplinar_ver15022005.
pdf

Confederacdo Brasileira de Rugby. Tag Rugby nas escolas Manual do professor, 2012:
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/sugestao_leitura/tag_rugby.pdf

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

Confederacéo Brasileira de Rugby. Manual Antidoping, 2012:
http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/Manual AntidopingIRB_PT-

BR.pdf

FRANCHINI, E. (Org.). Fisiologia do Exercicio Intermitente de Alta Intensidade. 1. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2014. v. 1. 224p.

Confederacdo Brasileira de Rugby. Protocolo de testes fisicos selecdo feminina de seven-a-
side:

http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/Protocolo_de Testes Seletiva 20
11.pdf

HAY, J.G. Biomecanica das técnicas desportivas. 2a ed., Rio de Janeiro: Interamericana,
1981. 443p.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 1113 p.


http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/IRB_PTBR.pdf
http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/Codigo_Disciplinar_ver15022005.pdf
http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/Codigo_Disciplinar_ver15022005.pdf
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/sugestao_leitura/tag_rugby.pdf
http://www.sharklion.com/
http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/Protocolo_de_Testes_Seletiva_2011.pdf
http://www.sharklion.com/proyectos/cbru/main/Download/Protocolo_de_Testes_Seletiva_2011.pdf
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DISCIPLINA:
Topicos Especiais em Esporte IV (Triathlon)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Aprimorar o0 conhecimento técnico sobre o treinamento aplicado ao triathlon (natacéo,
ciclismo e corrida), direcionando para as diversas categorias e distancias, voltado para
atletas de iniciacao até o alto rendimento.

OBJETIVOS:

Atualizar os profissionais com as tendéncias mais modernas correspondentes ao
treinamento, fisiologia e biomecénica, a fim de melhorar o rendimento dos seus atletas;
Capacitar material humano com o intuito de trabalhar com praticantes de triathlon, desde a
iniciacdo até o alto rendimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

ANGELI, Masimiliano. Curso de ciclismo desportivo. Barcelona: Editoral de Venecchi, 1994.
FERNANDES, J. L. Atletismo - corridas. EPU, Séo Paulo, 1979.
ERNEST, MAGLISCHO. Nadando ainda mais rapido. 1a ed. Sdo Paulo-SP: Manole, 1999.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

UNIAO CICLISTICA INTERNACIONAL — UCL. Regulamento UCI do ciclismo. Tradugao
Waldemar dos Santos, 1996.

HAY, J.G. Biomecanica das técnicas desportivas. Interamericana. Rio de Janeiro, 1978.
G, Corréa C. R. F. Massaud M. Escola de natacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
WEINECK, J. Manual do treinamento desportivo. 22 edi¢do. Manole, 1989.

FARTO, E. R. Treinamento da natacdo competitiva: uma abordagem metodolégica. 1la Ed.
Séo Paulo; Editora Phorte, 2010.
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DISCIPLINA:
Topicos Especiais em Esporte V (Corrida de Rua)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Aprimoramento do conhecimento técnico aplicado ao treinamento de corridas de rua,
direcionando para as diversas categorias e distancias, voltado para atletas de inicia¢do até o
alto rendimento.

OBJETIVOS:

Atualizar os profissionais com as tendéncias mais modernas correspondentes ao
treinamento, fisiologia e biomecénica, a fim de melhorar o rendimento dos seus atletas;
Capacitar material humano com o intuito de trabalhar com corredores de rua, desde a
iniciacdo até o alto rendimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

EVANGELISTA, A. L. Treinamento de Corrida de Rua: uma abordagem fisiologica e
metodoldgica. S&o Paulo: Phorte Editora, 3% Ed. 2014.

EVANGELISTA, A. L. Treinamento de Forca e Flexibilidade Aplicado a Corrida de Rua:
uma abordagem pratica. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2010.

MACHADO, A. F. e EVANGELISTA, A. L. Corrida de rua: perguntas e respostas. S&o
Paulo: Phorte Editora, 2014.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

MACHADO, A. F. Manual pratico do treinamento. S&o Paulo: Phorte Editora, 2013.

MACHADO, A. F. Bases metodoldgicas da preparacdo fisica, S0 Paulo: Icone Editora,
2011.

HAY, J.G. Biomecanica das técnicas desportivas. Interamericana. Rio de Janeiro, 1978.

MACHADO, A. F. Corrida: teoria e pratica do treinamento. S&o Paulo: icone Editora, 22 ed.
2009.

MACHADO, A. F. Corrida para corredores: correndo de forma simples, segura e eficiente.
S&o Paulo: Icone Editora, 2013.
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DISCIPLINA:
Topicos Especiais em Esporte VI (Pentatlo Moderno)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Estudo dos aspectos da origem e evolucdo do Pentatlo Moderno (Esgrima, Natacgéo,
Hipismo, Corrida e Tiro a laser), bem como principios das técnicas béasicas das habilidades
motoras especificas, suas regras e aspectos organizacionais.

OBJETIVOS:

Identificar, avaliar e analisar os fatores que interferem na estrutura do universo do Pentatlo
Moderno, como regras das modalidades, necessidades técnicas, taticas e fisicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

CONFEDERAC;AO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO: Regras de competicao:
http://www.pentatlo.org.br/pdf/106.pdf

CONFEDERAC;AO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO: Regras da Esgrima:
http://www.pentatlo.org.br/pdf/96.pdf

CONFEDERAC;AO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO: Regras do Hipismo:
http://www.pentatlo.org.br/pdf/93.pdf

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO: Regras do evento
combinado (tiro e corrida): http://www.pentatlo.org.br/pdf/95.pdf

HAY, J.G. Biomecanica das técnicas desportivas. Interamericana. Rio de Janeiro, 1978.

FARTO, E. R. Treinamento da natacdo competitiva: uma abordagem metodoldgica. 1a Ed.
Séo Paulo; Editora Phorte, 2010.

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. e KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 52 edicéo, 2001.

PLATONOV, VLADIMIR. Treinamento desportivo para nadadores de alto nivel. 1a Ed. S&o
Paulo; Editora Phorte, 2004.


http://www.pentatlo.org.br/pdf/106.pdf
http://www.pentatlo.org.br/pdf/96.pdf
http://www.pentatlo.org.br/pdf/93.pdf
http://www.pentatlo.org.br/pdf/95.pdf
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DISCIPLINA:

Topicos Especiais em Esporte VIII (Esportes de Prancha)

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Estudo dos aspectos da origem e evolucao dos esportes de prancha (Surf, skate, snowboard,
windsurf, entre outros), bem como principios das técnicas bésicas das habilidades motoras
especificas, suas regras e aspectos organizacionais, voltado para atletas de iniciacdo até o
alto rendimento.

OBJETIVOS:

Atualizar profissionais com as tendéncias mais modernas correspondentes ao treinamento,
fisiologia e biomecanica, a fim de melhorar o rendimento dos seus atletas; Capacitar
material humano com o intuito de trabalhar com esportes de prancha, desde a iniciagdo até
o alto rendimento; Identificar, avaliar e analisar os fatores que interferem no universo dos
esportes de prancha, tais como regras das modalidades, necessidades técnicas, téticas e
fisicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

GRUN, M. Etica e educacio Ambiental: a conexdo necessaria. Campinas, SP: Papirus, 42 ed.,
2001.

UVINHA, R. R. Juventude, Lazer e Esportes Radicais. Sdo Paulo: Manole, 2001.

CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE SURF. Livro de regras da CBS:
http://www.cbsurf.com.br/portal/index.php/livro-de-regras-2011

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

MOREIRA, W. W. e SIMOES, R. (Org.) Fendmeno Esportivo no Inicio do Novo Milénio.
Piracicaba: Unimep, 2000.

ASHCROFT, F. A Vida no Limite: A Ciéncia da Sobrevivéncia. Rio de Janeiro, Jorge Zahar
Editor, 2001.

GRUN, M. Etica e educacio ambiental: a conexdo necessaria. Campinas, SP: Papirus, 42 ed.,
2001.

COSTA, L. P. Meio ambiente e desporto: uma perspectiva internacional. Introdugdo. Porto:
Universidade do Porto. 1997.

CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE SKATE. Historia do Skate no Brasil:
http://www.cbsk.com.br/paginas/historia-do-skate-no-brasil



http://www.cbsurf.com.br/portal/index.php/livro-de-regras-2011
http://www.cbsk.com.br/paginas/historia-do-skate-no-brasil
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DISCIPLINA:

Tecnologias Aplicadas a Atividade Fisica e Saude e ao Esporte

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA
EMENTA:

Com fundamento no conhecimento e na inovacdo 0s recursos tecnologicos (software: -
editor de texto, - editor de slide, - editor de planilhas, - estatisticas, - internet: bases de
dados de artigos cientificos, de periddicos cientificos, de bibliotecas universitarias, do
instituto brasileiro de geografia e estatistica, do sistema Unico de salde, de 6rgdos do
governo federal, estadual, municipal; de educacdo a distancia/ensino a distancia; de
equipamentos de informatica, biomecénico, biofisico, bioquimico, todos aplicados na
atividade fisica, na salde, no esporte) se constituem em um poderoso e eficiente
instrumento na atuagdo profissional no mundo do trabalho na medida em que o uso destes
recursos aperfeicoa e potencializa o trabalho, a producdo, a geracdo e a reproducdo do
conhecimento cientifico e dessa forma gera riqueza, melhora a qualidade de vida dos
cidad&os e desenvolve a sociedade brasileira.

OBJETIVOS:

Conhecer e utilizar os recursos tecnologicos referentes a atuacdo profissional em relacao a
atividade fisica, a salide e ao esporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

BIOJONE. M. R. Os periddicos cientificos na comunicacdo da ciéncia. Sdo Paulo:
Educ/Fapesp. 2003.

D’AMBROSIO, U. Transdisciplinaridade. Sdo Paulo: Palas Athena. 3* edicao. 2012.

MINISTERIO DA SAUDE. Avaliacdo em Tecnologias em Salde. Revisada e Ampliada.
Brasilia. 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

BIANCHETTI, L. Da chave de fenda ao leptop. Tecnologias digitais e novas qualificagdes:
Desafios a educacdo. Petropolis/ Florianopolis: vozes, 2001.

BELLONI, M. M. Educacdo a distancia. Campinas: Autores associados, 2001.
CARVALHO, L.C. Instrumentacdo Médico-Hospitalar. Sdo Paulo. Manole. 2008.

THIESEN, J. S. A interdisciplinaridade como um movimento articulador no processo ensino-
aprendizagem. Revista Brasileira de Educacdo. Rio de Janeiro. Vol. 13. Nam. 39. 2008.

Kenski, V. M. Tecnologias e Ensino Presencial e a Distancia. Campinas: Papirus, 2003.



