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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

| DADOS DE IDENTIFICACAO |
Disciplina: COMPORTAMENTO MOTOR

Professor: Tarcisio Ferreira Cadigo:

CH: 60

Periodo: 2023-4 CR: 04

| 1. EMENTA |

O estudo do desenvolvimento humano. Modelos explicativos do
desenvolvimento humano. Desenvolvimento do Cérebro e a neuroplasticidade.
Desenvolvimento na fase pré-natal, pos-natal, Infancia, adolescéncia, adulta e
velhice. Fundamentos e fatores biolégicos no crescimento e desenvolvimento.
Conceitos Introdutérios. Maturacdo, crescimento e desenvolvimento.
Desenvolvimento e suas implicacbes no processo ensino-aprendizagem.
Sensacdo e percepcao. Aprendizagem: Atencdo, emocdo e motivagao.
Aprendizagem Motora. Memodria: definicdbes e tipos. Mapas Cognitivos.
Relacionar os pressupostos tedricos com a pratica da Educacao Fisica Escolar,
a pratica de exercicios fisicos e as atividades esportivas.

| 2. OBJETIVO |

Disciplina tedrica que visa fornecer os conhecimentos sobre o ciclo de vida do
ser humano relacionados com desenvolvimento cerebral, crescimento,
maturagdo, aprendizagem e memdria. Propiciar conhecimentos cientificos e
elementos de analise com base em experiéncia de ensino-aprendizagem e
conhecimentos cientificos nos diferentes niveis de desenvolvimento do ser
humano.

Baseado nestes principios acima o aluno(a) tera que desenvolver/alcancar as
tarefas/objetivos seguintes:

— Conhecer as principais contribuicbes histéricas do estudo do
desenvolvimento humano e suas origens.

— Conceituar e diferenciar os termos mais usados nesta tematica.

— Discernir os principais modelos, métodos e teorias.

— ldentificar as principais func¢des/habilidades/caracteristicas humanas,
caracterizando-as a partir dos conhecimentos de seu desenvolvimento.

Saber aplicar todo o cabedal de conhecimentos proporcionados nas aulas de

modo a estabelecer as bases tedricas-praticas de sua acao profissional com

relacdo ao desenvolvimento humano da infancia a velhice.



[ 3. .CONTEUDO PROGRAMATICO
12 - ETAPA

- Apresentacao e discussao do programa.

- O Corpo e sua historia. Pré-conceitos culturais: da alimentacao ao
comportamento manifesto

- Estudo do desenvolvimento Humano: Historico e evolucdo. Perspectiva
histérica do estudo humanao.

- Conceitos basicos; introducdo ao conceito de desenvolvimento e estagios de
desenvolvimento.

- Conduta; problema terminoldgico: Crescimento, maduragéo, desenvolvimento,
ambiente, comportamento motor e aprendizagem motora;

22 - ETAPA

- O Cérebro — o grande esquecido na Educacéo Fisica.

- Desenvolvimento Neonatal, infantil, adolescéncia, idade adulta e velhice;

- Teorias: Piaget, Gesell, Wallon, Vygotsky, Le Boulch, Azemar, Ajuriaguerra,
Victor da Fonseca, Gallahue, Cratty e Williams.

- Analise de Condutas: afetivo, cognitivo e motor - uma tricotomia.

- Sensag0es e percepcoes: Proprioceptivas e Exteroceptivas.

- A relagéo entre maduracao e aprendizagem; Fatores ambientais que influem
na aprendizagem formal e ndo formal.

32 ETAPA

- Como aprendemos e os fatores que influenciam a aprendizagem.

- Dormir para aprender

- Alimentacao, sono, cérebro e aprendizagem.

- Memodria e aprendizagem e 0s mapas cognitivos - conceitos definicdes e
desenvolvimento: usos e habilidades.

- Aprendizagem motora: conceitos, definicdes, reducionismos e visdes
equivocadas;

- O crescimento e o desenvolvimento na vida diaria — atividade fisica e esporte.

| 4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas terdo primordialmente o carater expositivo-interativo por parte do
professor e dos alunos. Quando for oportuno e necessario utilizaremos textos,
revistas, videos, slides, pesquisas em bases de dados, etc., valendo-se
principalmente de discussbes em grupo, seminarios, exposi¢cdes individuais,
tarefas, e de outras dinamicas para alcancar 0s objetivos propostos e 0s

conceitos avaliativos de cada terco da disciplina.



| 5. RECURSOS |

As aulas presenciais utilizando recursos visuais como projetor multimidia, com
projecdo de slides, textos impressos, artigos em revistas especializadas e
videos.

| 6. AVALIACAO |

1. Esta disciplina tem o caréater presencial-pratico (fisico atencional e
mental). Portanto, TODAS as avaliagbes estardo baseadas
diretamente na PARTICIPACAO DIRETA do aluno no processo de
ensino-aprendizagem e ndo somente em um produto, ou seja, nota
de avaliagdo em provas escritas/oral. Esclarecendo: Uma nota em
uma avaliacdo tarefas e/ou apresentacdo NAO sera a nota de cada
terco. A participacao tera peso de 60% na avaliacdo de cada terco.

2. Todos os alunxs que nao ultrapassarem o limite de faltas permitido
(frequéncia) e participar das efetivamente de TODAS as atividades
desenvolvidas em sala de aula remota, tera as 3 (trés) notas minimas
para ser aprovado. Assiduidade terd peso de 30% em cada tergo.

3. Aleitura e discussao obrigatoria dos textos enviados (no maximo 40,
por cada moédulo).

4. Poderao ser avaliados ORALMENTE, dependendo do conteudo e a
forma de aplicacéo.

5. Tarefas ou apresentacdes tera 10% de peso em cada terco.

6. RESUMO DO PROCESSO DE AVALIACAO:
Participacao = 60%
Assiduidade = 30%
Tarefas/Apresentacao = 10%
Diante do exposto, deve ficar claro desde ja para os participantes desta disciplina
gue as notas a serem obtidas estardo atreladas a esta metodologia exposta

acima.
AVISO:

E VETADO o uso de celular em sala de aula (em cima da carteira ou bolsa, atras
da mochila, em cima da perna, etc.) quadra e nos corredores por professores e
alunos, segundo norma departamental aprovada por alunos e professores por
unanimidade. Também é valida para as aulas praticas. O uso dele acarretara
perda de conceito PARTICIPACAO no critério metodoldgico participacdo em

cada etapa.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Disciplina: EDUCACAO FISICA NO ENSINO INFANTIL

Professor: Mayrhon José Abrantes Farias Codigo: DEEF0O376
CH: 60 h Periodo: 2023.4 CR: 03
1. EMENTA

Conceitos e definicGes de infancia. O ensino da Educagdo Fisica em instituicGes educativas para
a Infancia. Aspectos filosoficos e metodoldgicos do trabalho com criangas. Processos de
aprendizagem. Conhecimento, problematizacdo e proposicdo de praticas pedagdgicas na
Educacdo Infantil. Planejamento em Educacdo Fisica no ensino infantil.

2. OBIJETIVOS

Conhecer os principios norteadores do ensino da Educacado Fisica no ensino infantil, bem como
vivenciar a pratica pedagogica com alunos em ambiente escolar.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Panorama geral da Educagdo Fisica no Ensino Infantil (EFEI)
1.1 Infancias, Educacdo, Corpo e Movimento; Conceitos e definicbes de infancia;
1.2 Aspectos historicos, filoséficos e metodoldgicos do trabalho com criancas;
1.3 Delineamentos legais e curriculo na Educacgédo Fisica no Ensino Infantil;

Unidade 2 - Aprofundamentos e discussdao do cotidiano da EFEI
2.1 Dilemas do processo de formacdo docente para o Ensino Infantil;
2.2 Experiéncias formativas e processos de aprendizagem;

2.3 Temas emergentes da EFEI;

Unidade 3 - Préxis pedagdgica na EFEI

3.1 O ensino da Educacdo Fisica em instituicGes educativas para a Infancia;

3.2 Conhecimento, problematizacdo e proposicédo de praticas pedagogicas na EFEI;
3.3 Planejamento em EFEl;

4. METODOLOGIA

Aulas expositivas-dialogadas: recorrendo, por vezes, a recursos didaticos audiovisuais, pesquisas
em artigos concernentes ao tema, leituras orientadas, rodas de conversa, debates, seminarios,
webndrios, exposicoes etc.;

Laboratérios de préticas de ensino: aulas ministradas pelos(as) alunos(as) para os préprios
colegas de turma sob a supervisdo do professor da disciplina buscando articulacGes tedrico-
metodoldgicas e didatico-pedagdgicas propostas na disciplina; visitas técnicas em escolas;
planejamento e intervencdo de aulas de EFEI, sob a supervisdo do professor da disciplina;



5. RECURSOS

As aulas tedricas serdo realizadas no Nucleo de Esportes, utilizando as plataformas SIGAA,
Google Meet e/ou Google Classroom como suporte para a realizacdo das demandas remotas
e/ou atividades assincronas. Para avaliagdes também poderd ser utilizado o Google Forms etc.
Para as aulas praticas serdo utilizados como recursos fisicos: Sala de aula, Gindsio Desportivo;
Como recursos materiais: Data show, Computador, Pincéis, Quadro branco, apagador etc.

6. AVALIAGAO

O processo avaliativo se dard de maneira continua valorizando toda producdo académica
oriunda da disciplina. A avaliacdo serd proposta em trés etapas: Unidade 1) Recordatério das
aulas em formato de producédo textual (individual); Unidade 2) Acervo de atividades de EFEI por
temas (em grupo); Unidade 3) Relatos da insercdo em campo (Em grupo). Sera aprovado sem
exame final o(a) aluno(a) que alcancar nota superior ou igual a média final.

7. BIBLIOGRAFIA

BASICA

LOPES, M. G. Jogos na educacdo; criar, fazer, jogar. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

MOREIRA, Evando C (Org.). Educacdo Fisica escolar: desafios e propostas Il. Jundiai: Editora Fontoura,
2006.

FREIRE, Jodo B. & SCAGLIA, Alcides José. Educacdo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

COMPLEMENTAR

KREBS, R. J. et al. Discutindo o desenvolvimento infantil. Santa Maria: Pallotti, 1988.
PIMENTEL, F. & RABELO, V. 268 jogos infantis. Belo Horizonte: Villa Rica, 1991. CHAVES, Mdrcia. (Org.)
Pedagogia do Movimento: Diferentes concep¢des. Maceid: EDUFAL, 2004.

KISHIMOTO, T.M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. S3o Paulo: Cortez, 1997.
MOREIRA, Evando C (Org.). Educacdo Fisica escolar: desafios e propostas. Jundiai: Editora Fontoura, 2004.

AUXILIAR

ARROYO, M. G.; DA SILVA, M. R. (Orgs.) Corpo infancia: exercicios tensos de ser crianca. Por outras
pedagogias dos corpos. Petrépolis: Vozes, 2012.

FARIAS, Mayrhon José Abrantes; FERREIRA, Flavia Martinelli. Reis e rainhas do ringue: experiéncia
pedagdgica com as lutas no Projeto Educagdo com Movimento em Brasilia — DF. Revista Com Censo,
Brasilia, v. 8, n. 3, ago. 2021.

FERREIRA, Higor Ramos; NUNES, Anielly Luiza Silveira; WIGGERS, Ingrid Dittrich. “1, 2, 3 salve eu”:
interpretando desenhos sobre brincadeiras preferidas. Licere, Belo Horizonte, v. 26, n.4, dez. 2023.
MELLO, André da Silva et al. A Educacdo Infantil na Base Nacional Comum Curricular: pressupostos e
interfaces com a Educacdo Fisica. Motrivivéncia, v.28, n.48, set. 2016, p.130-149.

ROCHA, Rita de Cassia Luiz da. Histéria da Infancia: reflexdes acerca de algumas concepgbes correntes.
Analecta, Guarapuva, v. 3, n.2, jul./dez., 2002.

SAYAO, Deborah Thomé. Corpo e movimento: notas para problematizar algumas questdes relacionadas a
Educacdo Infantil e a Educacdo Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 23, n. 2, jan.
2002. p.55-67.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Educagao Fisica e Informatica
Professor: Dra. Caroline Porto Leite Teixeira Cdédigo: DEEF0391
CH: 60 horas

Periodo: 2023.4 CR: 4

1. EMENTA

Introducdo a microinformatica. Breve histérico da evolugdo da informatica - Aspectos
conceituais: caracteristica dos computadores - Hardware. Software: Freeware, Shareware. Lei
de Informatica - Software- Estruturacdo da INTERNET e outros sistemas de comunicagdo
(INTRANET, EXTRANET) - Recursos bdasicos dos meios de comunica¢do (e-mail, chat, news,
telnet, ftp, etc.

| 2. OBJETIVOS

e Propiciar ambiente para contato dos alunos com as tecnologias de informatica;
e Ensinar ao aluno os conceitos basicos, recursos e instrumentacdo computacional para
busca, construcdo, disponibilidade e intercambio de informacdes;

® Propiciar o uso do microcomputador no auxilio ao desenvolvimento de pesquisas
cientificas através de consultas eletrénicas e inclusdo de ferramentas estatisticas na
divulgacdo e transmissao dos resultados;

e Proporcionar o uso da multimidia e suas aplicagbes nos aspectos educacionais,
assistenciais e cientificos na sua pratica didria;

e Transmitir aos alunos conhecimentos, fomentar a discussdo e orientar o raciocinio
sobre as modernas técnicas de utilizagdo dos recursos disponiveis na informatica e
familiariza-los com alguns recursos que serdo usados em sua pratica diaria.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Apresentac¢ao

Editor de texto: quadro; Editor de planilhas: Estatistica (valor minimo, valor maximo, média,
desvio padrdo); Editor de Slide: Graficos (individual, valor minimo, valor maximo, média, desvio
padrdo).



Base de Dados: Projeto Scielo, Medline, Lilacs, IBGE, Datasus.

Portal de Revistas Cientificas (Bireme), Periddicos Capes, Periddicos Cientificos.
Sistema Qualis: Webqualis.

Educacdo a Distancia.

Hardware. Software: Freeware, Shareware. Lei de Informdtica - Software- Estruturacdo da
INTERNET e outros sistemas de comunicacdo (INTRANET, EXTRANET).

4. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As aulas sdo desenvolvidas com as seguintes caracteristicas: apresentacdo oral do
professor (aula), a constru¢do de tarefas (trabalhos/ exercicios) para poder ocorrer
acompanhamento pelo professor com devolutiva em tempo real durante a aula e posterior,
guando trabalho escrito/digitado sobre as corre¢des das tarefas.

5. RECURSOS

Projetor, quadro, computador com pacote office e acesso a internet.

6. AVALIACAO

Realizacdo de atividades propostas e entregues.
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