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NORMAS COMPLEMENTARES 
DAS ATIVIDADES ACADÊMICAS, CIENTÍFICAS E CULTURAIS – AACC 

 
 

As atividades acadêmico-científico-culturais-AACC têm a função de extensão 

universitária, sendo aberta à pesquisa e ao ensino, pela via não formal, a partir de 

intervenção educativa em ambientes escolares ou não-escolares, organização de 

eventos científicos e cursos, produção bibliográfica, técnica, cultural entre outros. 

 
Operacionalização das Atividades acadêmico-científico-culturais 

 
 

Art. 1o. As atividades acadêmico-científico-culturais (AACC) são parte 

integrante do currículo do Curso de Licenciatura em Ciências Humanas / Sociologia, 

formulado de acordo com a Resolução nº 1.892 – CONSEPE, de 28 de junho de 2019, 

na sua subseção VI dos artigos 88 a 91, cujo objetivo básico é estimular a busca, por 

parte do aluno, de experiências que enriqueçam sua vida acadêmica, contribuindo para 

sua formação profissional desde que sejam relacionadas aos objetivos desta 

Licenciatura. 

 
Art. 2o. Este Regulamento objetiva normalizar as atividades acadêmico- científico-

culturais (AACC) do Curso de Licenciatura em Ciências Humanas / Sociologia, sendo 

seu cumprimento obrigatório para a conclusão do Curso e consequente colação de 

grau. 

 
Art. 3o. As AACC são ações que desenvolvem, no discente, habilidades e competências 

que complementam o conteúdo oferecido pelas disciplinas curriculares, cujas 

atividades têm por objetivo minimizar o hiato entre teoria e prática. 

 
Art. 4o. A instância responsável pela avaliação e convalidação das atividades  

realizadas pelos discentes fica a critério da Coordenação do Curso para sua 

integralização. 

 
Art. 5º.        O currículo de LCH da UFMA exige como requisito para integralização do  
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curso e colação de grau, que o graduando comprove 100 horas (carga horária mínima),  

em AACC relacionadas ao curso, apropriadamente certificadas e reconhecidas por 

órgão competente citado no Art. 4º, desta norma. 

 
Art. 6º. De acordo com as correspondências entre horas de atividade e os limites 

de carga horária, as atividades acadêmico-científico-culturais do Curso de LCH, 

relacionadas aos objetivos desta Licenciatura, subdividem-se nas categorias indicadas 

na tabela 1 em anexo. 

 

Art. 7º. O aluno deverá se inscrever na disciplina/atividades de AACC, somente 

quando estiver com todos os pontos necessários (100) para aprovação. 

Art. 8º. A coordenação de AACC manterá a ficha de cadastro de AACC dos discentes 

(Tabela 2) e estabelecerá, dentro do semestre letivo, o período para recepção do 

formulário de registro das AACC desenvolvidas no semestre (Tabela 3), com os 

respectivos comprovantes. 

 

Art. 9º.        Validação e registro das AACC: 

 
a) Só serão aceitas, para fins de validação e registro no histórico escolar, as 

atividades devidamente certificadas por documento com informação 

satisfatória sobre a carga horária de validação pleiteada pelo aluno, como 

também relatório objetivo de participação nas atividades realizadas (Tabela 1); 

b) Do mesmo modo, só serão aceitas, para fins de validação, atividades 

complementares nas quais a participação do aluno se deu durante o curso de 

Licenciatura. 

 
Art. 10º. Consideram-se como Atividades Acadêmico-Científico-Culturais, nos 

termos deste Regulamento, aquelas que se realizarem durante o período em que o 

discente estiver matriculado no Curso de LCH e que sejam atinentes aos objetivos do 

Curso. 

 
Parágrafo único: Se o aluno desenvolver alguma atividade que se enquadre nos 

termos do Art. 5º desta norma, durante o período de trancamento de matrícula, esta 

poderá ser considerada válida desde que devidamente comprovada e aprovada pelo 

Colegiado de Curso ou pela Comissão de Avaliação das AACC. 
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Art. 11o. A Avaliação das AACC estará a cargo de coordenador do curso de LCH, 

cabendo-lhe as seguintes atribuições: 

 
a) Analisar e avaliar as atividades desenvolvidas pelos discentes, bem como a 

documentação comprobatória; 

b) Manter os discentes informados do andamento no cumprimento da 

pontuação acumulada; 

c) Manter os docentes do Curso informados sobre o andamento de seu trabalho 

de supervisão, elaborando, quando necessário, relatórios correspondentes; 

d) Incluir a atividade no sistema; 

e) Realizar outras atividades que forem necessárias ao bom andamento no 

cumprimento desta norma 

 

Art. 12º. Casos não previstos ou omissos serão resolvidos pelo Colegiado do 

Curso. 
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Tabela 1 - QUADRO DE DESCRIÇÃO, COMPROVAÇÃO E EQUIVALÊNCIA DE CARGA HORÁRIA DAS AACC DO CURSO DE 
  . 

ÁREA ATIVIDADE DESCRIÇÃO COMPROVAÇÃO HORAS 

 

 
Acadêmica 
Científica 

Evento técnico- 
científico 

(Palestras, oficinas, 
minicursos, mesa 
redonda e outros) 

Participação como ouvinte em 
simpósio, fórum, congresso, 
seminários e outros eventos técnico- 
científicos (oficina, minicursos, 
palestras, mesa redondas) 

Certificado de participação da entidade 
promotora constando a carga horária 
da atividade 

Eventos até 10h = 5 horas 
Eventos acima de 10h = 40% da 
carga horária do evento 
Eventos Internacionais = 50% da 
carga horária 

 
 
 

 
Acadêmica 
Científica 

 
 
 

 
Projeto de Ensino, 
Pesquisa e Extensão 

Participação em projeto de Ensino, 
Pesquisa e Extensão desenvolvida por 
instituições públicas e privadas, seja 
como bolsista ou voluntário. 

Cópia do relatório de semestral de 
pesquisa devidamente preenchido e 
assinado pelo professor responsável 

- 30 horas por semestre, respeitando o 
máximo de 90 horas para esta 
atividade durante o curso (UFMA). 
- 20 horas por semestre, respeitando o 
máximo de 60 horas para esta 
atividade durante o curso 
(UEMA/IFMA). 
- 15 horas por semestre, respeitando o 
máximo de 40 horas para esta 
atividade durante o curso (IES 
privadas). 

 
 

ÁREA ATIVIDADE DESCRIÇÃO COMPROVAÇÃO HORAS 

Atividade 
Acadêmica 

Monitoria em eventos 
científicos / culturais 

Participação como Monitor em 
eventos científicos / culturais. 

Certificado do evento identificando a 
atividade de monitoria. 

30% da carga horária do evento, 
respeitando o máximo de 30 horas 
para esta atividade. 

 
Acadêmica 
Científica 

 

Grupos de Estudo 

Participação efetiva em grupos de 
estudos supervisionada por um 
professor responsável da UFMA 

Formulário devidamente preenchido e 
assinado pelo professor responsável 
com a descrição das atividades 
desenvolvidas pelo aluno 

10 horas por semestre, respeitando o 
máximo de 40 horas para esta 
atividade durante o curso. 

Acadêmica 
Científica 

 
Monitoria em disciplina 

Atividade de monitoria com ou sem 
bolsa em disciplina do Curso. 

Cópia do relatório de semestral de 
monitoria devidamente preenchido e 
assinado pelo professor responsável 

40 horas por semestre, respeitando o 
máximo de 80 horas para esta 
atividade durante o curso. 
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Acadêmica 
Científica 

Estágio Acadêmico 
extracurricular 

Atividade de estágio acadêmico em 
laboratório/setor relacionado ao 
Curso. 

Cópia do relatório de semestral 
devidamente preenchido e assinado 
pelo professor responsável 

20 horas por semestre, respeitando o 
máximo de 80 horas para esta 
atividade durante o curso. 

Acadêmica 
Científica 

Visita técnica ou 
expedição científica 

Visita Técnica ou Expedição Científica 
coordenada ou não por decente ligado 
ao Curso. 

Apresentação do relatório de visita. 
Fotografia; material recebido; 
declaração de participação da visita. 

5 horas por atividade, respeitando o 
máximo de 30 horas para esta 
atividade durante o curso. 

Acadêmica 
Científica 

Representação em órgão 
Colegiado 

Participação nos diversos órgãos 
colegiados da UFMA como 
representante do corpo discente 

Cópia   da   ata,   portaria    ou   outro 
documento que comprove a nomeação 
ou participação do aluno. 

20 horas por mandato, respeitando o 
máximo de 40 horas para esta 
atividade durante o curso. 

 
Acadêmica 
Científica 

Participação em órgão 
de representação 

estudantil 

Participação, com mandato efetivo, nos 
órgãos de representação estudantil da 
UFMA: DCE, Centro 
Acadêmico e outros. 

Cópia da ata, portaria ou outro 
documento que comprove a nomeação 
ou participação do aluno. 

10 horas por mandato, respeitando o 
máximo de 20 horas para esta 
atividade durante o curso. 

Acadêmica 
Científica 

Publicação de artigo 
científico em periódico 

indexado 

Publicação de trabalho científico em 
revista indexada pelo sistema 
Quallis/CAPES. 

Cópia do artigo publicado e/ou carta 
de aceite do periódico 

50 horas por artigo, respeitando o 
máximo de 100 horas. 

 
 

ÁREA ATIVIDADE DESCRIÇÃO COMPROVAÇÃO HORAS 

Acadêmica 
Científica 

Participação em defesas 
de TCC em áreas afins. 

Participação como ouvinte em 
apresentação de trabalho de conclusão 
de curso nas áreas afins. 

Apresentação de relatório. 3 horas por TCC. Máximo de 20 horas 
ao longo do curso para essa atividade 

 
Acadêmica 
Científica 

 
Participação em defesas 

de Pós-Graduação. 

Participação como ouvinte em 
apresentação de trabalho de conclusão 
de cursos de Pós-Graduação na UFMA 
ou outra instituição de ensino. 

Apresentação de relatório. Especialização: 4 horas; 
Mestrado: 6 horas; 
Doutorado: 10 horas. 
Máximo de 20 horas ao longo do curso 
para essa atividade 

 
Acadêmica 
Científica 

Apresentação de 
trabalhos 

(evento técnico- 
científico). 

Apresentação de trabalhos, tais como 
relatos de experiência, pôster, 
comunicação oral e outros em evento 
técnico científico. 

Certificado de apresentação emitido 
pela entidade promotora do evento e 
cópia da primeira página do trabalho. 

20 horas por trabalho apresentado, 
respeitando o máximo de 80 horas para 
esta atividade durante o curso. 

Acadêmica 
Científica 

Organização eventos 
técnico científicos. 

Organização ou participação na 
organização de eventos técnico- 
científicos da UFMA 

Certificado de participação na 
organização emitido pela entidade 
promotora do evento. 

15 horas por evento, respeitando o 
máximo de 45 horas para esta atividade 
durante o curso. 
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Acadêmica 
Científica 

 
Equipes esportivas 

Atuação como atleta ou auxiliar 
técnico nas equipes que representam a 
UFMA em competições esportivas 

Formulário devidamente preenchido e 
assinado pelo professor responsável 
com a descrição das atividades 
desenvolvidas pelo aluno 

5 horas por competição, respeitando o 
máximo de 15 horas para esta atividade 
durante o curso. 

 
 

Cultural 

 
Atividades culturais, 

artísticas e esportivas. 

Participação como produtor / 
interventor de eventos culturais: 
filmes, peças teatrais, apresentações 
musicais, espetáculos  de dança, 
festivais e eventos esportivos. 

Declaração do órgão competente ou 
cópia do material produzido. 

3 horas por evento, respeitando o 
máximo de 10 horas para esta atividade 
durante o curso. 

 
Cultural 

 
Curso de Idiomas 

Participação em curso de idiomas. Declaração do órgão competente. 10 horas por nível. 

 
Cultural 

Cursos complementares 
de formação 

Participação efetiva em curso de 
informática e artes (artes plásticas, 
música, teatro e outros). 

Certificado de participação da 
entidade promotora com a carga 
horária da atividade. 

2 horas por curso, respeitando o 
máximo de 30 horas para esta 
atividade durante o curso. 

 
 

ÁREA ATIVIDADE DESCRIÇÃO COMPROVAÇÃO HORAS 
  Participação voluntária em atividades Apresentação do relatório de Mínimo de 5 horas e máximo de 30 

 de caráter   solidário   em   Creches, participação ou declaração da horas de acordo com a análise do 

Atividades voluntárias 
Escolas, ONGs, Projetos Sociais, 
Hospitais, Asilos, Associações, 

instituição.    relatório da Comissão de Avaliação de 
Atividades Complementares e do 

 Comunidades, Centros de     Colegiado de Curso. 
 recuperação e outros.      

  Outras atividades   sob   análise   dos Apresentação de relatório da atividade A definir de pela Comissão de 
Outras supervisores de AACC e coordenação ou declaração. Avaliação de Atividades 

 do curso.  Complementares.  
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FICHA DE CADASTRO DE AACC DO ALUNO 

NOME DO ALUNO: MATRÍCULA: 

SEMESTRE/ ANO DE ENTRADA: 

 
 
Nº 

 
NOME DA ATIVIDADE / EVENTO 

PERÍODO DA 
ATIVIDADE 

CARGA HORÁRIA 
APRESENTADA 

CARGA HORÁRIA 
APROVEITADA 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

CARGA HORÁRIA TOTAL APRESENTADA:  (espaço a ser preenchido pelo solicitante) 
CARGA HORÁRIA EQUIVALENTE: (espaço a ser preenchido pelo coordenador do curso) 


