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Esclarecimento

Para facilitar a leitura e devido a especificidade da lingua portuguesa, adotam-se nesta publicacdo os termos no masculino. Assim, embora
alguns termos sejam escritos no masculino, eles referem-se igualmente ao feminino. Lembrando que a UNESCO mantém entre suas prioridades
a promocdo de uma linguagem livre de viés sexista em todas as suas atividades e ages.

Essa publicacdo é fruto da parceria entre o UN COVID-19 Response and Recovery Fund e a representagdo das Nagdes Unidas no Brasil,
com o objetivo de elaborar e disponibilizar material educativo multilingue e intercultural para o trabalho de prevencao de IST/HIV/Aids,
tuberculose e COVID-19 nas escolas da rede publica e nos espacos de ateng¢do humanitaria por onde circula o povo Akroa-Gamella.

Os autores sdo responsaveis pela escolha e pela apresentacdo dos fatos contidos neste livro, bem como pelas opinides nele expressas,
que ndo sdo necessariamente as das Nagdes Unidas e da UNESCO, nem comprometem as Organizagfes. As indicacdes de nomes e a
apresentacdo do material ao longo deste livro ndo implicam a manifestacdo de qualquer opinido por parte das Nacdes Unidas e da
UNESCO a respeito da condicdo juridica de qualquer pais, territdrio, cidade, regido ou de suas autoridades, tampouco da delimitagdo de
suas fronteiras seus limites.
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Desenho feito pelos
indigenas Akroa-Gamella de
Embiral, durante a oficina



Cah, xym pé! * Agradecimentos

Eh’huc Ehntaa qui ca Akrod-Gamella cati ji’cYm Eh’cYjxY japry’to: IST/HIV/Aids, Hepatites,
COVID-19, Maldria me Tuberculose te me ¢Ym amjohto hdohtYy ny awjarE, ne Eh’huc cator caxohw,
UNESCO me Multi Partner Trust Fund da ONU peh’cwy. Me Ehjpeh’cwy me cohte to me Eh’cYjxY
Ehntaa ji’cut Ehmpej ne me COVID-19 pi amjOhto Eh’himpej caxohw, ne me cohte, ajpEn to Eh’pahYm
noo cYm Eh’cYjxY’pro Ehntaa cut harEn xY’caxohw, hapry’to HIV. Na me jOhm me Eh’cYjxY to
amcwa Ehntaa me, pom antrop6logo japry’to me Istvan van Deursen Varga Ehntaa pyhrin jacryyh. Cohte

my me hEeh japry’to Akrod-Gamella my Eh’caawe me cohte to Eh’huc caxohw.

Ne wa me Giselle Mendonga me Aline Vieira pyhrin jacryyh to hane’ha, xYm wape Ehntaa cator caxohw
me cohte amjOhxam to hajYhr’hi. Na me Akrod-Gamella catiji cwyrjapi jacryyh, xYm me cohmy Ehntaa
ny Eh’prYm, ne me cohmy to Ehntaa ny Eh’prYm, ne me cohmy to Ehmpoo ny me to Eh’himpej. Me
jOhm japry’to Virginia Casado me Mariana Alcalay Ehntaa caxohw Brasil cYm UNESCO te amjOhxam
my japry’to me Edson Fogaca Ehntaa te to Eh’huc.

Wape €hnta te amjohto hoohtyy caxohw €h’tyj créh’coohneeh’péhn mecte cohpron €hntaa ji me,
UNESCO me, pom mecte amjohto quilombolas te amjohto Embiral Cabeca-Branca (piny me’cry
jacaa) créh japry’to Rosério, Maranhdo cym; ne pom me pji’ to hymcwyr to €hjpa €hnta ji me, me’
cy’tyhcre €hntaa ji me, quilombolas, me héeh japry’to (NuRuNI) éhntaa me, pom me to me harén ny
€h’huc to ehjpa €hntaa ji, pom me’cyjxy’ny me &h’huc pohpohn to €hjpa, ehntaa ji, ne pom me a’quit
cym to €hmpoo ny €h’huc to €hjpa €hntaa ji, Universidade Federal do Maranhdo (piny gohvihnoh

j0 €h’huc pohpohn xy) ne pom me paate amjohjahyhr xy caxohw me &h’huc ponpohn to €hjpa ehnta
ji, UFMA péhn’ha; ne pom me paajd’pji Brasehr cym me pa’jéeh my me ehmpoo to €h’himpej xy’
caxohw me hapry’ to me Associa¢io Nacional de Acdo Indigenista (ANAT) hnta ji me; ne pom me
Centro de Pesquisa de Historia Natural ne Arqueologia do Maranhdo (CPHANAMA), ne pom me



Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia ne Inovacdo (SECTI) do Maranhao; ne pom me Créh
Cateh jarcwa cut to €h’huc cati Raimundo Cohpyht Krikati.

A publicacdo “Akrod-Gamella - Vamos falar de prevencdo a IST/HIV/Aids, hepatites, COVID-19, malaria e tuberculose”
foi produzida pelo Setor de Educacdo da Organizagdo das Nagoes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) no Brasil. O material é resultado de uma parceria frutifera entre a UNESCO no Brasil e o Multi-Partner Trust
Fund Office da ONU, que uniram esforcos para produzir conteido de qualidade, fundamental para o0 nosso
século, sobre educacdo em salide e bem-estar, prevencao a COVID-19 e a infecces sexualmente transmissiveis (IST),
incluindo o HIV. Gostariamos de agradecer especialmente ao médico sanitarista e antropologo Istvan van Deursen
Varga, que desenvolveu os didlogos com os indigenas Akroa-Gamella para a producao desta publicagao.

Além disso, agradecemos ao apoio técnico de Giselle Mendonca e Aline Vieira, cujas valiosas contribuicbes foram
fundamentais para a preparacao destes materiais educativos. Agradecemos especialmente ao povo indigena Akroa-
Gamella pelo interesse e pela disposicao em construir materiais técnico-pedagogicos que possam contribuir para

a promogao da saude de todo o seu povo. Este trabalho contou também com a experiéncia e as contribuicoes de
Virginia Casado e Mariana Alcalay. Este projeto nao seria possivel sem o apoio da equipe de publicacdo da UNESCO
no Brasil e o incansavel designer grafico, Edson Fogaca.

Esta cartilha foi produzida pela Organizacao das Nag6es Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e contou
com a colaboracdo da Associacao do Desenvolvimento Comunitario Quilombolas do Povoado Embiral Cabeca-Branca
Pedro do Rosario (MA), do Nucleo de Extensao e Pesquisa com Populagdes e Comunidades Rurais, Negras, Quilombolas

e Indigenas (NuRuNI), do Departamento de Sociologia e Antropologia e do Programa de P6s-Graduagao em Salde e
Ambiente da Universidade Federal do Maranhao (UFMA), do Programa de P6s-Graduagao em Cultura e Sociedade da
UFMA, da Associacao Nacional de Acao Indigenista (Anai), do Centro de Pesquisa de Histéria Natural e Arqueologia do
Maranhao (CPHANAMA), da Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (Secti) do Maranhdo e com os
trabalhos de tradugdo, para a lingua Krikati, de Raimundo Cohpyht Krikati.



Vista panoramica da comunidade Embiral Cabeca-Branca. Produzido por veiculo aéreo nao tripulado (drone)
Fonte: Centro de Pesquisa de Historia Natural e Arqueologia do Maranh@o (2021)
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Maranhao cym Akroa-Gamella cati ji my ehmpoo cyjxy
ny eéh’huc ja’cre xy’caxohw: IST/HIV/AIDS, hepatites virais,
COVID-19, malaria ne tuberculose.

Wape €hnta Maranhdo cym Akrod-Gamella cati ji my ehmpoo cyjxy’ ny €h’huc ja’cre xy’ caxohw:
IST/HIV/Aids, hepatites virais, COVID-19, maldria e tuberculose qui €h’huc €hnta, me’caacuc
pehxcroht cut amjéh jehpij, me to €h’himpej caxohw €hxcor cym:
* Eh’huc ny mecte me to €h’himpej cati, Akrod-Gamella cati ji’ to €h’himpej acpyhmy me
€h’caacuc ne acpyhmy mecte amjohjahyhr capry’caxohw;
* Akrod-Gamella cym me’cyjxy’ny me to hymcwyr cati ji, mecte amjohjahyhr xy’ cut me to
amcwa;
* me hy’tyt cati ji me, pow a’hu’to me’tyt to €hjpa hntraa ji me, pom me’cra japy €hntaa ji me,
mecte ajpén par ne mecte cohpé’cym ehmpoo cyjxy’caxohw amjohto &h’himpej xy’caxohw;
* me hy’tyt cati ji me, pow a’hu’to me’tyt to €hjpa hntraa ji me, pom me’cra japy €hntaa ji me,
mecte ajpén par ne mecte cohpé’cym ehmpoo cyjxy’caxohw amjohto &h’himpej xy’caxohw.

* ne €hntaa jehrupi Akrod-Gamella cati ji’ ha amjohto ehnto’pypym acpyhmy me’caacuc caxohw.

Me cohte to €h’huc caxohw Embiral péhn Gamella-quilombolas cati ji’te coohpron cym me cohte to
IST/HIV/Aids, hepatites virais, COVID-19, maléria ne tuberculose €hntaa cut me cohte to €h’huc.

UNESCO pji’ coohneh’cut me cohmy, me paate to Ehmpoo jehpij pej ny me paa jarén caxohw to
hane. Qui to hane cohme ajpén ja’crepej ne me ajpén capréh’to paapa ne me paamy €hmpej cateh’

caapry’ caxohw.



Pji’ coohneh’cut me pajéeh te 5% ny, Ne mecpi 15% pi ammréere €hntaa ji peh’po’ny amjohto
hoohtyy. Me paa créere’ caacru my sinmy nyymy me paapi ammréere pji’coohneh’cut. Me cohte
najyhr cwyrjapi €h’tyj me ta’ny €hmpoo amjohto hoohty’y to €h’coh’hi. Me pji’to €hjp€hntohw to
€hjpa, nee €h’huc cahyht to me €hjpaj noore, ne €h’protpi me cohte amjohjehpij my hehcran to mo,
me cohpi pji pyntyr to mo, ne me cohpi ammréere, ne me cohri’ cateh, ne me €hntiite me €h’cyj
Xy’to amowame, pom €h’huc ny me to €h’himpej €hntaa ji me, €hmpoo ny me hymcwyr me, Ehmpoo

coohneh éhntiite me cohri.

Pom pji’ coohneh’cym me to €h’himpej catiji (ONU) me UNESCO te amjohxam me to €h’caacuc
caxohw. Qui me pji’ coohneh cut €hmpoo ny €h’ caocuc to pra, to hanepem qui me cohte 2030 caxohw
ajpén my €h’caacuc. Xym a’hixny me €hjpehctor. Qui me hompohn to hane’ha pens qui me cateh’
pohpoh, qui me cohmy ehmpej. UNESCO te hannoh ONU my €éhmpoo jaré caxohw amjohxam, cohte

€h’cry’cajpar xy’'ny, me paardhmpi €h’ caacuc xy’ caxohw.

Me héeh te amjoh jehpij xy €hmpej, xym me cohte amjoh jehpij €hntaa to €h’tyj pji’cooneh’cut a’quit
me, pryyhre jamyr. UNESCO €éh’tyj hymcwyr cateh qui nee me héch te amjoh cym hapac pejteh

me, me ho’pji ammré no cym. Me to hane qui, pem me, cape’ny €hmpoo to €h’himpej €hntaaji, me
ha’crepej, me cohte amjohto €h’himpej €hntaa ny.

Me héeh jarewa ry’my amjohto €hjpehctor Xy’ ’ny, pom me Ehmpoo to hapuj to €jpa €hntaa me.
Me’cryy pér x’y €hmpejteh €hntaa, pii’ cooneh’ caxohw.

Me cohte to €h’huc €hntaa jehpij caxohw, me cohte coohprén cym €h huc cator, pom €h’cyjxy japry’to
IST/HIV/AIDS, hepatites virais, COVID-19, Maldria ne Tuberculose &hntaa. Eh’cyjxy’ to COVID-19
ghntaa amjohto xa my me cohte to &h’huc &hntaa jehpij. Eh’huc cym, pom caca amjohto ahimpej ne
ca nee h’cyjxy. Ehntaa ji’no’ pro noore ehntaa, me cohte to ehmpoo ny éh’huc. Me cohyj me, me

hohmre me, pem me hapry’to LGBTI €hntaa ji me, me cohte to h huc.
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Me’ coohnch’cym me cohte ajpén par cym me cohte to €h’huc. Antropélogo te to me cohmy ehmpoo

ny €h’cryyreh €h’huc, me cohte amjohto €h’himpej x’y’cut, me hohjacop xy ny.

Me cohte hohjarén, qui me cohte a’pynny amjo jéhpij cym amjoh pahym to €hjpa. Me hane carqui
XWYy my tapanny me cym, me &h’pahym jo’cre. Eh’hur cym me cohte amjoh jaren ehntaa, myymy me
cohmy, me €h’hehtyj hor caxohw, qui me €h’cyjxy’to hymcwyr cati ji, xwyymy me hompohn ja’cre.
Qui me €h’huc €hntaa pohpoh ne me Akrod-Gamella cati ji’ pohpoh ne me cym €h’pahym ne me

cohmy to €hmpoo jehpij, ne me €hncwyrjapi Ehmpoo ja’crepe;.

Ehntaa my ONU te me caxohw amjohto &h’hipej xy, my myymy UNESCO me Nacdes Unidas, te
amjoh cym hapac to hajyhr’hd, pe my me héeh te amjoh jaahyhr xy’cut me cohte ta’ny hy’wyr cym me

cohte to €h’huc.

Me to hane qui €h’cyjxy’to COVID-19, IST/HIV/AIDS, ne hepatites virais, tuberculose ne maléria
ehntaa pi amjohto éh’himpej caxohw. UNESCO me Nagoes Unidas me to hane qui me to amjoh
japaccre ne me to me cohmy €hmpoo jehpij caxohw, pom Constituigdo cym. Me €hncwyrjapi eh’huc
héhcwa €hntaa’cut, ne me €h’cyjxy me, me cohte €h’huc pohpohn caxohw. Qui me harcwa cut €h’huc
pohpoh ne me cohpé’cut €h’huc pohpohn to hame’hd mecte amjoh jaahyyhr me, me cohte amjoh cym
hapac xy’cut me cypén to €h’himpej. Qui me to hane qui me xwyymy me cym €h’pahym ja’cre, qui

me ha’crepej xym me héh’ maha.

Qui ca Akrod-Gamella cati ji acpyhmy me’caacuc caxohw €h’tyj Krikati p€hn €h’huc ny me to
€h’himpej cati ji’ cohquehj (xym me harcwa crat Macro-J€ péhn’ha), ne me €h’himpej xy €hntaa’ 14om
y me amjohmy Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura me (UNESCO)
€hntaa amjoh cym pa 2022-2032 caxohw, qui “xwyymy me héh harcwa to nee amjohjapactohj noore

x’y’caxohw”. Qui €hmpoo pej caxohw &h’huc €hnta amjohto hoohtyy.



Apresentacao da cartilha educacao em saide para os
Akroa-Gamella no Maranhao: IST/HIV/Aids, hepatites virais,

COVID-19, malaria e tuberculose.

A cartilha “Educacao em Salde para os Akroa-Gamella no Maranhao: IST/HIV/Aids, hepatites virais,
COVID-19, maldria e tuberculose” pretende ser material didatico-pedagogico bilingue e intercultural, que
tem por finalidade subsidiar:

* 0 trabalho de professores com os Akro4-Gamella, na perspectiva de sua afirmacao étnica e cultural;

e 0 trabalho de agentes e equipes de salde que assistem os Akroa-Gamella em a¢0es de atencao as
prioridades sanitarias do momento, a fim de torna-las culturalmente adequadas;

* 0 trabalho de pajés, curandeiros e parteiras Akrod-Gamella no enfrentamento das doencas trazidas

"y,

pelos ndo indigenas e no relacionamento com os profissionais de saude do “povo do livro"";

¢ e finalmente, sobretudo, o esforco dos proprios Akroa-Gamella em recuperar sua lingua.

Esta edicdo é o resultado de uma oficina de trabalho com os Gamella-quilombolas de Embiral sobre prevencdo a IST/
HIV/Aids, hepatites virais, COVID-19, malaria e tuberculose nos contextos comunitarios onde estao situados. A UNESCO
desenvolve acOes para aumentar a conscientizagao mundial sobre as contribuicdes feitas pelos povos indigenas para a
construcao da paz e para o desenvolvimento de sociedades sustentaveis e resilientes. Os povos indigenas representam
5% da populacdo mundial, mas encontram-se entre 0s 15% mais pobres do mundo. Em todo o mundo, eles enfrentam
uma série de desafios consideraveis, incluindo migracdo crescente, desvantagem educacional, pressao para assimilacao
cultural, realocacdo forcada, pobreza, violéncia baseada em género e outras formas de discriminacdo, bem como
acesso limitado a servicos de salide, emprego, servicos de informacdo e conectividade de banda larga.

1 0s Gamella-quilombolas de Embiral, cuja religiosidade fundamenta-se na pajelan¢a, observando a importancia da Biblia nos cultos cristaos (catdlicos e evangélicos)
e dos registros por escrito nas consultas em clinica médica e enfermagem, notaram o papel central da escrita — e dos livros — para a cultura da sociedade envolvente.



A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e a UNESCO estdo empenhadas em proteger os direitos dos povos
indigenas e em apoia-los para que participem plena e igualmente nos ambitos nacional e internacional em
consonancia com a Agenda 2030, que afirma o direito dessas populacdes como um grupo distinto e reconhece
o papel que devem desempenhar nos esforcos mundiais para construir um futuro melhor para todos. A politica
de engajamento da UNESCO para os povos indigenas orienta o trabalho da ONU e assequra que suas politicas,
seu planejamento, sua programacao e sua implementacao sustentem a Declaracdo das Nagdes Unidas sobre 0s
Direitos dos Povos Indigenas.

As culturas indigenas possuem uma riqueza de conhecimentos essenciais para alcancar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e, particularmente, para preservar o meio ambiente e a biodiversidade mundial.

A UNESCO tem trabalhado para preservar o patrimonio intangivel de habilidades e saberes tradicionais, bem como
para aumentar a conscientizacao sobre sua importancia, por meio de programas como os Sistemas de Conhecimento
Locais e Indigenas, 0s quais apoiam governos a criar interfaces essenciais entre cientistas e comunidades indigenas.

O desaparecimento de linguas autdctones é uma grande ameaca para as comunidades indigenas e sua singular
heranca, bem como para nossa diversidade mundial e nosso potencial de criatividade e inovacao.

O processo de elaboracdo deste material educativo se deu de forma participativa, contemplando uma oficina
de prevencdo a IST/HIV/Aids, hepatites virais, COVID-19, malaria e tuberculose. Ressalta-se que esse encontro
foi realizado durante o periodo da crise sanitaria provocada pela pandemia de COVID-19; todavia, todos os
procedimentos sanitarios de sequranca e de prevencao foram tomados. Esses encontros aconteceram com a
participacdo de mulheres, homens e pessoas da comunidade LGBTI.

A metodologia empregada nesses encontros foi pautada pelo didlogo intercultural. Coube ao antropélogo
levantar questdes e tecer os fios das narrativas que foram verbalizadas e estdo registradas nesta publicacdo.



O respeito a diversidade e as especificidades socioculturais é fundamental para combater preconceitos e
quaisquer formas de discriminacao e violéncia. Nesse sentido, as representacées dos povos indigenas sobre
processos de adoecimento e de cura devem ser levadas em consideracao na elaboracao de politicas voltadas para
essa populacao, inclusive na area de salde. Em um contexto marcado pela pandemia do novo coronavirus, esta
publicacdo tem como objetivo colaborar na difusdo de informacdes que contribuam para um didlogo respeitoso
com 0s Akroa-Gamella, com os quais temos muito a aprender.

Essa publicacdo é fruto da parceria entre 0 UN COVID-19 Response and Recovery Fund e a representagao da
UNESCO no Brasil com o objetivo de elaborar e disponibilizar material educativo e intercultural para o trabalho
de prevencao das IST/HIV/Aids, hepatites virais, malaria e tuberculose e COVID-19 nas escolas da rede publica e
nos espacos de atencao humanitaria por onde circula o povo Akroa-Gamella.

Possibilitando aos povos indigenas o acesso a informagdes sobre as formas de prevencao e sobre os tratamentos
da COVID-19, de IST/HIV/Aids, hepatites virais, tuberculose e malaria, a UNESCO e o Nacdes Unidas acreditam
estar cooperando para a implementacdo, de fato, das politicas que assequrem os direitos diferenciados dos

povos indigenas. Tais direitos, constitucionalmente garantidos, neste caso correspondem a atencao qualificada

na area da salde, bem como ao acesso a educacdo formal intercultural, configurada pela pratica do ensino
bilingue — portugués e linguas indigenas — e pelos processos proprios de aprendizagem. Por meio do respeito e

do reconhecimento dos saberes, das praticas e dos cuidados indigenas, pretende-se contribuir para 0 combate ao
estigma e ao preconceito vivenciado por esses povos e para a manutencao da sua integridade fisica e sociocultural.

0 esforco dos Akrod-Gamella em recuperar sua lingua, recorrendo a professores Krikati (cuja lingua também faz
parte do tronco linguistico Macro-Jé, como a dos Akroa-Gamella), vem se dando em plena sincronicidade com o
da UNESCO, a qual iniciou, em 2022, as celebracbes da Década Internacional das Linguas Indigenas. Que este
seja o primeiro de muitos outros produtos nesse importante trabalho.






Mecte cohpron cym to wape cym ehmpoo
pyhxwyr ehnta ji

Oficina de elaboracao do material da cartilha

Mecte cohpron cym to wape cym Ehmpoo pyhxwyr Ehntaa ji, awcapYt 28 ne outubro ne maa 1
ne novembro ne amcro 2021 ny mecte to hEhpij, crEh’ to Pedro do Rosario, Maranhio cym ne

me hapry’ to Embiral Cabeca-Branca.

A oficina para elaboracdo do material desta cartilha foi realizada na comunidade de Embiral Cabeca-Branca,
localizada no municipio de Pedro do Rosario (MA), de 28 de outubro a 1° de novembro de 2021.
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Mecte cohpron cym me cape’ny Embiral pehn Os sequintes moradores de Embiral participaram

Ehntaa ji japry: da oficina:
* Aline Serra e Aline Serra
¢ Doracilde Froes de Oliveira e Doracilde Froes de Oliveira
* Dielma Santiago Teixeira * Dielma Santiago Teixeira
* Dielson Santiago Teixeira * Dielson Santiago Teixeira
* Genivan Teixeira * Genivan Teixeira
* Jzaura de Jesus Santiago * |zaura de Jesus Santiago
* José Emidio Teixeira Lopes * José Emidio Teixeira Lopes
* Josicléia Sousa Teixeira * Josicléia Sousa Teixeira
¢ Klebenison Teixeira Pereira * Klebenison Teixeira Pereira
® Maria Castro Sousa * Maria Castro Sousa
* Maria Isabel Martins Franca * Maria Isabel Martins Franca
* Marinalva Minguens Carvalho * Marinalva Minguens Carvalho
* Mayana Cristina Veloso Silva * Mayana Cristina Veloso Silva
e Luis Carlos Teixeira e Teixeira e Luis Carlos Teixeira e Teixeira
e Luzenilde de Jesus Teixeira e Teixeira Melo e Luzenilde de Jesus Teixeira e Teixeira Melo
e Luzineide Teixeira e Teixeira e Luzineide Teixeira e Teixeira
e Nelson Carlos Teixeira e Teixeira * Nelson Carlos Teixeira e Teixeira
e Raimunda Nonata Moraes Ferreira * Raimunda Nonata Moraes Ferreira
e Reinaldo dos Santos Teixeira * Reinaldo dos Santos Teixeira
* Sebastiana dos Santos Lopes Teixeira * Sebastiana dos Santos Lopes Teixeira

* Vando Carlos Lopes Teixeira * Vando Carlos Lopes Teixeira



UFMA péhn mecte to €hmpoo ny €h’huc no €hjpa
€hntaa ji €h’tyj me cape’ny:
* Istvdn van Deursen Varga (pom me paa ny
to €h’huc to €hjpa ehntaa cym amcwa ne pom
me’cyjxy cut €h’huc pohpohn to €hjpa €hntaa
Ji me, pom a’quit cym €hmpoo €hntaa ehntaa
ji; pom me pji’to hymcwyr to €hjpa ehntaa ji/
pom me créh cateh pi ampy’my €hjpa €hntaa ji/
me’cy’tyhcre €hntaa ji me, quilombolas ne me
héeh cati ji/UFMA cym, pom to me ta’ny &h’huc
to €hjpa ehntaa ne pom, me héeh to me’himpe;j
caxohw ne UNESCO cym mecmy &h caacuc cati).
* Jodao Henrique Rabelo Camara (pom me’cyjxy
ny €h’huc pohpohn to €hjpa ne me a’quit cym
€hmpoo ny €h’huc to €hjpa ne me créh cateh pi
ampy’my €hjpa €hntaa ji) me’cy’tyhre quilom-
bolas ne me héeh ny to €h’huc to hjpa €hntaa
cym/UFMA cym).

* Maria Alice Pires Oliveira Van Deursen
(pom me’cyjxy ny €h’huc pohpohn to €hjpa
ne me a’quit cym €hmpoo ny &h’huc to €hjpa
ne me créh cateh pi ampy’my €hjpa €hntaa ji)

me’cy’tyhcre quilombolas ne me héeh ny to
€h’huc to ehjpa €hntaa cym/UFMA cym).

Os sequintes pesquisadores da UFMA também
participaram das atividades da oficina:

e Istvan van Deursen Varga (Departamento

de Sociologia e Antropologia/Programa de
Pds-Graduacao em Salde e Ambiente/Nucleo
de Extensdo e Pesquisa com Populacdes e
Comunidades Rurais, Negras, Quilombolas e
Indigenas/UFMA — Associacao Nacional de A¢ao
Indigenista — consultor da UNESCO).

* Joao Henrique Rabelo Camara (Programa de
Pds-Graduacao em Salde e Ambiente/Nucleo
de Extensao e Pesquisa com Populacdes e
Comunidades Rurais, Negras, Quilombolas e
Indigenas/UFMA).

* Maria Alice Pires Oliveira Van Deursen
(Programa de Pés-Graduagao em Cultura e
Sociedade/Nucleo de Extensdo e Pesquisa com
Populacées e Comunidades Rurais, Negras,
Quilombolas e Indigenas/UFMA), Associacao
Nacional de Acdo Indigenista (ANAI).
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Johm ji my Akroa-Gamella ehntoa?

Cohpé me’wyr cator €hntaa ji te mecmy me hapry’to Gamela ny, amcro jy’tuu to me XVIII ny.
Amcro ehntaa ny me’wyr johm ji jéeh japuj (Akrod, Guegué e Timbira) pehn, ne me harcwa to
Macro-Jé €hntaa’to €h’caaca ne me cu’to Gurguéia ne Gilbués cut €hjpa, €hnta’cym Piaui japry

my cu ehntaa.

Os colonizadores portugueses chamavam genericamente de Gamella, no inicio do século XVIII, alguns
dos grupos indigenas (Akroa, Guegué e Timbira) falantes de linguas do tronco linguistico Macro-Jé que
andavam pelas bacias dos rios Gurguéia e Gilbués, naquilo que é hoje o sul do Piaui.

Foto: Maria Alice Pires Oliveira Van Deursen
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Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cifose/

Mecte amjohjahyhr to hajyhr:
* pinmy nyymy me’cu jéhron. Me’coohneeh’te
hajyhr;
* me harcwa cy a’parmy €hntaa cym, me to peh
Jehheeteh’ pyhxwy.
Me’wyr cohpé japuj €hntaa me, me ehjpehxpoh’
cohpaate hamoh me cu’to Parnaiba €hntaa ny &hjri,
pom cu’hd Maranhdo cym no, amcro’to XVIII
ca’teh’cym.
Amcro ehntaa cym mecte jesuitas cati ji japuj,
Brasehr pi, me taamy piny me to cohprd ne me
to €h’himpej my mecte me hapuj, cu japry’to
pehndareé €hntaa cut, cyjmy ne a’parmy, me to
€h’himpe;j to €hjpa. Me hapuj my Akrod-Gamella

cati ji me Timbira cati ji’te pji’to amjoh pyhtyr.

Esta denominacdo devia-se:

® 3 uma curvatura (cifose) da coluna cervical,
caracteristica desse povo;

® 30 uso, entre esses grupos indigenas, de um
disco labial de madeira, no labio inferior.

Buscando evitar conflitos com os colonizadores, esses
indigenas atravessaram o Rio Parnaiba em meados
do século XVIII, adentrando o que é hoje o Estado do
Maranhao.

Nessa época, 0 abandono, pelos jesuitas (que
terminaram sendo expulsos do Brasil), dos
aldeamentos que haviam estabelecidos no alto e
médio vale do rio Pindaré facilitou a ocupacdo da
regido pelos grupos Akroa-Gamella e Timbira.

Além de resistentes e combativos, ao longo dos
séculos XVIIl e XIX, os Akroa-Gamella ganharam,
entre a populacgao regional e os representantes dos
Impérios (portugués e brasileiro), a fama de serem
perigosos, por sua tendéncia a abrigar escravos
fugidos e se aliar a comunidades quilombolas.

Os sucessivos conflitos com as frentes de expansao
da sociedade envolvente, que os atingiram a partir
de entdo, provocaram a separagao dos Akroa-

Gamella em dois subgrupos: um, concentrado nas



Me’ heh’ tyj ne mecte amjohny hohjamyr noore’to,
€h’tyj me ehjpeh’po’ny amjohmy cohp&’ caxohw
me hoohxwyr, amcro’to XVIII ne XIX cym, xym
pinmy nyymy me hoohpa, xym me’tyj amjohwyr
me hymcwyr caacru’to €hjpa €hntaa ji’to me a’tip,
my me cape’ny €hjpa, ne mecpi pji ammreere
€hntaa ji me, me’tyj ajpén cry’cajpar to €hjpa,
cwyrjapi me harén hapu;.

Ehntaa jehruupi cohpé ju’tuu to mo, ne cohte

me hehprohm, ne cohte me haahir cym, me
ehjpehcapun: me’cwy créh japry’to me Codo
€hntaa j0’a’quit j€hpucreh €hjpa; ne me’cwy

creh japry’to €hntaa’cym Baixada Ocidental
Maranhense €hntaa cym €hjpa, cu’to Gurupi ne
Turiagu peh’po’ny, héehpuu to me Capivari poh’ny,
creh jacot to me Viana €hntaa cym (créh jacot to me

Viana, ne Matinha ne Penalva cape’ny).

Amcro’to 1730 cym, pom mecte pryyhteh’to
ehjpehxpar rohn €hhtaa ji, amjohmy eh’préehpi
€h’protpi Akrod-Gamella me Timbira cati ji’ cohri,
pjin tiite, xym cohreh pji €hmpejteh, pom pji
japry’to Vale do Mearim.

Me’wyr cy’cym €hjpaare’ cati ji hapuj cateh’cym,

cohte Gamela cati ji jehprohm par, pom me Codo

matas de Codd; outro, em uma regiao atualmente
conhecida como Baixada Ocidental Maranhense, entre
os vales dos rios Gurupi e Turiacu, especialmente

nos arredores do Lago Capivari, na vila de Viana (em
regiao localizada entre os atuais municipios de Viana,
Matinha e Penalva).

A partir da década de 1730, “pacificados”’, os Barbados,
0s Akrod-Gamella e os Timbira passaram a representar

a grande ameaca as fazendas do Vale do Mearim, entao
considerada a regiao mais fértil do Estado.

Vitimas de uma expedicdo militar, os Akroa-Gamella
de Codo foram derrotados, escravizados e dispersos
em 1856°, o que teria marcado sua extinco na
condicao de grupo indigena.

2 “Guerras de pacificacdo” é uma das expressdes (como “guerras justas”) que de-
signavam, no periodo colonial, as campanhas militares para dominagao de grupos
indigenas considerados rebeldes e/ou resistentes as frentes de expansao sobre seus
territorios. Tais indigenas deveriam ser, assim, “pacificados” apés os conflitos.

3 NIMUENDAJU, Curt Unckel. The Gamella Indians. Primitive Man, Washington,
vol. 10, n. 3-4, p. 65, 1937.
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cape’ny €hjpa €hntaa ji. Pinmy nyymy mecte me

hymcwyr caacru’ny mejrén, ne mecte me to €hjpeh
cryn par, amcro’to 1856 ny, pe my mecte, me ta’ny
to €h’huc cati ji amjohmy; capxyh’my qui ca me
ammré’to ammr€, qui ca nee my’reh me amjohto
me héeh tii to €hjpaj noore.

Creh japry’to Viana cape’ny Gamela €hntaa ji,
mecte me hehprohm cym me €hncréere, ne mecte
me cohmy pji’to 14.000 hectares €hntaa hyhr, vila

cape’ny, cormy amcro’to 1759 ny.

Amcro’to XVIII ca’teh’cym, mecte amjohto mor
ryyh, qui piny me, mecte amjohjahyhr xy my hoh’cra,
ne nee my reh me héeh ny amjoh to noo cym ne me
cape’ny cohpé €hjpa €hntaa ji’ cut amjoh jaahyh, ne

€hntaa to mecte amjoh cym hapac, cjm nee me héeh

ny amjohjanén, ne me amjohjehpij to amxoh to €hjpa.

J& 0s Gamella de Viana foram “reduzidos” (como se
dizia, a época*), a um pequeno territério de cerca de
14.000 hectares, nas proximidades da vila, o qual Ihes
foi concedido pela primeira vez em 1759.

A partir de meados do século XVIII, sequiram-se
quase dois séculos de incentivo oficial a miscigenagdo
e integracdo dos aldeamentos das comunidades
indigenas a economia e a sociedade regional, o que,
em alguns casos, levou-as a esconder sua identidade
étnica como tatica para um convivio mais tolerante
com 0s nao indigenas.

Os Gamella de Viana ndo se conformaram com
essa restricao territorial e as praticas que lhes eram
impostas, 0 que os levou a atacar as fazendas da
regido em 1810, 1818, 1819 e 1820. De qualquer
modo, a cessao daquele pequeno territério foi
judicialmente confirmada também no século XIX,
depois da independéncia do Brasil.

Em 1867, comunidades quilombolas da Baixada
Ocidental Maranhense, aliadas a grupos indigenas
Akroa-Gamella, Ka'apor e Guajajara, concentrados
em torno do lugar chamado Cabeca Branca e

4 0Os portugueses, no periodo colonial, denominavam de “redugdes” os territérios
estabelecidos pelos representantes do rei de Portugal para a fixagao de grupos
indigenas que, outrora, ocupavam e/ou perambulavam por areas de dimensoes
bem maiores, que passaram a ser de interesse da sociedade envolvente.




Viana pehn Gamela hntaa ji my nee pji’hyhr
€hntaa ny €hmpej noore, ne nee mecmy cohpé’
t€ amjohjahyhr eéhntaa ny €hmpej noore, me
hajyhr cymy myymy mecte pryyhre’ to axpa
€hntaa ji’cym €hncryhc, amcro’to 1810, 1818,
1819 ne 1820 ny. My ta’ny’hd me’cry rohn cati
Ji’ te pji €hntaa to mentii amcro’to século XIX
cym, Brasehr te amjoh’cut amjohto €h’himpe;j
xy’caxohw harcwa xehr jehruupi (mecte to

amjohmy Independéncia do Brasil).

1867 ny, quilombolas cati ji, pom mecpi Baixada
Ocidental Maranhense €hnta ji, Gamela cati ji me,
mecte amjohto €hjpeh’ cwy ehmpoo ny ehjpehxpoh
xy’caxohw, ne me caxohw Ka’apor ne pryyhjéehre’
cati ji, pom me pji’to amjohmy Cabeca Branca
poh’ny €hjpa €hntaa ji, ne me caxohw quilombo
Sao Benedito do Céu ehntaa ji, me cu’to Turiagu
crym’cyjny €hjpa, ne mecte pryyhreh’ to axpa
€hntaa ji pi pji’pyhtyr, ne me pji’ to Viana cym
€hncryhc xy’ny, mecte amjoh to hajyhr. Qui me
hymcwyr cacru’to €hjpa’to ammre. Mecte me to
eh’quin cateh ne mecte me to ehjpehcryn. Ehntaa
cut mecte Viana cati ji jymcwyr caacru’to €hjpa’ny

me ha’crepej.

do quilombo Sao Benedito do Céu, as margens

do Rio Turiagu, ocuparam fazendas da regido e
ameacavam atacar Viana, caso nao fosse atendida
sua reivindicacao de abolicao da escravidao. Foram
reprimidos e dispersos. O episddio ficou conhecido
como a Insurreicao de Escravos em Viana.

Dentre os dispersos, um grupo Akroa-Gamella
instalou-se numa ilha, no povoado de Jutaitiua, as
margens do Rio Gurupi.

Os Guajajara optaram por atravessar esse rio, para se
instalar em sua margem direita e na Bacia do Rio Guama
—no que é, atualmente, o Estado do Para —, dando
origem ao povo indigena hoje conhecido como Tembé.

Em 1871 foi fundada uma Diretoria de Aldeia’, em
Cabeca Branca, para reunir e pacificar os indigenas
dispersos na regiao.

Os Akroa-Gamella chegaram a ser considerados
oficialmente extintos como povo indigena, por sua
intensa miscigenagao com a populagao regional. De
fato, tanto os Akroa-Gamella de Codd, como os de
toda a Baixada Ocidental e de Viana aliaram-se e

......

do Marqués de Pombal, pelo Decreto Régio de 6 de junho de 1755, eram chefiadas
por “diretores” (em geral ex-colonos ou ex-soldados, com amplos poderes sobre
os indigenas, podendo obriga-los a trabalhos forcados) e foram mantidas apos a
Independéncia do Brasil.
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Mejpehcryn €hntaa ji’cym, Akroa-Gamella no ji, cu
jéehhee no’cape’ny amjohxam, créh jacot to mecte
amjohmy Jutaitiua, cu’to me Gurupi crym cyjny.
Pryyhjéehre’cati ji cu jeéehcji’ wyr me cator ne héehcjii
rohmpi me xa awpuc rohmpi, cu’ to me Guama
€hntaareh, pom to’my me Pard ny - me cohreh

me héeh japry’to me Tembé japuj.1871 ny mecte
créh’to me’himpej caxohw amjohto €h’himpej, créh
japry’to Cabeca Branca €hntaa’reh, mecte acpyhmy
me héeh pehcryn €hntaa ji’to cohpron xy’ny.

Mecte Akroa-Gamella cati ji pehctor ny me harén,
my nee me cohpi my’reh me héeh noore, xym me
cape’ny cohpé ehjpa ehntac ji me, mejpeehrehn;
Codé6 cym Gamela ehntaa ji me, Baixada

Ocidental cym €hntaa ji me, quilombola cati ji me,
mejpeehréhn, mecte hajyhr max nee mecte amjoh
jéeh ny amjohto hapactohj noore!

Amcro’to 2013 ny Viana cym Akrod-Gamella
€hntaa ji’ te coohpron ne mecte amjoh jeeh ny
amjoh jarén ne mecte pji’to amjoh jo’te cji’ny.
Awcapyt 2 ne agosto ne amcro 2014 ny mecte me
cateh’cym amjoh jarén, ne mecte Fohnaj (FUNAI)
my €h’caacuc qui me héeh ny me ha’crepej. Ehntaa

jehruupi, Fohnaj €h’préh’ny, my mecte pom me,

miscigenaram-se intensamente com comunidades

quilombolas — mas isso ndo significa que perderam
suas identidades étnicas!

Em 2013, os Gamella iniciaram, em Viana, um
movimento de reafirmacdo de sua identidade étnica e
de seu territorio.

Realizaram, em 2 de agosto de 2014, uma
Assembleia de Autodeclaracao, reivindicando que a
Fundacdo Nacional do Indio (Funai) os reconhecesse
oficialmente como povo indigena. Como a Funai
demorou a atender a demanda, os Akroa-Gamella
promoveram, entre 2015 e 2016, a reocupagao



pryyhteh jamyr to €hjpa €hntaa ji j0’pjin crii
pyhtyr, xym nee mecte amjoh caxohw hdhpar noo
cym me €h’créh, pryyh to MA-014 me cu japry’to
Piraf jehpii ny, créh’to Viana me, Matinha me
Penalva peh’po’cym.

Mecte pji’pyhtyr €hntaa to, mecmy mencryhc
Jehpij amjoh caxohw, my me hahhi ne me to
€h’quin, ne me to me’coohran cati amjoto cy’cym
€hjpaare’ny ne to me cohpi, me hdhrcre puc, ne me
to me hd’pohr puc, ne me amjohto me’cry rohn cati
Ji my €h’caacuc, qui me cohrdhmpi €h’caacuc (nee
€hntaa cut mecmy €hmpej noore).

2017 ny, Akrod-Gamella cati ji’ te pom me
pryyhteh’to axpa €hntaa ji’ no pi me hd’ pji’
pyhtyr, my Viana cati ji €hncryhc ne mecte, ne

cym €hncryhc. Pom mecte me cohpi pji’ pyhtyr
€hntaa ji ne poohreht cati ji (politico). Pe my me
pji’coohneh’cut ajpeén my me haré, my mecte me to
22, ne mecte me catitic.

Me amjohjaahyhr to hajyhr to hAm cymy myymy my
mecte me ha’crepej, my me hapry’to Akroa-Akroa-
Gamella, ne mecte 1500 ny, ne mecte amjoh jacry’to
8 ny. Ehntaa pohpohnreh Piaui reh me &hjpeehcryn

€hntaa ji xwyyre’te amjoh caacryn to hajyhr’ha.

de trés fazendas e de um sitio que haviam sido
ilegalmente instalados em seu territorio, as margens
da rodovia MA-014 e do Rio Pirai, entre 0os municipios
de Viana, Matinha e Penalva.

As "retomadas”® dessas fazendas provocaram varias
reacoes de seus supostos e ilegitimos proprietarios,
como ataques, de pistoleiros disfarcados de policiais,
incéndios de casas e rogas e agbes de reintegragao de
posse junto ao Poder Judiciario (nenhuma delas teve
5UCesso).

Em 2017, durante mais uma retomada de fazenda,
os Akroa-Gamella, foram atacados por populares
de Viana, incitados e armados por politicos e
fazendeiros, em um episddio de grande repercussao
nacional e internacional que resultou em 22 feridos.

Atualmente, os Gamella se autodenominam
Akroa-Gamella e constituem uma populacao com
aproximadamente 1,5 mil pessoas, as quais estao
divididas entre oito comunidades. O movimento de
reafirmacao desse povo indigena da regido de Viana
ensejou mobilizacbes de outros grupos Gamella,
como ocorreu no Estado do Piaui.

6 Varios povos e comunidades indigenas vém chamando de “retomadas” essas
acoes de reocupagao de seus territorios tradicionais, invadidos e/ou esbulhados
por nao indigenas.
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Mapa do territério desenhado pelos indigenas de Embiral, durante a realizagao da oficina.




Créh’to me amjohmy: Cabeca-Branca (cry jacaa)
Sao Benedito do Céu ne Embiral

Cabeca Branca, Sao Benedito do Céu e Embiral

Creh japry’to me Cabega Branca €hntaa pejteh mecmy xym cohreh me coohpro Akrod-Gamella cati
Ji cape’ny: Tupi (Ka’apor ne Guajajara) ne quilombolas. Embiral cati ji’ te hohjaren xy’cut, mecmy
hyycjir to hane, xym cohreh, awcapyt my johm me cohmy amjohpg, capa’no xyr cut’, a’quit pyhtéeh

Jehpucreh, &h’cry jacaateh, me pa’cry jyhrupi, ne €h’cy’teh te 2 met ny, my cu €hncrwyrpi h coh’hi.

O lugar chamado Cabeca-Branca foi de grande importancia estratégica para esse encontro e alianca
interétnica entre grupos Akrod-Gamella, Tupi (Ka'apor e Guajajara) e quilombolas. Conforme contam os
atuais moradores de Embiral, o nome do lugar se devia a uma misteriosa encantaria’ que ali aparecia
frequentemente, a noite, a entrada dos bracos de uma lagoa e de igarapés, que se emaranhavam, cercados
por uma vegetacao alta: uma esfera branca, um pouco maior que uma cabeca humana, que pairava a uns
dois metros de altura sobre as aguas.

7 Manifestagcao sobrenatural.
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Sao Benedito do Céu e seu cemitério

Sao Benedito do Céu €hntaa my cohreh’ha johm

¢y ne johm te amjoh ja’crepej my hyr, cym mecte

pji my hapry hntaa to jor. Ry’my mecte me hapry

€hntaa cut me ha’crepej to cohreh quilombola me,

me héeh €hjpa €hntaa ji.

Cohreh mejpa €hntaa ji awjahi ne me aapi, ne

me to pohr no. Piny pohr nor jo’ amcro a’twy my

mecmy ehmpejte, xym me, cafe me pyr hu’cre

Sao Benedito do Céu era
0 nome de um quilombo’
NeGROS que se formou ali (cujas
i - ruinas ainda podem
ser encontradas). Esse
nome era uma referéncia
a0 convivio amistoso
e a alianca, que ali se
e estabeleceu entre os
quilombolas e varios

grupos indigenas.

Ali compartilhavam dos
produtos da caca e da
pesca, e mantinham
grandes pomares e
rocas comuns, famosas
naquela época (especialmente a roca de fumo e a
de café). Além de se unirem e constituirem familias
entre si, de trabalharem conjuntamente nessas rogas
e de realizacdes militares conjuntas, com rapidos e
silenciosos deslocamentos quando necessario (por
passagens camufladas por baixo da vegetacao,

8 Apalavra ""quilombo” se origina de kilombo, da lingua kimbundo, uma das
linguas faladas em Angola, designando, originalmente, local de acampamento
ou pouso. No Brasil colonial, passou a ser utilizada, a partir de 1740, para desig-
nar qualquer habitacao de negros fugidos.



rohn. Me’tyj a’po, ne me hymcwyr ny eh’prot
to €hjpa, ne me cy’ cym €hjpaare me ajpén my
me’heh tyj hor to €hjpa, me ham xy €hntaa cym
me amjohwyr €hjreht pejteh ajpén’ cym, ne me

€h’tyj amjohmy, ehmpoo cardo jarén to €hjpa.

Mecte amjohmy hapry’to Embiral, xym cohreh
peh’ cy’hyh jy’tuuteh, pe me quilombolas me, me

héeh cati ji to €hmpoo peh jor cry, ne me to a’xii

jehpij, ne eh’tyj me to €hmpoo jehpij to €hjpa.

Piny pji japry’to Baixada Ocidental
Maranhensecym créh japry’to me Pinheiro €hntaa,

Akroa-Gamella cati ji’ te to cator. Me heéeh me

quilombola, Cabeca Branca poh’ny €hjpa €hntaa ji’

te my créh jacot to me Jandid to cator (quilombola
me Gamela), Roque (Gamela me quilombolas),

Capoeira Grande (Ka’apor), Embiral (Gamela

de um lado a outro da lagoa, a depender da direcao
de que vinham os inimigos), também realizavam

rituais religiosos conjuntos.

O nome Embiral vem da grande quantidade de arvores
com casca, das quais os indigenas e quilombolas
retiravam as enviras (tiras das cascas mais resistentes)
para fazer cordas e vérias outras coisas.

A prépria cidade de Pinheiro, a maior da Baixada
Ocidental Maranhense, teve origem numa
comunidade Akroa-Gamella. As comunidades
indigenas e quilombolas, instaladas em torno

de Cabeca Branca e de Sao Benedito do Céu,
deram origem aos atuais povoados de Jandia
(originalmente quilombola e Gamella), Roque
(Gamella e quilombolas), Capoeira Grande
(Ka"apor), Embiral (Gamella e quilombolas),
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me quilombolas), Limeira (Gamela €hntaa ji

my ka’apor pehn me cator, quilombolas me) ne
Pimenta (Amazonas pehn me héeh €hntaa ji,
portugueses cati ji’ te amne me cator, me hymcwyr
caacru’ caxohw, can to), piny cohreh mecte café cre

rat, pji japry’to me Trés Furos.

Ehntaa’ cym Embiral, creh japry’to Pedro do
Rosério/MA €hntaareh xa, my me to quilombolas
ny, ne me hd’” Associacdo cut amjoh to €h’himpe;j
to €hjpa, ne mecte amjohmy hapry’to Associacdo
do Desenvolvimento Comunitério, créh jacot
japry’to Embiral Cabeca-Branca, Pedro do
Rosédrio/MA, my mecte me hooh me, quilombolas
tymxwy’ny me ha’crepej, cobreh’ha créh

€hntoo’cym, XIX ca’teh’cym.

Me hapry’ny, Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA), cym
me hd’pji’ ny Eh’huc hEhcwa qui me hapry’ ny
mecmy pji hd: Embiral, ne Cabeca Branca ne

Sdo Benedito do Céu ny.

Limeira (Gamella, com descendentes de Ka'apor

e quilombolas) e Pimenta (de indigenas vindos
posteriormente do Amazonas, de etnia desconhecida,
trazidos pelos portugueses para trabalhar em seus
canaviais), onde teria havido um grande cafezal, na
localidade chamada Trés Furos.

Hoje, Embiral, localizada no municipio de Pedro

do Rosario (MA), é identificada oficialmente (por
conveniéncias de conjuntura, para acelerar o inicio do
processo de titulacao) como comunidade quilombola.
Seus habitantes (cerca de 150 pessoas) organizam-se em
torno da Associacao do Desenvolvimento Comunitario
Quilombola do Povoado Embiral Cabeca-Branca Pedro
do Rosario (MA), e se reconhecem como descendentes
diretos daqueles indigenas e quilombolas que se
aliaram, em torno de Cabeca Branca e Sao Benedito do
Céu, em meados do século XIX.

Em seu nome consta, no Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria (Incra), um processo
para titulacao da Terra Quilombola denominada
Embiral, Cabeca Branca e Sao Benedito do Céu.



Povoado de Embiral
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A encantaria Cabeca-Branca
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Gamela, quilombolas ne me hy’tyt cati ji

Os Akroa-Gamella, os quilombolas e a pajelanca

Me hy’tyt €hntaa, me héeh jy’tyt me a’pyhn’ny.

N&o se deve confundir a pajelanca, que é considerada uma religido de matriz africana, com o xamanismo
indigena. Sao diferentes.

0 pajé e seu ritual
37
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Pajé e ﬁ1esa J(;:.pajelénca
Maranhdo cym me hy’tyt to €hjpa €hntaa ji’cwy
cohpé ‘ tyhcre jy’tyt to hy’pohpohn to €hjpa
piny me cardo pohpohn to €hjpa, ne mecte cyj
my €hnpoo ja’crepej, ne mecte pji’coohneh
ja’crepej, ne mecte pom me €hjpa €hntaa ji
ja’crepej ne mecte a’quit cym cym €hmpoo

coohneh my hacam.

Pinmy nyymy me hy’poopohn &hntaa, me
héeh me, cohpé’ tyhcre’ te me to €h’himpe;j,
xym me hompohnreh mecte €hmpoo ja’crepe;.

Ne me hytyt €hntaa to amjohto €h’himpe;j

A pajelanca é uma das varias religides de
matriz africana presentes no Maranhao.
Como as demais, ela também € resultado
de um sincretismo, de uma fusao de
conhecimentos e visdes sobre 0s espiritos,
sobre o universo, 0 mundo, 0s seres
humanos e a natureza.

Como o préprio nome ja diz, a pajelanca é
uma religido resultante do intenso encontro
entre tradicoes indigenas e africanas, a
qual tem nas praticas de cura uma de suas
caracteristicas mais importantes. Embora
nao se deva confundir a pajelanca com
xamanismo indigena, ela, sem ddvidas, tem neste, no
culto aos Orixas africanos e no catolicismo popular,
suas principais raizes.

Sendo uma religiao ainda relativamente pouco
estudada, as pesquisas ja realizadas a seu respeito
demonstram que as maiores concentracdes de
barraces de pajelanca no Maranhao, ocorrem
exatamente na Baixada Ocidental e na regido de
Codé. Isso nos sugere que, muito provavelmente, a
pajelanca seja, mais precisamente, uma religiao de
matriz afro-Gamella-Tupi.



to €hjpa. Mecmy ampej cati’

ny me €hjpa. Mecte amjohto
€h’himpej €hntaa ji’cohneh’ cym
me cardoo me €hjpa. Ehnjaareh
mecmy €hmpoo jaré, ne me
cardoo my me &h’caacuc. Ne
€hntaa mecte amjohto &h’himpej
Xy crat catdlica cati ji’ cym ne
cohpé’tyhcre €h’himpej to mecte

amjohmy Orixds €hntaa.

Cormy mecte amjOhto Eh’himpe;j
Ehntaa johrcre Maranhdo cym,
piny Cod6 cym pji’to Baixada
Ocidental cym me hy’pohpohn
cateh, mecte amjohto hy’pohpohn

japry’to matriz afro-Gamela-Tupi.

Mesa no barracao de pajelanga
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Crianca indigena de Embiral com a pesquisadora Maria Alice durante a oficina de satde.



Mecte a’pyhny to éhmpoo jehpij
O papel de cada um

Cohreh mecte me’cyjxy’ caxohw €hmpoo ja’crepej €hnta, qui nee pom pdo rohmpi me to amcwa
€hntaa ji, €hmpoo to me amjoh tyt ny, nee me cohrij noo cym, ne cymy me’cut hacop, xym mecte
amjoh jehpij xy’ maha. Qui €h’ cryyreh me’himpej xy €hntaa to me amjohmy hd’tecji (Akroa-

Gamella, Gamela, Gamela-quilombola Embiral pehn).

Os projetos de saude para as comunidades Gamella (Akroa-Gamella, Gamella-quilombola de Embiral
e todas as demais) devem ser interculturais para reconhecer e respeitar as tradicdes e histérias
especificas de cada uma dessas comunidades, e buscar criar um ambiente de colaboracéo.
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Qui mecte amjoh jehpij €hntaa ny me cym
€h’pahym, xym ajte’my me amjoh jehpij, ne
mecte pji me, me paa ja’crepej, mecte paany pji

ja’crepej.

Me hy’tyt €hntaa ji caxwaa my €hmpoo pohpoh

€hntaa ji, nee médico 6hmpoo pohpohn noore.

Médico ehmpoo pohpoh €hntaa ji, ne pom me
cape’ny amcwa &hntaa ji’ te Ehmpoo jd’cre
pej ehnta, nee me hy’tyt €hntaa ji’te €hmpoo

ja’crepej noore.

Cwyrjapi qui me ajhoh’reh me cy’xy’to amcwa
ne nee johm ajpén jehrupi amjohto hymxehr neo
cym (pom qui €h’tyj cormy médico cati ji me,

€h’cwy’ cati ji me to €h’ caacuc).
Me hy’pohpohn cati ji

Me hY’pohpohn cati ji me carOo my Eh’ caacuc

ne me Ehntaareh Ehmpoo ja’crepej to hane’ha.

Cohte ehntaareh €hmpoo cy me, a’hu me,
€hmpoo jarii me, cohte €hmpoo ja’crepej

me cyjxy’ caxohw. Ne mecte €hmpoo twym
ja’crepej, Ehmpoo cy me, Ehmpoo heh me, mecte

€hmpoo ja’crepej.

Reconhecer e respeitar essa diversidade cultural
significa acolher formas diferentes e igualmente
legitimas e eficazes de se conhecer o universo, o

mundo e os seres humanos.

A pajelanca e o pajé conseguem enxergar coisas, no
mundo espiritual, que o0 médico e a equipe de salde
nao conseguem enxergar.

A medicina, o médico e as equipes de salde, com seus
equipamentos e laboratérios, por sua vez, também
conseguem enxergar coisas, no mundo material, que a

pajelanca e o pajé nao conseguem enxergar.

Devem trabalhar juntos, e ndo competir entre si,
tentando demonstrar que um é mais “cientifico” ou
mais eficiente que o outro (como, infelizmente, ainda
acontece com frequéncia, principalmente entre médicos
e equipes de salde).

0 pajé

0 pajé faz a conexao entre nosso mundo e o mundo
dos espiritos. Por isso mesmo, tem importantes
competéncias que profissionais e equipes de salde
nao tém.



Me hy’ pohpoh te me cyjxy’cut me wyr me,
cupteh’ to amjohmy ampej ja’ crepej. Ehntaa nee

médico cati ji’te Ehmpoo ja’crepej noore.

Nee Akroa-Gamella cati’ji coohneh’ cym me hy’
pohpohn &hjpaj noore, cwyrjapi me’cwy jo’creh’
cym meepi €hjcre ammréere. Embiral cym
mecte to €hjcre no’cateh’teh xam cym mecte
me’tyt xy’'ny créh’ cooneh’ pehn mé&’wyr me to
pra,rohm me’tyt. cwyrjapi qui me cym me amjoh

pahym.
Me’ cra japyn cati

Me’cra japyn cati my €hmpej cateh créh’ cati ji’

cym, me héeh me cohpé’ tyhcre’ cati ji’ cym.

Nee mecte €h’huc pohpohn pejteh noore me’
cyjXxy’ny, max mecte me’cra japyn pej ne mecte me

ha’crepej: me’tehc’ny mecte me h’cut hacop pe;j.

Cwyrjapi qui ca johm ajpén to hoh’cra ne ca
johm ajpén to hoh’cra ne ca johm &h’cyjxy qui
ca eh’tyj johm me ha’crej, me cahyj cati ji.

Ne me me’cra japyn cati ja’crepej Xxym mecte
médico cati ji jehru’pi €h’tyj €hmpoo ja’crepej.

Ne me hoh’cra’cym wyr qui johm amjoh jaquep.

Além dessa capacidade espiritual, o pajé também
tem profundos conhecimentos sobre o uso de plantas
medicinais, bem como outros produtos de origem
animal e mineral, de sua regiao. A medicina e 0s
profissionais de salde ndo necessariamente possuem
essas habilidades.

0 pajé também tem grande dominio sobre praticas de
salide pouco utilizadas pela medicina ensinada nas
universidades, como banhos terapéuticos e a aplicacdo
de ventosas, por exemplo, que podem ser muito (Gteis
em situacoes em que as equipes de salde nao estdo
presentes.

Nem todas as comunidades Akroa-Gamella tém pajé
e Barracdo de Pajelanca’. O Barracdo de Embiral, por
exemplo, é referéncia para boa parte das comunidades

da Baixada Ocidental Maranhense e recebe, inclusive,
muitos filhos e pacientes de outras partes do Estado. Dai a

importancia de valorizarmos e respeitarmos seu trabalho.
A parteira

A parteira é uma trabalhadora de satde da maior
importancia em diferentes comunidades tradicionais,
tanto indigenas como quilombolas.

9 Designagéo do espago sagrado dos rituais de pajelanca.

43



44

Qui ca johm toh’cym, johm cra jit quin qui ca
€h’tyj me johm my, johm cra €hnxur pej, max
médico qui nee johm to hajyhr noore ne ca
johm johm joh’puc ne johm cra’capa, pe qui ca
johm cra my &h’quinre ne ca honxii xwyyre my

€h’quin.

Me’cra japyn cati’te €h’tyj me’cyjxy’ cwy’
caxohw €éhmpoo ja’crepej’hd, ne €h’tyj me’cwy,
me hy’pohpohn cati ji’ cape’ny €hmpoo to
€h’himpej to €hjpa. Mecte €hmpoo cyjxy’

caxohw €éhmpoo ja’crepej’ha.

Capxyh’my qui médico me cape’ny amcwa
€hntaa ji €h’tyj quit mecmy me’heh’tyj ho, ne
mecmy mecte me’cra japyn caxohw, mecmy

me hacyht hd, pom amjoh joh’cra coohpooh xy
(luva), caxyt jeeh, gaze, esparadrapo, hii (pano),

pehjuj ne ligas esterilizadas.
Mecte eh’huc ny me to eéh’himpej cati

Mecmy me to €h’himpej xy caxohw, Ehmpoo

pehxcroht.

Mentohwa ji’to me €h’himpej qui nee mecte

amjoh jahyhr xy my h&hcran noo cym ne héehcjii

Embora, na maior parte dos casos, ndo tenha formacdo
em cursos oficiais de salde, a parteira é detentora de
grande conhecimento e experiéncia na assisténcia a
mulheres em trabalho de parto. Além disso, ela é uma
grande conhecedora do campo da satide da mulher, ndo
apenas da gestante e da parturiente.

As parteiras, por isso, ttm um papel decisivo na
assisténcia aos casos de infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST), especialmente entre mulheres.

As parteiras conseguem mexer na barriga da mae

para encaixar bebés que ndo estao em boa posicdo

para o parto. Nessas situacdes, os médicos costumam
encaminhar as mulheres para o hospital, para que
realizem a cirurgia cesariana. As parteiras, porém, quase
sempre conseguem resolver esse problema sem cirurgia,

0 que é muito melhor para a mde e para a crianca.

As parteiras frequentemente sdo, também, rezadeiras e
benzedeiras, trabalhando em parceria com o0s pajés.

As equipes de satide poderiam ajudar muito as parteiras,
providenciando, luvas, algoddo, gaze, esparadrapo,
panos, tesouras e ligas.



rohm pi me to €h’himpej qui me cohpe’ny

amjohto €h’himpej xy ja crepej peejteh.

Me’himpej xy pehxcroth €hntaa jehpucreh eh-
huc ny me to €h’himpej cati ji €h’coh’hi. Qui
me médico me, me hy’pohpohn cati ji, jehcjii

rohmpi me to €h’himpe;j.
Creh’cym me’cyjxy japin to me ehmpaa cati

Médico cape’ny me hymcwyr to €hjpa ne me
creh’ pehn’had cwyrjapi qui mecte me’cyjxy

caxohw, €hmpoo pehxcroht €hntan ja’crepe;.

Qui ca €h’huc ny me to €h’himpej cati mecmy
awjaré, qui ca me cateh me, me hy’ pohpohn cati
me médico me pom &h’cracreh me to hymcrwyr
cati ji jymcwyr xy jaré. Ne ca tapanny amne
médico my, mecte amjohto €h’himpej xy jar€.
Qui me to hane car qui me amjohto €h’himpe;j

pej ajhoohreh.

Gamela cati ji, cormy nee mecte me héeh cyjxy’
to €h’himpej xy’cut me to €h’himpej noore.
Cormy nee mecte mecmy hdohpun noore €hntaa
ny.Nee cormy mecte mecmy Distrito Sanitario

Especial Indigena do Maranhdo ne Secretaria

0Os professores
Os professores tém uma dupla missdo, muito importante.

Eles sao, por um lado, defensores cuidadores e
transmissores da cultura e da identidade étnica

da comunidade aos jovens; por outro lado, sdo 0s
introdutores desses jovens a cultura e as competéncias
profissionais da sociedade envolvente. Os professores
sao tradutores culturais.

Nessa posicao, os professores também tém uma
funcdo muito importante na mediacdo entre esses dois
universos culturais, inclusive no campo das praticas de
salde, colaborando, tanto com o pajé quanto com o
agente e as equipes de salde.

0 agente de saiide

Como integrante tanto das equipes de salide como
da comunidade, o agente de salde tem um papel
fundamental como mediador intercultural na area
de salde.

Com a ajuda do professor, ele deve explicar a
comunidade e ao Pajé como trabalham as equipes
de satde, acompanhando seus procedimentos e
tratamentos; por outro lado, deve explicar as equipes
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Especial de Saude Indigena cym me ham noore.
Gamela cati ji’ coohneeh, pom me cohpi Akroé-
Gamella ne Gamela Embiral cym €hntaa ji,
ry’my mecte me héeh ny me ha’crepej caacru,

Crah’to Viana-Matinha-Penalva.

Ne pem me to amcwa €hntaa ji, municipio cym

mecte me hoohxwyr €hntaa ji pehteh.

de satide como o pajé trabalha. E a partir dele que esses
profissionais podem compreender como as comunidades
percebem e costumam enfrentar seus problemas de
salde e doencas, com o objetivo de ajuda-las a melhor
planejar suas acoes.

Por enquanto, os Akrod-Gamella ainda ndo foram
contemplados com agentes indigenas de satide (AIS),
nem por acoes requlares de salde do Distrito Sanitario
Especial Indigena do Maranhdo, da Secretaria Especial
de Saude Indigena. Nem os Gamella de Embiral,
tampouco os Akrod-Gamella, que habitam territério
indigena ja titulado (embora invadido e esbulhado) nos
municipios de Viana, Matinha e Penalva.

Os agentes de salide aos quais tém tido acesso sdo
aqueles vinculados as Estratégia de Satde da Familia
(ESF) de seus respectivos municipios.
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Cohpé’ himpej xy (“wape cym me ehntaaji’’) me
ajpén to ne me’cyjxy’ pro ehnta (IST), HIV/AIDS,
hepatites virais, COVID-19, malaria ne tuberculose

Ehmpoo my me’horhot?

Ehmpoo cyjxy €hnta cryjre ne w§r ca aato’ caa cru’to hdmpoh, ca ca cohpé’ te amjohmy ehmpoo
japry’to microscopio €hntaa to caca aatyj hompoh. Me’ cyjxy €hntaa ji japry’to: bactérias,
protozodrios e fungos, ne mecte amjohmy €hmpoo cyjxy’to virus, piny nee médico te ha’crepe;j
noore tem pehja €h’tehr’ha, xym €h’tyj mecmy me’cyjxy ho.

O que sao infec¢oes?

Sao invasoes de nosso corpo por coisas muito pequenas, as quais nao podem ser vistas sem microscopio —
como bactérias, protozoarios, fungos e virus (que a medicina oficial nem sabe se sao vivos) — e que podem
causar doencas.
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Ehmpoo my me’cyjxy ehntaa?

Qui ca aajéeh cym €éhmpoo ajte’my amjohto

hoohtyy, caca aatyj €hmpoo cym pa.

* Quica aajacyht no hy, pehja aamy cryh,

pehja quit, aamy cur...;

* pe qui ca €h’tyj, me’cwy me paaja’crepej,
xym caca heéhrypi aajacaa, pehja quit, aaheh,
cymy €hmpoo to joohmy, qui ca ajcré’cre,
pehja aati hapuj, ne ca aahorhot, pehja
aajehcot hapuj ne ca hy. Ca joohmy ne aacy’

pac hapuj.

* Qui ca mecte €hmpoo my hacam cati ji
laboratério cym to me hompoh ne ca cormy

me’ cyjxy ja’crepe;.

0 que sao doencas?

Doencas sao mudancas ruins no nosso corpo, que
podem ser percebidas por:
« coisas que s6 nds podemos sentir (sintomas),
como a dor, o frio, a sede;
* Sinais, que outras pessoas também podem
perceber, como mudancas em nossa cor, na forma
de nosso corpo (como nos ferimentos, nas fraturas
de 0ss0s e nas inflamacdes: quando partes de nosso
corpo se incham de sangue, ficando vermelhas,
duras e doloridas), o aparecimento de manchas, o
aumento do calor do corpo (como na febre),
0s corrimentos;
- exames, feitos por profissionais de saude, as vezes
nas proprias consultas, as vezes em laboratérios.



Sao Benedito do Céu e Pau-Ferrado

51



£y
sy b
tn:[ o
1

S




Me ajpén to, ne me’cyjxy’ pro €hntaa ji (IST)?

Qui ca johm &h’cyjxy ne johm ajpén to éh’pahym noo, qui ca nee hdhmre amjohmy xacre’no jaxyr

noore ne ca johm ajpén eh’ cyjxy ho.

Sao infeccbes transmitidas através de relacdes sexuais sem a protecdo da camisinha.

Me ajpén to, ne me hohn hapuj ehntaa

Me’cyjxy’to me gonorreia €hntaa my hapuj cateh.
Ehmpoo cyjxy’to me gonococo ehntaa pehn me
hohr hapuj. Ne eh’tyj me’ cyjxy’cwy amjohto
hoohtyy bactérias ne protozodrios cym, hapry’to
trichomonas, ne aclamidia. Ne hapry’no’ to fungos
(pom qui candida) ne cohrdore japry’to enterobius

pehja oxyurus vermicularis).

Cohme ehntaa to amjoh
Amjoh japaccre tyj’ne

1 - Piny me cohpryyre’ cym me cacu €hntaa

japuj prym. Ne nee me ajpén to €h’pahym

Doencas que causam corrimentos nos drgaos sexuais

A mais comum dessas doencas é a gonorreia (causada
por uma bactéria chamada gonococo). Existem, porém,
varias outras, causadas por diferentes bactérias e
protozoarios (como o trichomonas e a Chlamydia),
fungos (como a candida) e vermes (como o enterobius

ou OXyUIuS vermicularis).

Muito importante:
1- A causa mais frequente de corrimento vaginal
em meninas pequenas NAQ E UMA IST - é um
verme pequenino, que vem do intestino: o sibui
(enterobius), que coca bastante;
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noo cym, me’cyjxy €hntaa pro noore. Piny 2 - Outra causa frequente de corrimento vaginal é um

coohtdore’ cryjreh me cym hapuj my me hane, fungo, a candida, que provoca uma doenca que nao é
ne hapry’to: sibui (enterobius), piny humxup. considerada uma IST.

2 - Ne fungo ne hapry’to no’to candida hntaa Doencas que causam feridas nos drgaos sexuais:
pehn me cacu €hntaa hapuj. Joohmy ne amjoh « sifilis (causada por uma bactéria);

cut hapuj. « herpes genital (causada por um virus);

R . . . . « cancro mole (causada por uma bactéria).
Me’cyjxy me hanoh cym me’ tii to hapuj €hntaa ji . .
‘ . . Doenca que causa verrugas nos 6rgaos sexuais:
* sifilis (baCt_ena el'mtaa pehn hap}lj); « 3 “crista de galo”, ou condiloma acuminado
* herpes genital (virus peéhn hapuj); (causada por um virus),
* cancro mole (bactéria €hntaa p€hm hapuj).

Me’hyh, me hanoh cym hapyj ehnta ji - Faca exames de rotina: preventivo de cancer

de colo de Gtero e pré-natal;

* me’cyjxy €hntaa to mecte amjohmy “crista T I O B T e

de galo”, pehja condiloma, ghmpoo cyjxy’to indigena para esclarecer dividas logo que

virus €hntaa pehn eh’cyjxy hapuj. aparecer algum sinal ou sintoma de IST;

« Siga o tratamento recomendado pelo profissional
de saide até o fim, juntamente com o(s)
seu(s) parceiro(s) sexual(is).

* My’reh to amjoh cyjxy japin to aapa: ne to
amjoh cra jarehj xy’cym amjoh tii japi,

qui aatehc qui médico aacut hacop;

* Amjoh cyjxy’ no pa, ne ryymy pom johm

me aacut hacop to pra €hntaa my amjoh jaré;

* Qui me aacym acyjxy’ 'no’ pohpoh ca johm
me aapa €hntaa me ajhoh’reh qui aapohpoh.




Sao Benedito do Céu

55






Me’cyjxy’ to aids ehntaa

Mercian caacuc cut hapry’to te hajyhr ne portugués cut me to AIDS. Piny me’ cyjxy’ cateh,
€h’ cyjxy ehntaa cym, cwyrjapi me paa jéeh cym hapry’to, célula €hntaa qui ca hehpej to mo.
Hapry’to cwy’to HIV. Qui ca células jehpej, qui ca €hmpoo cyjxy’ cym to amjohmy, bactérias me,

protozodrios me, virus me fungos €hntaa xwyyre hapuj.

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, mais conhecida como aids, é um conjunto de doencas
(por isso é chamada de sindrome) causada pela infeccdo por um virus, o HIV. Ele ataca e destrdi
as células de defesa do corpo, provocando varias outras doencas, causadas por outras bactérias,
protozoarios, virus e fungos.

Barracao de Pajelanga de Embiral
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Qui ca johm HIV pro, qui ca xyh’reh me to johm

pohpoh ne ca cormy me johm ja’crepe;j.

Qui joohmy ne nee johm &h’ cyjxyj noore, max

pooreh johm te ry’my €h’pro.
Ehmpoo to my sistema imunolégico?

Me paajéeh te hajyhr pom qui cohme paajo’creh’
cym paapa. Ne cohme ajpén to pa’himpej
€hmpoo cohnyymy paaheh’tyj xy’ny, ne mecte

amjohmy €hntaa japry’to “sistema imunolégico”.

Cwyrjapi qui ca johm j3’ sistema imunolégico
€hntaa €h’heh’tyj qui nee €h’cyjxy €hntaa johm
pro noore. Cwyrjapi my me amjoh caxwyxwy,
xym €h’cyjxy €hntaa qui ca amjohmy &h’préeh
cym aaxy, ca ca aahixny ne nee ha’crepej noore.

Ne eh’cyjxy’ cwy’te hajyhr’ha.

Cwyrjapi qui ca johm ajpén to €h’pohym noo, ne
ca johm ajneh, xacre ammré’ cym, ne johm ajpén
my AIDS €hntaa hd. Nee’cyjxy €hntaa qui ca
€h’tyj johm capru cut, johm cra xwyyre h’pym
to mo, ne johm €h’pro, honxii pehn’ha. Qui ca
johm &h’cyjxy €hntaa pro, ne ca johm to amjoh

¢y ’huc wacyy cajéhn jehhut xwa’heehre €hntaa

Dizemos que uma pessoa é HIV positivo (HIV +) quando
faz o teste e descobre que tem o virus. Mas atencao:
a pessoa pode ter o virus e ndo chegar a ficar doente.

Dizemos que a pessoa esta com aids quando adoece por
causa do virus HIV.

Sistema imunolagico

Nosso corpo é como o territério de uma comunidade ou
de um povo indigena e que se organiza para enfrentar
invasores e outros problemas. A medicina dos nao
indigenas chama o sistema organizado de defesa de
nosso corpo de “sistema imunoldgico”.

Por isso, 0s médicos e profissionais de salde dizem

que uma pessoa estd imune a uma doenca quando o
sistema imunoldgico dela estda em permanente alerta para
qualquer invasao pelos causadores daquela doenca -

0 que acontece quando nos vacinamos, por exemplo.
Pode acontecer de um invasor adentrar o territério de
nosso corpo sem fazer barulho, sem se multiplicar muito
e sem chegar ainda a causar estrago. O HIV, assim como
outros virus e bactérias, pode agir assim.

No caso da aids, como acontece também com 0s
causadores de outras doencas, a pessoa pode ser



to, qui ca johm pej’ha, johm cohxy wacyy cajehn
jehnut ehntaa’ to amjohhuc ne cary’my johm
eh’cyjxy €hntaa pro. Ne ca johm €h’cy’ cacu’cut

eh’cra my €h’cyjxy ho.

Qui ca johm &h’cyjxy €hntaa pro, qui ca johm
jéeh €h’pecre, qui ca €h’ cyjxy’cwy johm cym
hapuj: qui ca johm hahuc, ne ca johm €h’ cac, ne
ca johm €h’cac, ne ca johm joocwa hy’tyj, ne ca

johm jéeh caxwaa my &h’ tii to mo.

Qui ca me hy’pohpohn €hntaa ji, Ehmpoo
cyjxy’caxohw cujcwa me, a’quit cym éhmpoo
€hntaa ji’ coohquehj, qui ca médico cati ji, mecte
ehmpoo ja’crepej xyyreh, amjoh to €h’himpej, ne

me hacyht cati ji’to amjohto apto.

Wape cym me €hntaa ji my, me capruu pi cu’ny,
ne cohpi cu jehheere €hntaa pyhryc ny, to me
amjohmy glébulo ny, ne capricre. Ne glébulo
€hntaa a’pyhnny cohte amjohto €h’himpej xy.
Neglobulo €hntaa a’pyhnny cohte amjohto
€h’himpej xy. Me pa’capruu cym €hmpoo
jacare to me amjohmy: leucécitos, €hntaa

my €h’heh’tyj, ne taa my me pajéeh jamy

caxwaamy. Qui ca €hmpoo cyjxy amjohto €h’tyj

infectada pelo HIV sem ficar doente. O problema é que,
mesmo sem estar doente, a pessoa pode transmitir

o virus HIV para outras, caso tenha relacoes sexuais
desprotegidas (sem camisinha). Esse virus também pode
ser transmitido pelo leite materno e pelo sangue (da
mde para o filho, durante a gestacdo e o parto; ao se
partilhar agulhas de tatuagem, ou agulhas utilizadas em
injecées, ou laminas de barbear, por exemplo).

Quando a pessoa tem aids, surgem varias outras
doencas, a exemplo de diarreias, tuberculose,
pneumonia e cancer. Elas aproveitam que o corpo esta
sem defesas para invadi-lo.

Enquanto os pajés encontram a explicacao de tudo,

por exemplo, no céu, nos sonhos, nas pajelancas, na
natureza, os médicos e profissionais de satide (o “povo
do livro”, nas palavras do pajé) procuram as explicaces
de tudo nos detalhes materiais, naquilo que conseguem

medir ou enxergar com seus instrumentos e maquinas.

Para o “povo do livro”, o sangue, por exemplo, é um
liquido vermelho que, quando olhado pelo microscépio,
parece uma mistura de varias bolinhas, de cores
diferentes, que eles chamam de “glébulos”. Cada tipo
de gl6bulo tem uma funcdo, um trabalho. Os glébulos
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qui ca a’tereh €hmpoo japoh. Qui ca €hmpoo
cyjxy hy’tuu, qui ca €h’tyj amjoh caxohw me
pa’capruu €hntaa me amjohto a’cwy éhmpoo
cohnyy my, max qui ca joohmy, ne pdoo rohmpi
amjoh caxohw €hmpoo ny ehnto’ pypym, pom
qui me’ cyjxy cut ehmpoo to €hjcd ehntaa ji (os

medicamentos).

Cohme ehmpoo ehntaa ji’to amjoh japac cre’ ne:

* €h’tyj me €hmpoo to €hjcod aids cut, ne
corme me caxohw to vacina €hntaa capeh’to
mo.

* Ne me’tehc cati ji, qui médico cati ji me
€h’cut hacop to ehjpa, cymy myymy me’cra
axxwy qui myymy me’cut hacop car qui nee
me’cra my me’cyjxy hdr noo cym.

* Qui johm €h’cyjxy €hntaa pro: IST, pehja
HIV/AIDS ca nec me johm jarén noo cym
me’ coohneh my. ca ca me johm €hntaa me,
pom johm me ajpén to €h’pahym noo €hntaa
my peht awjar€, pehja quit, €hmpjin, pehja
héehxeeh, ne pem médico cati ji me cape’ny
me amcwa €hntaa ji, qui me taa peht me

ha’crepe;j.

brancos do sangue (leucdcitos) sdo como guerreiros
que defendem o territério de nosso corpo: algumas
ameacas eles conseguem enfrentar sozinhos; para
enfrentar outras, necessitam de ajuda, a qual, as vezes
pode vir pelo préprio sangue, de outras partes do corpo,
Em alguns casos, porém, essa ajuda tem de vir de fora

dele (como os medicamentos).

E MUITO IMPORTANTE saber que:
« Had medicamentos para controlar a aids, e
também estdao sendo feitos testes para uma vacina
contra o HIV.
+ As gestantes devem fazer o exame pré-natal para
identificar se tém HIV, de modo a evitar que seja
transmitido para seu filho durante a gestacdo, o
parto ou a amamentacao.
« Ndo se deve comentar com ninguém a situacao
de parentes com IST e HIV/Aids: sdo doencas e
situacoes que devem ser comentadas apenas
entre a pessoa doente, seu(s) parceiro(s) (ficante,
namorado/a, marido, esposa) e os profissionais de
salide que a tratam.



Ca me hane, ne nee me’cyjxy eéhntaa pro noore:

* Ca me ajpén to, ne me amjohmy xacre jacji
* Me ajpén py

* Me ajpén japy ne ajpén joh’ cra’ny cohcwa
* Aany cu’cut, pehja, aato cacu’cut

e Ehmpoo piacre aaxa

* Aajypyn xy’cut (crat me cohjé)

* Me’créeh xy’cacro pehja quit €hncoo

* Me wyr xy, pehja cupteh’cut

 Sabonete, pehja, amjoh cryyxy

* Ca johm my aacapry xy

Eh’cyxy’to IST ehntaa (sifilis ne hepatites B
ne D) qui ca &h’tyj johm &h’tehc cym €h’cra
my cohhd. Cwyrjapi qui ca johm &h’tehc qui ca

me’tyj to johm cyjxy €hntaaji japi.

Assim nao pega:

« Sexo protegido (com camisinha)
« Beijos

« Abraco ou aperto de mao

« Suor e lagrimas

- Picada de insetos

« Talheres e copos

« Assentos (mesmo que quentes e molhados)
de 6nibus, bancos, cadeiras

« Em banheiros ou pelo ar

« Sabonetes ou toalhas

« Doacdo de sangue

Outras IST que também podem ser transmitidas durante
a gestacdo e o parto sao a sifilis e as hepatites B e D.
Durante as consultas de pré-natal os exames para todas
essas doencas também sao pedidos, por isso o pré-natal
é tdo importante.
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Hepatites virais (me ehmpa’ cym eh’cyjxy)
Hepatites virais

b N

Qui ca johm pa, €h’tii to hane pom qui joohmy ne pdopi me’cy’ tii, ne ca me €hmpa hy cot me
capruu to. Qui ca €h’tyj ne ca hy.

Me paa toh’cym me paa pa harehj, hdh cu’ny me paa ry’heh cracreh, awpuc rdhmpi. Ta’my me
pa’capruu caarii my hamoh me paajéeh cut ajcry. Ne pom cohme ehmpoo coh €hntaa ji, ehmpoo

pehn, hmpoo pej cry ne to ajcry, me pa’cohxic cut.

A hepatite é uma inflamacao do figado: como acontece nas inflamacdes em qualquer parte do corpo,
o figado incha de sangue, fica duro e dolorido.

0 figado é um 6rgao que fica dentro de nossa barriga, bem debaixo de nossa ultima costela direita.
Enquanto ele limpa o sangue, ele também derrama dentro dele o combustivel de nosso corpo, que ele retira
dos alimentos, e se espalha pela circulacdo.
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Hepatites virais A, B, C,D ne E
Hepatite A
Piny €h’cyjxy €hntaa my me cym hapuj prym.

Qui ca johm cyjxy €hntaa johm pa’cym cato, qui
ca coohnyymy célula €hntaa, cym €hncryhc, ne
axpoh ajhooohreh, ne ajpén to johm pa’to €h’

quin.

Qui ca eh’cyjxy ehntaa johm cym cato, qui ca
johm cacro, ne ca johm €h’pecre, ne ca johm cry
ajxi, ne ca johm jarcwa hyn noo, ne ca johm cy
€h’tatapteh, ne ca johm jehn hacaateh, ne ca johm
xyy €h’tyhcteh.

Qui ca johm &h’cyjxy €hntaa cut amjohmy ampej,
ne ca nee johm ryymy &h’tyj @hmpoo cohr noore,
qui xyh’reh johm pa acpyhmy €h’tyj my, pom qui
ca johm to pe€h’no me, qui ca acpyh’my héhryy,
ne ca acpyh’my cator to mo €hntaa cwy’to. Qui
ca cymy johm €hjpa, ne ca nee johm cohxy’to €h’
com noore. Qui ca xyh’reh johm €hjpa ryyhteh

ne cormy my johm acpyhmy €h’heh’tyj. Qui ca
joohmy, ne, johm amjohto pyhtry’to to axcroht,

max me’cwy xyh’reh ne cormy me €hmpej. €h’tyj

As hepatites virais dos tipos A, B, C, D e E
Hepatite A

A hepatite A é a mais comum.

Quando esses virus da hepatite A invadem o figado,

0 sistema imunoldgico da pessoa, como jd vimos, se
mobiliza para enfrenta-los; porém, como acontece
também em outras partes do corpo, essa batalha acaba
ferindo e estragando o préprio figado.

Nessa fase, a hepatite é chamada de aguda. Geralmente,
ela causa febre, muita fragueza, tontura e enjoo. Além
disso, a pessoa pode ficar de cor amarelada, com as
fezes claras e a urina bem escura.

Para finalizar o processo de cura, depois que o sistema
imunoldgico elimina os virus, a pessoa doente precisa
ajudar seu figado a se recuperar — como acontece
com a mata, depois que é atacada por madeireiros,
por exemplo. E preciso fazer repouso, e uma dieta

de alimentos leves e evitar bebidas alcodlicas ou
medicamentos desnecessarios (que sobrecarregam

o figado). Tais precaucdes podem ajudar o figado,
ainda enfraquecido, em seus trabalhos. Essa fase de
recuperacdo costuma durar algumas semanas, mas

varia de pessoa para pessoa e conforme o estrago que



€hntaa’ cym €h’cyj xy €hntaa cut vacina, hepatite
A caxohw. To me’cryhjre’ny amcro’ pehxeht, ne

amcro pehxcroht ehntaaji’ caxwyxwy.

Cohte hajyhr max ry’my €h’cyjxy €hntaa te

me’cwy’ cohran.

Me’cyjxy €hntaa me hehn cym hapuj, cwyrjaapi
qui ca johm ne amjohto €h’himpej noore, ne
johm &h’pro piny qui ca johm €hmpej ne ca
johm héhn cut, €h’cyjxy €hntaa to €h’cwyr pa,
cwyrjapi cohte hajyhr. Ne qui ca johm jarawa cut
hapuj, cwyrjapi qui ca jJohm cyjxy €hntaa ajte’ha
€h’cOm xy ne ajte’ha hyypyn xy. Qui ca johm
ajpén py, qui johm cyjxy €hntaa johm pej my €h’
cyjxy ho, ne ca johm hane’hda. Me wyr xy’cym
cohte hajyhr’ha, qui nee me jJohm cyjxy jacyht

tyt noo cym.
Hepatite B

Eh’cyjxy ehntaa my pyhtry’to 6 ny, qui ca cormy
me ha’crepej, qui ne ryymy amjohto hoohtyy
noore. Qui ca johm cym cato qui ca me ha’crepej
jehruupi, nee johm €h’tyj €hmpoo cohr noore, ne
ca johm ajcrin €h’ creh, ne nee johm coohxy’to

€h’cdm noore, ne johm cu’to €h’cdm cateh ne

foi feito, Ndo costuma, porém, passar de dois meses,
sendo que a pessoa doente fica completamente curada
e imunizada contra esse virus (existe vacina para
hepatite A, normalmente aplicada em criancas de 1 até
2 anos de idade).

Em poucos casos, o sistema imunoldgico da pessoa ndo
consegue combater os virus da hepatite A, levando a
pessoa a morte.

A hepatite A é extremamente contagiosa, e sua transmissao
é fecal-oral; ou seja, seus virus sao eliminados pelas fezes
e pela boca, podendo ser transmitidos pelo contato com

as fezes do paciente, por objetos que tenham tido contato
com sua boca (copos e talheres, por exemplo), ou pelo
beijo e relacoes sexuais. Por isso é importante separar
bem copos e talheres, bem como o lixo do banheiro de
um paciente com hepatite.

Hepatite B

A fase aguda da hepatite B dura cerca de seis meses,
e muitas vezes ndo provoca sintomas. Se e quando 0s
sintomas surgem, a pessoa precisa ajudar o sistema
imunolégico no combate ao virus, (fazendo repouso,
dieta de alimentos leves e muitos liquidos, e evitando
bebidas alcodlicas e medicamentos desnecessarios,
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nee johm €h’ tyj hemet cohr noo noore. Qui ca

Jjohm amjohjehpij to hane.

Qui ca joohmy ne &h’cyjxy €hntaa hatoj cym
ammré’to mo, max qui ca joohmy ne ajteemy

amjohto cateh, ne ca €h’quin cateh.

Ne eh’cyjxy €hntaa qui ca johm ajneh, ne ca
johm ajpén my cohhd, ne pom me wacyy cajéhn
Jehhut to amjohhuc €hntaa, qui ca johm €h’cut
eh’tyj €h’cyjxy’ pro, me harhu’pin xy’cut cohte
hajyhr’ha, me wa coh’hon xy’cut, ne me wa

tyt xy’cut, me hoh’cop tyt xy’cut, ne me’cra
pehxxwyr cut, qui ca johm cyjxy &h’cra my
€h’cyjxy ho.

Eh’tyj eh’cyjxy ehntaa j6’ vacina.

Hepatite cronica

Eh’cyjxy ehntaa qui ca pyhtry’te 6 cym amjohto

hoohtyy ne ry’my &hjrat (hepatites B, C ne D my
cohte hajyhr).

Qui ca nee johm amjoh cyjxy par noore, max qui
ca ammrére, johm pa’ cohr to mo, qui ca johm pa
€h’tyj to mo, ne ca €h’pec to mo, ne ca €h’ cyjxy’

to cirrose ne cancer €hntaa ny amjoh jaahyh.

pelos motivos que ja vimos). Essas medidas devem
continuar a ser tomadas mesmo depois que 0s sintomas

da hepatite desaparecem.

Na maioria dos casos, a hepatite B pode ser curada,
deixando as pessoas imunizadas para o virus. Todavia,
em alguns casos, ela se torna hepatite cronica.

Diferente da hepatite A, a hepatite B é transmissivel pelas
relacoes sexuais e pelo sangue, através, por exemplo,

de agulhas de tatuagem, barbeadores e escovas de
dentes compartilhadas (se as gengivas sangrarem),
equipamentos de dentistas e manicures mal esterilizados,
e durante o trabalho de parto, da mae para o filho.

Existe vacina também para a hepatite B.
Hepatite cronica

A hepatite se torna cronica (o que s6 acontece com as
hepatites B, C, e D) se, depois de 6 meses, o sistema
imunoldgico do doente ndo conseguiu eliminar
completamente o virus.

Nesses casos, 0 doente pode nao apresentar sintomas.
Mesmo assim, porém, a doenca pode ferir o figado que,
com o tempo, vai ficando duro e deixando de funcionar,
como na cirrose e no cancer de figado.



Cwyrjapi qui johm amjoh cyjxy pa ne ryymy
johm to amjoh pa’pohpoh médico cym mecte to

amjohmy exame €hntaa.
Hepatite C

Eh’cyjxy ehntaa my hapuj cateh hepatite B
jehru’pi, ne €h’quin cateh ne taa qui ca ry’my
amjohto cancer ny, me €hmpa’cym. Taa qui ca
Jjohm cym cato, qui ca ne ryymy johm ha’crepej
noore. Qui ca johm xyh’reh to laboratério cym
to amjoh pohpoh ne ca cormy johm amjoh
ja’crepej. Nee cormo caxohw vacina ammréere

cwyrjapi hoohpa’ cateh.

Ca ca amjohto ahimpej to hane’ha pom qui
hepatite B cohnyymy, xym €h’cyjxy caxohw

vacina ammréere.
Hepatite D (hapry’to delta)

Eh’cyjxy ehntaa qui ca cato ne ajcame to awjari
caxohw, xyh’reh hepatite jo’virus me amjohto
a’cwy, cwyrjapi qui ca johm te ry’my hepatite
B pro ne ca &h’tyj johm &h’ pro. Qui ca johm
cym €h’ cyjxy pehxcroht €hntaa cato ne ca

€h’tyj ne €h’quin cateh. Qui ca johm €hmpe;j

Daf a importancia de a pessoa doente ter o diagnéstico
e a avaliacdo do figado pelo médico e por exames de

laboratério com a maior rapidez.
Hepatite C

A hepatite C, mais que a hepatite B, pode se tornar
cronica. E também a que mais frequentemente pode
culminar em um cancer de figado. Raramente os
sintomas aparecem. Na maioria das vezes, ela s6 é
diagnosticada por exames de laboratério e nao ha ainda
vacina para preveni-la, o que faz dela uma doenca bem

perigosa!

As formas de transmissdo e os cuidados com ela sdo 0s
mesmos da hepatite B (3 excecdo da vacina, que ainda
nao existe para a hepatite C).

Hepatite D (também chamada de delta)

0 virus da hepatite D s6 consegue se multiplicar com
a presenca do virus da hepatite B e, por isso, ele

sG ataca quem ja esta com a hepatite B (aguda ou
cronica). Nessa situacdo, a pessoa estd sendo atacada
por dois virus ao mesmo tempo. Assim, a infeccdo é
mais agressiva e 0s cuidados para ajudar o figado a se
recuperar tém de ser maiores e mais prolongados.
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caxohw, ehmpoo to me johm tyt cateh. Ne ca
johm e€hmpej caxohw cohxy’to €h’com noo to

amcro’pehxeht.

Eh’ cyjxy’ pro caxohw ne, cohpi amjohto
me’himpej xy’te hajyhr pom qui hepatite B
cohnyymy. Qui ca hepatite B j6’vacina to me

johm caxwyxwy qui ca €h’tyj johm €hmpe;j.
Hepatite E

Cohte hajyhr’ha pom qui hepatite A. Qui johm
to laboratério cym amjoh pohpoh ne ca johm
cormy amjoh cyjxy’ny amjoh ja’crepej. Cormy

cohnyymy vacina ammrécre.

Quem tem hepatite B junto com a D, além dos cuidados
que ja comentamos, precisa ficar sem tomar bebidas

alcodlicas por um ano.

As formas de transmissao e prevencao da hepatite D sdo
as mesmas da hepatite B, e como a hepatite D s6 ataca
quem tem a hepatite B, a vacina contra a hepatite B
também protege contra a D.

Hepatite E

Ela é muito parecida com a hepatite A. A diferenca entre
a hepatite A e a E se faz pelo diagnéstico de laboratério.
Para a hepatite E, por enquanto, nao ha vacina.
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COVID-19
COVID-19

Mecte mercan cut cohmy hapryéhntaa joh, ne cohpé jarcwa mecte to amjohmy: coronavirus j’0’
€h’cyjxy quin €hntaa, xym €h’cyjxy €hntaa coronavirus pehn cator, ne €h’pehn €h’cyjxy’ cateh

hapuj cwyrjapi mecte cohmy 19 ny hyycjir, ne mecte amcro 2019 ny €h’cyjxy €hntaa ja’crepe;.

A COVID-19 é a sigla do nome, na lingua inglesa (em portugués seria: Doenca Infecciosa do Coronavirus —
2019), da doenca causada por um tipo de virus chamado coronavirus. Ha varios tipos de coronavirus, que

causam outros tipos de doencas: o nimero 19 na sigla se refere ao tipo de coronavirus identificado em 2019.

Joh’myymy COVID-19 ehntaa, ne hapuj? Como acontece a doenca COVID-19?

Piny COVID-19 ehntaa cym &h’cyjxy jy’tuu hapuj, Na verdade, a COVID-19 é um conjunto de doencas,

my coronavirus me hacyht coohneh’cym hapuj, porque o coronavirus ataca varios 6rgaos e os
cwyrjapi my €h’tyj €hmpoo cyjxy’cooneh hapuj, estragos causados em cada um deles provocam
cohte hajyhr €hntaa ny mecte cohmy hapry’to varias doencas. Por isso, poderiamos chamar a

COVID-19 sindrome, cohte hajjhr pom qui AIDS.  COVID-19 de sindrome, assim como a aids.
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Coronavirus me hacyht cym hapuj ehntaa ji:
* me paa joocwa cym;
* me ca’cry;
* me paa pa;
* me paa jeéehncrat;
* me paa cy;
* me paa tootoc;

* me paa cry cajéhn.

Ehmpoo nyymy coronavirus ajpén cym

eéhmpoo cyjxy’ coohneh’to hapuj?

Qui ca coronavirus me pajéeh my aacji ne ca,

me paajacyht to amjohmy glébulos brancos to
ajréhn, qui ca me pa’capruu harxa’tyj, ne ca cym

to “citoquinas” €hntaa cato, ne ca €h’tyj pra, ne ca
joohmy ne me paacoohxic jehhi, pom me pa’cohxic

cut me pa’capruu pra €hntaa ji.

Joh’myy cohme COVID-19 coohnyymy
amjohto pa’himpej?

Nee cormy virus €hntaa cohnyymy hemet
ammréere, cohte hjyhr cwyrjapi qui ca xyh’reh
johm joohmy cateh, qui ca me cormy €hmpoo to
me johm tyt, ne ca me citoquinas to amjdohto hyypir

cohnyymy €hmpoo to johm com.

0 coronavirus pode atacar:
« pulmdes (mais comum);
* Tins;
» figado;
« intestinos;
* pele;
* COracao;

« cérebro.

Como o coronavirus pode provocar tantas doencas
diferentes ao mesmo tempo?

Ainvasao de nosso corpo pelo coronavirus provoca uma
grande mobilizacao baguncada dos glébulos brancos (os
quais, ja vimos, sao como 0s “guardides” do territério de
nosso corpo); Esses glébulos brancos, muito alarmados,
acabam espalhando pelo sangue uma quantidade

muito exagerada de produtos chamados “citoquinas”,
que servem para ajudar a combater os virus. Essa
“tempestade de citoquinas” provoca o congestionamento
e entupimento dos vasos sanguineos, responsaveis por
levar 0 sangue a todos esses 6rgaos.

Como tratar a COVID-19?

Por enquanto, ndo ha medicamento contra o virus. Tratamos
0s sintomas mais graves de cada paciente assim como



Covid-19 - ehmpoo €hntaa ji’to cohme
amjohto pa’himpej:

* ca ca amjoh caxwyi;

* nehy’tuu pi ampyymy;

* me amjohcryt coopoh;

e cu me sabaw to amjoh joh’ cra ca’hon to
aacoh’hr;

* ne nee aajoh’cra’ tdhm to amjohcry 1, me
amjoh jarewa me, aato’ tyr noo cym;

* qui johm €h’ cyjxy ca nee johm nyyhre noo cym;
* aacyjxy ne ehjcre cym aacréh;

* aacac, pehja, pyhquéeh ne wape to amjoh cryt
pro ne hamoh cohré €hmpoo quin rén xy’cym.
* pem ca, awcapyt coohneh’cut €hmpoo tyt

€hntaa ji, €hmpoo ca’hon pejteh.

Pom IST cym AIDS hapuj €hntaa me, hepatites
virais me COVID-19, jéehcji rohmpi cohme
maléria me tuberculose ja’crepej, xym €h’cyjxy

€hntaa te, me hoch me, cohpe tyhcre’ teehtehc,

COVID-19 me, mecte ur japin to cator cym,

Amazonia cym, me’wyr Ehmpoo cyjxy’ cator.

as outras infeccdes que aproveitam o enfraguecimento
do corpo provocado pela COVID-19 para se instalar.
Enguanto isso, tentamos controlar a “tempestade de
citoquinas” com medicamentos especificos.

COVID-19 - formas de prevencao ja disponiveis
* vacinacdo;
« distanciamento social;
» mascaras faciais;
« lavar as maos com agua e sabao, com frequéncia;
« evitar tocar os olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas;
« evitar contato préximo com pessoas doentes;
« ficar em casa quando estiver doente;

« cobrir a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar com um

lenco de papel e jogar no lixo;
« limpar e desinfetar objetos e superficies tocados
com frequéncia.

Além das IST, da aids, das hepatites virais e da COVID-19,
é importante discutirmos um pouco a malaria e a
tuberculose, porgue sao doencas que estdo voltando a
atacar muitas comunidades indigenas e quilombolas,
facilitadas tanto pela pandemia de COVID-19 quanto pela

reativacdo dos garimpos na Amazonia.
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Malaria

Ajte’my hepatites virais me AIDS cyjny, piny nee virus pe€hn hapuj, noore ne protozodrios pehn

hapuj, piny €h’cryjre, my me microscépio to hdmpoh.

Piny protozodrios €hntaa me capruri capric cym hapuj my me cacro’tyj, ne joohjohj no’péhn hapuj.

Ne w{rqui joohjoj ammré&’cym, johm ajpén my &h’ cyjxy €hntaa hd, qui ca xyh’reh johm cyjxy
€hntaa xa, ne ca hamoh johm pej xa, qui ca cormy johm pej €h’ cyjxy. Nym qui ca h’tyj johm
ajpén capruu cut, ajpén my €h’cyjxy hd, nym qui ca €h’ tyj me harhu’pin xy’ cut, pehja agulha cut,
johm ajpén my &h’cyjxy ho.

A malaria, diferentemente das hepatites virais e da aids, sequndo a medicina oficial dos nao indigenas, nao
é uma doenca causada por virus, mas por protozoarios, que também sdo muito pequenos e somente podem
ser vistos pelo microscopio.

Ela é causada por protozodrios, que atacam os glébulos vermelhos da pessoa doente, causando febre, mas é
transmitida por um tipo de mosquito. Ela ndo passa de uma pessoa para a outra se ndo houver o mosquito para picar
e sugar o sangue da pessoa doente, levando protozoarios para outra pessoa. Outro jeito de transmiti-la é através do
contato de sangue com sangue, como no compartilhamento de agulhas, barbeadores e outros equipamentos que nao
foram devidamente esterilizados.
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Me cacro’pryy &hntaa peh’hoo jy’tuu, cohme ajpén
my cacro €hntaa to pa’caacuc, Xxym me acpyh’my

to ur caaquin Xy ’ny Amazonia cym.

Qui ca johm hamoh hymcwyr to t€, ne ca johm
€h’pro ne amne johm puj ne ca johm me’cwy my
€h’ cyjxy ehntaa hd, xym cohreh €h tyj joohjoh;j

cateh cwyrjapi.

Cohte hajyhr cwyrjapi qui ca johm &h’pehn puj qui
me my reh johm cut hacop. Qui johm cacro qui
ryymy me to johm pohpoh, ne me to johm capruri
pohpoh. Qui ca johm €h’ cyjxy, qui me ryymy
€hmpoo to johm tyjt cym €hncryhc, car qui nee

Jjohm me’cwy my €h’ cyjxy nor moo cym.

Qui ca me €hmpoo to johm tyt cym ehncryhc, qui
ca xyh’reh johm €hmpej peejteh qui ca me cormy
johm my hehcra: qui ca tee johm €hmpej, qui ca me
johm my hehcra, xyhreh qui me to hajyhr noore,
qui ca joohjohj xa ne hamoh to me €hmpej xa, qui

came’ cyjxy.

Qui ca me €hmpoo to johm tyt cym €hncryhc, qui
ca ajte’ha me cape’ny me €hjpa €hntaa ji €h’ty]j

amjohto €h’himpej: me hii ny €hjpa, ne nee me

Ha varios tipos de malaria, causados por diferentes

protozodrios.

E importante discutirmos a malaria porque ela esta
voltando, principalmente através dos garimpos que
estao sendo abertos ou reabertos pela Amazonia.

0 trabalhador vai ao garimpo para tentar ganhar algum
dinheiro, contamina-se e, depois, retorna para sua
comunidade. Na regido amazonica, porém, como o tipo
de mosquito que transmite a maldria existe em grande
quantidade, a chance de um garimpeiro trazer a doenca
para sua comunidade é muito grande.

Por isso, as pessoas que vao e retornam de garimpo tém
de ser vigiadas: se tiverem febre, precisam rapidamente
fazer exame (coleta de gota de sangue da ponta de um
dedo) para confirmar se estao com malaria.

Se 0 exame der positivo, devem iniciar imediatamente
o tratamento, para evitar que transmitam a malaria para
outras pessoas da comunidade.

E muito importante que elas completem esse
tratamento, mesmo que ja se sintam bem. Se
interromperem o tratamento antes do tempo certo,



caxehm wyr ehmpraa noo cym, heehpuu me, caapa
me, pyhtre’ny (xym or €hntaa cym joohjohj hapuj
ne pra menxar xy 'ny), ne me hot xy ny amjoh tiite
hii pohroore €hntaa jaxu, ne me cohpi €hmpoo

cohxy’ teh €hntaa to amjoh coohqui.

Cormy, pji’coohneh’ cut mecte me’cyjxy’ to
€h’himpej cati ji’te hdhjarén xym ry’me mecte
maléria caxohw vacina no’ny harcwa my héhcran,

my ry’my mecte to capeh.

continuardo transmitindo a doenca a outras pessoas,

através dos mosquitos que as picarem.

Além do rapido tratamento dos doentes proéximos,
existem alguns cuidados que podem diminuir as
chances de se pegar malaria: andar vestido e evitar
frequentar cacimbas, lagoas e rios no final da tarde
(periodo durante o qual 0 mosquito costuma sair para
picar), dormir com mosquiteiro e usar repelentes para
mosquitos.

Recentemente, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
anunciou que autorizara o comeco da aplicacao de uma

vacina contra a maldria, a qual estava sendo testada.
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Tuberculose

Me’cac crojcroxteh ehntaa my bactéria €hntaa pehn hapuj, my microscépio to me hompoh, ne me
hdocrwa cym hapuj (qui ca €h’tyj me héeh cwy’cym hapuj), qui ca me’ cac ne me’ pec xy. Qui ca
me’cyjxy €hntaa mencaacaa xy’to to €h’quin to mo, qui ca €h’cryyreh johm €h’cac me hdhjarop
tatapteh’ hapuj, pehja €h’cohromteh, ne ca €h’ prétpi johm capruu to car, ne ca nee johm ehmpoo
to €h’com noore, qui €h’tyj €h’ cyjxy €hntaa johm coohra. Qui ca johm &h’heh’ pec to mo, ne ca
johm &h’heehre, xym qui ca johm jeh €h’pym.

A tuberculose é uma doenca causada por um tipo de bactéria, que apenas pode ser vista com o auxilio de
um microscopio, ela costuma atacar principalmente os pulmdes (mas também pode atacar outras partes do
corpo), causando muita tosse e fraqueza. A doenga vai destruindo os pulmdes: primeiro, a pessoa tosse um
catarro amarelado ou esverdeado; depois, comeca a tossir sangue. Se a doenga nao for tratada, pode levar
a morte. A pessoa vai ficando fraca, emagrecendo, definhando.
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Me’cacteh €hntaa qui ca cupteh cut johm &h’pro, A tuberculose é transmitida pelo ar, pela respiracao e

johm cyjxyn caacaa pehn, pehja, johm cac pehn, pela tosse da pessoa doente, que espalha a bactéria.

qui ca bactéria ajcry. E importante saber:

Cohme ehntaa ja’crepej: « que a tuberculose pode ser curada e tem

* qui ca me’tyj johm cac my ampej, max qui
ca johm éhmpoo to €h’com cateh (qui ca johm
€hmpoo to €hmpoo to €h’cdm to pyhtry’to

6 ny). Qui ca me ehmpoo to johm tyt, ne ca

tratamento, com varios medicamentos, mas esse
processo é desagradavel, demorado (no minimo,
seis meses) e ndo deve ser interrompido, sendo a
pessoa doente tera de recomeca-lo;

eh’tyj me johm my hemet hor cymy myymy, « que a tuberculose é diagnosticada pelo exame de

b ® —_ . . .
xyh’reh johm ehmpej peejteh, qui me cormy escarro, mas esse exame, muitas vezes, demora a

johmy harcwa my hehcra, xyyhreh qui nee me dar positivo (acusando a presenca da bactéria) e por

hajyhr noore, qui ca acpyh’my johm eh’cyjxy; isso tem de ser repetido varias vezes;
* me’cac cut my me cym &h’cyjxy €hntaa . .
. L * que qualquer pessoa com mais de trés semanas
a’crepej, qui ca johmy ne, nee ryymy me . .
Jh pe), 4 ] Y yymy com tosse deve procurar as equipes de salde para
eh’cyjxy ja’ crepej noore, cwyrjapi qui ca me to
) YRy pe] ] yoaptq fazer exame;
johm pohpohn to &h’coh’hi;
. , « se hd uma pessoa com suspeit tubercul m
* qui ca johm &h’cac to seman to axcroht (3) ne . P *pe ? de tube C9 ose €
. i sua comunidade, ela deve dormir preferencialmente
ryymy johm to amjoh pohpoh; . .
. . . . . sozinha, sem outras pessoas por perto, em ambiente
* qui ca me johm camjéhx, qui ryymy johm . .
, - ) . .. bem aberto e ventilado. Isso é assim porque, caso
a’teereh hor, qui nee me johm nyyreh noo cym, . T
e e esteja com tuberculose, a precaucao pode diminuir
qui johm €hjcre pro men cym &h’creh, cup .
N oy e e . as chances de transmissao para outras pessoas;
Jyypir cym, car qui €h’cyjxy japin ny nee johm
my eh’cyjxy hdr noo cym. « que ha um tipo de vacina para tuberculose (a BCG),
mas ela s6 previne 0s casos graves da doenca e ndo



* eh’tyj €h’cac €hntaa jo’vacina (BCG), max
cymy me’cyjxy’ tyj jehprohm catii pehteh,
ne wyr qui johm pyhty’to, johm pyhty, qui ca
eh’cyjxy €h’tyj johm pro.

imuniza completamente a pessoa, que ainda pode
pegar a doenca.
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Akroa-Gamella te me’cyjxy’ caxohw amjohto
€éh’himpej xy

Propostas para a organizacao dos Akroa-Gamella
para a saude

Nee mecte me héeh cyjxy’to €h’himpej caxohw amjohto €h’himpej €hntaa ji’'to Akrod-Gamella,
pom me créh’to Viana-Matinha-Penalva pohn, ne pom Gamela-quilombolas, créh’to Embiral,
ne me’cwy, pem cohreh mejpa €hntaa ji, nee mecte me ta’ny amjohcaxyr noore, my €h’protpi

mecte’ha amjohto €h’himpej cym €hncryhc, €h’cyjxy’ cohnyymy.

Enquanto os Akroa-Gamella de Viana, Matinha e Penalva, assim como os Gamella-quilombolas de Embiral
e demais regides, nao estiverem sendo contemplados com planos e acdes especificas, quer pelo Distrito
Sanitario Especial Indigena do Maranhao, quer pelas equipes da Estratégia de Salde da Familia de seus
respectivos municipios — é fundamental que se organizem coletivamente para o enfrentamento de seus
problemas de salde.
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Mecte amjohto éh’himpej to ehjpohxcroht to Duas estratégias principais foram pensadas

amjoh cym hapac: para isso:

1 - My mecte, amjohto &h’himpej japry’to
Conselhos Locais de Satide, ehntaa, mecte

to hehpij, my cym, pom me’himpe;j to €hjpa
€hntaa ji me, me heehcy me, mentohwaji me,
pom me’cyjxy’to me hymcwyr to €hjpa ehntaa
ji: me hyyca’hur, me’craa japyn cati, pom
a’hu’to me’tyt €hntaa ji, agente de satide me,
me’coohneh te amjoh pyhxwyr me’himpej

€hntaa cym.

1 - Montar Conselhos Locais de Salde, dos quais
participariam liderancas, idosos, jovens e todos 0s
atores e trabalhadores de satde aqui mencionados:
pajés, parteiras, rezadeiras, benzedeiras, professores
e agentes de salde.

Esses Conselhos de Saiide serao de grande
importancia para:
« estabelecer um diagndstico sobre os principais
problemas de salide de cada comunidade;

Mecte me’cyjxy’ caxohw amjohto éh’himpej ne * planejar a organizacao de esforcos para

mecte coopron éhntaa ny ehmpej cateh, xym enfrenta-los;

qui ca me: « cobrar das autoridades e instituicoes da
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* me’ cyjxy’ no jit me cym hapuj cateh;
* me €hmpoo coohnyymy amjohmy &h’heh’ty;j ho;

* me’cry rohn ny a’wy qui me hompohn caxohw.

2 - Qui me Embiral cym, me’tyt xy johrcre
caxohw, nee NuRuNI/UFMA to amjoh japac
tohj noo cym, mecte créh’cym me’cyjxy’ to
hymcwyr cati ji’ to €h’himpej caxohw, mecte

amjoh jehpij xy’cut.

sociedade envolvente as devidas providéncias.

2 - Investir, em parceria com o NuRuNI/UFMA e o
Barracdo de Pajelanca de Embiral, na elaboracao e
execucao de projeto de formacao intercultural de
agentes de salde dessas proprias comunidades.
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