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CURSO DE ENFERMAGEM 

 

PLANO DE ENSINO 

 
DISICIPLINA 

 

 
SAÚDE MENTAL 

 
Período 

6º 

PROFESSOR (a)  

Carga Horária: 90 CURSO: ENFERMAGEM 

 
EMENTA 

 

Saúde mental. Enfermagem psiquiátrica. Comunicação. Mecanismos de defesa do 

Ego. Reforma Psiquiátrica. Políticas em Saúde Mental. Reabilitação Psicossocial. 

Processo de Enfermagem em psiquiatria ou Saúde Mental. Prevenção em Saúde 

Mental – primária, secundária e terciária. Funções do Ego. Entrevista psiquiátrica. 

Aspectos psicológicos no aborto. Ansiedade – uma resposta ao estresse. 

Influências de fatores culturais sobre a saúde e a doença mental. Influência de 

fatores biológicos sobre a saúde e a doença mental. Crise. Terapia. Intervenção. 

Família. Terapia e intervenção. 

 

 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 

 

Proporcionar ao aluno oportunidades para: 

- Desenvolver a criticidade acadêmica, tendo em vista o seu aperfeiçoamento no 

que tange às questões conceituais que envolvem a Saúde Mental; 

- Aprender temas que fundamente a assistência de enfermagem ao cliente com 

transtorno mental, promovendo a Saúde Mental no âmbito da Saúde Pública; 

- Desenvolver habilidades técnico-científicas na relação enfermeiro-cliente, a fim de 

que a assistência de enfermagem ao cliente com transtorno psiquiátrico seja 

devidamente qualificada. 

 



 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 

UNIDADE I: Introdução à Saúde Mental  

- Apresentação da disciplina; 

- Saúde mental e Doença Mental; 

- Enfermagem psiquiátrica; 

- Reforma Psiquiátrica; 

- Políticas em Saúde Mental; 

- Teorias de desenvolvimento da personalidade; 

- Funções do Ego; 

- Mecanismos de defesa do Ego; 

- Ansiedade: uma resposta ao estresse; 

- Fatores psicológicos que afetam as condições clínicas; 

- Influências de fatores biológicos e culturais sobre a saúde e a doença mental; 

 

UNIDADE II: Bases para a assistência em Saúde Mental 

- Família; 
 
- Comunicação; 
 
- Entrevista psiquiátrica; 
 
- Processo de Enfermagem em psiquiatria ou Saúde Mental; 
 
- Prevenção em Saúde Mental – primária, secundária e terciária; 
 
- Reabilitação Psicossocial; 
 
- Crise; 
 
- Intervenção e Terapia; 
 
- Aspectos psicológicos no aborto. 
 



UNIDADE III: Transtornos mentais 

- Distúrbios Geralmente Diagnosticados Originalmente no Período Neonatal, 
Infância ou Adolescência; 
 
- Estados Confusionais, Demências e Distúrbios Amnésticos; 
 
- Esquizofrenia e Outros Distúrbios Psicóticos; 
 
- Distúrbios Afetivos;  
 
- Distúrbios Ansiosos ; 
 
- Distúrbios Dissociativos; 
 
- Distúrbios da Alimentação; 
 
- Distúrbios da Personalidade. 
 

 

 
METODOLOGIA 

 
O desenvolvimento metodológico para o processo ensino aprendizagem na 

abordagem do conteúdo da disciplina constará de aulas teóricas discursivas, 

dialogadas entre o docente/discente/discente, dinâmicas de grupos, grupo de 

trabalho com discussão das atividades em sala de aula e visita institucional. 

 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

 

Como recursos didáticos destinados ao cumprimento das atividades educacionais 

programadas, serão utilizados: computador portátil, aparelho de multimídia, quadro 

branco, pincel marcador para quadro branco (cores variadas), apagador, televisão, 

aparelho de DVD, material bibliográfico (artigos e livros). 
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