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1 APRESENTACAO DA INSTITUICAO
1.1 Histdrico da Instituicdo de Ensino

A Universidade Federal do Maranh&o tem sua origem na antiga Faculdade de
Filosofia de Sdo Luis do Maranhdo, fundada em 1953, por iniciativa da Academia
Maranhense de Letras, da Fundacdo Paulo Ramos e da Arquidiocese de S&o Luis.
Embora inicialmente sua mantenedora fosse aquela Fundacéo, por forca da Lei Estadual
n.0 1.976 de 31/12/1959 dela se desligou e, posteriormente, passou a integrar a Sociedade
Maranhense de Cultura Superior (SOMACS), que fora criada em 29/01/1956 com a
finalidade de promover o desenvolvimento da cultura do Estado, inclusive criar uma
Universidade Catolica.

A Universidade entdo criada, fundada pela SOMACS em 18/01/1958 e
reconhecida como Universidade livre pela Unido em 22/06/1961, através do Decreto n.°
50.832, denominou-se Universidade do Maranhdo, sem a especificacdo de cat6lica no seu
nome, congregando a Faculdade de Filosofia, a Escola de Enfermagem 'Séo Francisco de
Assis' (1948), a Escola de Servigo Social (1953) e a Faculdade de Ciéncias Médicas
(1958).

Posteriormente, o entdo Arcebispo de Sdo Luis e Chanceler da Universidade,
acolhendo sugestdo do Ministério da Educacdo e Cultura, propde ao Governo Federal a
criagdo de uma Fundacdo oficial que passasse a manter a Universidade do Maranhao,
agregando ainda a Faculdade de Direito (1945), a Escola de Farmacia e Odontologia
(1945) - instituicbes isoladas federais e a Faculdade de Ciéncias Econdmicas (1965) -
instituicdo isolada particular.

Assim foi instituida, pelo Governo Federal, nos termos da Lei n.° 5.152, de
21/10/1966 (alterada pelo Decreto Lei n.° 921, de 10/10/1969 e pela Lei n.° 5.928, de
29/10/1973), a Fundacdo Universidade do Maranhdo (FUM), com a finalidade de
implantar progressivamente a Universidade do Maranhdo.

A administracdo da Fundacdo Universidade do Maranhéo ficou a cargo de um
Conselho Diretor, composto de seis membros titulares e dois suplentes, nomeados pelo

Presidente da Republica, que entre si elegeram seu primeiro Presidente e Vice-Presidente.
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O primeiro Conselho Diretor, a quem coube as providéncias preliminares da
implantacdo da Universidade, foi assim constituido: Prof. Clodoaldo Cardoso, Presidente;
Prof. Raymundo de Mattos Serrdo, Vice-Presidente; Conego José de Ribamar Carvalho,
Prof. José Maria Cabral Marques, Dr. José Antonio Martins de Oliveira Itapary e Sr.
Francisco Guimardes e Souza (substituido, por rendncia, pelo Prof. Orlando Lopes
Medeiros) e suplentes Conego Benedito Ewerton Costa e Prof. Joaquim Serra Costa.

O Decreto n.° 59.941, de 06/01/1967, aprovou o Estatuto da Fundacéo, cuja
criacdo se formalizou com a escritura publica de 27/01/1967, registrada no cartério de
notas do 1° Oficio de S&0 Luis. Por fim, em lista triplice votada pelo Conselho
Universitéario, foram eleitos, pelo Conselho Diretor, os primeiros dirigentes da nova
Universidade, cuja posse se realizou no dia 01/05/1967. Foram eles o Prof. Pedro Neiva
de Santana, Reitor; o Prof. Mario Martins Meireles, Vice-Reitor Administrativo e o
Conego José de Ribamar Carvalho, Vice-Reitor Pedagdgico, isso de conformidade com o
projeto do Estatuto da Universidade, ja aprovado pelo Conselho Diretor e posto em
execucdo, como norma provisoria, até sua homologacgédo e aprovacdo pelas autoridades
competentes, 0 que s6 ocorreu em 13/08/1970 pelo Decreto Lei n.° 67.047 e Decreto n.°
67.048.

Em 14 de novembro de 1972, na gestdo do Reitor Conego José de Ribamar
Carvalho, foi inaugurada a primeira unidade do Campus do Bacanga, o prédio 'Presidente
Humberto de Alencar Castelo Branco'; a partir dai, a mudanca da Universidade para o seu
campus tornou-se irreversivel.

A histdéria da Universidade Federal do Maranhdo, suas reliquias e seus
tesouros patrimoniais e arquitetdnicos, estdo devidamente catalogados e em exposicao
permanente no Memorial Cristo Rei, térreo da Reitoria, na Praca Gongalves Dias.

O Palécio Cristo Rei, sede da Reitoria da Universidade Federal do Maranh&o
(UFMA), um marco da arquitetura colonial de Séo Luis, foi construido em 1877. Seus
primeiros proprietarios pertenciam a uma tradicional familia maranhense que, mais tarde,
0 doaram para o Clero, transformando-se na primeira sede da Diocese da capital
maranhense, abrigando mais tarde a antiga Faculdade de Filosofia. Apesar de ter parte de
sua estrutura destruida por um incéndio, em 1991, o Palacio Cristo Rei foi totalmente

recuperado, sendo hoje um simbolo da antiga arquitetura maranhense.
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Com mais de trés decadas de existéncia, a UFMA tem contribuido, de forma
significativa, para o desenvolvimento do Estado do Maranhdo, formando profissionais
nas diferentes areas de conhecimento em nivel de graduacdo e pds-graduacéo,
empreendendo pesquisas voltadas aos principais problemas do Estado e da Regido,
desenvolvendo atividades de extensdo abrangendo acgbes de organizagdo social, de
producdo e inovacges tecnoldgicas, de capacitacdo de recursos humanos e de valorizacéo

da cultura.
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1.2 Histdrico do Curso de Educacédo Fisica da UFMA

O Curso de Educacéao Fisica da UFMA foi criado em 1977, pela Resolugéo
n°57/77 do Conselho Universitario (CONSUN), denominado de Curso de Educacédo
Fisica e Técnicas Desportivas, conferindo o titulo de licenciado em Educacéo Fisica e
Técnico de Desportos. A carga horaria minima era de 2.298 horas, a serem finalizadas no
minimo de trés e maximo de cinco anos, tendo como amparo legal o Parecer n® 894, de
dois de dezembro de 1969, do qual emanou a Resolucdo n° 69/69 do Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC), que fixava os minimos de contetdo e duracdo dos Cursos de
Educacdo Fisica.

Integrando a area da saude, o curso surgiu quando ndo havia nenhum outro
curso superior de Educacdo Fisica no Estado do Maranhdo. Com base nessa constatacéo,
o reitor da UFMA encaminhou em 20 de agosto de 1976, o projeto de criagdo do curso
(Processo MEC n°. 251.314/76) ao Secretario do MEC, recebendo autorizacdo para
funcionamento, desde que o curso fosse implantado com recursos proprios.

A “proposta pedagogica” do curriculo concebia a Educacdo Fisica como
educacdo integral, estando fundamentada em duas doutrinas: a “pragmatica”, que
orientava o individuo para o resultado da competicdo e a “dogmatica” que assumia
posicao no sentido de orientar as praticas desportivas de Educacédo Fisica e desportos para
fins educacionais.

Ao Centro de Estudos Sociais Aplicados da UFMA coube a responsabilidade
da elaboracdo do projeto do curso. Entretanto, esse encargo passou para o Centro de
Ciéncias da Saude através da ordem de servico CCS n° 09 de 23 de marco de 1976, por
deliberacdo do Conselho Universitéario.

Para justificar a criacdo do curso de Educacdo Fisica da UFMA, a realidade
vigente no Estado do Maranhdo revelava a inexisténcia de corpo docente na &rea da
Educacdo Fisica para o ensino dessa disciplina, havendo no Maranhdo apenas com 12
licenciados em Educacdo Fisica para atender a rede oficial e particular de ensino em todo
o Estado, apresentando um alto percentual de docentes ndo titulados.

Assim, a implantacdo do Curso de Educagéo Fisica foi justificada com base

na realidade maranhense, além de representar um elemento fundamental para a formagéo
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de profissionais qualificados nessa area, bem como para a efetivacdo da disciplina nos
diversos graus de ensino e para a descoberta de um novo mercado de trabalho.

O corpo docente era composto por professores maranhenses e paulistas, estes,
na maioria, oriundos da Universidade de Sdo Paulo/USP, que a partir de 1974 foram
convidados pelo Departamento de Educacdo Fisica e Recreacdo (DEFER), 6rgéao
vinculado a Secretaria de Educacdo do Estado do Maranhdo, para ministrarem cursos na
area desportiva e participarem dos Jogos Escolares Maranhenses (JEMS), principal evento
esportivo no Estado.

O Decreto Lei n° 69.450/71, que regulamentava a Educacdo Fisica no ambito
escolar, concebia esta disciplina como uma “atividade” escolar, caracterizando uma
pratica que seria valida por si mesma, ou seja, um fazer pelo fazer. Em um momento em
que o esporte concedia prestigio a Educacdo Fisica, o professor teve sua imagem
confundida com a de um técnico. A pedagogia tecnicista com énfase nos métodos de
ensino influenciou a formacdo desse profissional, como também em sua pratica
pedagdgica (CASTELLANI FILHO, 1994).

O curso de Educacdo Fisica da UFMA ndo fugiu a pedagogia tecnicista ao
pensar e teorizar a Educacdo Fisica em termos da biomecéanica e da fisiologia do
exercicio, enquanto o aspecto pedagdgico era preocupacdo apenas dos que buscavam um

método mais eficiente para ensinar determinada destreza (BRACHT, 1999).
1.3 Misséo institucional

Produzir e disseminar conhecimento, por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo, para formar cidaddos e profissionais comprometidos com o saber, com a ética,
com o trabalho e com o progresso, e contribuir com o desenvolvimento econémico e
social, com vistas a construcdo de um homem e um mundo melhor.

a) Saber

Saber é a consciéncia que o homem tem do universo e das teorias criadas para
explicar a natureza, a vida e os seus mistérios. O homem cria o saber, e este o transforma,
propondo-lhe novos desafios. O saber é a luz que permite, ao homem, escolher seu

caminho.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundacao Instituida nos termos da Lei n® 5.152, de 21/10/1966 - Sao Luis - Maranhao.

COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

b) Etica
Etica é a arte de bem proceder, caminho Unico para se alcancar o bem
supremo: a felicidade. Para tanto, ndo deve o0 homem apenas deixar de fazer o mal, mas
fazer o bem sempre que possivel como forma de evitar algum mal que resulte de ndo
haver praticado o bem.
c) Trabalho
Trabalho é a aplicacdo das forcas e faculdades humanas (razdo, sentimento e
vontade), para alcancar determinado fim. O verdadeiro trabalho ndo se faz s6 com as
mé&os, mas também com a razdo e o coracdo; enquanto trabalha, o homem transforma a
natureza, a sociedade e, principalmente, a si mesmo.
d) Progresso
Progresso € movimento, marcha para frente, avanco, evolucdo, melhoria,
civilizacdo e desenvolvimento, do qual resulta a acumulacdo de bens materiais e
crescimento intelectual e moral capazes de transformar a vida e de conferir-lhe maior
significado.
Para cumprir a sua missdo, a instituicdo se apdia nas seguintes diretrizes
gerais:
a) O aluno deve ter aula, e uma boa aula;
b) O professor deve planejar o trabalho pedagdgico e cumprir horarios e
programas;
c) Professor e aluno devem juntos, trabalhar na descoberta e construcdo do
conhecimento;
d) As instalacdes devem ser bem-equipadas, limpas e confortaveis;
e) A administracdo e os servicos de apoio devem funcionar bem;
f) Dirigentes e coordenadores devem articular os anseios e expectativas do
aluno com os da instituicdo, estabelecendo co-responsabilidade na

formacdo e aprendizagem.
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1.4 Objetivos institucionais

A instituicdo, com a finalidade de promover maior integracdo da comunidade
académica com o contexto da educacgdo superior e com a sociedade, apresenta como
objetivos:

a) Formar cidaddos que tenham o sentido da existéncia humana ampliado,

com sensibilidade pessoal e social e compromisso com o trabalho;

b) Propiciar o dominio critico de conhecimentos cientificos, métodos e
técnicas, que assegurem a competéncia profissional;

c) Formar o cidaddo nas dimensBes histdrico, sdcio-politica, técnico-
profissional e ética;

d) Estimular a producdo e a circulacdo do saber, o desenvolvimento
cientifico, tecnoldgico e cultural, e a inser¢do no mundo do trabalho;

e) Valorizar a autonomia do aluno na busca do conhecimento;

f) Promover o intercdmbio com organizacdes culturais, educacionais e
técnicas;

g) Ampliar e fortalecer os diélogos sociais, internos e externamente,
buscando  estabelecer e/ou reafirmar compromissos com  0S
desenvolvimentos cientificos, tecnoldgicos e culturais da humanidade;

h) Promover a formacao continuada dos professores;

i) Incentivar a articulacdo do ensino, da pesquisa e da extensao.
1.5 Principios educacionais institucionais

Os principios educacionais, abaixo relacionados, definidos no Projeto
Pedagdgico Institucional, devem nortear as praticas pedagdgicas e as decisdes
institucionais na UFMA.

a) Formacéo ética

A vinculacdo entre ética e educagdo € indispensavel, em funcdo do
compromisso que as instituicdes de ensino superior mantém com a formacdo de

cidadaos responsaveis, com autonomia e visao critica da realidade.

10
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A formagdo ética se constroi conjuntamente no cotidiano das atividades
educativas, no respeito ao saber de cada um e em suas individualidades. Tanto alunos
como educadores experimentam ddvidas, o prazer das descobertas dos conhecimentos
e afetos. A espontaneidade com que cada uma dessas condi¢Ges se manifesta deve ser
responsavel, ou seja, considerar a liberdade de cada um manifesta-las, em funcédo da

existéncia dos outros.

A concepcdo de formacdo ética deste Projeto Pedagodgico Institucional
contempla a formacdo integral do ser humano: a busca da humanizacao, na qual cada
um dos participantes do grande didlogo dos homens é um sujeito e ndo algo que se

constitui em “coisa” da qual se pode dispor livremente.

A vivéncia da ética possibilitara que se alcance a formacéo ética: o alcance
da liberdade externa e interna pela autonomia. A autonomia se constitui da vivéncia
individual na relacdo com os outros. S6 essa condi¢do permite ao ser humano “ser” e

“participar” no projeto humano.

Os operadores dessa formacdo serdo todos os que fazem parte deste
Projeto Pedagogico Institucional, ou seja, os professores, os alunos e todos os demais

que cotidianamente se envolvem nas relagdes sociais dessa UFMA.

As condicbes da formacéo ética se articulam a questdo da cidadania e ao
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico nas diferentes areas do conhecimento, para a
melhoria da qualidade de vida. Assim, “a universidade dos proximos anos deve ndo
apenas ensinar uma profissdo, mas também incorporar nesta profissdo um sentimento
do propdsito ao qual ela serve, dentro dos valores fundamentais que a humanidade

conseguiu construir até este momento” (BUARQUE, 2000, p. 8).

A formacdo ética, conduzindo a educacdo para a cidadania, busca a
posicdo critica diante dos saberes sobre a realidade, o que possibilitard a caminhada
consciente do ser humano, posicionado na construcdo de sua propria historia, de
acordo com 0s contextos em que se insere. Busca, ainda, a espontaneidade criativa,
pois, sonhar, imaginar o que estd além, o inatingivel e utdpico, é condi¢do necessaria

para dar significado aos novos conhecimentos.

11
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A formacdo ética e a educacdo para a cidadania tornam efetivo o didlogo
constante entre teoria e pratica, entre acdo e reflexdo, na construcdo de profissionais

que se responsabilizem pelas intervencdes que operem.

Os professores e alunos que participam desse Projeto propdem-se a fazer
parte do tempo presente na sociedade, em espacos profissionais de destaque,
desenvolvendo projetos significativos do ponto de vista econdmico e social. Isso se
pretende como exemplar, na medida em que se cologue o melhor conhecimento a
disposicao da sociedade. A competéncia da formacao ética e educacional demonstra-se
no movimento da acdo-reflexdo-acdo que direciona a tomada de decisbes e a
implementacdo de novos projetos institucionais, articulando o conhecimento inovador

e a qualificacdo profissional no compromisso responsavel pelo bem social.

b) Articulacdo com os diversos setores da sociedade
A educacdo superior precisa ser compreendida em suas especificidades
culturais e integrada a um contexto social mais amplo. E uma instancia critica da
sociedade, devendo proporcionar, aos individuos, experiéncias de cidadania, na
medida em que forma profissionais competentes, ativos em suas comunidades, capazes
de atuar em diferentes espagos sociais, preparando-0s para agir com autonomia no

mundo do trabalho, mantendo atitude prospectiva, planejando e antevendo tendéncias.

A articulacdo com os diversos setores da sociedade implica em uma
ampliacdo das agdes da educagdo superior. “A universidade sera a esquina dos saberes, 0
instrumento de convergéncia do saber existente na sociedade. Ela recebera o saber criado
em todas as partes, por todas as pessoas, € servira como elemento de intercAmbio”
(BUARQUE, 1994, p. 10).

Na formacdo dos alunos, na UFMA, enfatiza-se a autonomia, a
responsabilidade social, a capacidade de planejar e antever as consequéncias de suas
acOes e o0 agir de forma a contribuir na disseminacdo dos bens culturais e materiais. O
conhecimento académico adquire sentido na medida em que possibilita aos alunos a
percepcdo das demandas sociais e os mobiliza para intervirem na realidade de forma
consciente e articulada. Considerando as especificidades da UFMA, sua relagdo com a

sociedade se concretiza:

12
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a) Pela heterogeneidade de seu corpo docente, constituido por professores
dedicados exclusivamente a vida académica, em geral mais titulados, e por
aqueles que dividem o seu tempo entre as atividades de professores e a
atuacdo profissional especifica na sua area de formagdo, uma vez que
enriquecem a vida académica com suas diferentes experiéncias;

b) Pela heterogeneidade de seu corpo discente, que inclui desde alunos
egressos do ensino médio até profissionais atuantes no mercado de
trabalho. Os mais inexperientes trazem a curiosidade e o desejo do novo. O
aluno-trabalhador detém o conhecimento técnico, que precisa ser
valorizado e transformado em conhecimento cientifico contextualizado
“indo além do mero treinamento ou reciclagem e superando a busca de
simples eficacia técnica e a submissdo a logica opressiva do mercado de
trabalho” (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002, p. 163 ¢ 164);

c) Pela sua integracdo com o setor publico, o setor privado, as organizacdes
ndo governamentais, 0S movimentos sociais e a populacdo em geral, 0 que
facilita a busca de parcerias e estagios, a disponibilizacdo de instalacdes e
equipamentos, a elaboracdo conjunta de producdo cientifica e de
programas de formagdo continuada;

d) Pelo intercdmbio com instituicdes nacionais e internacionais, envolvendo
alunos e professores, visando ao estabelecimento de contatos, a troca de
experiéncias e a producdo cientifica;

e) Pela pluralidade de pensamento, caracteristica do espaco universitério, que
propicia e incentiva a participacao politica de professores e alunos, tanto
no ambito das IES, quanto no espaco mais amplo da sociedade, instigando
a participacdo social responsavel.

Ao construir o seu Projeto Pedagdgico Institucional, como fruto da

consolidacdo de um coletivo pedagogico, aberto ao diadlogo, a negociacédo, a parcerias e

comprometido com a emancipa¢do dos sujeitos, a UFMA busca superar a formacéo

utilitarista que somente prepara para o mercado de trabalho, capacitando, também, para
intervir no mundo do trabalho com argumentos teoricos, competéncia técnica e visao
politica.

c) Gestdo participativa
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A gestéo participativa pressupde a criagdo de uma cultura aberta, na qual
os individuos intervém responsavelmente na instituicdo educacional e,

conseqlientemente, na sociedade.

Dada a especificidade das instituicdes de educacdo, a gestdo participativa
precisa superar 0s aspectos exclusivamente técnicos da administragdo, criando
condicdes para que todos vivenciem agBes sociais e positivas. E preciso, também, que
todos compreendam as formas como as relacGes de poder se expressam e suas
implicacdes no cotidiano da instituicdo, que abrangem desde as opcdes relativas aos
contetdos curriculares, até as relacbes entre professores, alunos e 0s demais

profissionais.

Na UFMA, as préticas de gestdo buscam um modelo participativo no qual
o dialogo critico, as decisdes compartilhadas, o trabalho coletivo e responsavel, o
respeito as diversidades culturais e o investimento pedagdgico e administrativo sejam

condicOes necessarias a participacao das pessoas no processo decisorio.

Esta participacdo se da em acOes efetivas: incentivo a autonomia de
professores e alunos; estimulo a solugdes criativas dos problemas, pela iniciativa
individual e/ou coletiva de gestores, professores, funcionarios e alunos; desafio as
pessoas a proporem, a ousarem e a implementarem medidas para melhorar a qualidade
dos trabalhos; incentivo a reflexdo critica a partir da analise das politicas educacionais,
das especificidades institucionais, das caracteristicas da formacdo profissional e das
demandas do mundo do trabalho; sensibilizacdo para a responsabilidade social e o
respeito as diferencas, encaminhando o processo ensino-aprendizagem em uma
perspectiva que supere a mera repeticdo de conceitos e a passividade do aluno na
aprendizagem.

A gestdo participativa € uma condicdo para que a Educacdo Superior cumpra

0 seu papel como instancia critica da sociedade, proporcionando aos alunos uma
experiéncia ampla de cultura e vivéncia social e politica.
d) Consolidacgédo do ensino com pesquisa

As instituicdes de ensino superior, além de se preocupar com a formacéo

de profissionais que dominem o0s conhecimentos essenciais de sua area, tambem
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devem prepara-los para continuar pesquisando sobre as questdes que os desafiam na

sua vida profissional.

A afirmacéo acima exige a distin¢do entre ensino com pesquisa e ensino para
a pesquisa. No primeiro caso, afirma Paoli (1988), trata-se de um ensino que trabalha
com a indagagdo e com a duvida cientifica, que instrumentaliza o aluno a pensar e a ter
independéncia intelectual, que Ihe possibilite a construcéo e a busca continua do proprio
conhecimento. Ja o ensino para a pesquisa implica um certo dominio das explicacdes e
teorias existentes numa determinada area e a producdo de um conhecimento ou
interpretacdo original, acrescentando elementos para o avango dessa area.

O ensino com pesquisa instiga a curiosidade do aluno, volta-se para 0s
processos de investigacdo e problematizacdo da realidade, e de formulacdo de questdes
relevantes nas diferentes areas do conhecimento. A relacdo ensino-aprendizagem e
pesquisa possibilitam a ressignificacdo do conhecimento, a critica, a expansdo da
criatividade produtora de inovacgdes e, sobretudo, afirma o compromisso ético com a
transformacéo social.

O ensino com pesquisa € produtivo, pois, faz uma mediacdo entre a
problematizacdo do conhecimento ja dado e as inimeras buscas de interpretacdo e de
intervencéo na realidade, gerando novos conhecimentos. Por esta razdo, as experiéncias
de aprendizagem dos alunos precisam ser plenas de significacdo
(subjetivas/socioculturais) e expressar concretamente uma vivéncia de construcdo do
conhecimento.

Nessa concepcdo, quando o aluno aprende, ele reflete criticamente sobre a
génese do conhecimento e sobre o seu préprio processo de aprender, reconhecendo-se
como um sujeito histérico, participante e ativo na producdo desse conhecimento, em que
ele se torna co-autor dessa construgéo e reafirma sua autonomia e identidade individual e
social. Numa parceria pedagdgica, professores e alunos tornam-se co-responsaveis por
uma proposta educacional articulada a um novo projeto de sociedade.

Torna-se um desafio que o ensino com pesquisa seja cada vez mais
incorporado ao cotidiano de sala de aula, o que, além de tornar as aulas mais
significativas, favorece a qualidade e consisténcia dos projetos e monografias de final de
curso, em que os alunos observam uma determinada realidade, problematizam-na e

constroem um referencial tedrico para melhor compreendé-la e nela intervir.
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e) Articulacéo curricular
O curriculo expressa a trajetoria, as intencfes, as orientaces previstas, a
opcao por determinados métodos, a escolha de conteudos especificos, a selecdo de
materiais didaticos, as diretrizes e as praticas avaliativas. Ele traz consigo uma

intencionalidade, portanto ndo é neutro.

Privilegiar um tipo de conhecimento € uma op¢do que pode garantir
apenas a cultura e os interesses de uma determinada classe ou servir para questionar e
contestar a organizacdo da sociedade. A pergunta passa a ser entdo: por que esse

conhecimento e ndo outro?

Uma proposta curricular passa a ser, no cotidiano da sala de aula, um
curriculo em acdo, e assim pode favorecer ou limitar a reflexdo, ou levar a mera
reproducéo de idéias e atitudes.

Na prética, o curriculo € uma sintese dos aspectos culturais: as experiéncias
de vida dos alunos, as pressfes sociais, as normas e papéis da propria instituicdo, o que
estd sendo ensinado em cada disciplina e os principios defendidos no projeto pedagdgico.
Essas influéncias, que formam a cultura de cada instituicdo, constituem o curriculo
oculto, por formarem um conjunto de fatores, muitas vezes imperceptiveis, que
condicionam os processos de ensino e aprendizagem.

Portanto, cabe, a cada curso, observar a coeréncia interna de seu projeto
pedagdgico, que se expressa na opgao curricular, ou seja, na escolha das disciplinas e de
seus conteudos, nos planos de ensino e nas ac¢Oes diarias dos professores e alunos.

f) Construcdo do conhecimento pela interdisciplinaridade

De acordo com Santomé (1998), a construcdo do conhecimento é resultado de
acles coletivas, tedricas-praticas, intencionais e, no decorrer da historia, vai se
complexificando pela articulagcdo de novas experiéncias. As técnicas e saberes foram se
diferenciando e as linguagens foram se especializando e se circunscrevendo a ambitos
especificos. Surge entdo o conceito de disciplina, como agrupamento intelectualmente
coerente de objetos de estudo diferentes entre si, como um conjunto ordenado de
conceitos, problemas, métodos e procedimentos especificos, que organiza o pensamento,
possibilitando a analise e a interacdo com a realidade.

Embora a diferenciacdo entre as disciplinas tenha possibilitado, pela

especializagdo, alguns aprofundamentos e avangos (incremento nos niveis de

16



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundacao Instituida nos termos da Lei n® 5.152, de 21/10/1966 - Sao Luis - Maranhao.

COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

produtividade cientifica, por exemplo), sua proliferagdo sem relacdo entre si, tornou cada
vez mais dificil a compreensdo dos fendmenos estudados.

Persistindo a fragmentacdo que tem caracterizado o processo educacional,
seja nas atividades e contetdos estanques, que apenas se justapdem em vez de integrar-se,
seja na falta de articulacdo das diversas atividades institucionais e destas com a
comunidade, a educacdo ndo cumprira seu papel mediador no processo de humanizacao.

A leitura critica dessa pratica educacional fragmentada provoca o
aparecimento de propostas que visam a relacionar saberes a partir da interdisciplinaridade
que resulta da intercomunicacéo entre as disciplinas.

Professores e alunos devem se preparar para trabalhar numa perspectiva
interdisciplinar. Isto vai exigir, de cada profissional que trabalha com educagdo, um
processo de clarificacdo conceitual no seu campo especifico e abertura para outros
campos epistemoldgicos; amadurecimento intelectual e préatico, cuja expressdo se fard no
exercicio de um pensar e de um fazer reflexivo; e em especial, uma disposi¢do para
romper com paradigmas e enfrentar o novo.

A interdisciplinaridade abre possibilidades para um trabalho pedagdgico com
as diversidades multiculturais, estimula a criacdo coletiva, faculta a participacéo
responsavel e exige posicionamentos éticos e compromissos com o bem social.

A superacdo da fragmentacdo e a conseqliente pratica da interdisciplinaridade
s0 ocorrerdo mediante um projeto educacional organizado em funcdo de valores
explicitados e assumido coletivamente.

g) Organizacdo criativa do trabalho pedag6gico

A intervencdo professor na organizacdo criativa do trabalho pedagdgico
centra-se na articulacdo dos processos de aprendizagem dos alunos, na reestruturacéo e
na sistematizacdo de conceitos, na elaboracdo de novas sinteses, exigindo niveis de

atencdo e concentragdo cada vez mais rigorosos.

Masetto (2000) afirma que o professor deve fazer a mediacdo entre o
conhecimento, os alunos e a préatica social, em uma ag¢do compartilhada. Ele é o dirigente
e gestor do processo de ensino e, com seus alunos, deve garantir a unidade teoria/prética.
Os professores mediadores do conhecimento devem ser capazes de tratar o conteudo,

ajudando o aluno a coletar informacGes, relacioné-las, organiza-las, manipula-las e
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debaté-las, até chegar a produzir um conhecimento significativo que o ajude a
compreender e interferir na realidade.

Os educadores véem-se diante de uma proposta pedagogica que exige um
consistente e amplo dominio de conteudos cientificos, tecnoldgicos e humanisticos e o
compromisso ético com cada aluno. Além dos saberes especificos de sua area, o professor
deve desenvolver conhecimentos pedagogicos sobre teorias de aprendizagem, métodos,
estratégias diversificadas e planejamento didatico.

As metodologias de que se valem os professores sdo meios de que dispdem
para alcangar 0s objetivos educacionais. A importancia mais relevante estda em
possibilitar a aprendizagem, por meio de estimulos significativos para a descoberta do
mundo do conhecimento, o que supde persisténcia, estudo constante, vontade e
responsabilidade.

As estratégias e 0s recursos didatico-pedagdgicos contribuem para
assegurar a qualidade educativa das aulas.

A par da atuacdo em sala de aula esta a qualidade dos processos
avaliativos, a formacdo continuada dos professores, a discussdo e a revisdo
permanente do Projeto Pedagdgico Institucional, bem como a manutencdo do dialogo
entre 0s pares, para que se constituam os grupos de discussdo e de reflexdo. Assim, o
didlogo pode ser tomado como método para criar uma cultura de participacéo e de

autonomia pedagdgica, norteada pelos principios educacionais deste Projeto.

h) Avaliacéo reflexiva e continua
A avaliacdo € uma pratica educacional ética e um processo compartilhado,
que possibilita o desvelamento da realidade, a critica e a criacao coletiva de solucGes e
encaminhamentos que qualificam cada vez mais o processo pedagdgico e as praticas

educativas.

Professores, alunos, gestores e demais operadores da instituicdo que, no
exercicio coletivo do pensar educacional, refletem sobre a sua pratica, concretizam o

principio educativo da avaliacdo e, utilizando-a como mecanismo de revisdo constante,

tornam-se mais competentes para dizer o que deve ser feito e fazer o que realmente
deve ser feito. A participacdo ativa e 0 compromisso responsavel sdo compartilhados

por todos, tendo por base o Projeto Pedagdgico Institucional.
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E necessario romper com os modelos tradicionais e quantitativistas para se
afirmar a avaliacdo formativa. A avaliacdo é considerada formativa quando, a partir
das dificuldades analisadas, ha o propdsito de resolvé-las, de reorientar o processo e de

construir novas alternativas para a efetivagdo da aprendizagem significativa.

A metodologia da avaliagdo formativa caracteriza-se por desencadear
aprendizagens, por observar e interpretar os resultados com a participacdo dos

envolvidos no processo e, entdo, apresentar uma apreciacao final.

A avaliacdo deve apoiar-se em uma variedade de técnicas e instrumentos e
acompanhar os processos de ensino e aprendizagem em diferentes momentos de sua
realizacdo, identificando erros, dando sugestbes e explicagdes complementares, e

revisando no¢oes de base.

A construcdo de critérios de avaliacdo de modo compartilhado é
fundamental para que se compreendam os propositos do ensino, tenha-se clareza das
aprendizagens a serem perseguidas e possibilite aos alunos compreenderem seu
préprio processo de aprendizagem, exercitando a auto-avaliacdo. A avaliacdo

formativa vincula-se a um projeto pedagdgico explicito e construido coletivamente.

1) Participacdo ativa do aluno no processo educacional
O aluno, ao ingressar na educacdo superior, traz consigo sua histdria
pessoal e escolar, seus modos de ser e de aprender. Ele e o professor devem ser

parceiros na conquista da autonomia pessoal, intelectual e social.

Esta parceria supera a organizagdo do ensino centrado na mera transmissao da
informagdo pelo professor, que tende a reduzir o aluno a um receptor passivo do
conhecimento. A compreensdo da acdo educativa como um processo abrangente, no qual
estd presente a relacdo professor/aluno/contetdo, requer um encaminhamento do
processo ensino-aprendizagem de tal maneira que objetivos, conteudos, estratégias,
recursos e o papel do professor e do aluno estejam intimamente relacionados, o que

pressupde:

- A relacdo dindmica entre a teoria e a pratica, por meio das resolucdes
intencionais de problemas, que instigue no aluno a producéao de algo novo,

superando a simples reproducéo;
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- A compreensdo do papel do professor e do aluno como sujeitos que realiza
acOes interativas no processo ensino-aprendizagem;
- A clareza de que a aula transcende seu espaco corriqueiro de acontecer;
“onde quer que possa haver uma aprendizagem significativa que atinge
uma intencionalidade previamente definida, ai encontramos uma aula
universitaria” (MASETTO, 2001, p. 85);
- A construcdo do conhecimento, pelo aluno, ocorre a partir de momentos de
aprendizagem individual e coletiva.
Organizar as acdes educativas com o propdsito de formar cidadaos reflexivos
requer um aluno critico e corresponsavel pelo processo de aprendizagem, predisposto a
adquirir e dominar um conjunto de conhecimentos, métodos e técnicas cientificas; que
tenha iniciativa para buscar informacdes e relaciona-las; que saiba estudar e compreender
diferentes teorias e autores e suas conseqiiéncias sociais. E necessario que o aluno
interaja com o objeto do conhecimento (contetdos), que acompanhe, com 0 seu
pensamento, a acao mediadora do professor que incorpore, no conhecimento adquirido,

suas experiéncias pessoais e/ou profissionais.

Entendendo a aprendizagem como fruto das interagdes entre o sujeito e 0 meio social,
cabe ao professor, como parte integrante deste meio, além de aprender continuamente,

orientar e intervir no processo de aprendizagem do aluno.
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2 APRESENTACAO DO CURSO

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UFMA foi autorizado pelo
Ministério da Educacéo, a iniciar suas atividades no ano de 1978. O projeto pedagdgico
teve o respaldo do Conselho Federal de Educacao, considerando as tendéncias expressas,
bem como, pelo diagndstico das tendéncias curriculares em ambito regional e nacional.
Além disto, procurou dar maior integragdo dos contetdos em um mesmo maodulo,
considerando os contetidos essenciais, a busca de uma visdo contextual e os estagios
curriculares com principios tedricos mais abrangentes e com possibilidades de articular
com o desenvolvimento dos conteudos desde o inicio do curso, fortalecendo a relacéo

teoria-pratica.
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3 ADMINISTRACAO DO CURSO

3.1 Funcdes do Coordenador do Curso

Uma das principais responsabilidades do coordenador de um curso diz
respeito & coordenacéo da elaboracdo e a atualizacdo do Projeto Pedagogico. E parte do
trabalho do coordenador garantir a elaboragéo e cumprimento dos planos de ensino, estar
pronto para agir no caso de imprevistos. Considerando a necessidade pedagdgica de
modificar constantemente os curriculos, recomenda-se que o presente Projeto Pedagdgico
seja revisto e atualizado a cada dois anos. Esse processo serd desencadeado pelo Coordenador
do Colegiado de Curso de Graduacao e ocorrera em periodo imediatamente posterior a sua
eleigdo e/ou reconducéo.

A organizacdo de eventos para promoc¢do do curso também é um papel do
coordenador, como agente motivador dos alunos e da equipe de trabalho. O intercAmbio
com empresas e instituicdes é um fator crucial para garantir a boa aceita¢do pelo mercado
de trabalho do profissional aqui formado. Todo o planejamento de investimento em
equipamentos e laboratorios deve ser pensado pelo coordenador com olhos didaticos e
também com a visdo de prestacdo de servigos com a participacao dos alunos, permitindo-
Ihes uma aproximacédo adequada com o meio profissional.

Os trés requisitos béasicos para o exercicio das funcdes de Coordenador de
Curso sdo apontados por Franco (2000). Primeiro, que o indicado possua curso de
mestrado e/ou doutorado, ou seja, independentemente de sua funcdo gerencial, conte com
a titulacdo necessaria, indicada pelo MEC. Segundo, que seja contratado pelo regime de
tempo integral. Isto permitira uma dedicacdo maior a desenvoltura do Curso. Terceiro,
gue ministre aulas para os alunos de seu Curso, vinculando-o, desta forma, ao Curso que
dirige. O autor lista, ainda, as fun¢des do coordenador, abaixo adaptadas para a realidade
da UFMA:

a) Funcdes politicas

- 0 Coordenador de Curso é o representante de seu Curso;
- 0 Coordenador de Curso promove o Curso junto a comunidade interna e

externa.
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b) Funcdes académicas

- 0 Coordenador de Curso é o responsavel pela conducdo e qualidade do
processo de elaboracéo e execucdo do Projeto Pedagdgico do Curso;

- 0 Coordenador de Curso é responsavel pela qualidade e pela
regularidade das avaliagdes desenvolvidas em seu Curso;

- 0 Coordenador de Curso estimula o desenvolvimento das atividades
complementares em seu Curso;

- 0 Coordenador de Curso estimula a iniciacdo cientifica e a pesquisa
entre professores e alunos.

c¢) Funcdes institucionais

- 0 Coordenador de Curso é um dos responsaveis pelo acompanhamento
dos egressos do Curso;

- 0 Coordenador de Curso é responsavel pela condugdo dos processos de
reconhecimento de seu Curso e de renovagdo periddica desse
reconhecimento por parte do MEC.

d) Apoio técnico-administrativo
A coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica, juntamente com outras coordenacdes
pertencentes ao Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, conta com uma secretaria que
tem a responsabilidade de auxiliar as coordenacbes em todas as questdes técnico-

administrativas.
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4 LEGISLACOES RELATIVAS AO PROJETO PEDAGOGICO: Resolugio do
Conselho Federal de Educagéo Fisica (CONFEF) n° 046/2002

Dispde sobre a Intervencao do Profissional de Educacdo Fisica e respectivas
competéncias e define os seus campos de atuacdo profissional.

CONSIDERANDO a necessidade de definir as atividades proprias dos
Profissionais de Educacdo Fisica, constante da Lei n°® 9696/98;

CONSIDERANDO a conjuntura do mercado de trabalho dos Profissionais de
Educacéo Fisica decorrente da pluralidade de competéncias proprias desses profissionais;

CONSIDERANDO que o exercicio das atividades de Educacdo Fisica é
prerrogativa dos Profissionais de Educacéo Fisica;

CONSIDERANDO a importancia do Documento de Intervencéo Profissional
como mais um instrumento norteador das acOGes de fiscalizacdo e organizacdo do
exercicio da profisséo;

CONSIDERANDO a contribuicdo do Documento de Intervencdo
Profissional, como um dos instrumentos orientadores para a elaboracdo das propostas
curriculares dos Cursos de Formacéo na area da Educacéo Fisica;

CONSIDERANDO a Carta Brasileira de Educacdo Fisica; O Manifesto da
Federacdo Internacional de Educacédo Fisica (FIEP) 2000; a Agenda de Berlim (1999); a
Declaracdo de Punta Del Este constituida na 11l Conferéncia Internacional de Ministros e
Altos Funcionarios Responsaveis pela Educacdo Fisica e o Esporte (Il MINEPS
UNESCO Punta Del Este 1999);

CONSIDERANDO as andlises e propostas apresentadas pela Comissdo
Especial de Estudo das Intervengdes Profissionais em Educacédo Fisica, do CONFEF;

CONSIDERANDO o deliberado na Reunido Plenaria de 16 de Dezembro de
2001;

| - PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

RESOLVE:

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica é especialista em atividades
fisicas, nas suas diversas manifestacfes - ginsticas, exercicios fisicos, desportos, jogos,
lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas,
musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,

exercicios compensatérios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais -,
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tendo como propdsito prestar servi¢os que favorecam o desenvolvimento da educacéo e
da saude, contribuindo para a capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando a
consecuc¢do do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da expressdo e estética
do movimento, da prevencdo de doencas, de acidentes, de problemas posturais, da
compensacdo de distdrbios funcionais, contribuindo ainda, para consecucdo da
autonomia, da auto-estima, da cooperacéo, da solidariedade, da integracdo, da cidadania,
das relagdes sociais e a preservacdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no atendimento individual e
coletivo.
Il - EDUCACAO FISICA
A Educacdo Fisica contempla, dentre outros, os significados:
- O conjunto das atividades fisicas e desportivas;
- A profissao constituida pelo conjunto dos graduados habilitados, e demais
habilitados, no Sistema CONFEF/Conselhos Regionais de Educacao Fisica
(CREFs), para atender as demandas sociais referentes as atividades fisicas
nas suas diferentes manifestacdes, constituindo-se em um meio efetivo
para a conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos;
- O componente curricular obrigatorio, em todos os niveis e modalidades do
ensino basico, cujos objetivos estdo expressos em Legislacdo especifica e
nos projetos pedagdgicos;
- Area de estudo e/ou disciplina no Ensino Superior;
- O corpo de conhecimentos, entendido como o conjunto de conceitos,
teorias e procedimentos empregados para elucidar problemas teoricos e
praticos, relacionados a esfera profissional e ao empreendimento
cientifico, na area especifica das atividades fisicas, desportivas e similares.
11l - RESPONSABILIDADE SOCIAL NO EXERCICIO PROFISSIONAL
1 - DA INTERVENCAO PROFISSIONAL
A Intervencdo Profissional ¢ a aplicacdo dos conhecimentos cientificos,
pedagdgicos e técnicos, sobre a atividade fisica, com responsabilidade ética.
A intervencdo dos Profissionais de Educagdo Fisica € dirigida a individuos e/ou grupos-

alvo, de diferentes faixas etarias, portadores de diferentes condigdes corporais e/ou com
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necessidades de atendimentos especiais e desenvolve-se de forma individualizada e/ou
em equipe multiprofissional, podendo, para isso, considerar e/ou solicitar avaliacdo de
outros profissionais, prestar assessoria e consultoria.

O Profissional de Educacao Fisica utiliza diagnostico, define procedimentos,
ministra, orienta, desenvolve, identifica, planeja, coordena, supervisiona, leciona,
assessora, organiza, dirige e avalia as atividades fisicas, desportivas e similares, sendo
especialista no conhecimento da atividade fisica/motricidade humana nas suas diversas
manifestacdes e objetivos, de modo a atender as diferentes expressdes do movimento
humano presentes na sociedade, considerando o contexto social e historico-cultural, as
caracteristicas regionais e os distintos interesses e necessidades, com competéncias e
capacidades de identificar, planejar, programar, coordenar, supervisionar, assessorar,
organizar, lecionar, desenvolver, dirigir, dinamizar, executar e avaliar Sservicos,
programas, planos e projetos, bem como, realizar auditorias, consultorias, treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares, informes
técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas das atividades fisicas, do desporto e
afins.

O Profissional de Educacdo Fisica, pela natureza e caracteristicas da profissdo
que exerce, deve ser devidamente registrado no Sistema CONFEF/CREFs, possuidor da
Cédula de ldentidade Profissional, sendo interventor nas diferentes dimensfes de seu
campo de atuacdo profissional, o que supde pleno dominio do conhecimento da Educacéo
Fisica (conhecimento cientifico, técnico e pedagdgico), comprometido com a producéo,
difusdo e socializacdo desse conhecimento a partir de uma atitude critico-reflexiva.

2 - DO EXERCICIO PROFISSIONAL

O Profissional de Educacdo Fisica exerce suas atividades por meio de
intervencOes, legitimadas por diagnosticos, utilizando-se de métodos e teécnicas
especificas, de consulta, de avaliacdo, de prescricdo e de orientacdo de sessdes de
atividades fisicas e intelectivas, com fins educacionais, recreacionais, de treinamento e de
promogcéo da salde, observando a Legislacio pertinente e o Codigo de Etica Profissional
e, sujeito a fiscalizagdo em suas intervencGes no exercicio profissional pelo Sistema
CONFEF/CREFs.
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3 -DOS MEIOS DA INTERVENQAO PROFISSIONAL

Na sua intervencdo, o Profissional de Educacdo Fisica utiliza-se de
procedimentos diagnosticos, técnicas e instrumentos de medidas e avaliagdo funcional,
motora, biomecanica, composi¢do corporal, programacdo e aplicagdo de dindmica de
cargas, técnicas de demonstracdo, auxilio e seguranga a execucdo dos movimentos,
servindo-se de instalacdes, equipamentos e materiais, masica e instrumentos musicais,
tecnicamente apropriados.

4 - DOS LOCAIS DE INTERVENCAO

O exercicio do Profissional de Educacdo Fisica é pleno nos servicos a

sociedade, no ambito das Atividades Fisicas e Desportivas, nas suas diversas
manifestacdes e objetivos. O Profissional de Educacdo Fisica atua como autbnomo e/ou
em Instituicdes e Orgdos Plblicos e Privados de prestacdo de servicos em Atividade
Fisica, Desportiva e/ou Recreativa e em quaisquer locais onde possam ser ministradas
atividades fisicas, tais como: Instituicbes de Administracdo e Prética Desportiva,
Instituicbes de Educacdo, Escolas, Empresas, Centros e Laboratérios de Pesquisa,
Academias, Clubes, Associacdes Esportivas e/ou Recreativas, Hotéis, Centros de
Recreacdo, Centros de Lazer, Condominios, Centros de Estética, Clinicas, Institui¢des e
Orgaos de Salde, "SPAs", Centros de Saude, Hospitais, Creches, Asilos, Circos, Centros
de Treinamento Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas, Centros de Treinamento
de Artes Marciais, Grémios Desportivos, Logradouros Publicos, Pragas, Parques, na
natureza e outros onde estiverem sendo aplicadas atividades fisicas e/ou desportivas.

IV - CAPACITA(;AO PROFISSIONAL

Considerando as exigéncias de qualidade e de ética profissional nas

intervencdes, o Profissional de Educacdo Fisica devera estar capacitado para:

1) Compreender,  analisar,  estudar,  pesquisar  (profissional e
academicamente), esclarecer, transmitir e aplicar os conhecimentos
biopsicossociais e pedagdgicos da atividade fisica e desportiva nas suas
diversas manifestagdes, levando em conta o contexto historico cultural;

2) Atuar em todas as dimensdes de seu campo profissional, o que supde pleno
dominio da natureza do conhecimento da Educacdo Fisica e das praticas
essenciais de sua producdo, difusdo, socializagdo e de competéncias

técnico-instrumentais a partir de uma atitude critico-reflexiva e ética;
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3) Disseminar e aplicar conhecimentos préaticos e tedricos sobre a Educagéo
Fisica (Atividade Fisica/Motricidade Humana/Movimento Humano),
analisando-os na relacdo dindmica entre o ser humano e o0 meio ambiente;
4) Promover uma educacdo efetiva e permanente para a salde e a ocupagédo
do tempo livre e de lazer, como meio eficaz para a conquista de um estilo
de vida ativo e compativel com as necessidades de cada etapa e condicdes
da vida do ser humano;
5) Contribuir para a formacéo integral de criancas, jovens, adultos e idosos,
no sentido de que sejam cidaddos autbnomos e conscientes;
6) Estimular e fomentar o direito de todas as pessoas a atividade fisica, por
vias formais e/ou ndo formais;
7) Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades de
individuos e grupos, atuando como agente de transformagédo social,
8) Conhecer e utilizar os recursos tecnoldgicos, inerentes a aplicagdo
profissional.
V - ESPECIFICIDADES DA INTERVENCAO PROFISSIONAL
1 - TREINAMENTO DESPORTIVO
Intervencdo: Identificar, diagnosticar, planejar, organizar, dirigir,
supervisionar, executar, programar, ministrar, prescrever, desenvolver, coordenar,
orientar, avaliar e aplicar métodos e técnicas de aprendizagem, aperfeicoamento,
orientacdo e treinamento técnico e tatico, de modalidades desportivas, na area formal e
néo formal.
2 - PREPARACAO FiSICA
Intervencdo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar,
executar, dirigir, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar e aplicar
métodos e técnicas de avaliacdo, prescricao e orientacdo de atividades fisicas, objetivando
promover, otimizar, reabilitar, maximizar e aprimorar o funcionamento fisiol6gico
organico, o condicionamento e o desempenho fisico dos praticantes das diversas
modalidades esportivas, acrobaticas e artisticas.
3 - AVALIACAO FISICA
Intervengédo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar,

executar, dirigir, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar, identificar
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necessidades, desenvolver coleta de dados, entrevistas, aplicar métodos e técnicas de
medidas e avaliagcdo cineantropométrica, biomecanica, motora, funcional, psicofisioldgica
e de composicao corporal, em laboratdrios ou no campo pratico de intervencdo, com o
objetivo de avaliar o condicionamento fisico, os componentes funcionais e morfoldgicos
e a execucdo técnica de movimentos, objetivando orientar, prevenir e reabilitar o
condicionamento, o rendimento fisico, técnico e artistico dos beneficiarios.

4 - RECREAGCAO EM ATIVIDADE FiSICA

Intervencdo: Diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar,
coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, ministrar, desenvolver,
prescrever, orientar, avaliar e aplicar atividades fisicas de carater ludico e recreativo,
objetivando promover, otimizar e restabelecer as perspectivas de lazer ativo e bem estar
psicossocial e as relacBes socio-culturais da populacéo.

5- ORIENTA(;AO DE ATIVIDADES FISICAS

Intervencdo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar,
executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, desenvolver, prescrever, orientar,
avaliar, aplicar métodos e técnicas motoras diversas, aperfeicoar, orientar e ministrar os
exercicios fisicos, objetivando promover, otimizar, reabilitar e aprimorar o
funcionamento fisiolégico organico, condicionamento e o desempenho fisiocorporal,
orientar para: 0 bem-estar e o estilo de vida ativo, o lazer, a sociabilizacdo, a educacao, a
expressao e estética do movimento, a prevencdo de doencas, a compensacado de disturbios
funcionais, o restabelecimento de capacidades fisiocorporais, a auto-estima, a cidadania,
a manutencdo das boas condicdes de vida e da salde da sociedade.

6 - GESTAO EM EDUCAGAO FISICA E DESPORTO

Intervencdo: Diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar,
coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, ministrar, desenvolver,
prescrever, prestar consultoria, orientar, avaliar e aplicar métodos e técnicas de avaliacdo
na organizagdo, administracdo e/ou gerenciamento de instituicOes, entidades, 6rgéos e

pessoas juridicas cujas atividades fins sejam atividades fisicas e/ou desportivas.
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VI - CONCEITUAQAO DE TERMOS

1- ATIVIDADE FISICA

Atividade fisica é todo movimento corporal voluntario humano, que resulta
num gasto energético acima dos niveis de repouso, caracterizado pela atividade do
cotidiano e pelos exercicios fisicos. Trata-se de comportamento inerente ao ser humano
com caracteristicas bioldgicas e socio-culturais.

No ambito da Intervencdo do Profissional de Educacdo Fisica, a atividade
fisica compreende a totalidade de movimentos corporais, executados no contexto de
diversas praticas: ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes
marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacdo, lazer,
recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais.

2 - EXERCICIO FISICO

Seqliéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais,
executados de forma planejada, segundo um determinado objetivo a atingir.
Uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva, que objetiva o
desenvolvimento da aptidao fisica, do condicionamento fisico, de habilidades motoras ou
reabilitacdo orgéanico-funcional, definido de acordo com diagndstico de necessidade ou
caréncias especificas de seus praticantes, em contextos sociais diferenciados.

3 - DESPORTO/ESPORTE
Atividade competitiva, institucionalizado, realizado conforme técnicas, habilidades e
objetivos definidos pelas modalidades desportivas, determinado por regras
preestabelecidas que lhe da forma, significado e identidade, podendo também, ser
praticado com liberdade e finalidade Iudica estabelecida por seus praticantes, realizado
em ambiente diferenciado, inclusive na natureza (jogos: da natureza, radicais, orientacao,
aventura e outros). A atividade esportiva aplica-se, ainda, na promogdo da salde e em
ambito educacional de acordo com diagnostico e/ou conhecimento especializado, em
complementacdo a interesses voluntarios e/ou organizacdo comunitéria de individuos e

grupos nao especializados.
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5 DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO

5.1 Concepgéo Do Curso

“Temos um pensamento que separa muito bem, mas que retne

muito mal” (Edgar Morin).

A construcdo de projetos pedagogicos académicos contextualizados deve ter
uma forte articulacdo com a realidade social mais ampla (VEIGA apud CASTANHO et
al., 2000). Assim enfatiza-se que os limites e possibilidades dos mesmos passam,
obviamente, por questdes de contexto externo, conjuntural e de natureza organizativa
interna da instituicdo. Por exemplo, a globalizacdo da economia, que, ao provocar a
competigéo internacional, vem criando sociedades cada vez mais desiguais, tendo como
pressuposto ideoldgico basico a ldgica do mercado. Nesse sentido, as prestacdes de
servigos seguem orientacdes normativas de eficiéncia e racionalidade, onde se incluem a
educacdo, a saude e a cultura. Nessa adesdo ao desenvolvimento do mercado globalizado,
esta o ensino superior focado como centro de reproducdo a critica da ciéncia e tecnologia,
refletindo uma concepgcdo de ensino caracterizada pelo adestramento, onde o

conhecimento e o desenvolvimento de técnicas estdo em funcdo da demanda do mercado.

Portanto, qualquer idéia de formacdo de profissionais para atuar no mundo do
trabalho requer ampla reflexdo, exige pensar de forma inteira e organica, com vistas a
construcdo de sua identidade como um todo, decorrente da reflexdo e do posicionamento
a respeito da sociedade, da educacdo e do homem. Assim, 0 projeto pedagdgico como
instrumento de acdo politica deve estar sintonizado com uma nova visdo de mundo,
expressa no paradigma emergente de ciéncia e educacgéo, a fim de garantir uma formacéo
global e critica para os envolvidos nesse processo, como forma de capacita-los ao

exercicio da cidadania, formac&o profissional e pleno desenvolvimento pessoal.

Nesta perspectiva, a tentativa de pensar um modelo de estrutura adequada
a criacdo de um curso de Graduacdo - Bacharelado ndo pode ser remetida a uma
solucdo definitiva, estanque, mas sim, a um processo continuo, considerando,

constantemente, novas realidades e diferentes contextos. Nao ignorando tal processo,
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atenta-se para eventuais mudancas — tanto no sentido pés-moderno pautado nos efeitos
globalizados, quanto no sentido da valorizagdo da cultura e das particularidades

nacionais e regionais.

Entretanto, ao pensar a Educagdo Fisica enquanto “continuum” ndo se pode
desvincula-la de sua histéria, especialmente no &mbito da Licenciatura. Desta forma,
constata-se que tal area tem representado diversos papéis educacionais, com significados
proprios aos periodos em que foram vividos. Porém, mesmo com caracteristicas variantes
de acordo com fatores ideologicos de cada época, ponto pacifico é o vinculo que esta
sempre manteve com as concepgoes pedagogicas que a educagdo brasileira apresentou no
transcorrer de sua histéria, ou seja, mesmo sendo um “campo” relativamente
independente, a Educacdo Fisica, sempre esteve vinculada a diretrizes mais abrangentes,
direcionadas a educacdo em geral (CASTELLANI FILHO, 1994).

Observou-se, por exemplo, que na Escola Tradicional os propdsitos eram
militaristas, de adestramento e preparacdo para a defesa da patria, reforcando os
sentimentos relacionados a eugenia da raga, o nacionalismo exacerbado, e a tentativa de
formacdo de uma identidade brasileira. Assim, por meio da pratica fisica legitimava-se a
consecucdo de saude e higiene, visando um aprimoramento da raca brasileira. Era forte a
influéncia da categoria médica neste periodo (CURITIBA, 1990). Concebia-se entdo, a
Educacdo Fisica como, apenas, uma “educag¢do do fisico”, reduzindo o ser humano
simplesmente a soma de seus componentes fisicos e biolégicos. Posteriormente, severas
criticas foram tecidas a estes modelos cientificistas cartesiano, predominantes no modelo

biomédico — no qual inclui-se a Educacéo Fisica.

Com a influéncia do Escolanovismo na Educacdo Fisica, 0s eixos destas
questdes foram deslocados para um modelo onde se enfatizou a salde fisica e mental, o
desenvolvimento de habilidades, a formacdo do carater e a préatica esportiva com 0
objetivo de desenvolver o controle emocional e a lideranga (GHIRALDELLI JUNIOR,
1988).

Com o advento do movimento tecnicista, a Educacéo Fisica foi desenvolvida,
tendo como elemento norteador o esporte de alto nivel, associado aos parametros de
eficiéncia, eficacia e rendimento. A escola competia fornecer a base do treinamento

desportivo para a formacdo do aluno-atleta. Tal modelo - além de ser exclusivo, o0 que,
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por si sO, ja contradiz a funcdo educativa da &rea - enfatizava muito o “campo
esportivo™, ou seja, valorizava-se um dos elementos de abrangéncia da Educagéo Fisica
— 0 esporte -, negligenciando outros, tdo importantes quanto, como o lazer e a recreacéo,
a qualidade de vida e, obviamente, a propria Educacdo Fisica escolar (GONCALVES,
1999).

Resumidamente, pode-se dizer que as concepc¢des pedagogicas citadas
permitiram e incitaram renovacgdes internas ao sistema educacional, contudo, sem
“arranhar” o sistema social vigente, uma vez que prevalecia uma compreenséo ideoldgica

em torno de uma fung¢ao “ndo-critica”.

Cabe destacar que tais concepgdes ndo se manifestaram em carater
mutuamente exclusivos, pelo contrario, conviveram e convivem simultaneamente, na
prética cotidiana da Educacdo Fisica (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 1994).

No inicio da década de 80, na extensdo do processo histérico da Educacéao
Fisica Escolar, surgem as atuacdes em atividades ndo formais (atuacdo fora do ensino
escolar) e posteriormente reconhecidas no campo de atuacdo do Bacharelado em
Educacdo Fisica, pela Resolucdo 03/87, do Conselho Federal de Educacdo Fisica. A
formacdo na area contemplava uma formacdo generalista, com aprofundamentos na
Licenciatura e/ou Bacharelado, com uma forte base no conhecimento amplo,
considerando o conhecimento da sociedade, filosofico, do ser humano e técnico-
pedagdgico.

Posteriormente, com base nas Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, o
Ministério da Educagdo e o Conselho Nacional de Educagdo, estabeleceram duas
formacdes distintas, Licenciatura e Bacharelado, no entendimento de que sdo formacdes
especificas, com aprendizagens, areas de conhecimento e habilidades diferentes,
ensejando, portanto, intervencgdes profissionais diversas, que ndo se confundem.

Frente a este quadro, a UFMA, apds varias reflexes junto aos seus pares,
professores e alunos, entenderam a importancia de formalizar a habilitacdo Graduagéo -

Bacharelado em Educacdo Fisica, em conformidade com o que preconiza a Resolugdo n°

! Utilizou-se do conceito do sociélogo Pierre Bordieu que define o “campo esportivo” como uma area
relativamente autdbnoma, com regras e normas proprias, criadas e fiscalizada por uma instituicdo
independente, sem vinculos com as entidades governamentais.
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07, de 31/03/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de
Graduacao em Educacdo Fisica, em nivel superior.

Todavia, pela génese e historia da Educacdo Fisica, assim como das
tendéncias educacionais que ora se apontam, levantaram-se alguns pontos que nos
indicam um percurso operacional diferenciado, sem ferir as questdes legais:

a) O exercicio da docéncia tanto na Graduagdo-Licenciatura quanto na
Graduacao-Bacharelado leva a conteudos comuns na abordagem do ser
humano, da sociedade, da filosofia, da psicologia, da pedagogia, inclusive
de muitas atividades consideradas técnicas, no esporte, na ginastica, na
danca e em lutas;

b) A conquista da abordagem contextual do conhecimento, garantida na
Resolucdo 03/87-CFE, frente ao carater extremamente tecnicista, que na
préxis necessita ser ressaltada em ambas as formagdes;

c) As Diretrizes Curriculares, especialmente nas areas da Educacdo e Saude
propostas pelo MEC, que clamam pelo alivio do pesado fardo da
fragmentacdo e do reducionismo no ensino e na pesquisa, indicando como
um dos caminhos a interdisciplinaridade; e

d) A compreensdo do decisivo momento a que é posto o jovem candidato ao
ensino superior, carecendo de maiores informacdes académicas em relacédo
a sua opcdo profissional, quando apods dois anos de convivéncia no curso,
poderé ter mais clareza sobre a especificidade de sua atuac&o.

Assim, optou-se por caminhar em torno das questdes mencionadas como
referéncias a uma formacédo académica coerente com o nivel de compromisso profissional
e social que a UFMA tem perante seus formandos, no sentido de procurar sempre mostrar
o melhor percurso profissional, sem ferir as questdes legais a serem observadas.

Portanto, busca-se um profissional do curso de Graduagao - Bacharelado em
Educacdo Fisica, cujo papel seja de construir e socializar o corpo de conhecimentos
acumulados sobre o movimento humano (aqueles que possuem significado a partir de um
contexto histdrico-cultural), numa perspectiva de transformagdo da realidade social e
politica. Uma formagdo que coloque o movimento humano como objeto de estudo,
percebido em sua totalidade, resultante da integragéo de seus determinantes de natureza

bioldgica, psicoldgica, sécio-filoséfica, cultural e politica. Portanto, uma proposta que
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assuma uma concepcao de constante reflex&o e critica do contexto social, da educacao e
da Educacdo Fisica (BRACHT, 1989).

Nesta perspectiva, o exercicio do Profissional de Educacéo Fisica € pleno nos
servigos a sociedade, no &mbito das Atividades Fisicas e Desportivas, nas suas diversas
manifestacdes e objetivos. O Profissional de Educagdo Fisica atua como autdnomo e/ou
em Instituicdes e Orgdos Pulblicos e Privados de prestacdo de servicos em Atividade
Fisica, Desportiva e/ou Recreativa e em quaisquer locais onde possam ser ministradas
atividades fisicas, tais como: Instituicbes de Administracdo e Pratica Desportiva,
Instituicdes de Educacdo, Escolas, Empresas, Centros e Laboratérios de Pesquisa,
Academias, Clubes, AssociacGes Esportivas e/ou Recreativas, Hotéis, Centros de
Recreacdo, Centros de Lazer, Condominios, Centros de Estética, Clinicas, Institui¢oes e
Orgéos de Saude, “SPAs”, Centros de Saude, Hospitais, Creches, Asilos, Circos, Centros
de Treinamento Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas, Centros de Treinamento
de Artes Marciais, Grémios Desportivos, Logradouros Puablicos, Pragas, Parques, na
natureza e outros onde estiverem sendo aplicadas atividades fisicas e/ou desportivas.
Além de ter sua atuacdo em torno do corpo e seu movimento, o graduado em Educacao
Fisica ainda tem a possibilidade de interagir com todos os elementos da sociedade; sejam
eles agrupados pela idade, género ou objetivos com a participacdo em atividade fisica. A
sua acdo pode ser individualizada com objetivos especificos como no caso do personal
trainer ou com grupos populacionais, com acdes em saude publica, como campanhas de
promocdo da atividade fisica ou programas de aumento da acessibilidade ao exercicio,
focando a transformacao de indicadores populacionais de satde.

Com a visdo desse amplo campo de atuacdo e, da necessidade de um
profissional com competéncias e habilidades que lhe possibilitem atuar de modo
responsavel e comprometido com a sociedade em que esté inserido; opta-se pela criacao
do curso de Graduacdo - Bacharelado em Educacdo Fisica, conforme a Resolugéo n° 07,
de 31/03/2004; com énfases na Atividade Fisica e Saude e nos Esportes.

Apos o ingresso no curso de Educacdo Fisica, o aluno passara a relacionar-se
com o conhecimento acerca do homem, corpo, movimento, educacdo e sociedade; sem
restringir 0 seu pensamento a grupos ou situacOes especificas. A formacdo desse
profissional pauta-se: 1) pela necessidade de continuar conscientizando e orientando a

populacdo da importdncia da préatica fisica, esportiva e de lazer, permanentemente,
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procurando atingir todas as faixas etarias, da infancia a velhice; 2) pela necessidade da
contextualizacdo no estudo do movimento humano, com ampla visdo do todo, para que o
estudo das partes e suas inter-relacfes sejam realmente apreendidas, independentes do
campo de atuacdo, pois mesmo fora da escola, o profissional de Educacdo Fisica devera
atuar sob tal perspectiva, também, na funcdo de professor; 3) pela necessidade de
restringir as areas de aprofundamento, no sentido de ndo incorrer na superficialidade do
saber, tornando-as consistentes a partir do fortalecimento da relacdo teoria-préatica, do
saber ao saber-fazer, procurando englobar o maximo de conteudos afins, diminuindo o
numero de disciplinas e aumentando o grau de integracdo horizontal e vertical; 4) pela
necessidade da instituicdo de ensino exercer uma dire¢do em seus propdsitos académicos,
frente as condicBes sdcio-econbmicas e as perspectivas de um minimo de
empregabilidade no mercado de trabalho; 5) no entendimento de que a graduacdo pode
ter a caracteristica generalista, a partir do pensamento de formacdo continuada, onde a
poOs-graduacdo assume o carater de especializacdo; e 6) por uma formacédo que, embora
ndo desprivilegie as particularidades regionais, visa preparar o futuro egresso para uma
atuacdo, em termos espaciais, mais abrangente, buscando, além de novos campos de
atuacdo, novos locais, novas perspectivas.

A proposta que ora se faz, ocorre num momento em que a sociedade passa
por uma séerie de mudancas de cunho politico, econémico, social e cultural. Desafios de
toda ordem sdo lancados aqueles que respondem pelas solucdes de seus problemas e,
entre esses, a construcdo de uma sociedade democratica e justa, onde seus componentes
possam ter melhores condi¢des de vida. Dessa forma, 0 momento exige uma nova postura
de pensar e encarar a atividade fisica, o esporte e que se apresentam como fendbmenos
sociais de marcante diversificagio no quadro de uma educacdo permanente e
contextualizada, capazes de contribuir para o desenvolvimento integral de cidaddos
autdnomos, criticos e participativos (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 1994).

5.2 Justificativa

Do ponto de vista académico, ha alternativas de natureza distintas para

justificar a implantacdo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica na Universidade
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Federal do Maranhdo. Optamos por fundamentar as vias da relevancia da Formacéo
Académica e da Intervencdo Social, como preceitos vinculados a Missdo Social das
universidades pablicas.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMA existe ha trinta e
quatro anos. Se considerarmos uma média de formandos em torno de vinte e cinco por
periodo, teriamos, em média, cerca de 1.600 profissionais/professores formados ao longo
desse periodo. Apenas nos altimos cinco anos a média considerada vem se elevando.
Obviamente ndo se constitui uma referéncia que possa ser considerada compativel com a
demanda, se considerado todos 0os municipios do estado do Maranhdo.

Entretanto, ao menos trés outras instituicdes particulares, de ensino superior
formam professores de Educacdo Fisica, j& ha alguns anos. Ou seja, 0 volume de
professores formados recentemente no Maranhdo foi se elevando substancialmente nos
altimos cinco anos. Apenas para que se tenha em consideracdo, o curso de Licenciatura
da recém-criada Universidade CEUMA?, possui cerca de oitocentos egressos/licenciados
€ 0 Curso possui apenas sete anos de seu inicio.

Destacamos que a desproporcdo € acentuada, se considerado o periodo de
criacdo de ambos os cursos das duas Instituicbes. Porém, ressaltamos o fato de que, além
delas, ha outro curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Faculdade Séo Luis, que,
assim como as demais, sdo sediadas na capital do Estado (Sdo Luis) e, finalmente, outra
instituicdo particular, sediada em Imperatriz, denominada de Unidade de Ensino Superior
do Sul do Maranhdo (UNISULMA), que também oferece o curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica.

Além desses dados quantitativos, referentes a formacdo de professores de
Educacdo Fisica, ressaltamos que a UFMA, a partir de convénios com o Ministério da
Educacdo e prefeituras de varios municipios do Maranh&o, passou a formar professores
de Educacdo Fisica por via de programas como Programa de Avaliacdo da Rede Publica
de Educacdo Béasica (PROEB) e Programa de Formacédo de Professores para a Educacéao

Basica do Plano de Ac¢des Articuladas (PROFBPAR).

2 Anteriormente denominada de Centro Universitario do Maranhdo.
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Por outro lado, mesmo que obtidos por pesquisas nao cientificas, ha dados
gue comprovam a grande incidéncia de insercdo de profissionais licenciados em areas de
atuagdo como academias, “personal training”, condominios, dentre outros campos de
atuacdo (hotéis, clubes, “escolinhas” de esportes, futebol profissional...). Enfim, ha uma
demanda substancial por parte de outros campos de atuacdo profissional que ndo a escola,
onde, a principio, e, prioritariamente, deveriam atuar 0s egressos dos cursos de
Bacharelado.

Atualmente, a maioria das Universidades Federais em nosso pais contempla
as 2 (duas) formacdes académicas (Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica). Em
nosso estado nenhuma Instituicdo de Ensino Superior oferece o curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, sendo a UFMA a pioneira em tal formacao.

Vale ressaltar, que dentre os programas de especializacdo oferecidos pela
UFMA temos: a Residéncia Multiprofissional em Salde do Idoso do Hospital
Universitario da UFMA (HUUFMA), na qual contempla a categoria profissional de
Educacdo Fisica e o Departamento de Educacdo Fisica ha 2 anos, oferece uma
Especializacdo Lato Sensu em Medicina e Ciéncias do Esporte, com alunos da capital e
do interior de diversas areas do conhecimento.

Outro argumento que corrobora com o pressuposto da “necessidade” da
implantacdo do curso de Bacharelado em Educacao Fisica em Atividade Fisica e Saude e
Esporte, diz respeito a dimensdo do compromisso social que deve pautar os principios da
Universidade Publica. Desconsiderar a realidade ¢, no minimo, uma negligéncia, no
sentido de que, a formacdo académica pode ser um fator de diferencial qualitativo de
intervencdo social. O argumento de que os professores licenciados podem atuar em
qualquer campo relacionado com o “Movimento Humano” ¢ uma falacia, e “esbarra” na
legislagdo, que ndo garante aos professores “carta branca” para atuarem em qualquer
campo profissional vinculado a atividade fisica e o esporte, de um modo geral.

H& conhecimentos especificos necessarios para intervengdes especificas,
conforme as caracteristicas, propositos e condi¢es de determinados campos de atuacao

profissional.
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Por mais que haja similaridades e conhecimentos comuns e necessarios a
formacéo tanto de professores quanto de profissionais de Educacéo Fisica e Esportes, ha,
concomitantemente, especificidades caracteristicas dos varios campos de atuacdo
profissional que demandam conhecimentos igualmente especificos e aprofundados.

Justificar a implantacdo do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica
também é criar mais noventa possibilidades de insercao de novos alunos na UFMA/ano e,
portanto, mais um fator vinculado ao compromisso social da uma universidade publica.
Ou seja, duplicaremos potencialmente o nimero de vagas oferecidas pelo Departamento
de Educacdo Fisica da UFMA e poderemos influir diretamente o processo de formacéo
académica e de desenvolvimentos de projetos de pesquisa e extensdao em VAarios outros
campos relacionados as ciéncias que gravitam em torno, e transversalmente, ao objeto

maior de estudo que se refere ao Movimento Humano e os fenbmenos a ele relacionados.

5.3 Pressupostos tedrico-metodoldgicos

A proposta pedagdgica do curso de Educacdo Fisica procura incorporar uma
metodologia que ndo se restringe ao ensino e a informacdo, pois assume um carater de
participacdo do aluno no processo formativo. A agdo professor caminha na perspectiva da
apropriagdo e reconstrucdo do conhecimento, procurando desenvolver no aluno
“competéncia questionadora reconstrutiva” (DEMO, 1998, p. 55), a qual compreende: a
competéncia técnica no sentido de possibilitar ao aluno a apropriacdo dos contetdos
cientificos, ou seja, inovar-se pelo conhecimento; e a competéncia politica no sentido de
formar um sujeito capaz de intervir com ética na sociedade.

O trabalho com o conhecimento envolve duas dimensdes metodoldgicas:
metodologia cientifica e metodologia de ensino.

A metodologia cientifica - empregada no conhecimento da realidade refere-
se a ciéncia, ao caminho utilizado para a apreensdo da realidade. Pode ser entendida
como a mediacdo da ciéncia, uma vez que contribui para a producéo do conhecimento por
meio de um metodo de investigacdo e explicitacdo da realidade; por exemplo, da

metodologia utilizada na elaboracdo da monografia de final de curso. Contudo, instigando
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os alunos a investigacdo desde o inicio do curso, a partir de disciplinas no inicio do curso,
perpassando esse carater por todas as disciplinas do curso e sendo enfatizado nas
disciplinas de Pesquisa | e Pesquisa Il.

Ressalta-se que a UFMA tem como prioridade o ensino, a extensdo e a
pesquisa. Trata-se de um ensino que trabalha com a investigacdo e com a duvida
cientifica, que instrumentaliza o aluno a pensar e a ter independéncia intelectual, que lhe
possibilite a construcao e a busca continua do proprio conhecimento.

Neste sentido, o professor ndo € a unica fonte de informacdes que o aluno
tem. O conhecimento é constituido sob orientacdo do professor, cabendo aos alunos o
manuseio de diferentes fontes, como: pesquisas de campo, projetos de extensdo, grupos
de estudos, etc.

A atitude investigativa supera o trabalho de final de curso, encontrando
momentos privilegiados nos estagios curriculares, que iniciam a partir do primeiro ano
em disciplinas, como: Pedagogia do esporte, com diagndsticos e estagios de observacéao
em diversos campos de atuacdo; Principios das Modalidades Individuais | e Il com
estagios de observacao e direcdo voltados a atuacdo em Escolas de Natacdo e Academias;
e Esporte e Rendimento, com estagio de observacdo e direcdo voltado a atuacdo na
formacdo do atleta. No ambito do estagio extracurricular, a articulagdo da UFMA com
instituicbes puablicas e privadas, tem favorecido a atuacdo de grande numero de
académicos como estagiarios, com acompanhamento de um supervisor na instituicao
conveniada e um orientador na UFMA, possibilitando insercGes com a realidade e suas
contradi¢bes. Estes projetos tém possibilitado aos académicos a problematizacdo e
sistematizacdo do aprendizado, com base na reflexdo e investigacdo, por meio de préaticas
profissionais e sociais. Podemos citar alguns projetos como: atividades fisicas, esportivas
e de lazer ofertadas continuamente a comunidade interna e externa, bem como, a grupos
especiais (deficientes e idosos); e 0s eventos esportivos que proporcionam a participacao
de académicos e professores na coleta de dados no &mbito técnico-cientifico.

A metodologia de ensino - empregada na apresentacdo do conhecimento ao
aluno. E o caminho que a inteligéncia percorre para apropriar-se do saber (conhecimento

ja sistematizado). E a mediacdo do saber, utilizada na transmissio dos contetidos
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cientificos por meio de um método de apropriacdo do conhecimento pelo aluno, que
investiga, explicita e apreende, a exemplo do trabalho com os contetdos das diferentes
areas do conhecimento.

Tem-se presente que a metodologia que o professor deve priorizar no trabalho
com o conhecimento revela uma posicéo filosofica, psicologica, socioldgica, politica que
é resultante do conhecimento adquirido pelas reflexdes sobre as experiéncias da vida
pessoal e profissional, 0 que exige que o professor tenha clareza das concepcdes ou
conceitos quanto: aos fins para os quais orienta o processo de ensinar; as formas de reagir
do ser humano enquanto individuo, em um dado tempo de sua historia pessoal, como
membro de um determinado grupo social; e aos pressupostos cientificos que caracterizam
0 processo de conhecer.

Nessa perspectiva, a metodologia de ensino envolve procedimentos que
devem ser adotados pelo professor para alcancar seus objetivos. E um instrumento mental
que direciona os atos concretos do ensinar para aprender, e do aprender para aprender
cada vez mais, uma vez que toda a aprendizagem torna o individuo um investigador de
novas aprendizagens. A metodologia de ensino se concretiza, na educacao superior, a
medida que:

a) Procura evidenciar a relacdo teoria-pratica, desde a formacao geral até os
aprofundamentos, possibilitando a dialetizacdo entre o referencial teorico e
seu cotidiano, mediante estagios, aulas de laboratorio e campo, monitorias,
projetos de extensdo e pesquisa;

b) Propbe um curriculo flexivel por meio de atividades extracurriculares,
compreendidas como opcbes metodologicas na busca do saber e saber
fazer,

c) Ressalta as acOes interdisciplinares, entendidas ndo s6 como mera
integracdo de conteidos, mas como a superacao das visdes fragmentadas
do saber;

d) Estabelecem relagdo do movimento humano com os fundamentos

historicos, politicos econdémicos, culturais, educacionais e sociais;
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e) Prioriza 0 ensino com pesquisa e a elaboracdo propria como uma forma
indispensavel de compreensdo e sistematizacdo da prépria pratica, sempre
a luz de um referencial tedrico;
f) Propicia o desenvolvimento de competéncias, entendidas como a
capacidade de mobilizar maultiplos recursos numa mesma situacéo,
inserindo conhecimentos e experiéncias construidos na vida profissional e
pessoal, para responder as diferentes demandas das situacdes de trabalho.
O Curso de Educacao Fisica da UFMA preocupa-se com a formacédo de
profissionais que saibam fazer uma leitura da realidade e levantar problemas
concretos, bem como: “buscar informacdes, relaciona-las, conhecer e analisar varias
teorias e autores sobre determinado assunto compara-los, discutir a aplicacdo dessas

teorias em situacdes reais” (MASETTO, 2001, p. 87).

Em sintese, durante o curso, buscar-se-a organizar o processo educativo no
sentido de propiciar ao aluno conhecimentos, habilidades e competéncias que
englobem quatro aprendizagens fundamentais, como afirma Delors (1998): aprender a

conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Finalmente, este Projeto Pedagdgico, atende ao que reza a Resolucéo do
CNE n° 3/2007 que dispde sobre o conceito de hora aula, o Decreto n° 5626/2005 e a
Lei n° 10436/2005 que tratam de LIBRAS e a Lei n°® 11788/2008 dos Estagios

obrigatdrios e ndo-obrigatorios.

5.4 Objetivos

5.4.1 Geral

Formar professores para atuarem na &rea relativa a Graduacéo - Bacharelado,

com énfase na atividade fisica e saude e esportes.
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5.4.2 Especificos

a) Relacionar os campos teorico e pratico, constatado que ambos compde um
dualismo indivisivel, ou seja, um contetdo somente teorico é invalidado se
ndo houver qualquer possibilidade de acdo pratica, assim como, as
atividades praticas ficam sem objetivo se ndo subsidiadas por alguma
concepgao tedrica;

b) Extrapolar os limites da mera reproducdo, favorecendo a relacdo do ensino
com a pesquisa e extensao;

c) Possibilitar aos alunos o aprofundamento dos conhecimentos tedrico e
praticos nas &reas da Atividade Fisica e Salde e Esportes;

d) Integralizar as diferentes areas do conhecimento, propiciando a

experiéncia inter e multidisciplinar.
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5.5 Perfil profissional

O Profissional devera estar comprometido com o processo de construgdo de
uma Educacéo Fisica de qualidade, pautada na critica social e tendo como eixo norteador
0 movimento humano, compreendido com base nos conhecimentos: bioldgico, socio-
filosofico, antropoldgico, psicoldgico, pedagdgico e técnico.

O aluno deverd ser capaz de atuar no mundo do trabalho, preenchendo os
seguintes quesitos:

a) A compreensdo da motricidade humana em todas as suas dimensdes,
fundamentando sua atuac¢do no campo da Educacdo Fisica voltada para a
atividade fisica e esportes, mantendo em vista a promoc¢do do cidadéo,
autdbnomo, critico e participativo;

b) A identificagdo das caracteristicas do contexto social e a dindmica das
relacfes entre individuos, grupos e instituicdes, através de fundamentagéo
tedrica-pratica, que possibilite a consciéncia da funcdo social do
profissional;

c) A capacitacdo, dentro do conceito mais abrangente que o termo pode
significar, isto é, exercer a profissdo com conhecimento e ética;

d) A estimulacdo da participacdo coletiva, respeitando as diferencas
individuais e priorizando o acesso da maioria a préatica fisica e ao esporte.
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Figura 1 - Representacdo grafica perfil de formacao

\
Contexto externo Contexto interno
, — Fundamentagéo
e Constante mudanga no perfil do PI’InCIEJIOS e valores da UFMA tedrico-metodologica
mercado de trabalho o Promogao do saber
o Publico com caracteristicas o Atuacdo ética
individuais o Transformag&o pelo trabalho
¢ Novas tecnélogias e métodos de o Vis80 no progresso
prescricdo o Postura ética J
o Novos modelos de relagdes de
trabalho
Concepgdo da Campo de estudo
Graduagso - Bacharelado aplicado aos individuos &
sociedade
e Conhecimento Disciplinar e A
Pedagégico
o Percepgao das caracteristicas de
contexto social e dindmica das
relagdes Perfil do egresso
Perfil do egresso o Habilidade na sistematizagéo do comas
conhecimento competéncias
o Consciéncia e exercicio da ética
o Visdo integrada da atividade fisica,
individuo e sociedade
o Capacidade de atualizagéo
p G Y,
Estrutura de ensino
Ingressante
1° ano 2° ano 3%ano 4° ano
B [j> [ Perfil do
€gresso
Fundamentos Instrumentalizagao Profissionalizante Integrador
|dentidade Fundamentos para especializante
Motivagéo profissionalizacéo
Adequagéo
Estagios
Atividades Complementares | >

45



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundacao Instituida nos termos da Lei n® 5.152, de 21/10/1966 - Sao Luis - Maranhao.

COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

6 ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

6.1 Graduacao: Bacharelado

O Curso de graduacdo em Educacgdo Fisica Bacharelado da UFMA acumula
carga horaria total de 3.270 horas. Neste Projeto 0 eixo norteador para realizacdo de
atividades de ensino predomina na modalidade presencial. Porém, considera também o
emprego de estratégias modernas e inovadoras, permitindo introduzir na organizagdo
pedagogica e curricular a oferta de disciplinas que utilizem a modalidade semipresencial
(quaisquer atividades didaticas que utilizem tecnologias de comunicacdo remota),
respeitando diretrizes normativas conforme Portaria MEC N° 4.059/2004, bem como, § 3°
do Art. 80 da Resolugdo N° 1.175-CONSEPE/2014.

Neste sentido, permite que sejam ofertadas disciplinas, integral ou
parcialmente, sob o regime ou modalidade semipresencial, desde que esta oferta nédo
ultrapasse 20% da carga horéria total do Curso, garantindo que sejam presenciais todas as

avaliacOes das disciplinas ofertadas na modalidade em questé&o.

6.1.1 Duracdo e periodicidade

O curso de Educacdo Fisica Bacharelado tem a duracdo de quatro anos, sendo

que as disciplinas tém periodicidade semestral.

6.1.2 Vagas e turnos

Oferece anualmente 100 vagas, distribuidas conforme apresentado abaixo:

a) 50 vagas no periodo integral 1° semestre;
b) 50 vagas no periodo integral 2° semestre.
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6.1.3 Horérios dos turnos

TURNO MATUTINO
12 aula — 7:30hs as 8:20hs
2% aula — 8:20hs as 9:10hs
3% aula —9:20hs as 10:10hs
42 gula — 10:10hs as 11:00hs
5% aula —11:10hs as 12:00hs
6% aula — 12:00hs as 12:50hs

TURNO VESPERTINO
12 aula — 14:00hs as 14:50hs
2% aula — 14:50hs as 15:40hs
3% aula — 15:50hs as 16:40hs
4% gula — 16:40hs as 17:30hs
5% aula — 17:40hs as 18:30hs

6.1.4 Numero de alunos por turma

1" semestre — em aulas tedricas, préticas de laboratdrio e esportiva = 50 alunos
2’ semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 50 alunos
3" semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 50 alunos
4’ semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 50 alunos
5’ semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 50 alunos
6 semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 50 alunos
7° semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 50 alunos

8" semestre — em aulas tedricas, praticas de laboratério e esportiva = 50 alunos

6.1.5 Prazo de integralizacdo

Considerando os aspectos legais e a estrutura curricular do curso, tem-se
como prazo para a integralizacdo curricular, o periodo minimo de 04 (quatro) anos e

méaximo de 07 (sete) anos.
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6.1.6 Titulacéo

Graduagdo - Bacharelado em Educacdo Fisica com énfases na Atividade
Fisica e Saude e Esportes.

6.2 Estrutura curricular
6.2.1 Graduagéo: Bacharelado
Titulacdo: Graduacdo - Bacharelado em Educacdo Fisica (Atividade Fisica e

Salde e Esportes) - Parecer 329/04- Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e Resolucéo
n° 07 CNE de 31/3/04.
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Tabela 1 - Formacédo ampliada (FA) - 27%

DISCIPLINAS CARGA HORARIA TOTAL

e Anatomia e Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica

e ao Esporte; 180
e Pedagogia e Psicologia Aplicada a Atividade Fisica e

ao Esporte; 120
e Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na

Atividade Fisica e no Esporte; 90
e Dimensdes Filosdficas Aplicadas a Atividade Fisica

e ao Esporte; 60
e Historia da Educacgéo Fisica e do Esporte; 60
e Fisiologia do Exercicio I e II; 180
e Metodologia e Seminario de Pesquisa; 60

e Antropologia e Sociologia Aplicada a Atividade

Fisica e ao Esporte; 60
e Bioestatistica Aplicada a Atividade Fisica e ao

Esporte; 60

SUB TOTAL 870
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Tabela 2 - Formacdo especifica (FE) - 40%

CARGA HORARIA

DISCIPLINAS TOTAL
e Formacéo e Atuacdo profissional de Lazer e Cultura; 60
e Principio das Modalidades Coletivas I, 11, 1l e 1V; 240
e Principio das Modalidades Individuais I, Il e I1I; 180
e Bases Gimno-Ritmicas; 60
e Danca Aplicada a Atividade Fisica e a Saude; 60
e Esporte Adaptado; 60
e Musculacdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte; 60
e Medidas e Avaliacdo em Atividade Fisica e ao Esporte; 90
e Biomecénica e Cinesiologia Aplicada a Atividade Fisica e
ao Esporte; 90
e Principios das Modalidades Esportivas Alternativas e
Radicais; 60
e Gestdo e Organizacdo Esportiva; 60
e Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte; 60
e Prescricdo e Orientacdo de Exercicios Fisicos para Grupos
Especiais; 90
e Atividade Fisica e Envelhecimento; 60
e Teoria do Treinamento Desportivo | e II; 120
SUB TOTAL 1350
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Tabela 3 - Aprofundamento (AP) - 33% - Aptidao Fisica e Esporte

TCClell 120
Estagios I, 1l e 11l 450
Disciplinas optativas 480
SUBTOTAL 1050
TOTAL 3270
FORMACAO PROPOSTA LEGISLACAO
Formacdo Ampliada 870 (26%)
Formacéo Especifica 1350 (41%) FA + FE=67%
Aprofundamento 1080 (33%) 33%
TOTAL 3270 Minimo 3300
Pratica como Comp. Curricular 400 minimo 400
Estégio Curricular 450 minimo 400
Est.Curr.Aprofundamento 480 minimo 40% total estagio=184
Est.Curr.Ativ.Compl. 660 20% da CHT=640
Atividades Complementares 200 minimo 200
Dias Letivos 200 200
Trabalho Final de Graduacéo
Elaboracéo e apresentagdo de um trabalho cientifico com tema relacionado a area
de estudo.
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6.3 Grade curricular: Graduacgéo: Bacharelado

Tabela 4 - Grade Curricular — Graduagdo — Bacharelado

Curso: Educacédo Fisica Bacharelado
Turno: Integral
CURSO  SERIE DISCIPLINA C.H.
Total
Educacdo Fisica 1°  Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 90
Educacao Fisica 1°  Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte 60
Educacdo Fisica 1°  Formacdo e Atuacédo Profissional de Lazer e Cultura 60
Educacao Fisica 1°  Principios das Modalidades Individuais | (Atletismo) 60
Educacéo Fisica 1°  Dimensoes Filosoficas Aplicadas a Atividade Fisica e
ao Esporte 60
Educacéo Fisica 1°  Bases Gimno-Ritmicas 60
Sub-Total 390
Educacdo Fisica 2°  Antropologia e Sociologia Aplicada a Atividade Fisica
e ao Esporte 60
Educacdo Fisica 2°  Principios das Modalidades Coletivas | (Futebol e
Futsal) 60
Educacdo Fisica 2°  Metodologia e Seminario de Pesquisa | 60
Educacao Fisica 2°  Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 90
Educacdo Fisica 2°  Disciplinas optativas (2) 120
Sub-Total 390
Educacdo Fisica 3°  Principios das Modalidades Coletivas Il (Handebol) 60
Educacao Fisica 3°  Esporte Adaptado 60
Educacdo Fisica 3° Biomecanica e Cinesiologia Aplicada a Atividade
Fisica e ao Esporte 90
Educacdo Fisica 3°  Fisiologia do Exercicio | 90
Educacao Fisica 3°  Disciplinas optativas (2) 120
Sub-Total 420
Educacdo Fisica 4°  Principios das Modalidades Individuais 11 (Natagdo) 60
Educacdo Fisica 4°  Bioestatistica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacao Fisica 4°  Estéagio | 90
Educagéo Fisica 4°  Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na
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Atividade Fisica e no Esporte 90
Educacao Fisica 4°  Teoria do Treinamento Desportivo | 60
Educacao Fisica 4°  Disciplina optativa (1) 60
Sub-Total 420
Educacdo Fisica 5°  Principios das Modalidades Coletivas 11l (Basquetebol) 60
Educacao Fisica 5°  Fisiologia do Exercicio Il 90
Educacao Fisica 5°  Teoria do Treinamento Desportivo Il 60
Educacdo Fisica 50 Estégio Il 180
Educacdo Fisica 50 TCCI 60
Sub-Total 450
Educacdo Fisica 6°  Musculagdo aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacdo Fisica 6°  Medidas e Avaliacdo em Atividade Fisica e no Esporte 90
Educacao Fisica 6°  Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacao Fisica 6°  Principios das Modalidades Individuais 111 (Lutas) 60
Educacdo Fisica 6°  Disciplina optativa (1) 60
Educacdo Fisica 6°  Psicologia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Sub-Total 390
Educacao Fisica 7°  Principios das Modalidades Coletivas IV (Voleibol) 60
Educacdo Fisica 7°  Estéagio Il 180
Educacdo Fisica 7°  Pedagogia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60
Educacao Fisica 7°  Gestdo e Organizacdo Esportiva 60
Educacao Fisica 7°  Danca aplicada a Atividade Fisica e Saude 60
Sub-Total 420
Educacao Fisica 8°  Prescricdo e Orientacdo de Exercicios Fisicos para
Grupos Especiais 90
Educacdo Fisica 8°  Principios das Modalidades Esp. Alternativas e
Radicais 60
Educacdo Fisica 8°  Disciplinas optativas (2) 120
Educacdo Fisica g TCCIll 60
Educacdo Fisica 8°  Atividade Fisica e Envelhecimento 60
Sub-Total 390
Total 3300
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6.3.1 Créditos por componente curricular

Tabela 5 — Distribuicéo de créditos por componentes curriculares

CH. CH. C.H. Créditos
DISCIPLINAS Total tedrica prética
(crédito) (crédito)

Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 90 60 (4) 30 (1) 5
Histdria da Educacéo Fisica e do Esporte 60 60 (4) 4
Formacdo e Atuacédo Profissional de Lazer e Cultura 60 60 (4) 4
Principios das Modalidades Individuais | (Atletismo) 60 30 (2) 30 (1) 3
Dimensdes Filosoficas Aplicadas a Atividade Fisica e

ao Esporte 60 60 (4) 4
Antropologia e Sociologia Aplicada a Atividade Fisica

e ao Esporte 60 60 (4) 4
Principios das Modalidades Coletivas | (Futebol e

Futsal) 60 30 (2) 30 (2) 3
Bases Gimno-Ritmicas 60 30 (2) 30 (1) 3
Metodologia e Seminéario de Pesquisa | 60 60 (4) 4
Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 90 90 (6) 6
Principios das Modalidades Coletivas Il (Handebol) 60 30 (2) 30 (1) 3
Esporte Adaptado 60 30 (2) 30 (1) 3
Biomecanica e Cinesiologia Aplicada a Atividade

Fisica e ao Esporte 90 60 (4) 30 (1) 5
Fisiologia do Exercicio | 90 90 (6) 6
Principios das Modalidades Individuais 11 (Natacao) 60 30 (2) 30 (1) 3
Bioestatistica Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 60 (4) 4
Estagio | 90 2
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na

Atividade Fisica e no Esporte 90 90 (6) 6
Teoria do Treinamento Desportivo | 60 60 (4) 4
Principios das  Modalidades  Coletivas  Ill

(Basquetebol) 60 30(2) 30 (1) 3
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Fisiologia do Exercicio Il 90 90 (6) 6
Teoria do Treinamento Desportivo 11 60 60 (4) 4
Estégio Il 180 4
TCC I 60 60 (4) 4
Musculacgdo aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 30 (2) 30 (1) 3
Medidas e Avaliacdo em Atividade Fisica e no Esporte 90 60 (4) 30 (1) 5
Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 60 (4) 4
Principios das Modalidades Individuais 111 (Lutas) 60 30 (2) 30 (1) 3
Psicologia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 60 (4) 4
Principios das Modalidades Coletivas IV (Voleibol) 60 30 (2) 30 (1) 3
Estagio 111 180 4
Pedagogia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte 60 60 (4) 4
Gestdo e Organizagéo Esportiva 60 60 (4) 4
Danca aplicada a Atividade Fisica e Saude 60 30 (2) 30 (1) 3
Prescricdo e Orientacao de Exercicios Fisicos para
Grupos Especiais 90 90 (6) 6
Principios das Modalidades Esp. Alternativas e 30 (2) 30 (1) 3
Radicais 60
TCCII 60 60 (4) 4
Atividade Fisica e Envelhecimento 60 60 (4) 4
Disciplinas optativas 480 32
3270 1890 450 183
Disciplinas optativas
1.1.1. Libras;
1.1.2. Aprofundamento em Natagéao;
1.1.3. Aprofundamento em Atletismo;

1.1.4. Aprofundamento em Lutas;
1.1.5. Aprofundamento em Voleibol;
1.1.6. Aprofundamento em Handebol;
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1.1.8.
1.1.9.

1.1.10.
1.1.11.
1.1.12.
1.1.13.
1.1.14.
1.1.15.
1.1.16.
1.1.17.
1.1.18.
1.1.19.
1.1.20.
1.1.21.
1.1.22.
1.1.23.
1.1.24.
1.1.25.
1.1.26.
1.1.27.
1.1.28.
1.1.29.
1.1.30.
1.1.31.
1.1.32.
1.1.33.
1.1.34.
1.1.35.
1.1.36.
1.1.37.
1.1.38.
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Aprofundamento em Basquetebol;

Aprofundamento em Futebol e Futsal;

Aprofundamento em Danca;

Saude Coletiva;

Marketing Pessoal (Personal Trainer);

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude | (Gravidez e Exercicio);
Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude Il (Traumatologia e exercicio);
Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude 111 (Cardiologia e exercicio);
Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saude IV (Pneumologia e Exercicio);
Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Saude V (Nefrologia e exercicio);
Tdpicos Especiais em Atividade Fisica e Saude VI (Ginastica Laboral);
Tdpicos Especiais em Atividade Fisica e Saude VII (Bioética);

Topicos Especiais em Atividade Fisica e Saide VIII (Pilates);

Tépicos Especiais em Esporte | (Hidroginastica);

Tdpicos Especiais em Esporte Il (Ténis e Ténis de mesa);

Tdpicos Especiais em Esporte 111 (Rugby);

Tépicos Especiais em Esporte 1V (Triathlon);

Tépicos Especiais em Esporte V (Corrida de Rua);

Tdpicos Especiais em Esporte VI (Pentatlo Moderno);

Tdpicos Especiais em Esporte VIII (Esportes de Prancha);

Tecnologias Aplicadas a Atividade Fisica e Saude e ao Esporte;
Treinamento da flexibilidade;

Primeiros socorros;

Bases neuromecénicas do movimento humano;

Biologia celular e molecular do exercicio fisico;

Epidemiologia da atividade fisica;

Imunologia do exercicio;

Diabetes mellitus e exercicio fisico;

Obesidade, emagrecimento e exercicio fisico;

Cérebro, atividade fisica e esporte;

Cinema, corpo e movimento;

Didatica aplicada a Educacao Fisica.
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6.4 Pratica como Componente Curricular

Além das disciplinas obrigatdrias e optativas, a estrutura do curso comporta a

Pratica como Componente Curricular associada as aulas praticas das disciplinas.

A Prética como Componente Curricular também serd desenvolvida através de
acOes associadas a projetos interdisciplinares; organizacdo e execucdo de eventos de
carater esportivo, cultural e de acdo comunitaria. Neste projeto pedagdgico serdo
desenvolvidas, no minimo, 400 horas de pratica curricular. Além da carga horaria préatica
vinculada as disciplinas, a pratica como componente curricular também ser&4 promovida
através de acBes junto & comunidade nas quais havera o envolvimento de todo o curso de

Educacéo Fisica.

Essas acOes serdo planejadas e propostas ao longo dos semestres letivos e
executadas sob formas diversas (mostras, festivais, eventos esportivos e culturais, agoes
comunitarias etc), envolvendo os alunos e docentes em projetos especificos aprovados
pelo Colegiado de Curso. Dessa maneira, as praticas serdo desenvolvidas nos contextos
onde os académicos possam contemplar a busca por uma aproximacao ao cotidiano do

futuro profissional.

6.5 Organizacéo dos Estagios Curriculares

Os estagios curriculares do Curso de Educacéo Fisica, estdo constituidos com
base no Art.65 da Lei 9.394 de 20/12/96 e na proposta de diretrizes curriculares de
13/5/99 da Comissdo de Especialistas de Ensino em Educacdo Fisica (COESP-EF),
Secretaria de Educacdo Superior (SESU) - MEC.

Considerando os diversos niveis de estagios dimensionados na proposta de
diretrizes curriculares de 13/05/99 do MEC, em torno de principios tedricos mais

abrangentes, como:

a) Instrumento de integracdo e conhecimento do aluno com a realidade social,
econémica e do trabalho (identificacédo da realidade);
b) Instrumento de iniciacdo a pesquisa e ao ensino (aprender a ensinar);

¢) Instrumento de iniciacdo profissional (atividades dirigidas).
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Possibilita articular o desenvolvimento dos conteudos, acompanhado pelo
professor de forma integrada junto as organizacdes profissionais, sociais e sindicais, no
sentido de "mapear" a realidade, desde o primeiro ano. Procurou-se incluir algumas
disciplinas que caracterizam uma pratica contextualizada como nucleo comum de estégio,

independente da area de aprofundamento.

Vale ressaltar que, ao considerar uma formacdo generalista, procurou-se
restringir as areas enfatizadas para melhor caracteriza-las enquanto aprofundamento,

reforcando-as com a integracdo tedrico-préatica, contemplando diversos niveis de estagios.
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6.5.1 Normatizacdo dos Estagios Curriculares

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGIS:AS E DA SAUDE
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

NORMA COMPLEMENTAR N° 02 — CCEFB, de 05 de abril de 2016.

Regulamenta as atividades dos Estigios constantes no
Projeto Pedagdgico do Curso de Educagcdo Fisica
Bacharelado.

O Presidente do Colegiado do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado no uso de suas
atribuicdes estatutarias e regimentais, considerando:

1) A necessidade de disciplinar o aproveitamento de créditos dos Estagios, em
conformidade com a Resolugdo N° 1.175-CONSEPE, de 21 de julho de 2014 e a
Resolucdo N° 1.191-CONSEPE, de 03 de outubro de 2014;

2) A proposta da Comissdo criada para elaboracdo deste documento normativo,
conforme Ordem de Servico N° 2/2016 — CCEFB (20.40), de 02 de marco de
2016;

3) A manifestacdo favoravel do Nuacleo Docente Estruturante deste Curso, apés
reunido em 23 de marco de 2016;

4) A decisdo favoravel do referido Colegiado em Reunido Ordinéria do dia 05 de
abril de 2016;
RESOLVE:
Art. 1° - Instituir como Normas para os Estdgios do Curso de Educacdo Fisica
Bacharelado o que se segue:
CAPITULO |
DOS ESTAGIOS E SEUS OBJETIVOS

Art. 2° - O estagio do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado é uma etapa supervisionada
do processo de formacdo, que visa propiciar ao discente o aprendizado de competéncias
necessarias ao exercicio da atividade profissional e a integralizagdo curricular.
Art. 3° - As atividades do estagio estabelecem uma relagdo pedagdgica entre um

profissional graduado, reconhecido em seu ambiente institucional de trabalho, e um
discente estagiario.
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Art. 4° - Essas atividades tém por objetivo relacionar a teoria e a pratica profissional na
perspectiva de um processo sistematizado de acgdes voltadas para o ensino e para a
aprendizagem, por meio de aplicacdo de conhecimentos acumulados durante o processo
de formag&o do futuro Bacharel em Educacdo Fisica. Dessa forma, tais vivéncias poderao
promover a qualificacdo da pratica profissional e a necessaria autonomia para o exercicio
da profissao.

Art. 5° - O estégio seré registrado no histdrico escolar do estudante considerando a sua
natureza: obrigatorio ou ndo obrigatorio, em sessdo destinada especificamente para este
fim.

Paragrafo Unico: Para fins de aproveitamento de créditos serd vedada, sob qualquer
hipbtese, a equivaléncia entre o estagio nao obrigatdrio e o obrigatdrio.

CAPITULO Il )
DA ORGANIZAGAO DOS ESTAGIOS

Art. 6° - As atividades de estadgio serdo orientadas, acompanhadas e avaliadas por
profissionais, respeitando-se sua natureza:

l. Coordenador de Estagio (Docente designado pelo Colegiado do Curso);

Il.  Supervisor Docente (Docentes em exercicio no Curso);

I1l.  Supervisor Técnico (Profissional da Instituicdo concedente responsavel pelo
estagiario, credenciado ao CONFEF/CREF).

8§ 1° - Para o estagio obrigatdrio a orientacdo, 0 acompanhamento e a avaliagdo das
atividades ocorrerdo por meio da atuacdo dos profissionais referidos nos itens I, Il e
Ii;

§ 2° - Para 0 estagio ndo obrigatdrio a orientagdo, acompanhamento e avaliacdo das
atividades ocorrerdo por meio da atuagédo dos profissionais referidos nos itens I e 11,

§ 3° - O(s) Coordenador(es) de estagio deve(m) ser pertencente(s) ao quadro de
Docentes do Departamento de Educacdo Fisica, sendo esta funcdo designada pelo
Colegiado do Curso;

8 4° - O Supervisor Docente deve ser definido respeitando-se a afinidade de sua
formacéo profissional com o campo(s) de estagio(s);
§ 5° - O Supervisor Técnico sera definido por critério da Instituicdo concedente;

8 6° - Sob qualquer hipotese ndo serd permitido ao Coordenador de Estagio e/ou ao
Supervisor Docente acumular a fungdo de Supervisor Técnico;
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SECAO |
DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

Art. 7° - Estagio ndo obrigatdrio é aquele previsto no projeto pedagogico do curso, porém
sem determinacdo de sua carga horaria, podendo ser desenvolvido como Atividade
Complementar e facultativa a formacéo profissional do estudante.

SECAO Il
DAS NORMAS DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

Art. 8% — O estagio ndo obrigatério somente serd iniciado pelo estudante apo6s atendidos
0s seguintes critérios:

l. Estar com matricula e frequéncia regulares no Curso;

. Esteja dentro do prazo para integralizacéo curricular;

I1l. A partir do 3° periodo (semestre) do Curso e com aprovacdo ou
aproveitamento de, no minimo, metade das disciplinas obrigatérias do 1° e 2°
periodos, somente cabendo ao Colegiado do Curso julgar os casos que
demandem possiveis excecdes a este dispositivo;

IV.  Nao esteja matriculado concomitantemente no Estagio obrigatorio;

V. N&o esteja no mesmo semestre letivo de elaboragdo do Trabalho de
Concluséo do Curso;

VI.  Possuir indice académico com coeficiente de rendimento igual ou superior a
cinco (5,0), conforme registrado no histérico escolar do interessado;

VII.  Enquanto apresentar reprovacéo inferior a 30% das disciplinas consolidadas e

registradas em seu histdrico escolar (um componente curricular ndo devera
fazer parte do percentual de reprovacGes somente apOs ter sido cursado
novamente e apos obtida sua aprovacgdo ou equivaléncia);

VIII. Participar de selecdo realizada pela Coordenacdo de Estagio do Curso,
conforme demandado pela Coordenacdo Geral de Estadgio da UFMA -
COGEST.

Art. 9° - O aluno, preferencialmente, deverd ter cursado ou estar cursando a(s)
disciplina(s) equivalente(s) as fungdes que exercera no estagio ndo obrigatorio.

Art. 10 - O estagio ndo obrigatorio terd duracdo maxima de 12 meses, podendo haver
renovagao, no maximo, por mais 06 meses.

Art. 11 - O aluno deve solicitar junto a Coordenacdo do Curso a carta de apresentacdo
para o estagio ndo obrigatorio.

Art. 12 - Antes de iniciar suas atividades, o aluno deve entregar ao Coordenador de
Estagio a Carta de aceite do Estagio e o0 Termo de Compromisso de Estagio devidamente
preenchidos, bem como, uma cdpia da Cédula de Identidade Profissional
(CONFEF/CREF) do preceptor de estagio (Supervisor Técnico).
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Art. 13 - A acreditacdo das atividades desenvolvidas em estagio ndo obrigatério, no
historico escolar, somente ocorrerd se o estagiario for acompanhado sistematicamente
pelo Supervisor Técnico e avaliado pelo Coordenador de Estagio a cada semestre, por
meio de seu relatorio parcial e, na ocasido da conclusdo do estagio ndo obrigatorio, por
meio de relatdrio final.

Paragrafo Unico: Somente apds aprovado o relatorio final de estagio ndo obrigatorio
pelo Coordenador de Estagio, a carga horéria e as atividades nele constantes serdo,
integralmente, acreditadas para o historico escolar do estudante, em secédo destinada a
essa finalidade.

Art. 14 - No ultimo semestre do Curso ou somente ap0s acumular a carga horéria total
permitida para este fim, o aluno podera solicitar ao Colegiado do Curso que formalize a
avaliacdo para aproveitamento do estdgio ndo obrigatério como Atividade
Complementar.

Paragrafo Unico: Sera respeitada a propor¢do de 2 horas do estagio ndo obrigatorio
para contabilizar 1 hora de Atividade Complementar e obedecera ao limite de horas
por semestre, conforme Normas proprias referentes as Atividades Complementares.

_SECAO NI
DO ESTAGIO OBRIGATORIO

Art. 15 - Estagio obrigatdrio € aquele que recebe tal definicdo no projeto pedagdgico do
curso, cuja carga horaria especifica é indispensavel para integralizacdo curricular, sendo
também requisito para colacdo de grau e obtencéo do diploma.

Art. 16 - Ndo podera ser tratado como atividade avulsa que angarie recursos para a
sobrevivéncia do estudante ou que se aproveite dele como mao-de-obra barata e
disfarcada, sendo regulamentado pela Lei N° 11.788, de 25 de setembro de 2008,
expressa no Art. 1°, 8 2° da LDB e tal como expressa sob o conceito de pratica no Parecer
CNE/CP 9/2001.

SECAO IV
DAS NORMAS DO ESTAGIO OBRIGATORIO

Art. 17 - As atividades do estagio obrigatorio serdo realizadas em trés diferentes
periodos, sendo elas no Estagio | (90 horas), Estagio Il (180 horas) e Estagio Il (180
horas), respectivamente, no 4°, 5° e 7° semestres regulares do Curso, integralizando 450
horas deste componente curricular.

Art. 18 - O estagio obrigatorio deve ser organizado de modo a permitir coesao entre a

oferta de componentes curriculares obrigatdrios e possiveis conhecimentos necessarios
para o desenvolvimento das atividades do estagiario.
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8 1° - Os estudantes devem realizar o Estagio I, no minimo, em um dos trés
possiveis campos de atuacdo, sendo eles: Danca, Recreacao/Lazer e Exercicio
Fisico.

§ 2° - O Estégio Il deve ser realizado, no minimo, em um dos quatro possiveis
campos de atuacao, sendo eles: Esportes e lutas, acrescentando aqueles referidos no
§ 1° deste artigo.

8 3% - O Estéagio Il deve ser realizado, no minimo, em um dos cinco possiveis
campos de atuacgdo, sendo eles: Prevenc¢do, promocéao e recuperacao da salde em
equipe multidisciplinar, acrescentando os campos referidos no § 1° e § 2° deste
artigo.

Art. 19 - O estdgio obrigatério somente serd iniciado pelo estudante apds atender aos
seguintes critérios:

l. Estar com matricula e frequéncia regulares no Curso;

. Esteja dentro do prazo para integralizacéo curricular;

II. Estar regularmente matriculado em um dos componentes curriculares do
Estagio Obrigatério (Estagio I, 11 ou Il1), sendo vedada a matricula em mais
de um destes componentes curriculares por semestre;

IV. A partir do 4° periodo regular do Curso, com aprovacdo ou aproveitamento
de, no minimo, metade das disciplinas obrigatorias do 1°, 2° e 3° periodos,
somente cabendo ao Colegiado de Curso julgar os casos que demandem
possiveis excecdes a este dispositivo;

V. Possuir indice académico com coeficiente de rendimento superior a seis (6,0),
conforme registrado no historico escolar do interessado na ocasido em que
pleitear a matricula do estégio;

VI.  Enquanto apresentar reprovacdo inferior a 20% dentre as disciplinas ja
consolidadas e registradas em seu historico escolar (um componente
curricular ndo deveréa fazer parte do percentual de reprovacfes somente apds
ter sido cursado novamente e apds obtida sua aprovacdo ou equivaléncia).

Art. 20 - Seré de responsabilidade do aluno solicitar a Carta de Apresentacdo junto a
Coordenacdo do Curso e entrega-la no local onde deseja realizar o estagio.

Paragrafo Unico: Quando a parte concedente manifestar-se favoravel a aceitacdo do
estagiario, tais atividades s6 terdo validade para este fim ap6s o Termo de
Compromisso de Estagio (modelo proposto em Norma Regimental de Estagio da
UFMA) ser assinado pelas trés partes envolvidas.

Art. 21 - Antes de iniciar este estagio caberad ao aluno apresentar ao Supervisor Docente:
a declaracdo de aceite de estagio, o Termo de Compromisso de Estagio, Plano de
Atividades de Estagio (modelo proposto em Norma Regimental de Estagio da UFMA) e
uma copia da cédula de identidade profissional (CONFEF/CREF) do responsavel por
suas atividades (Supervisor Técnico) na Instituicdo concedente.
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8 1° - O Termo de Compromisso de Estagio e o Plano de Atividades de Estagio sO
devem ser aceitos pelo Supervisor Docente quando estiverem completa e
regularmente preenchidos.

8§ 2° - Toda documentagdo exigida para realizacdo do estagio obrigatorio ficara sob a
responsabilidade do Supervisor Docente, que devera fazer o controle e a gestdo dos
mesmaos.

CAPITULO Il
DOS CAMPOS DE ESTAGIO

Art. 22 - Considerar-se-a para estagio obrigatorio e ndo obrigatdrio os estabelecimentos
publicos e privados mediante a celebragdo de convénio com a UFMA.

Art. 23 - O estégio obrigatdrio do Curso deve acontecer, no minimo, em dois dos cinco
possiveis campos de atuacdo propostos, conforme a seguir:

I. Esportes e lutas;

I1. Danca;

I1l. Recreacdo/Lazer;

IV. Prevencdo, promocao e recuperacdo da salde em equipe multidisciplinar e;
V. Exercicio fisico.

Paragrafo Unico: Para os campos descritos no caput, contemplam-se ambientes
laborais tais como: Clinicas/hospitais; Centros e laboratorios de pesquisa, academias,
clubes, associagdes esportivas e/ou recreativas; Grémios esportivos; Hotéis/resorts;
Centros de recreacdo, lazer e saude; Centros voltados para o treinamento esportivo,
lutas/artes marciais; Instituicdes de administracdo e pratica esportiva, organizacoes
empresariais; Areas destinadas a aplicacdo de exercicios compensatorios para
funcionarios da industria, do comércio e prestadores de servi¢os, bem como, para
populacdes especiais tais como pessoas com necessidades especiais (PNE), idosos,
obesos, cardiopatas, hipertensos, diabéticos, gestantes, etc, e demais espacos
destinados ao exercicio profissional do Bacharel em Educacdo Fisica, representando
ato educativo supervisionado pela parte (Instituicdo) conveniada e orientado por
profissional obrigatoriamente qualificado com registro no sistema CONFEF/CREF.

Art. 24 - Na distribuicdo dos estagiarios por campo de atuacdo deverdo ser observados
0S seguintes critérios:

I. Concentracdo de maior numero possivel de alunos por campo, de forma a facilitar
0 exercicio de supervisdo e acompanhamento das atividades;

Il. O numero de estagiarios por Supervisor Docente deve variar entre 10 a 15,
conforme preconizado Resolucdo 1.191-CONSEPE, de 03 de outubro de 2014,

I1l. A cada turno de servigco um Supervisor Técnico podera ser responsavel pelas
atividades de, no maximo, trés (03) estagiarios;
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IV. A proporcdo de estagidrios e sua jornada de servico devem se manter em
conformidade com as determinacfes da Lei Federal sobre Estagio N° 11.788, de 25
de setembro de 2008.

CAPITULO IV
DA AVALIACAO DOS ESTAGIOS

SECAO |
DA AVALIACAO E APROVACAO DO ESTAGIO OBRIGATORIO

Art. 25 - A avaliagdo de cada componente curricular do estagiario obrigatorio ocorrera
com base nos seguintes itens:

I. O Relatdrio de estagio e seus anexos, sendo aceitos, para efeito de avaliacdo pelo
Coordenador de Estagio, somente quando os documentos estiverem em sua forma
original, devidamente preenchidos e assinados;

Il. A entrega do Relatério de estagio, devendo ser efetuada até a data limite
designada pela Coordenacéo de Estagio a cada semestre;

[1l. Os relatorios devem ser entregues, obrigatoriamente, em formato de midia
digital, facultando ao Coordenador de Estagio solicitar adicionalmente em outro(s)
formato(s).

8 1° - O descumprimento de qualquer uma das exigéncias nos incisos deste artigo
implica na perda da totalidade da nota do mesmo.

§ 2° - N&o sera permitido o recebimento ou complementacdo da documentagdo
solicitada apds o prazo estabelecido para este fim, ficando assim, o académico
reprovado no componente curricular.

§ 3° - Implicaré na reprovacdo do estagiario a existéncia de fraude e/ou copia em
parte ou em sua totalidade do Relatdrio de estagio e seus anexos, cabendo medidas
disciplinares conforme previsto em Legislacdo propria desta Universidade.

§ 4° - A avaliacdo do Relatério de estagio é de competéncia do Coordenador de
Estagio, a quem se destina o papel de analisar e valorar cada uma das atividades
desenvolvidas.

Art. 26 - Para ser aprovado no estagio obrigatorio o estudante deve atingir média final
semestral igual ou superior a sete (7,0), obtida pelas notas das avaliages de campo e
relatorio(s).

8§ 1° - A média final do estagio obrigatdrio sera obtida pela formula:

MF = (AC + Rel.) =+ 2
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em que:
MF = Média Final;

AC = Avaliacdo de Campo, compreendendo: minimo: 0,0 e maximo: 10,0.
Rel. = Relatério(s), compreendendo: minimo: 0,0 e maximo: 10,0.

§ 2° - S&o considerados 0s seguintes critérios para avaliacdo do estagiario:

I. Avaliagdo de Campo: considera aspectos como: apresentacdo pessoal
(vestimenta, identificacdo), pontualidade/assiduidade e desempenho, sendo
esta avaliacdo realizada nas visitas supervisionadas de estagio junto ao
Supervisor Docente;

Il. Relatério(s): pontualidade na entrega; conteudo, redacdo; linguagem
técnica.

§ 3° - O namero de relatorios sera estabelecido pelo Coordenador de Estagio no
inicio de cada semestre, considerando como relatério parcial aquele exigido durante
as atividades de estagio e relatério final o documento que representa o encerramento
de tais atividades no semestre.

§ 4° - Um relatério ndo podera tratar de dois ou mais campos de atuacéo.

§ 5° - O Relatério de estagio obrigatdrio serd constituido por: Introducéo,
Desenvolvimento (conteudo trabalhado, procedimentos metodoldgicos, materiais
empregados, publico alvo, descricdo das atividades e relato das principais
dificuldades encontradas), Consideracdes, Referéncias Bibliograficas e
documentos anexos, tais como: (Plano de atividade de estagio, avaliacdo do
Supervisor Técnico e da Instituicdo concedente do estagio).

SECAO I
DA AVALIACAO E APROVACAO DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

Art. 27 - A avaliacdo do estagio ndo obrigatorio ocorrerd conforme disposto no Art. 25
desta Norma.

Art. 28 - Séo critérios para avaliacdo do estagio ndo obrigatério o disposto no § 2° ao §
5°, do Art. 26 desta Norma.

8 1° - As avaliacBes de campo e relatorio serdo realizadas pelo Coordenador de
Estagio.

§ 2° - O resultado da avaliacdo do relatorio de estagio ndo obrigatdrio serd dado pela
aplicacdo dos termos: Aprovado ou reprovado.

§ 3° - Relatdrios reprovados ndo serdo validados para conversdo de créditos em
Atividades Complementares.
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_CAPITULOV
DA COORDENAGAO E SUPERVISAO DE ESTAGIO

Art. 29 - A Coordenacdo de Estagio, vinculada a Coordenadoria do Curso, sera
formada por docentes lotados nos seus respectivos Departamentos, sendo permitida a
indicacdo de dois Coordenadores de Estadgio (um para o obrigatério e outro para ndo
obrigatdrio), de acordo com as decisdes do Colegiado do Curso, com as demandas do
Curso e em consonancia com a Resolugdo N° 837-CONSEPE, de 05 de maio de 2011.

Art. 30 - O Coordenador de Estagios tera atribuicdo de carga horéaria para este fim
obedecendo as Normas regulamentares de distribuicdo de encargos docentes, com limites
minimo e maximo de oito a 20 horas semanais, respectivamente, conforme determina
Resolucdo N° 837-CONSEPE, de 05 de maio de 2011.

Art. 31 - O Coordenador de Estagio, membro do Colegiado do Curso, sera indicado
por seus pares para 0 mandato de dois (02) anos, submetendo-se o resultado a
homologacdo do Colegiado do Curso, assegurado o direito de recondugdo por mais um
mandato de igual periodo.

Art. 32 - Poderd haver suspensdo do mandato do Coordenador de Estagio
mediante manifestacdo da maioria absoluta dos Supervisores Docentes, encaminhada
para fins de apreciacdo e decisdo pelo Colegiado do Curso.

Paragrafo Unico: Sera assegurado amplo direito de defesa ao Coordenador de
Estagio no caso previsto no caput deste Artigo.

N SECAO | )
DA FUNGAO DE COORDENADOR DE ESTAGIO

Art. 33 - O Coordenador de Estagio, na forma do Art. 20 da Resolucdo 1.191 -
CONSEPE, de 03 de outubro de 2014, tera as seguintes atribuicdes:
| — Elaborar, a cada semestre, com subsidios recebidos dos Departamentos, as
Programacdes de Estadgio Curricular que serdo submetidas a aprovacdo do
Colegiado de Curso e enviadas a Coordenacdo Geral de Estagio - COGEST, dentro
dos prazos estabelecidos no calendario académico vigente;
Il — Propor ao Colegiado de Curso alteracdes das Normas Especificas de estagio,
com base na legislacdo pertinente;
I11 — Orientar, selecionar, distribuir e encaminhar os estagiarios aos campos de
Estagio;
IV — Coordenar as atividades de Estagio Obrigatorio e/ou N&o Obrigatério
desenvolvidas pelo Supervisor Docente, mediante a assinatura do Termo de
Compromisso de Estagio e aprovacdo do Plano de Atividade de Estagio;
V — Manter contato com InstituicGes publicas e privadas e profissionais liberais,
em parceria com a Coordenacdo Geral de Estagio - COGEST — tendo em vista a
celebracédo de convénios;
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VI — Promover reunides periodicas:

a. Com os supervisores docentes;

b. Com os estagiarios, para analise e avaliacao das atividades de superviséo;
VIl — Promover Cursos, ciclos de estudos e eventos, necessarios a atualizacdo
de Supervisores Docentes;
VIII - Realizar e divulgar, junto com os Supervisores Docentes, seminarios no inicio
do semestre;
IX — Participar de reunibes, encontros, semindrios e cursos promovidos pela
COGEST;
X — Enviar a COGEST, nos prazos estabelecidos no Calendario Académico, 0s
relatdrios correspondentes a cada semestre, bem como a lista de alunos inscritos na
atividade de estagio obrigatorio, para fins de seguro de acidentes pessoais;
X1 — Dar parecer nas questdes de Estagio referentes ao Curso e exercer outras
atribuicdes diretamente relacionadas ao seu ambito de atuacgéo;
XII. Podera exercer a funcdo de Supervisor de Estagio quando houver nimero para
apenas um grupo de formacdo, dentro da carga horéaria destinada a Coordenadoria;
XIIl. Exercera, dentro da carga horaria destinada a Coordenacdo, a funcdo de
Supervisor Docente do grupo com o menor nimero de estagiarios (inferior a 10) na
ocasido em que houver nimero para mais de um grupo de formacdo, sendo o(s)
outro(s) supervisionado(s) por outro(s) docente(s);
XI1V. Disponibilizar modelos de avaliacdo necessarios para o estagio do Curso.

_ SECAOI
DA FUNCAO DE SUPERVISOR DOCENTE

Art. 34 - A Supervisdo Docente de Estagio Obrigatério consiste na orientagdo,
acompanhamento e avaliacdo efetiva das atividades do Estagio, visando a consecucdo
dos objetivos especificados nos programas.

§ 1° - A Supervisdo Docente de estagio obrigatorio sera exercida por docente(s) da
Subunidade a qual pertenca o Curso, por meio de acompanhamento sistematico aos
estagiarios nos campos de estagio, bem como fora deles e, por Supervisor Técnico
credenciado pelas Instituicbes Conveniadas, podendo realizar-se de maneira
individual ou grupal na forma definida na programacéo especifica.

§ 2° - O disposto no caput deste artigo atende aos dispositivos legais que impdem a
obrigatoriedade do acompanhamento constante e continuado do supervisor de estagio
(exercido pelo Supervisor Docente no estagio obrigatério e pelo Coordenador de
Estagio no estagio ndo obrigatdrio), conforme determinacdes da Lei Federal 11.788,
de 25 de setembro de 2008.

Art. 35 - O Supervisor Docente tera carga horaria maxima de 20 horas e supervisionara o
limite de 10 a 15 estagiarios por campo de estagio.

Art. 36 - O Supervisor Docente, na forma do Art. 21 da Resolucgéo 1.191 - CONSEPE, de
03 de outubro de 2014, tera as seguintes atribuigdes:
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I. Supervisionar grupos de formacdo em estagio obrigatério conforme composicéo
indicada pela Coordenadoria de Estagio a partir da realizacdo das pré-matriculas dos
discentes;

Il. Orientar o estudante acerca de todas as normas legais, externas e internas, e
documentos relativos as atividades de formacdo em estagio, bem como 0s prazos
dispostos pelo Calendario Académico quanto ao seu cumprimento;

I1l. Informar detalnadamente ao estudante sobre as InstituicGes Concedentes
conveniadas e selecionaveis em sua area, e orienta-lo adequadamente, a fim de que
ele possa participar com consciéncia na definicdo do campo de sua formacéo,
considerando a &rea de conhecimento, a modalidade ou habilitag&o;

IV. Orientar e acompanhar o estudante na elaboracdo do Plano de Atividades de
Est&gio, com vista a sua analise e aprovagao;

V. Supervisionar in loco, no minimo uma vez ao més, as atividades de estagio
desenvolvidas pelo estagiéario;

VI. Promover reunifes periddicas de avaliagdo com o Supervisor Técnico, tanto nas
dependéncias da Concedente, quanto na UFMA;

VIIl. Acompanhar o desenvolvimento das atividades de estagio, com vista a melhoria
dos desempenhos, a superacdo de dificuldades e/ou ao redimensionamento ou
reestruturacdo das atividades;

VIII. Esclarecer ao estudante sobre etapas e 0s aspectos do estagio a serem avaliados;
IX. Orientar e acompanhar o estudante em estagio na elaboracdo dos relatdrios
parcial e final para fins de avaliacao;

X. Elaborar, semestralmente, o relatério de supervisdo e encaminha-lo a
Coordenadoria de Estagio, para anélise e aprovacao.

SECAO Il
DAS OBRIGAGCOES DO ESTAGIARIO

Art. 37 - Sdo obrigagdes do estagiario:

| - Portar-se de modo adequado e profissional no desempenho de suas atividades de
estagio, especialmente no ambito da Instituicdo Concedente, adotando conduta que
permita cumprir integralmente o CODIGO DE ETICA DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA;

I1 - Cumprir com empenho e interesse toda a programacéo estabelecida no Plano de
Atividades, incluindo a duracdo total, o horério e o local determinados para as
atividades de estagio;

I1l - Atender as orientacbes dos profissionais designados pela UFMA e pela
instituicdo Concedente;

IV - Submeter-se as avaliacdes que Ihe forem propostas, de acordo com o Plano de
Atividades, participando de sua formulacao;

V - Apresentar as informacoes e os relatorios que lhes forem solicitados pela UFMA
e pela instituicdo Concedente;

VI - Permanecer no local do estagio até o final do tempo regulamentado, obedecendo
sempre 0s horarios previstos.
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_ CAPITULO VI
DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

Art. 38 - Os documentos exigidos para inicio e finalizacdo dos Estagios devem ficar
guardados sob a responsabilidade da Coordenagdo do Curso até o prazo minimo de sua
materializagdo juridica, compreendendo o periodo de cinco anos.

8§ 1° - Apds o periodo a que se refere o caput, a Coordenacdo do Curso deve enviar
esses documentos para o Arquivo permanente da UFMA ou setor equivalente.

8 2° - O Relatorio final do Estagio aprovado, normalizado e revisado, deve ser
depositado em midia digital no repositorio institucional do Nucleo Integrado de
Bibliotecas da UFMA.

Art. 39 - Os casos omissos ou nao contemplados nesta Norma deverdo ser apreciados
pelo Colegiado de Curso, sendo vedadas as decisdes ad referendum para tais casos.

Art. 40 - Esta Norma entra em vigor na presente data, apds aprovacdo pelo Colegiado do
Curso.

Sao Luis, 05 de abril de 2016.

Prof. Dr. Mario Alves de Siqueira Filho
Presidente do Colegiado do Curso
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6.6 Atividades complementares

As Atividades Complementares seguem o detalhamento apresentado pelo
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), 6rgdo normativo da UFMA.
Conforme a Resolucéo n°. 7, de 31 de margo de 2004, os alunos do curso de Graduagéo -
Bacharelado em Educacdo Fisica da UFMA devem cumprir 200 horas de atividades
complementares; a realizacdo e integralizacdo da carga horaria de Atividades
Complementares deve ocorrer durante o cumprimento dos anos letivos referentes ao
periodo do curso (BRASIL, 2004).

Os comprovantes de realizacdo de Atividades Complementares devem ser
protocolados por meio de coOpia autenticada, na qual estejam especificados os dados da
instituicdo ou empresa cedente, contedo programatico ou atividades desenvolvidas,
carga horaria cumprida e periodo de realizagdo. A coordenacio do curso cabe a validagio
das atividades protocoladas, podendo ainda solicitar outros documentos para verificagao e
determinacdo de horas. O acompanhamento do total de horas realizadas como Atividades
complementares é de responsabilidade do aluno.

Ao longo do curso, a somatoria de horas de atividades complementares néo
deve exceder os seguintes limites maximos:

a) Atividades Complementares de Ensino: 70%;

b) Atividades Complementares de Extensdo: 70%;

c) Atividade Complementares de Pesquisa: 70%;

d) Para o conjunto das publica¢des poderdo ser computadas até 30% do total

das Atividades Complementares.

Séo consideradas como atividades complementares, aquelas relacionadas ao
ensino, pesquisa e extensdo, registradas na UFMA ou na instituicio onde foram
realizadas, compativeis com o projeto pedagdgico e aprovadas pelo coordenador do
curso. As atividades de ensino sdo a participacdo em disciplina complementar, por
escolha do aluno, excetuando as disciplinas obrigatérias do seu curso; 0 estagio
voluntario e monitoria.

Consta como atividades de extensdo, a participacdo em projetos de extensédo
de carater educativo, cultural, artistico, cientifico e tecnoldgico, envolvendo professores,

alunos e a comunidade; os cursos de extensdo que visam produzir, sistematizar e divulgar
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conhecimentos e técnicas, numa determinada area de estudos; eventos de extensdo, na
forma de seminarios, conferéncias, debates, jornadas, atividades esportivas, visitas
técnicas, exposicoes, espetaculos e similares.

Como atividades de pesquisa sdo consideradas as acOes sistematizadas,
voltadas para a investigacao de tema relevante para a sociedade e para o conhecimento.

Observando a importancia da realizacdo de Atividades Complementares que
agregam valor a formacéo profissional e humana do aluno, o curso de Educacéo Fisica da
UFMA promove atividades de ensino, extensdo e pesquisa complementares ao curso e
sem Onus financeiro extra para o aluno. Durante o ano letivo sdo oferecidas
oportunidades de estdgio e monitoria em diversas areas, em projetos de extensao
desenvolvidos por professores e atuando junto a comunidade e, no acompanhamento de
disciplinas ja cumpridas com sucesso.

Além dos estagios e monitorias, a coordena¢do do curso e do Nucleo de
Esportes oportuniza aos alunos a participacdo em cursos, seminarios e palestras sobre

diversos temas e, viabilizam a participacdo em eventos da area de Educacdo Fisica.
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6.6.1 Normatizacéo das Atividades Complementares

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO
NORMA COMPLEMENTAR N°01 - CCEFB, de 10 de dezembro de 2015.
Institui a regulamentacdo do aproveitamento de créditos
para as Atividades Complementares constantes do Projeto

Pedagdgico do Curso de Educagdo Fisica Bacharelado.

O Presidente do Colegiado do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado, no uso de suas
atribuicdes regimentais e estatutarias, considerando:

1) A necessidade de disciplinar o aproveitamento das Atividades Complementares e
para atender as exigéncias da Resolugdo N° 1.266 - CONSEPE, de 14 de abril de
2015;

2) A proposta deste documento elaborado pelo Nucleo Docente Estruturante do
Curso;

3) A decisdo favoravel do Colegiado do Curso, em Reunido Ordinaria no dia 10 de
dezembro de 2015, no que estabelece o Projeto Pedagdgico do curso;
RESOLVE:

Art. 1° - Disciplinar e regulamentar as ATIVIDADES COMPLEMENTARES.

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 2° - As atividades complementares tém por principio pedagdgico e préatico a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extens&o.

Art. 3° - A carga horaria minima obrigato6ria a ser cumprida sera de 200 (duzentas) horas,
conforme estabelecido na resolucdo n° 2 do CNE/CES.

8 1° - As atividades complementares poderdo ser cumpridas a partir do 1° semestre,
exceto as atividades correspondentes de estagio ndo obrigatorio que devem ser
cumpridas conforme normas proprias;

8 2° - Néo serdo computadas como atividades complementares as atividades
realizadas em periodos de trancamento e/ou abandono do curso.
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Art. 4° - O objetivo fundamental das atividades complementares é oportunizar vivéncias
e conhecimentos consoantes com a formagéo e a perspectiva académica e profissional do
aluno.

8§ 1° - Para efeito de aproveitamento, respeitando-se a autonomia discente quanto a
escolha e definicdo das atividades a serem cumpridas, tém-se 0s seguintes grupos
de atividades:

a) Participacdo em eventos cientificos (congressos, semindrios, simposios, foruns,
etc.), conforme apresentacdo de certificacdo ou declaragdo correspondente em
que conste carga horaria e contetudos ou atividades correlatas a grande area de
formacéo do aluno;

b) Participacdo em monitorias, estagios e programas extracurriculares de natureza
formativa técnico-instrumental e/ou cultural para cidadania (PET, etc.), desde
que comprovada por relatério parcial ou final, com parecer do
orientador/coordenador;

c) Participacdo como bolsista ou voluntario em programas de iniciacdo cientifica,
desde que comprovada sua participacdo com relatério parcial ou final e parecer
do orientador/coordenador. Os projetos em referéncia deverdo ser
regulamentados pela respectiva cAmara de pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa,
Pds-graduacéo e Inovacdo da UFMA;

d) Participacdo como bolsista ou voluntario em projetos e/ou programas de
extensdo, desde que comprovada sua participacdo com relatério parcial ou final
e parecer do orientador/coordenador. O projeto/programa deve estar
devidamente aprovado nas instancias académicas da UFMA,;

e) Participacdo em cursos de extensdo, atualizacdo e aperfeicoamento realizados
em ambito estadual, regional, nacional e internacional, desde que comprovada a
participacao por meio de certificado ou declaracao;

f) Participacdo como ouvinte em palestras, defesas de monografia, dissertacdes,
teses e memoriais, desde que comprovada por declaragdo do
coordenador/promotor da atividade;

g) Participacdo em Grupos de Estudo e Pesquisa devidamente aprovados nas
instdncias académicas da UFMA e/ou Ligas Académicas devidamente
conveniadas com esta Instituicdo de Ensino Superior;

h) Participagdo em Colegiados, Conselhos e demais representacfes estudantis,
desde que comprovada por ata de frequéncia ou documento similar de eleicéo,
posse e atuacao;
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i) Publicacdo de trabalhos de natureza cientifica (congressos, féruns, simpdsios,
jornadas) locais, regionais, nacionais e internacionais;

j) Outras atividades, desde que comprovadas, submetidas e aprovadas pelo
Colegiado do Curso.

§ 2° - Cada aluno devera participar de, no minimo, dois grupos de atividades
diferentes, a ser desenvolvido ao longo do periodo de integraliza¢do do curso.

§ 3° - As atividades realizadas de forma curricular, associadas as disciplinas
obrigatdrias e optativas, constantes no Curriculo do Curso e aproveitadas para
convalidar outra disciplina do Curso, ndo poderdo ser qualificadas para fins de
aproveitamento e registro como Atividades Complementares.

8 4° - O estagio ndo obrigatorio realizado em grande area ou area especifica fora do
ambito de formacdo do aluno (curso em que esta matriculado) ndo serd computado
para efeito do que rege essa norma.

DA OPERACIONALIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 5° - A participagdo em monitorias, estagios e programas extracurriculares de
natureza formativa geral, técnico-instrumental ou cultural para cidadania deverd ser
supervisionada por profissional com reconhecida formagéo de nivel superior.

Parégrafo Unico: a supervisdo a que se refere o caput desse artigo ndo se aplica a
Representacao Estudantil.

Art. 6° - A participacdo em programas de pesquisa de iniciacdo cientifica em projeto
aprovado na Assembleia Departamental do Curso e regulamentado pela Camara de
Pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa, PoOs-graduacdo e Inovacdo da UFMA, serd
computada como atividade complementar conforme segue:

§ 1° - Participacdo voluntaria, com ou sem remunerac¢do, como aluno pesquisador
em grupo ou projeto de pesquisa, conforme relatério do aluno e aprovacdo do
professor orientador.

§ 2° - Publicag&o de Trabalhos Cientificos.
| — Em periddicos nacionais e internacionais na area de formagéo;
I1- Em periddicos nacionais e internacionais em areas afins;
I11- Relatorio de Pesquisa apresentado pelo Orientador;
IV — Publicacéo de capitulo de livro ou livro na &rea de Educacdo Fisica ou
area afim.

8§ 3° - Para efeito de aproveitamento e registro de horas como Atividades
Complementares os trabalhos cientificos serdo computados uma Unica vez pelo
Colegiado do Curso.
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Art. 7° - Participacdo em curso de extensdo, atualizacdo e aperfeicoamento realizados em
ambito estadual, regional, nacional e internacional.

Art. 8° - A monitoria permitira ao aluno computar a carga horaria correspondente ao
tempo de efetiva atividade na disciplina, de acordo com o relatério do professor.

§ 1° - Para efeito de aproveitamento e registro de horas cada aluno podera
apresentar até duas monitorias ao Colegiado do Curso.

§ 2° - A monitoria devera ser vinculada as disciplinas oferecidas pela UFMA em
consonancia com a formacéo do educando.

Art. 9° - O estagio ndo obrigatorio realizado em grande area ou area especifica no ambito
da formacdo (curso em que esta matriculado) permitira ao aluno computar carga horaria
como Atividades Complementares.

Art. 10 - Os documentos comprobatorios para computacdo das Atividades
Complementares deverdo ser encaminhados ao Colegiado do Curso no primeiro més do
ultimo semestre letivo de conclusdo do aluno.

Art. 11 - Para efeito de contabilizacdo da carga horaria sera obedecida a tabela abaixo:

ATIVIDADES COMPLEMENTARES CARGA HORARIA

Até 50% da carga horaria total
Participacdo em eventos cientificos constante no certificado ou declaracao
de participacdo.

Participacao em monitorias e programas
extracurriculares de natureza formativa técnico-
instrumental e/ou cultural para cidadania

60 horas para cada conjunto de
atividades.

Participacdo como bolsista ou voluntario em programas

L 60 horas por semestre.
de iniciagdo cientifica

Participacdo como bolsista ou voluntario em projetos

~ 60 horas por semestre.
e/ou programas de extensdo

Participacdo em cursos de extensdo, atualizacdo e
aperfeicoamento realizados em ambito estadual, | 60 horas por semestre.
regional, nacional e internacional

Contabilizar a carga horéaria total
comprovada em declaracdo ou
documento correspondente.

Participagdo como ouvinte em palestras, defesas de
monografia, dissertacGes, teses e memoriais

Participacdo em Grupos de Estudo e Pesquisa e/ou Ligas

P Carga horaria total comprovada.
Académicas 9 P

Participagdo em colegiados, conselhos e demais

~ . 30 horas por semestre.
representacOes estudantis
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Publicacdo em periddicos nacionais e internacionais na
area de formacao

25 horas por periddico nacional e 50
horas por periodico internacional,
limitado ao total de 100 horas.

Publicacdo em periddicos nacionais e internacionais em
areas afins

15 horas por periodico nacional e 30
horas por periddico internacional,
limitado ao total de 50 horas.

Publicacdo de capitulo de livro ou de livro na éarea de
Educacéo Fisica ou area afim

25 horas por capitulo de livro e 50
horas por livro, limitado ao total de
100 horas.

Relatorio de pesquisa

10 horas.

Estagio ndo obrigatorio

60 horas por semestre.

Art. 12 - Os casos omissos ou nao contemplados nesta Norma deverdo ser apreciados

pelo Colegiado do Curso.

Art. 13 - Esta Norma entra em vigor na presente data, apds aprovacdo pelo Colegiado do

Curso.

Sao Luis, 10 de dezembro de 2015.

Prof. Dr. Mario Alves de Siqueira Filho
Presidente do Colegiado do Curso
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6.7 Trabalho de Conclusao de Curso

A preocupagdo com o desenvolvimento do espirito cientifico dos estudantes é
primordial na formacdo inicial universitaria. Destaca-se o sentido de estimular a
participacdo desses estudantes tanto em projetos de pesquisas quanto em atividades de
laboratdrio, despertando o interesse no campo da investigacdo e o aprimoramento na
busca da verdade.

O fazer ciéncia na formacdo inicial é conduzir os estudantes a tratarem de
problemas concretos, de incentivar 0 pensamento critico por conta propria e nao
simplesmente reproduzir aquilo que estd na moda. O fato de conhecer resultados de
pesquisas publicados em livros e periddicos especializados é importante, mas ndo é
suficiente para compreender a ciéncia. Torna-se necessario também saber como algo foi
descoberto, compreender seu real significado na ciéncia e também extrapolar o quanto
possivel para o campo social.

Nesta perspectiva, as experiéncias de laboratdrio inseridas nas disciplinas de
diferentes eixos curriculares contribuem na formacdo de mentalidade cientifica dos
estudantes. Além disso, o estudante deve elaborar um projeto de investigacdo (vinculado
a disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso | — TCC 1) e elaborar e defender uma
monografia de conclusdo do curso (vinculado a disciplina Trabalho de Conclusdo de
Curso Il — TCC 1), que estardo articulados com as demais disciplinas do eixo curricular.
A monografia caracteriza-se por um trabalho de pesquisa no campo da Educacédo Fisica,
abordando problemas e aspectos filosoficos, historicos e técnico-instrumentais nos
campos de intervencdo de Avaliacdo e Prescricdo de Exercicios, Atividade Fisica na
Promocao da Saude e Gestdo e Treinamento esportivo.

O Colegiado do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, juntamente com
o Departamento de Educacédo Fisica, participam na elaboracdo de Normas dos Trabalhos
de Conclusdo de Curso (TCC), bem como na criacdo de meios necessarios para assegurar

as orientacOes dos estudantes nestas atividades.
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6.7.1 Normatizacédo do TCC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGIS:AS E DA SAUDE
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

NORMA COMPLEMENTAR N° 03 - CCEFB, de 12 de maio de 2016.

Regulamenta as Normas Complementares do Trabalho de
Conclusdo do Curso, constantes no Projeto Pedagogico do
Curso de Educacao Fisica Bacharelado.

O Presidente do Colegiado do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado no uso de suas
atribuicGes estatutérias e regimentais, considerando:

1) A necessidade de disciplinar as Normas Complementares do Trabalho de
Conclusao do Curso, em conformidade com a Resolucdo N° 1.175-CONSEPE, de
21 de julho de 2014;

2) A proposta final do Nucleo Docente Estruturante do Curso, apds reuniées em 27
de abril, 04 e 09 de maio de 2016;

3) A decisdo favoravel do referido Colegiado, obtida na segunda sessdo da Reunido
Ordinéria, realizada no dia 12 de maio de 2016;

RESOLVE:

Art. 1° - Instituir como Normas Complementares para o Trabalho de Concluséo do Curso
de Educacdo Fisica Bacharelado o que se segue:

CAPITU LO |
DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

Art. 2° — O trabalho de conclusdo do curso (TCC) é um componente curricular, cuja
natureza € uma atividade académica especifica, na qual o estudante deve se matricular e
cumprir com éxito como requisito para integraliza¢éo do Curso.

Art. 3° - A apresentacdo do Trabalho de Conclusdo do Curso (TCC) é obrigatoria para
todos os estudantes do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado, com vistas a colacdo de
grau.

Art. 4° - O TCC objetiva o aprofundamento académico, tematico, com estimulo a

producdo cientifica, visando o aprimoramento de competéncias para analise, redagéo e
critica cientifica.
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Art. 5° - O TCC compreendera a elaboracdo de monografia ou artigo, que consiste em
processo pedagogico de elaboracdo académica individual pelo estudante, sob superviséo
do orientador ou orientador e co-orientador, abrangendo qualquer tema pertinente a sua
graduacéo.

§ 1° - A monografia deverad obedecer as normas técnicas da Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) quanto a estrutura e formatacdo de trabalhos
académicos;

§ 2° - O artigo cientifico devera obedecer a formatacdo Vancouver e conter,
obrigatoriamente, o0s itens: resumo, abstract, palavras-chaves/descritores,
introducéo, método, concluséo/consideraces finais e referéncias;

§ 3° - Além dos itens estabelecidos no paragrafo 2° deste artigo, as sessdes de
resultados e discussdo sdo obrigatorias para artigos originais ou de revisdes
sistematicas.

Art. 6° - O texto final de TCC, bem como todo o processo de sua elaboragao, deve ser de
responsabilidade do proprio estudante.

§ 1° - E expressamente vedada a obtencdo do texto por outros meios que ndo
oriundos de sua acao individual com orientagcéo docente;

§ 20 - E proibida a copia integral ou parcial de trabalhos anteriores, publicados ou no
prelo, sejam por quaisquer meios.

CAPITULO I
DOS PRAZOS E PROCEDIMENTOS

Art. 7° - A matricula no TCC somente podera ser concedida para estudantes que tiverem
cumprido, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) do total de créditos exigidos para
integralizacdo do Curso;

Paragrafo Unico: Somente poderdo se matricular em TCC estudantes que ja
tiveram, no minimo, um semestre letivo regular sob orientacdo formalizada para
elaboracdo do projeto de TCC.

Art. 8° - O TCC deve ser elaborado em duas etapas que corresponderdo a dois semestres
letivos, no minimo, conforme segue:

8 1° - A primeira etapa compreende a elaboracdo do projeto de TCC, a qual sera
desempenhada por pelo menos um semestre letivo regular;

8 2° - A segunda etapa envolve o estudante matriculado em TCC, objetivando o
desenvolvimento do texto cientifico definido pelo projeto de TCC, seguido pela
defesa publica, etapa que devera ser desempenhada em semestre distinto ao da
primeira etapa;
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§ 3° - E obrigatério que o estudante receba orientacio de, no minimo, dois
semestres letivos regulares para concluir o TCC.

Art. 9° - A escolha do professor orientador serd feita pelo estudante, permitindo a este
considerar a afinidade interpessoal, interesses acerca do tema da pesquisa e area de
atuacéo e conhecimentos especificos do professor.

Art. 10 - A partir do inicio do periodo letivo regular correspondente, o aluno tem o prazo
de até 30 (trinta) dias para encaminhar ao Colegiado do Curso o pedido para formalizar a
orientacdo (orientador ou orientador e co-orientador) para elaboracéo do projeto de TCC.

8 1° - Aos alunos que perderem o prazo estabelecido no caput, somente poderdo
formalizar sua orientagdo no inicio do semestre letivo regular subsequente, desde
que ndo ultrapasse 0 prazo maximo para integralizacdo do Curso;

8 2° - Néo sdo permitidas formalizacGes de orientacbes com efeitos retroativos,
tanto para efeito da data de solicitacdo, quanto para contagem do numero de
semestres sob orientacéo;

8 3° - O requerimento para formalizacdo da orientacdo deve ser acompanhado pelo
termo de compromisso para orientacdo de atividade académica (Anexo | desta
Norma) devidamente assinado pelas partes envolvidas (orientador e estudante ou
orientador, co-orientador e estudante);

8§ 4° - O orientador devera ser docente da Universidade Federal do Maranhdo com
titulacdo minima de Mestre, cuja area de trabalho ou linha de pesquisa tenha
afinidade com o projeto de TCC e ser aprovado pelo Colegiado;

§ 5° - A co-orientacdo podera ser realizada por um docente da Universidade Federal
do Maranh@o ou membro externo, com titulacdo minima de Mestre e ser aprovado
pelo Colegiado;

8 6° - Pedidos de mudanca de orientador devem ser feitos por escrito dentro do
prazo de até 90 dias da data limite de entrega do TCC, podendo ser solicitado pelo
discente ou pelo docente.

Art. 11 - O projeto de TCC deve, obrigatoriamente, ser aprovado pelo Colegiado do
Curso como requisito para o desenvolvimento do texto final.

Art. 12 - Para apreciacdo do projeto de TCC pelo Colegiado é obrigatério, no minimo,
um semestre letivo regular da orientagdo formalizada e aprovada, conforme estabelecido
pelo Art. 10 desta Norma, bem como a anuéncia do orientador.
Art. 13 - O projeto de TCC devera conter, no minimo, 0s seguintes itens:

l. Identificacdo do autor e orientador ou orientador e co-orientador;

. Titulo/subtitulo;
II. Introducdo (apresentacéo do tema e do problema de investigacdo/lacuna);
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V. Justificativa;

V. Obijetivo(s) (discriminar objetivo principal e os especificos);
Vi Referencial teorico;

VIIl.  Procedimentos metodolégicos;

VIIl.  Cronograma de atividades e orcamento;

IX.  Referéncias bibliogréficas;

X. Termo de compromisso para orientacdo de atividade académica devidamente

preenchido (Anexo | desta Norma).

Art. 14 - Caso o projeto de TCC ndo seja aprovado pelo Colegiado do Curso, as
modificacdes sugeridas devem ser consideradas para novo pedido de apreciacao.

Art. 15 - Para projeto de TCC envolvendo seres humanos e/ou modelos animais, torna-se
obrigatdria a aprovagdo por um Comité de Etica em Pesquisa antes de iniciar sua
execucao.

Art. 16 - A mudanca de tema do projeto de TCC somente ocorrera com a anuéncia do
orientador, sendo necesséaria nova aprovacao pelo Colegiado.

Art. 17 - A defesa publica de TCC ocorrerd até 15 dias antes do altimo dia letivo,
baseando-se no calendario académico da UFMA.

CAPITULO Il
DAS RESPONSABILIDADES E ATRIBUICOES DOS PROFESSORES
ORIENTADORES E CO-ORIENTADORES

Art. 18 - Sera da responsabilidade do orientador/co-orientador do TCC:

l. Acompanhar o estudante na escolha de sua area de investigacéo;

. Acompanhar o cumprimento dos prazos necessarios para 0 cumprimento das
etapas exigidas para conclusdo do TCC,;

1. Apresentar ao Colegiado do Curso eventuais problemas surgidos e que
comprometam a continuidade do desenvolvimento do TCC;

IV.  Apresentar sugestdes para o aperfeicoamento do processo de elaboracdo do

TCC;

V. Estabelecer rotina de atividades para orientacdo e atender, periodicamente,
seu(s) orientando(s);

VI. Indicar seu substituto em comum acordo com o orientando em caso de
impedimento temporério;

VIl.  Solicitar ao Colegiado do Curso o cancelamento da orientagéo/co-orientacao

formalizada, desde que apresente justificativa expressa, respeitando-se as
determinag6es do paragrafo 6° do Art. 10 desta Norma.

Art. 19 - Cabe ao orientador a responsabilidade de registro do processo de orientagéo e
producdo do TCC para comprovacdo de eventuais necessidades, atestando a realizacéo
dos trabalhos e producéo, o calendario de encontros e atividades e deliberagdes tomadas
junto ao orientando.
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CAPITULO IV
DAS RESPONSABILIDADES DOS DISCENTES QUANTO AO
DESENVOLVIMENTO DO TCC

Art. 20 - Compete ao estudante, no que se refere ao desenvolvimento do TCC,
comparecer as reunides e atender as solicitagdes/deliberacbes do orientador e/ou co-
orientador.

Art. 21 - E facultado ao estudante mudar de orientador, em comum acordo com o
Coordenador do Curso, quando evidenciada a dificuldade para continuacéo da orientacéo
do TCC.

Paragrafo Unico: Para o estudante matriculado no TCC, a troca de orientador s
serd permitida quando outro professor assumir formalmente a orientagdo, mediante
aquiescéncia do professor a ser substituido e do Coordenador do Curso, desde que
atenda ao limite nunca inferior a 90 dias do prazo de depdsito do TCC.

Art. 22 - O estudante devera depositar trés vias impressas e encadernadas do TCC junto a
Coordenacdo, respeitando antecedéncia minima de até dez dias a data destinada a sua
defesa publica de TCC.

Paréagrafo unico: O estudante ficard encarregado de contatar os membros da banca
para consultar de disponibilidades dos mesmos e definir a data da defesa, bem
como, de comunicar tal definicdo a Coordenacéo do Curso.

) CAPITULO V
DA FORMAGAO E ATRIBUICOES DA BANCA EXAMINADORA

Art. 23 - A avaliacdo final do TCC sera feita por uma banca examinadora constituida por
trés (03) membros, dos quais o orientador € membro efetivo.

Art. 24 - A banca examinadora sera composta por:

Presidente;
Avaliador 1;
Avaliador 2;
Suplente 1;
Suplente 2.

®o0 o

§ 1° - A presidéncia da banca examinadora cabe, em primeira ordem, ao orientador
do TCC;

8§ 2° - Para TCC constituido por co-orientador, sua participacdo na banca

examinadora ocorrerd somente quando houver auséncia do orientador, figurando
exclusivamente como suplente do mesmo;
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§ 3° - E vedada a composi¢io de banca examinadora de TCC com orientador e co-
orientador, concomitantemente;

8 4° - Os componentes da banca examinadora (Avaliadores 1 e 2; Suplentes 1 e 2)
serdo definidos pelo Colegiado do Curso, sendo permitido ao estudante enviar
sugestOes de nomes para tal composicéo, desde que com a anuéncia comprovada do
orientador;

§ 5° - Cabera ao Coordenador do Curso indicar e convocar suplentes em casos de
excepcionalidades, respeitando-se o0 exposto no paragrafo 3° do presente artigo.
) CAPITULO VI )
DA DEFESA PUBLICA DO TCC E DAS ATRIBUICOES DAS NOTAS

Art. 25 - E vedada a defesa de TCC para trabalhos publicados ou aceitos para publicac&o.
Art. 26 - Somente serd aprovado o TCC que obtiver nota igual ou superior a sete (7,0).

§ 1° - Ao estudante que ndo obtiver a nota estabelecida ou que praticou plagio

académico sera oportunizado a reformulacdo ou elaboracdo de um novo TCC,

desde que ndo ultrapasse o prazo maximo para integralizagdo curricular do Curso;

§ 2° - Para casos de constatada pratica de plagio, aplicam-se as penalidades

previstas na Resolucdo da UFMA que trata sobre o regulamento disciplinar

discente.

Art. 27 - A banca examinadora somente podera realizar seu trabalho quando composta
por trés membros.

Art. 28 - A banca examinadora avaliara o0 TCC com base nos seguintes critérios:

Trabalho escrito Apresentagap
oral e arguicao Média
Conteudo Formatacéo / Defesa
escrito (CE) normatizacao (F) (D)
Presidente (P) 1 2 3 MP = 1+2+3/3
Avaliador 1 (Al) 1 2 3 MAL = 1+2+3/3
Avaliador 2 (A2) 1 2 3 MA2 = 1+2+3/3

| Meédiafinal=P+Al+A2/3 |

8 1° - Os itens da avaliacdo do TCC (conteudo escrito, formatacdo/normatizacéo e
defesa — apresentacdo oral e arguicdo) receberdo notas individuais de zero (0,0) a
dez (10,0), atribuidas por cada membro da banca examinadora;

8 2° - A nota final do TCC (representada pela media final) serd obtida pela média
aritmética simples, proveniente das médias do Presidente, Avaliador 1 e Avaliador
2, conforme expresso na formula:
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MP + MA1 + MA2
3

Meédia final =

§ 3° - Cada estudante dispora de 15 a 30 minutos para apresentacdo oral de seu
TCC, com auxilio de recursos didaticos de sua escolha;

8§ 4° - Cada membro da banca examinadora tera 15 minutos para arguicao.

Art. 29 - Apoés aprovacdo da defesa publica do TCC uma copia, normalizada e revisada a
partir das observacdes registradas na ata pelos membros da banca examinadora, devera
ser depositada em midia digital (CD-ROM, em arquivo pdf ndo protegido, sem assinatura
dos membros da banca) na Coordenacdo do Curso para posterior envio ao Nucleo
Integrado de Bibliotecas da UFMA.

§ 1° - O estudante tem o prazo maximo de 15 dias corridos para cumprir o exigido
no caput com anuéncia do orientador, sob pena de n&o ter o titulo do seu TCC e o
resultado de sua defesa registrados no historico escolar pela Coordenacdo, bem
como, de ndo compor a lista para colagéo de grau;

§ 2° - E obrigatdrio que o orientador ateste, por escrito, a conclusio da revisdo
efetuada pelo estudante, confirmando que as modificacBes foram incorporadas ao
texto final.

Art. 30 - Cabe ao Coordenador do Curso cessar ddvidas sobre casos omissos a esta
Norma Complementar, ad referendum ao Colegiado, para evitar prejuizos ao estudante
em seus prazos quanto a elaboracdo e entrega do TCC.

Art. 31 - Esta Norma entra em vigor na presente data, apds aprovacdo pelo Colegiado do
Curso.

Sao Luis, 12 de maio de 2016.

Prof. Dr. Mario Alves de Siqueira Filho
Presidente do Colegiado do Curso
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ANEXO 1| da Norma N° 03 - Curso de Educacdo Fisica Bacharelado da
Universidade Federal do Maranhdo (Normas Complementares do Trabalho de
Conclusao do Curso).

TERMO DE COMPROMISSO PARA ORIENTACAO DE ATIVIDADE
ACADEMICA

Pelo presente termo de compromisso, impresso em duas vias de igual teor, o(s)
Professor(es) e o(a) estudante/orientando(a) abaixo identificados comprometem-se a
estabelecer uma relagcdo de orientacdo para desenvolvimento de Trabalho de Conclusao
de Curso (projeto/monografia/artigo/relatorio), nos seguintes termos:

Compete ao Professor Orientador:

a) Estabelecer e acompanhar o cronograma de atividades do(a) estudante,
determinando prazos para a entrega de itens e subitens do trabalho de concluséo,
corrigindo cada um deles e devolvendo ao aluno para que sejam reescritos;

b) Avaliar necessidade e indicar ou aceitar indicacdo de possivel Co-orientador que
colabore com o desenvolvimento do trabalho em questéo;

c) Acompanhar as diferentes etapas da evolucdo do trabalho do(a) estudante,
procurando certificar-se quanto ao preenchimento dos requisitos para defesa
publica do trabalho de concluséo do Curso;

d) Definir quanto a(s) apresentagdo(des) publica(s) de dados parcial(is) ou total(is)
do trabalho, e;

e) Encaminhar a Coordenacgdo de Curso sugestdes, criticas e davidas que porventura
surjam no decorrer do trabalho.

Compete a(0) estudante/orientando(a):

a) Realizar as atividades determinadas pelo(s) Professor(es) Orientador(es);

b) Comparecer aos encontros marcados nos dias e horarios combinados;

C) Respeitar 0s prazos estabelecidos para desenvolvimento do trabalho e
apresentacdo(des);

d) Implementar as recomendacdes e correcdes do(s) Orientador(es);

e) Efetuar a pesquisa e a redacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso com
idoneidade, indicando todas as fontes que utilizar;

f) Observar os cuidados necessarios para ndo cometer a pratica de PLAGIO,
declarando-se ciente quanto as penalidades em caso de sua constatac&o;

g) Procurar a Coordenacdo do Curso em caso de duvida ou de quaisquer outros
problemas que possam afetar a realizacdo da pesquisa para elaboracdo do
Trabalho de Concluséo de Curso.
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Titulo inicial do Projeto/Trabalho de Concluséo de Curso:

Orientador: Co-Orientador:

Prof.: Prof.:

Estudante/Orientando(a):

CPF/RG:

Nome:

Sao Luis, de de
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6.8 Sistema de avaliacéo

O sistema avaliativo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica segue o
que reza o Regimento Geral da Universidade Federal do Maranhdo. A verificacdo do
aproveitamento académico sera realizada por disciplina, envolvendo a assiduidade e
conhecimentos. O controle de integralizacdo curricular ser feito pelo sistema de créditos.
A aprovacgdo em cada disciplina, apurada semestralmente é condicionada a freqiiéncia do
académico em pelo menos 75% das aulas, tanto tedricas como praticas por meio de
registro de presenca dos académicos. A exce¢do apenas ocorre nos Estagios Curriculares
onde a frequéncia minima dos académicos deve ser de 90% da carga horéria de cada
disciplina.

A afericdo do aproveitamento em cada disciplina sera mediante a realizacdo
de pelo menos trés verificagdes com o mesmo peso, distribuidas ao longo do periodo
letivo, sem prejuizo de outras formas avaliativas conforme o plano de ensino da
disciplina.

A média aritmética das avaliacOes constituird a nota semestral, considerando-
se aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a sete. O académico que obtiver,
média semestral inferior a trés ser& considerado reprovado nessa disciplina. O académico
que obtiver média semestral inferior a sete, mas igual ou superior a trés necessita ser
submetido ao exame final. Para sua aprovacgdo devera ter uma média igual ou superior a
seis, resultante da divisdo por dois da soma da nota semestral com a do exame final. O
ndo comparecimento ao exame importard em nota zero ao aluno.

No que tange ao aspecto de avaliacdo do Curso, a mesma serd realizada
anualmente pelo Ndcleo Docente Estruturante através da aplicacdo de questionario que
contemple cinco categorias de andlises: 1) estrutura curricular e organizacdo didatico-
pedagogica; 2) atividades de pesquisa e extensdo; 3) recursos disponibilizados (fisicos
equipamentos e servicos); 4) caracteristicas do corpo docente e; 5) atividades de

administracdo académica, estagios e eventos cientificos.
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ANEXO 1. EMENTAS DE DISCIPLINAS OBRIGATORIAS DA GRADE
CURRICULAR DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO

DISCIPLINA: Anatomia aplicada a atividade fisica e ao esporte
CARGA HORARIA: 90hs PERIODO: 1" SEMESTRE
EMENTA:

Possibilitar ao aluno de Educagdo Fisica a base anatomo-funcional, partindo da micro
para a macroestrutura, para que o mesmo relacione os diversos segmentos corporais ao
seu funcionamento organico.

OBJETIVOS:

Conhecer a anatomia dos sistemas organicos do corpo humano e possibilitar um
entendimento do funcionamento deste.

Associar 0s mecanismos de movimentos e deslocamento do corpo humano com o0s
principais sistemas organicos utilizados para tal.

Associar 0s sistemas organicos aos principais gestos desportivos que serdo vistos a
posteriori.

Relacionar os movimentos em diferentes esportes com possiveis lesGes que possam
acontecer, principalmente no aparelho masculo-esquelético.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. ROHEN e YOKOCHI. Atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 5a ed.
Sdo Paulo: Manole, 2002 (2005).

2. SOBOTTA. Anatomia humana. 21a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
3. CALLAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento. Sdo Paulo: Manole, 1992.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. DANGELDO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia basica dos sistemas organicos. Sao
Paulo: Atheneu, 2002.

2. DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2% ed.
Séo Paulo: Atheneu, 2002.

3. NETTER, F.A. Atlas de anatomia humana. 3%ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
2004.

4. DELAVIER, Frédéric Guia dos movimentos de musculacdo: abordagem
anatbmica. Sao Paulo: Manole, 2002.

5. MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4* ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.
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DISCIPLINA: Histdria da Educacéo Fisica e do esporte

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1'SEMESTRE
EMENTA:

Analise do processo histdrico da Educacéo Fisica e do esporte. A historia da Educacéo
Fisica e esporte no Brasil. Estudo da Educacdo Fisica e do esporte face as politicas
governamentais. Estudo historico da formacdo do professor em Educacdo Fisica e
esporte e do processo de organizacdo da categoria profissional. Paradigmas, as
concepcdes atuais e perspectivas na Educacado Fisica e esportes.

OBJETIVOS:

Geral — Proporcionar ao aluno em Educacdo Fisica o0 embasamento tedrico suficiente
para desenvolver o pensamento critico com relacdo ao contexto sdcio-politico-
econémico envolvidos com a Educacdo Fisica e a pratica Esportiva com énfase a
realidade brasileira.

Especificos: 1- Contextualizar as praticas fisicas, a Educacdo Fisica e os Esportes no
decorrer do tempo;

2- Interligar o estudo das Histdrias com as demais disciplinas afins;
3- Introduzir a analise de fontes historicas, assim como a anélise textual;
4- Reforcar no aluno o habito da leitura e escrita académica;

5- Propiciar condi¢Bes de reflexdo sobre os aspectos historicos que influenciam a
Educacao Fisica e os Esportes na atualidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo Fisica no Brasil: a histéria que nao se
conta. Campinas: Papirus, 1994.

2. Revista Estudos Historicos — Esportes e Lazer. Rio de Janeiro: Fundagdo Getulio
Vargas, vol 13, n 23, 1999.

3. MARINHO, Inezil Penna. Histéria da Educacéo Fisica no Brasil. Sdo Paulo: Brasil,
1980.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CARDOSO, Mauricio. Os arquivos das Olimpiadas. Sdo Paulo: Editora Panda,
2000.

2. COSTA, Marcia Regina da (org). Futebol: Espetaculo do Século. Sdo Paulo: Musa
Editora, 1999.

3. MELO, Victor Andrade de Melo. Historia da Educacdo Fisica e do Esporte no
Brasil: panorama e perspectivas. Sdo Paulo: Ibrasa, 1999.

4. MURRAY, Bill. Uma Histéria do Futebol. Sdo Paulo: Hedra, 2000.
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5. THOMPSON, E. P. Costumes em Comum - Estudos sobre cultura popular
tradicional. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998.
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DISCIPLINA: Formacéo e atuacao profissional de lazer e cultura

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1" SEMESTRE
EMENTA:

A disciplina quer oferecer subsidios teorico-praticos para a formacéo do profissional em
Educacdo Fisica, habilitado e desenvolver projetos e programas voltados a area do
Lazer e da Recreacdo, fundamentando o tempo livre, além da brincadeira e o jogo no
contexto escolar, os clientes e profissionais do Lazer e sua atuacdo em instituicdes de
carater pablica e privadas.

OBJETIVOS:

e Oferecer Fundamentacao sobre lazer, abrangendo sua evolugéo historica ate 0s
dias de hoje, e sua influéncia como fenémeno social, permitindo aos alunos um
entendimento critico sobre a atuacdo profissional no campo do esporte/lazer.

o Apresentar diferentes situacdes de propostas de lazer e sua organizacao,
privilegiando e o entendimento no formato de eventos, cada um com sua
particularidade e possibilidades, como: elaboracdo de programa, atividades,
formato, etc.

e Discutir a direcdo, controle e avaliagdo de estruturas organizacionais
relacionadas com lazer, suas politicas e as possibilidades de acao.

e Permitir um entendimento sobre a relacdo Educacdo Fisica e o esporte/atividade
fisica enquanto atividade de lazer e cultura.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CAMARGO,Luiz Otavio de Lima. O que é Lazer. Sao Paulo. Brasiliense, 1986.

2. BRUHNS, Heloisa Turini. Introducéo aos Estudos do Lazer. Campinas. Sp. Editora
da Unicamp.1997.

3. DUMAZERIER, Joffre. Valores e Contetidos