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O EVENTO

O Simposio de Ciéncias da Salude e do Es- O Fitness MA, tem por finalidade,
porte, Fitness MA, etapa de S3o Luis, é chance- fomentar a formacdo continuada dos
lado pela Federacao Internacional de Educacdo  profissionais de Educacdo Fisica e
Fisica FIEP e integra o cronograma de eventos areas afins promovendo o desenvolvi
do Congresso Nacional de Educacéo Fisica da mento do conhecimento integrado
Federacdo. O Simposio sera realizado no dia 2 com temas atuais na Educacéo Fisica,
e 3 de setembro no Auditério Principal do Salide e Esporte. A realizacdo do
Centro Pedagégico Paulo Freire, Universidade mesmo, sera constituida de 8 palestras
Federal do Maranhdo, Campus do Bacanga, e 1cursoem diferentes areas da como
em Sao Luis - MA. A FIEP mantendo seu Obesidade e Emagrecimento, Edu-
compromisso com o desenvolvimento da edu- cacao Fisica Escolar, Personal Training,
cacao fisica realiza através das suas delegacias Avaliacdo Fisica além de palestras rela-
regionais congressos e seminarios académicos, cionadas a Estética e nutricao.
sempre, com a participacao de palestrantes e
conferencistas locais, como forma de valorizar
os profissionais de cada regido e proporcionan-
do assim o desenvolvimento local.

REALIZACAO APOIO

PROGRAMACAO

DIA 2 DE SETEMBRO - SABADO:

- 8h00 - Abertura com representantes das Universidades, Conselho

Regional de Educacao Fisica-CREF e Delegados da Federacao Interna-
W, cional de Educacao Fisica-FIEP.
- 8h30 as 9h20 - Estratégias Avancadas e Metodologia do Treinamen-
to para Emagrecimento: Profa. Esp Vanessa Goltzman
- 9h30 as 10h20 - Uso da web para avaliagao e intervencao em ativi-
dade fisica e saide em grandes populacoes - Dr. Emanuel Péricles
Salvador
- 10h30 as 11h20 - Poliformismo Genéticos e Obesidade- Prof. Dr
Carlos Eduardo
- 14h00 - Programa de Emagrecimento e Reducdo de Medidas
Localizadas FT- Dr Igor Lustosa
- 15h00 - Personal Training de Sucesso: Estratégias para se tornar um
Personal Trainer de Sucesso. - Luciana Mota
- 16h00 - Reabilitagdo do Ligamento Cruzado Anterior: Diagnostico e
Tratamento. FT- Yuri Victor Barbosa
- 17h00 - Cross Fitness: Uma nova abordagem no mundo Fitness

ORGANIZACAO: Marcio Fit

p | DIA 3 DE SETEMBRO - DOMINGO:
L i MARKETING PLAN
press BARRING & MANACGEMEN - 8h00 as 18h00 - Curso de Nutricao esportiva- Dr. Carlos Eduardo
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PRIMEIRO LOTE: ‘

1 - Participacdo em apenas um dia

R$ 70,00

R$ 120,00

» Acesse: www.fitnessma.com.br
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PALESTRA

> DIA 2 DE SETEMBRO | SABADO

8h00 - Abertura com representantes
das Universidades, Conselho Regional
~ de Educagéo Fisica-CREF e Delegados
da Federacdo Internacional de  Edu-
cagdo Fisica-FIEP.
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DIA 2 DE SETEMBRO

SABADO

8h30 as 9h20 - Estratégias
Avancadas e Metodologia do
Treinamento para Emagreci- |
mento:

Profa. Esp Vanessa Goltzman
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DIA 2 DE SETEMBRO

SABADO “

9h30 as 10h20 - Uso da web
para avaliagdo e intervencao
em atividade fisica e saide em
grandes populacgdes.

Dr. Emanuel Péricles Salvador
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DIA 2 DE SETEMBRO

SABADO

10h30 as 11h20 - Poliformis-
mo Genéticos e Obesidade.

Prof. Dr. Carlos Eduardo
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DIA 2 DE SETEMBRO

SABADO

14h00 - Programa de Emagre-
cimento e Redugdo de Medidas |
Localizadas FT ’

Dr. Igor Lustosa
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DIA 2 DE SETEMBRO

SABADO

“ 1

15h00 - Personal Training de
Sucesso: Estratégias para se
tornar um Personal Trainer de
Sucesso.

Luciana Mota
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DIA 2 DE SETEMBRO

SABADO

16h00 - Reabilitacdo do Liga-
mento  Cruzado  Anterior: ¢
Diagndstico e Tratamento. 4

FT Yuri Victor Barbosa
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DIA 2 DE SETEMBRO

SABADO

17h00 - Cross Fitness: Uma

nova abordagem no mundo
Fitness.

Marcio Fit
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