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RESUMO

Estudo sobre a importancia da UNITI — Universidade Integrada da Terceira Idade como forma
de lazer para os idosos de Sao Luis. Analisando, portanto, o universo em que se encontra a
terceira idade, assim como os aspectos gerais relativos ao lazer e ao turismo, destacando
também o pioneirismo da UNITI, por ser a primeira e a Unica Universidade destinada aos
idosos ou a pessoas maiores de 50 anos em Sao Luis, transformando a vida destes através de
diversas atividades que tem como objetivo a integracdo. E enfocando principalmente como as
atividades desenvolvidas neste curso de extensdao modificam a vida dos participantes, ¢ a sua
contribuicao para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar tdo almejados, propiciando

inclusive o estimulo dos idosos a participarem de atividades sdcio-culturais nesta fase da vida.

Palavras chave: Terceira idade. Lazer. UNITI. Qualidade de vida. Turismo.

ABSTRACT



Study about the importance of UNITI - Integrated University of the Third Age as

leisure form for the elderly from Sao Luis. Analyzing, therefore, the universe that is

the third age, as well as the general aspects relative to the leisure and the tourism, also
detaching the pioneering of UNITI, for being the first and the only University destined to the
elderly or larger people 50 years old in Sao Luis, transforming the life of these people through
several activities that it has as objective the integration. And focusing mainly how the
activities developed in this extension course modify the life of the participants, and their
contribution for the improvement of the life quality and of the well-being so longed for,
propitiating including the elderly incentive to participate of partner-cultural activities in this

phase of the life.

Word-Keys: Third age. Leisure. UNITI. Quality of life. Tourism.
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1 INTRODUCAO

No mundo inteiro esta cada vez mais sendo noticiado o aumento da populagdo
idosa, principalmente através dos meios de comunicacdo abordado por especialistas que
estudam sobre o assunto.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, a
populagdo da década de 40 com mais de 70 anos era de apenas 0,7 %, no ano de 2000 o
numero de idosos chegou por volta de 12,5 milhdes e em 2025 a expectativa ¢ que chegue a
34 milhGes de pessoas com mais de 60 anos, colocando o Brasil em sexto lugar no mundo em
populacao idosa. E em 2050 as proje¢des do IBGE revelam uma situagdo dificil de ser
imaginada: um percentual de idosos maior do que de criancas abaixo de 14 anos,
demonstrando que o crescimento da expectativa de vida tem aumentado consideravelmente no
mundo.

Desse modo, tendo em vista que o nimero de pessoas de faixa etdria acima de 60
anos aumenta significativamente em todos os paises do mundo, faz-se necessario maiores
estudos e pesquisas, que possibilitem a viabilizagdo de recursos que proporcione a esta
populagdo, cuidados e atitudes mais saudaveis, a partir dos interesses desses individuos.
Convém destacar que, a populacdo brasileira que compode essa faixa etaria, apresenta
caracteristicas estruturais, como a condicao de saude, renda, cuidada formal ¢ informal entre
outros, que merece muita atencao por parte de toda a sociedade.

Sabe-se que o envelhecimento ¢ um processo que estd cercado de muitas
concepgoes falsas, de temores, crencas € mitos. Isto ocorre principalmente pelo fato de que
com a idade avangada surgem alguns problemas de satide e limitagdes. Mas com o avango da
medicina o processo natural do envelhecimento ndo ¢ mais um fator impeditivo para a maioria
das atividades cotidianas das pessoas que atingem uma determinada idade.

E ¢ devido a esses avangos que o lazer juntamente com a variedade de atividades
existentes, torna-se uma excelente opcdo para a terceira idade, j4 que propicia convivéncia
social, integracdo e, recuperacdo fisica e psiquica. A pratica de atividades de lazer ¢ de
fundamental importincia para o equilibrio pessoal, ja que os idosos fortalecem a
personalidade, adquirem enriquecimento cultural e aumenta seus contatos sociais, podendo

dessa forma evitar problemas sérios causados pela soliddo como a depressao.
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O primeiro projeto brasileiro em prol do idoso comegou, com a criagdo da Escola
Aberta a Terceira Idade do Servico Social do Comércio (SESC, Campinas-SP), em 1977.
Desde entdo, algumas instituicdes de ensino superior comegaram a se interessar pela questao
social do idoso e do envelhecimento populacional no Brasil, o que influenciou as areas do
ensino, da pesquisa e da extensao.

E nesse contexto que em 03 de outubro de 1995 surgiu a UNITI — Universidade
Integrada da Terceira Idade, com o intuito de oferecer a populacdo idosa integracdo e
preparagdo para uma velhice digna e prazerosa através de atividades fisicas, culturais,
turisticas, disciplinas basicas que elevam a auto-estima e também as disciplinas optativas com
oficinas.

Percebe-se que gragas ao convénio celebrado entre a Universidade Federal do
Maranhdao - UFMA, Universidade Estadual do Maranhdao — UEMA, Servico Social do
Comércio — SESC e da Secretaria de Estado de Administragdo ¢ Previdéncia Social do Estado
— SEAPS, a questao social da melhor idade ganhou um novo espaco na realidade maranhense
com ampla repercussdo social, e hoje apds doze anos de existéncia, a UNITI ja conta com
varias parcerias que ajudam a melhorar cada vez mais o projeto de extensdo que tem como
objetivo a melhoria da qualidade de vida dos idosos através da integracdo com outras pessoas
de faixas etarias iguais ou bem proximas.

O principal motivo para a realizag@o deste trabalho esta na caréncia em que muitos
idosos se encontram, ou seja, o tempo livre que eles possuem e nao usufruem de maneira
correta, ficando na maioria das vezes abandonados na sociedade e marginalizados por ela. E
também pelo fato de ser um tema ainda pouco explorado, poderd servir como fonte de
pesquisa para outros trabalhos sobre estd tematica. E importante acrescentar que houve uma
significativa dificuldade em conseguir a literatura especifica e em obter outras informacdes
essenciais para a efetivacao deste trabalho.

E uma pesquisa respaldada na interdisciplinaridade, uma vez que se desenvolve
mediante a discussao de temas relacionados ao lazer para a terceira idade, bem como a relagao
deste com as praticas de lazer e a qualidade de vida, sendo desta maneira um trabalho
exploratério devido ao fato de haver poucos estudos sobre estd tematica. E descritivo, na
medida em que apresenta agdes desenvolvidas pela UNITI, seguindo analise de dados.

O trabalho tem como objetivo geral analisar importancia da UNITI como forma de
lazer para a terceira idade, através das atividades que oferece e a forma como os alunos

avaliam a institui¢do para que tenham um meio eficaz de utilizarem o seu tempo livre.
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Dentre os objetivos especificos tracados, iremos dar énfase as atividades de lazer
que os idosos realizam na UNITI, de que forma as atividades de lazer da UNITI sdo
importantes para os idosos de Sdo Luis e o ultimo a ser questionado serd o que a UNITI
representa para os 1dosos.

Inicialmente foi utilizada a pesquisa bibliografica (livros, monografias, revistas e
publicag¢des com referéncias sobre turismo, lazer, terceira idade e a Universidade Integrada da
Terceira Idade — UNITI), seguida da aplicagdo de questiondrios com questdes abertas e
fechadas, destinadas aos alunos do ano de 2007 que freqiientaram a UNITL.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa porque dela faz parte a obtencdo de dados
descritivos mediante contato direto e interativo do pesquisador com a situacdo objeto de
estudo, trazendo também uma mistura de cunho racional e intuitivo capazes de contribuir para
a melhor compreensdo de fendmenos.

Este trabalho encontra-se dividido em quatro partes, sendo que primeiramente foi
feito um apanhado geral sobre a abordagem teodrica do lazer, o envelhecimento e suas
conseqiiéncias, a fim de buscar subsidios consistentes para fundamentar este trabalho,
objetivando identificar as reais necessidades e aspiracdes dos idosos no mundo e no Brasil,
desvendando assim o universo que eles vivem. E ainda neste capitulo questdes importantes e
imprescindiveis para esta pesquisa como os consumidores de lazer, a organizacdo das
atividades de lazer para a terceira idade e também as politicas de lazer existentes no estatuto
do idoso.

Abordamos em seguida, no segundo capitulo, a trajetoria da UNITI —
Universidade Integrada da Terceira Idade, considerando sua histdria, seu funcionamento, seus
objetivos, o publico alvo e atividades desenvolvidas. E também serdo mencionadas suas
realizacdes e propostas para que dessa forma ocorra um desenvolvimento significativo.

No capitulo seguinte encontra-se a sistematizacao dos dados, seguidos da analise
destes. Sendo, portanto, o perfil dos idosos da UNITI, e a importancia das agdes
desenvolvidas na vida dos participantes desse curso de extensao.

E no ultimo capitulo serdo expostas as percepgdes e conclusdes obtidas com a

realizacao deste trabalho.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Lazer

Segundo Camargo (1999), o termo lazer deriva do latim licere, que quer dizer “ser
permitido”, surgiu na civilizacdo grego-romana, sendo entendido como oposto ao trabalho.
Essas civilizagdes com sociedade baseada na escravidao criaram a cultura do lazer, embora de
forma ndo democratizada. Com este significado, o lazer, considerado por muitos como tudo
aquilo que nao ¢ trabalho, passou a ser relacionado sempre como um tempo ocioso, inutil.

O lazer ¢ visto como uma atividade ndo obrigatéria, no entanto ndo pode ser
compreendido como o ndo fazer ou como simples ocupagdo do tempo, mas sim como
ocupagdo de alto valor. E praticado pela satisfagdo de desenvolver agdes prazerosas, que
buscam o relaxamento fisico e mental. Encontrando-se no lazer uma oportunidade para
preencher a necessidade de descanso, divertimento e ao mesmo tempo a socializagdo dos
individuos na sociedade. Por ser um fendmeno recente, bem como o turismo, encontramos
diversas defini¢cdes sobre o tema em questao.

O lazer vem sendo conceituado e definido por diversos autores que levam em
consideracdo as varidveis soOcio-culturais e econdmicas, que por sua vez sdo fatores
determinantes para o seu objetivo de estudo, e entre os principais trabalhos e conceitos sobre o
lazer no Brasil, temos o do sociélogo francés Dumazedier (1976), com suas acepgdes teoricas.

Segundo Dumazedier (1976, p.34) em sua obra Lazer e Cultura Popular, o lazer ¢

registrado como:

Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua formagdo ou informacdo desinteressada, sua participagdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se das suas obrigagdes
profissionais, familiares e sociais.

De acordo com o conceito de Dumazedier, podemos dizer que o lazer ¢ uma
atividade escolhida de livre vontade, tendo como objetivo a diversdo, entretenimento e
descanso, visando com isso melhorar a qualidade de vida do individuo, depois de suas
obrigacdes principais ou de rotina, e ¢ devido ao conceito trabalhado pelo socidlogo franceés,
que temos a principal fonte de pesquisa sobre o assunto no Brasil.

Apesar de ter sido conhecido como o autor de maior referéncia Dumazedier nao
expOs nos seus trabalhos tedricos a importincia da influéncia que o Estado exerce na

definicdo das politicas publicas e na constitui¢do de espagos publicos para a pratica social do
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lazer. E também nao considerou que a conquista do aumento do tempo livre para quem
trabalha representa uma conquista de classe.

Para Dumazedier (1974), o lazer também ¢ a busca da auto-satisfagdo, no qual o
individuo procura suprir as necessidades do corpo e do espirito. Seguindo essa mesma linha
de pensamento temos o conceito de Rolin (1989) que procura entender o lazer dentro de uma
perspectiva psicossocial, apresentando-o como um tempo livre, empregado pelo individuo na
sua realizacdo pessoal como um fim em si mesmo, e de acordo com o conceito deste autor,
entende-se que o homem se libera para descansar, repousando e divertindo-se, € a0 mesmo
tempo desenvolvem de forma intencional as capacidades de seu corpo e espirito.

De acordo com o conceito de Rolin (1989), entendemos que depende apenas do
homem querer entregar-se a pratica do lazer, ¢ primordial para ele estar motivado a
desenvolver atividades de lazer, escolhendo somente o que estiver ao alcance de sua
capacidade fisica e mental. Antes de qualquer coisa o homem tem que estar bem consigo
mesmo para se liberar ao lazer.

Temos também outro autor importante que ¢ Camargo (1989, p.27), definindo o

lazer como qualquer atividade que nao seja profissional ou doméstica, como sendo:

Um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, e liberatorias, centradas em
interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e associativos, realizadas
num tempo livre, roubado ou conquistado historicamente sobre a jornada de trabalho
profissional e doméstico e que interferem no desenvolvimento pessoal e social dos
individuos.

Apesar do conceito de Camargo ser geral, ele se refere ao tempo livre conquistado
pelo trabalhador, ou seja, ele afirma que o lazer é uma conquista vinculada a jornada de
trabalho/tempo livre, e o tempo livre adquirido vem a ser utilizado e associado com o lazer
através de inumeras atividades, exceto as domésticas e as trabalhistas.

Camargo (2000) cita a pesquisa de or¢amento-tempo — técnica para estudar como
as pessoas gastam seu tempo — constatou que 80% do tempo livre sdo consumidos dentro de
casa. De certa forma, Camargo entende que a sociedade exclui os menos favorecidos de suas
possibilidades de entretenimento, ¢ ainda mesmo que de forma limitada, percebe-se que o
lazer existe para esse grupo.

Marcelino (2000) afirma que muitos autores consideram que, se os homens
sempre trabalharam, sempre houve, entdo, um tempo de ndo trabalho que poderia ser ocupado
com atividades de lazer, porém outros autores consideram o lazer como fruto da sociedade

moderna urbano-industrial.
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Antigamente a pratica do lazer e o trabalho eram realizados por classes sociais

distintas, e Andrade (2001, p. 14) diz que:
No passado, ser livre significava viver em relagdo de superioridade social sobre os
que eram obrigados a trabalhar para viver. Ser livre era sindonimo de viver sem
precisar trabalhar, ou deixando o trabalho para os outros os outros fazerem. Dentro
desses pardmetros comportamentais, o lazer e o repouso eram apanagios apenas das
pessoas livres.

Ao analisarmos Andrade, podemos concluir que no século XVIII, pouco antes do
advento industrial, o 6cio era um atributo de classe e ndo uma divisdo do tempo de todas as
pessoas. Havia, portanto duas classes sociais, uma que trabalhava e outra que nado trabalhava.
Os que trabalhavam ndo tinham uma divisdo entre tempo ou local de trabalho e tempo ou
local de lazer, o trabalho era realizado em sua propria casa ou terra. E nesse século o conceito
de lazer ndo existia. E os que ndo trabalhavam constituiam a classe ociosa, gastavam o seu
tempo em atividades ndo-produtivas.

Segundo Castelli (2001), a civilizagdo industrial atribui ao tempo livre um valor
singular em virtude dos novos processos de producdo. As indUstrias comegaram a atrair a
mao-de-obra que necessitavam, ocasionando excessiva concentracao urbana e o “inchago” das
cidades. A poluicdo visual, sonora, do ar, do solo e das 4dguas afetou o estado fisico e psiquico
do homem urbano. Nesse contexto, de acordo com Castelli (2001), surge a necessidade de um
tempo livre para a pratica de atividades de lazer.

Castelli (1990) observou e questionou a pratica do lazer nos paises do terceiro
mundo, e pode constatar que a massa trabalhadora precisa ter melhores condi¢des de vida,
como empregos, salarios condizentes, educagdo, satde, habitacdo, para que dessa forma tenha
acesso ao lazer. E devido a esses fatores, que Castelli observou uma condigdo bastante
marcante nos tempos atuais, que deveria ser mais questionada pelas entidades
governamentais, j& que a melhoria da qualidade de vida da populagdo ¢ condicao
indispensavel para se pensar no desenvolvimento do lazer.

De acordo com Castelli (2001), o lazer esta presente na vida dos homens desde os
tempos remotos, mas sO surgiu como necessidade com a divisdo do tempo imposta pela

Revolugao Industrial.

Depois de massacradas em seus direitos fundamentais ou primarios, ¢ que as
sociedades de trabalhadores mobilizaram-se e reagiram em busca de seus direitos a
produtividade justa, ao repouso necessdrio e ao lazer conveniente. ApOs
incontestaveis lutas e mortes, conquistaram jornadas regulamentadas, folgas
semanais, férias anuais remuneradas e¢ o moderno instituto de aposentadoria.
(ANDRADE, 2001, p. 16)
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Assim comegaram, entdo, as reivindicagdes dos trabalhadores pela diminui¢ao da
jornada de trabalho, fim de semana livre, férias anuais remuneradas e reducdo da idade para a
aposentadoria. Através das conquistas resultou o reconhecimento publico da necessidade
social de tempo livre e a busca de condi¢des favoraveis ao livre exercicio do lazer e do
repouso para os trabalhadores das industrias, seus familiares e dependentes.

Segundo Andrade (2001), antes do periodo industrial poucas eram as
comunidades produtivas de bens e servigos em nivel significativo que, por bondade, espirito
de justica ou mesmo para preservar a forca de trabalho de seus empregados, concediam algum
tempo para o repouso ¢ para o lazer.

Entende-se que o lazer passou a ser considerado uma necessidade na vida das
pessoas, para recompor suas forcas de trabalho, e, ao longo do século serd considerado um
bem de consumo, na medida em que sdo criados equipamentos e atividades especificas para
direcionar o lazer e com um mercado consumidor em alta.

E devido a necessidade das pessoas em praticar o lazer, que inimeras atividades
antes consideradas supérfluas, ou seja, ndo necessarias para o convivio das pessoas, ja fazem e
fardo parte da vida de muitos, sendo que muitas delas atualmente ja integram as necessidades
vitais de varios seres humanos, dentre elas temos o turismo, as atividades recreativas, as
universidades integradas para a terceira idade, o repouso, ou qualquer outra atividade que
traga prazer, etc.

De acordo com as definigdes analisadas, notamos o fato de o lazer constituir
elementos de cunho cultural, social, politico e pessoal. Devido a complexidade do tema, por
ter suas caracteristicas baseadas em regides, costumes, nivel econdmico, entre outros fatores,
surgiram novos conceitos para a pratica do lazer, discutido como uma atividade que desfruta
do tempo livre e que varia de acordo com a vivéncia de cada pessoa e, no entanto, vem na
contramao das tendéncias socio-culturais que cultuam o trabalho.

Percebe-se que o lazer resulta de uma livre escolha, possuindo, portanto, um
carater liberatorio, ndo considerado como uma atividade pragmatica, possuindo dessa maneira
um carater desinteressado, para que dessa maneira compense todas as atividades consideradas

obrigatorias, realizando atividades que sejam prazerosas e nao obrigatorias no seu tempo livre.

2.2 A Velhice e a sua Historia

De acordo com Debert (1994), a velhice ndo ¢ uma categoria natural, mas sim

uma categoria socialmente produzida. Dessa forma, ha uma distingdo entre o ciclo biologico
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do ser humano — nascimento, crescimento € morte — ¢ um fato social e historico, que seria a
grande variedade de formas pelo qual o envelhecimento ¢ concebido e vivido.

Por essa perspectiva, as representacdes sobre a velhice, a idade a partir da qual os
individuos sdo considerados velhos e a maneira como sao tratados possui significados
particulares e diferenciados em contextos historicos, sociais e culturais distintos.

Muitas sdo as expressoes utilizadas com o objetivo de mascarar a expressao
“velho”, que vem acompanhada de estereotipos como perda, improdutividade, fracasso,
inutilidade, antigiiidade, e as vezes ¢ até usada pejorativamente. Os termos que o substituem,
além de terceira idade, sdo: idade avangada, idoso, melhor idade, ancido, entre outras. Ja que
assumem uma conotagdo mais aceitavel e expressam novos padrdoes de comportamento da
sociedade. No entanto, para Dourado (2000) o termo “melhor idade” ¢ apenas, mais um
esteredtipo que tenta diluir o sofrimento da estigmatizagdo do velho.

Debert (1999a) cita o exemplo de Fortes, que realizou uma pesquisa sobre a idade
cronologica nas sociedades ocidentais e ndo-ocidentais. Na maioria destas, estudos
antropolédgicos demonstraram que os estagios de maturidade — etapas da vida como a infancia,
adolescéncia e velhice — ndo sdo reconhecidos apenas pelo desenvolvimento bioldgico, mas
também pela capacidade de realizar certas tarefas.

Nas sociedades ocidentais, no entanto, a idade cronologica ¢ um mecanismo que
atribui & conquista da maioridade legal, da entrada no mercado de trabalho ou do direito a
aposentadoria. E um critério que determina os direitos e deveres do cidaddo e que envolve
praticamente todas as esferas trabalhistas e familiares, interferindo na organizagdo do sistema

produtivo e econdmico, das instituicdes educacionais, do mercado de consumo, das politicas

publicas etc. Um exemplo disso, segundo Araujo (2000), foi que a ONU (Organizagdo das
Nagdes Unidas) definiu, em 1982, na Assemblé¢ia Mundial sobre o envelhecimento, a
populagdo idosa como o grupo de pessoas com sessenta anos ou mais.

A questdo do envelhecimento ¢ um tema que vem sendo discutido desde a

antigiiidade, e ¢ o que Lorda (2001, p. 16) afirma que:
E evidente que ao longo da histéria do ser humano se colocaram dois problemas
basicos em torno da velhice: vantagens e inconvenientes inerentes & mesma € como
impedir o processo de envelhecimento. A imortalidade e a possibilidade de renovar a
juventude sdo temas que estiveram presentes nos babil6nicos.
Um exemplo que temos ¢ a histdria épica de Gilgamesh que ndo queria morrer. A
epopéia de Gilgamesh conta que ele era um grande guerreiro e construtor que viveu na

mesopotamia durante a primeira metade do terceiro milénio antes de cristo. Na lenda,

Gilgamesh luta para encontrar uma planta perfumada parecida com uma rosa, que tinha o
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poder de conceder e preservar a juventude a quem quer que a possuisse, ele entdo dedicou
grande parte de sua vida para conseguir a planta e a protegé-la, e afinal a conseguiu. Mas
apesar dos cuidados com a planta, ela foi capturada por uma serpente para renovar sua pele e
manté-la jovem. E, portanto uma histéria do homem que luta contra a morte e, em certa
medida, contra a velhice.

Papaléo (1999) afirma que nas sociedades “primitivas” os velhos eram objetos de
veneragdao e respeito, sendo-lhes confiados negdcios de grande importancia econdmica e
social, além de muitos jovens recorreram a eles em busca de conselhos. Na doutrina de
Confucio (551-479 a.C.) todos os elementos da familia deveriam obedecer aos mais velhos,
havendo, portanto, uma supervalorizagdo da tradi¢cdo e dos ensinamentos dos mais idosos.

De acordo com Lorda, a morte ¢ a velhice estavam entre os Keres (os males da
vida) para os gregos, os quais eram os dois mais implacdveis e inevitaveis. O carater
irremediavel da velhice era visto como um castigo. Na Grécia a idealizacdo era pela beleza,
pela forga e pela juventude, e relegavam os velhos ancidos a um lugar subalterno.

“A velhice era vista por William Shakespeare como uma época de declinio e
infortinio”. (LORDA, 2001, p. 25)

Na obra “O Rei Lear” de Shakespeare, escrita no comeco do século XVII, o
personagem representa um homem que chega a idade avancada sem alcangar a sabedoria e a
humanidade que deve trazer a madureza. Nesta obra se resumem toda a angustia e a
ambigiiidade da senilidade e ressalta-se novamente o conflito entre geracdes. Tanto
Shakespeare como seus contemporaneos enfatizavam, em seus escritos, a deterioragdo fisica
que acompanha a velhice.

Lorda cita em sua obra “Recreagdo na Terceira Idade”, o poder de decisdo que os

mais velhos tinham em Roma antigamente, sendo da seguinte forma:

No mundo dos romanos, os ancidos tinham um papel essencial, a0 menos no que se
refere a tomada de decisdes. O direito romano concedia uma autoridade muito
particular aos ancidos na figura do pater familiae. Este era o chefe absoluto, que
exercia direito sobre todos os membros da familia, com uma autoridade sem limites.
(LORDA, 2001, p. 19)

Em Roma, os ancidos tinham apenas o poder de tomar decisdes por serem mais
experientes ¢ também pelo tempo de vivéncia, sendo delegados aos mais jovens o poder da
forga fisica.

Lorda (2001) caracteriza a Idade Média, também, pela vigéncia da lei do mais
forte, fisica e militarmente. Os mais débeis entre eles os ancidos, estavam submetidos aos

mais fortes, sendo parte da populacdo escrava e servigal.
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E durante a Republica, estes enormes poderes dados aos ancidos romanos
trouxeram conflitos de geragdes e um incipiente 6dio aos ancidos. Os poderes instituidos aos
chefes ancidos eram abominados pelas novas geracdes. E essa imagem negativa do ancido foi
combatida por Séneca, que tinha uma opinido mais equilibrada sobre a velhice.

No entanto, sabe-se que com a Revolugdo Industrial e os avangos tecnoldgicos
dela resultantes, a forca de producdo ganhou extrema importancia e o individuo passou a ser
julgado por sua capacidade de produzir. Quanto mais nova a “maquina”, maior ¢ a producao.

Segundo Debert (1999a), esse movimento que marcou as sociedades modernas — a
partir da segunda metade do século XIX — levou a velhice a ser tratada como uma etapa da
vida caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais. Debert afirma o avango
da idade como um processo de perdas e dependéncia que acabou por originar uma identidade
de condicdes aos idosos, € o responsavel pelas imagens negativas associadas a velhice. Mas
em nossa sociedade, mesmo que a velhice ndo se associe a pobreza ou a invalidez, esta tende a
ser vista como um periodo dramatico por implicar a passagem de um mundo amplo e publico
para um mundo restrito e privado.

Ha, portanto, diversas concepgdes acerca da velhice ao decorrer da historia, que
varia de cultura para cultura, de tempo, ¢ de lugar para lugar, devido a isso nao temos uma
concepcgao unica ou definitiva da velhice.

Diante disso, ¢ evidente que através da histdria, a juventude foi preferida a
velhice. E devido a esses fatores, os jovens sempre temem a chegada da velhice e os velhos

menosprezam a juventude.

2.3 Velhice no Brasil

Segundo dados do IBGE (2003) a expectativa média de vida ao nascer do
brasileiro em 2003 para ambos os sexos, subiu para 71,3 anos, colocando o Brasil na 86*
posi¢do no ranking da ONU, considerando as estimativas para 192 paises areas no periodo de
2000-2005. Foi um aumento de 0,8 anos em relagdo a de 2000 (70,5 anos), e em relagdo a
1980 a elevacao foi de 8,8 anos (7,9 anos para os homens e mais 9,5 anos para as mulheres).

Segundo Aratjo (2000/2001), algumas andlises demograficas realizadas pela
Divisao de Populacdao da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 1999), tém apontado a
tendéncia de envelhecimento da populacdo mundial. As previsdes indicam para o ano de 2050

uma populagdo com sessenta anos ou mais bem proxima dos dois bilhdes de pessoas.
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Segundo Debert (1994), a Gerontologia (ciéncia que estuda a velhice) brasileira
estd empenhada em transformar o envelhecimento num processo bem-sucedido. Mas ha
alguns fatores que dificultam este objetivo e que fazem os gerontdlogos reavaliarem o seu
discurso.

O primeiro deles ¢ a explosdo demografica, que exigird um aumento dos gastos
publicos para atender as necessidades da populacao idosa. Até pouco tempo atras o Brasil era
chamado de pais dos jovens. Mas essa realidade esta se transformando e, num futuro breve, o
Brasil talvez se transforme num pais de idosos.

Para o Brasil, os custos do envelhecimento sao desafiadores e alarmantes, pois os
mecanismos que este possui para lidar com os problemas da velhice avancada sao precarios e
escassos. Os custos médicos, assistenciais e da aposentadoria indicam que o sistema atual para
a gestao da velhice ¢ inviavel e que, provavelmente, ndo podera arcar com esses gastos sociais
num futuro bem préximo.

Outro elemento que Debert (1994) destaca ¢ a forma como o capitalismo —
enquanto sistema econdémico — impde-se no Brasil. O idoso ¢ abandonado pela sociedade e
pelo Estado a partir do momento que ndo se constitui mais mao-de-obra apta ao trabalho e,
dessa forma, a miséria e a exclusdo (tdo presentes para uma grande maioria da populacao
brasileira) se acentuam ainda mais na velhice. Assim, a imagem do velho brasileiro acaba
sendo quase sempre a de vitima do sofrimento, um ser discriminado, pobre, isolado e
dependente da familia ou do governo.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude - OMS, o Brasil serd o sexto pais mais
idoso do mundo, perdendo apenas para a China, India, Russia, Estados Unidos e Japdo, com
um contingente de 34 milhdes de idosos em 2050, cerca de 15 % da populacao. Hoje, o Brasil

ocupa o oitavo no mundo em niimero de idosos, segundo o IBGE.

Atualmente, uma em cada dez pessoas tem sessenta anos ou mais, € estudos das
Nagdes Unidas projetam que, em 2050, uma em cada cinco estardo com essa idade e,
pela primeira vez na histéria da humanidade, o nimero de pessoas com sessenta anos
ou mais serd maior do que a populagio de criancas (0-14 anos). (ARAUIJO,
2000/2001, p. 10)

Diante isso se observa que o nimero de idosos esta crescendo mais rapidamente
que o de criangas. Em 1980, havia mais de 16 idosos para cada 100 criangas; em 2000, essa
relacdo praticamente dobrou, passando para quase 32 idosos por 100 criancas (IBGE, 2000).

A razdo para tao drastica reducdo da taxa de crescimento populacional brasileira ¢
o persistente declinio dos niveis de fecundidade da mulher brasileira. E isso Carvalho (1978)

assegura que em 1960 eram 5,8 filhos por mulher, sendo que atualmente essa taxa diminuiu
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consideravelmente conforme Berquoé e Cavenaghi (2005) que ¢ de 2,1 filhos por mulher. Este
fator estd, portanto, contribuindo progressivamente para o aumento de idosos na populagao.

No Brasil, observa-se através dos censos demograficos realizados pelo IBGE, que
a mudanca demografica desde meados da década de 60 com a queda da taxa de natalidade e o
aumento da longevidade, vem alterando a estrutura por idade da populagdo brasileira. No bojo
dessa tendéncia atual de tornar visivel socialmente, a velhice foi criada a idéia de terceira
idade, designando uma nova etapa na vida interposta entre a idade adulta e a velhice,
acompanhada de praticas institucionais e profissionais para demarcar e atender as
necessidades desses individuos.

Visto que o crescimento da populagdo idosa ¢ um fendmeno social, torna-se
importante respeitar e valorizar esta etapa do desenvolvimento humano, como qualquer outra
fase da vida. Nos dias de hoje, observa-se muitos preconceitos com esta fase, principalmente
em relagdo a forma nominal de tratd-la, criando inimeros sindnimos, tais como a “melhor
idade” e a “maior idade”. No entanto, a problematica vai muito além das questdes de
terminologia, sendo que a valorizacdo e o respeito por esta faixa etiria, obviamente ndo
deveria se restringir apenas a maneira de nomea-la, mas sim a forma de trata-la pela

sociedade.

2.4 Caracteristicas psicossomaticas na velhice

No final do século XIX, com o avango da medicina, se separam os conceitos da
velhice e enfermidade no velho. Surgindo dessa forma a geriatria e a gerontologia como

disciplinas formais, sendo caracterizado por Lorda (2001, p. 26) da seguinte forma:

A geriatria, sendo o campo da medicina, ¢ a ciéncia médica que estuda e trata as
enfermidades e as mudangas da velhice. Em um amplo sentido, este ramo da
medicina abarca também os aspectos de saude do ancido. E a gerontologia se define
como o estudo cientifico do processo de envelhecimento e dos problemas especiais
do envelhecimento. Esse conceito abarca todos os aspectos fisiologicos, sociais e
psicologicos da velhice.

Diante disso, convém frisar a importancia da geriatria e a gerontologia para o
estudo do idoso em nossa sociedade, trazendo beneficios tanto na esfera da medicina quanto
na social. E ¢ através de ambas que o niimero dos idosos estd crescendo, aumentando a
perspectiva de vida dos individuos.

De acordo com Lima (1983), a velhice enquanto uma categoria também ¢ uma
construcdo da sociedade. Para a autora, existe uma variabilidade cultural e historica nas

concepcdes que cada sociedade constrdi sobre a velhice e o envelhecimento passa a ser, entdo,
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um processo biologico que foi culturalmente conceituado e socialmente construido. Por isso,
ela propde uma distin¢do entre o processo de envelhecimento — enquanto nog¢ao bioldgica de
desenvolvimento dos individuos — e a velhice, um conceito referente a forma como cada
sociedade conceitua esta fase da vida. Lima usa como exemplo as sociedades industrializadas,
nas quais a velhice como categoria social surgiu na medida em que os velhos foram
caracterizados como seres inativos, nao consumistas € sem controle sobre o proprio corpo.

Nesta perspectiva, Featherstone (1994) afirma que a perda dos controles fisicos —
fala audi¢do, visdo, mobilidade — e dos controles emocionais — raiva, choro, desespero etc -
constituem a mascara da velhice, institucionalizada e encarada como uma espécie de doenga
social.

Para Lorda (2001), aposentar-se ¢ sindnimo — para a maioria — de entrada na
Terceira Idade, representando uma verdadeira quebra na existéncia do aposentado.

Com a andlise de Lorda (2001), entende-se que o individuo ao aposentar-se
desenvolve um sentimento de inutilidade, de marginalizagdo da vida comunitaria, ou seja, o
1doso nesta etapa da vida sofre discriminacdo por todos os setores da sociedade, desde a
familia e a comunidade até o proprio estado.

Segundo Lorda (2001, p. 36) apud Dr. Paul Vanuxem:

“Na soliddo dos dias vazios, a pessoa que havia esquecido mais ou menos a
presenca de seu corpo, reinicia com ele um didlogo desafinado, e observa com inquietude e
desagrado os handicaps, fatos que se tornam mais evidentes com a inatividade”.

Nota-se que o ser humano ao chegar a Terceira Idade comeca a sentir diferencas
no aparelho locomotor, musculos, articulagdes, ossos, aparelho respiratorio, aparelho
cardiovascular, pele, ouvido e olhos. Lorda cita as caracteristicas psicossomaticas na velhice
como:

a) A Aposentadoria

Com a chegada da aposentadoria o idoso sente-se inutil e solitario, € com o passar
do tempo o circulo de relagcdes familiares e de amigos diminui pelo processo de dispersdo,
obitos etc., ficando o aposentado com a impressdo de perder bruscamente a base de sua razao

de ser social.

b) O Aparelho Locomotor
Em geral, a estatura diminui por volta dos cinqiienta e os cinqiienta e cinco anos
de idade, sendo que a mulher experimenta este fendmeno antes que o homem. A diminuigao ¢

de uns trés ou quatro centimetros, a curvatura central curva-se, os joelhos dobram, levando a



27

uma constante perda de equilibrio diante das mudancas de direcao realizadas com um minimo

de rapidez.

¢) Os Musculos

O envelhecimento traz consigo transtornos de dois tipos:

1 — a diminui¢ao do tonus

2 —aperda da forca

A diminui¢@o do tonus muscular se tem comprovado a nivel de reagdes elétricas;
seus resultados revelam uma redugao sensivel na atividade das fibras musculares com o passar
dos anos. Com respeito a forga muscular observada no dinamdémetro, vemos que € entre os
vinte e trinta anos seu maximo ponto e que aos oitenta anos nao representa mais que a metade.

Os dois transtornos citados trazem como conseqiiéncia a atrofia muscular que
predominard nas grandes massas musculares: ombros, gluteos, coxas etc., o que explica por
que ¢ tdo penosa para as pessoas idosas uma carga pesada. Ja a nivel manual a atividade pode

prolongar-se durante muito tempo, sempre que ndo se manifestem situagdes traumaticas.

d) As Articulagdes

Sofrem grande mudanca, perdem a mobilidade e a elasticidade, convertendo-se
em centro de lesdes degenerativas devido a involucdo do aparelho capsular, o que se conhece
com o nome de artrose.

Sao muito conhecidos os sinais de alerta, entre os quais a rigidez ao levantar-se,
rangendo as articulagdes aos primeiros movimentos apos um periodo mais ou menos de

inquietude.

e) Os Ossos

O problema mais caracteristico ¢ a osteoporose. Trata-se de transformacdo
progressiva do osso, de um estado consistente a outro esponjoso, produzindo-se também
alguma deformag¢do do o0sso. Processo que aumenta a descalcificagio do osso, em
conseqiiéncia de perturbagdes bioquimicas que fazem diminuir o poder de fixacdo do calcio.
O exercicio fisico ¢ um dos elementos mais importantes para estimular afixa¢ao do calcio,
tornando mais lento esse processo. Fato que ocorre fisiologicamente com a idade, sendo mais

prematuro na mulher do que no homem.

f) O Aparelho Respiratorio
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O envelhecimento do aparelho broncopulmonar ¢ conhecido desde que um médico
francés chamado René-Theophile Hyacinthe Laennec (1781 — 1826), inventor do estetoscopio,
realizou os primeiros estudos a respeito. Todo o sistema respiratdrio sofre o envelhecimento:
as mucosas do nariz, da faringe, da laringe, o que ¢ demonstrado pela gota do nariz, rouquidao

da garganta, voz quebrada e uma necessidade constante de expectorar.

g) O Aparelho Cardiovascular

Com o passar dos anos a deterioragdo repercute também no aparelho
cardiovascular. A arteriosclerose ¢ o transtorno que com maior freqiiéncia vemos como
sinbnimo de velhice. A arteriosclerose conduz a perda da elasticidade, o que produz um
aumento da forca, da onda pulsatil, incrementando os fendmenos de ressonancia nas artérias
periféricas, acarretando uma limita¢do da capacidade funcional do coragdo. O volume
sistolico comeca a diminuir ja a partir dos trinta anos. As pressdes sistolica e diastdlica se

elevam; alargam-se os ciclos cardiacos; e em conseqiiéncia, diminui a circulagao sanguinea.

h) A Pele

A pele se enruga, perde seu frescor, sua suavidade; delata os primeiros sintomas
que anunciam a chegada do envelhecimento. Sua tonicidade e elasticidade se atenuam; ao tato
a pele parece mais fofa e seca; a vista a pele se parece com um pergaminho. Tudo isso ¢
acompanhado pela queda do cabelo, mais no homem do que na mulher; a0 mesmo tempo o

cabelo se torna mais fino.

1) O Ouvido

O ouvido é um 6rgio que envelhece rapidamente. E comum associar-se surdez
com velhice. As agressdes externas que sofremos ao longo dos anos aceleram o processo
(musica muito forte, escapamentos de automoveis etc., sempre com decibéis acima do
aceitavel, quer dizer, acima de oitenta e noventa decibéis); o ouvido, um 6rgao sensivel, se vé,

por causa disso, altamente afetado.

1) Os Olhos
Quando se chega a velhice, parece inevitavel usar 6culos. A nivel pupilar, o mais
caracteristico ¢ a miose senil. O didmetro pupilar tende a diminuir com os anos, de 5 mm a

aproximadamente 3,5mm aos vinte anos e aos oitenta e cinco anos, com iluminacao standart.
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A 1sso se acrescenta geralmente uma redugdo na resposta pupilar a luz, com diminuicao do
reflexo foto motor.

Ao chegar a terceira idade os individuos necessitam de uma série de cuidados
essenciais para viverem da melhor maneira possivel os ultimos anos de suas vidas, entre eles
uma boa alimentacdo, condi¢des adequadas de moradia, estabelecimento ¢ manuten¢do de
contatos sociais, acesso a servigos e remuneragao compativel com necessidades de gastos.

Diante das caracteristicas psicossomaticas da velhice, devemos dar um sentido
especial, ou seja, uma qualidade a esta terceira etapa da existéncia humana, valorizando as
pessoas da terceira idade antes seus proprios olhos e os da comunidade, reintegrando estas nas
relagdes sociais, através das mais variadas formas de lazer existentes. J& que o lazer na
terceira idade ¢ uma forma de melhoria na qualidade de vida, bem-estar, saude fisica e mental

e ocupagao do tempo livre de forma racional e integrada.

2.5 Lazer e terceira idade

De acordo com Debert (1997), a expressao Terceira Idade originou-se na Franga,
com a invenc¢do das Universidades para a Terceira Idade, na década de 1970. Alguns
pesquisadores que estudam a velhice atribuem essa expressdao como uma forma de tratamento
para as pessoas de mais idade, expressdo essa que ainda ndo adquiriu uma conotacio
depreciativa, ndo estando associada, portanto, com uma idade cronologica precisa.
Atualmente, o termo Terceira Idade vem sendo substituido também por Melhor Idade.

Para a maioria das pessoas, terceira idade ¢ sindbnimo de pouca saude, limitagdes
motoras € um sem numero de problemas associados ao passar dos anos.

Este conceito estd, no entanto, cada vez mais ultrapassado. Pesquisas recentes comprovam que
o0 processo natural de envelhecimento ndo ¢ um fator impeditivo para a maioria das atividades
quotidianas.

E, no entanto é natural que a partir dos 65 anos, a vida seja encarada de outra forma. O
idoso valoriza a participacdo social e a cultura, e sdo cada vez mais os que dedicam o seu
tempo a atividades de lazer, turismo e desporto, nao s6 em busca de melhor qualidade de vida,
mas também como resposta a soliddo, grande parte das vezes associada a este grupo etario.

Segundo Montejano (2001), o terceiro segmento do turismo social € o turismo dos
aposentados ou da terceira idade, em que tanto os 6rgaos publicos como a iniciativa privada
realiza servigos e atividades para pessoas idosas, levando em conta a idade e estado de satde,

poder aquisitivo e a disponibilidade de tempo.
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E também cita que os idosos consomem servicos ¢ atividades a pregos econdmicos
em hospedagens turisticas durante a baixa temporada ou em hospedagens especiais, viagens
organizadas por agéncias de viagens especializadas com subveng¢do e ajuda publica e por
ultimo, visitas culturais e atividades de tempo livre como exposic¢des, cursos, bailes, etc.

Embora essa seja uma abordagem muito nova, sabe-se que na ultima década a
atividade turistica tornou-se uma opg¢ao a mais para os programas sociais de apoio ao idoso no
Brasil. Trazendo uma oportunidade para esta faixa etaria, j& que o niumero de idosos com
baixo poder aquisitivo ¢ bem elevado, impossibilitando dessa forma a inser¢do da maioria
destes na atividade turistica sem o apoio de programas sociais.

A conscientizag@o para a importancia deste tipo de turismo através de programas
sociais tem contribuido cada vez mais para que os idosos tenham acesso a este tipo de lazer de
forma mais acessivel, e a0 mesmo tempo tornam-se um mercado promissor para as agéncias
de viagens que apostam neste segmento, oferecendo variados roteiros e programas especificos
para idosos.

O francés Philippe Ari¢s (apud Debert, 1999b) apontou trés mudangas ao longo do
periodo que vai do final do século XIX até os dias atuais que explicam as diferentes formas
como cada geracao de idosos viveu o periodo da velhice.

De acordo com Aries (1999), para a geragdo nascida em meados do século XIX, a
velhice era vivida como uma etapa de transformacdes significativas no estilo de vida,
costumes, roupas, adornos usados e até na postura em publico. Era como se, a partir de uma
determinada faixa etdria, as pessoas se uniformizassem. Ja os individuos nascidos nas duas
ultimas décadas do século XIX viveram o que se chama de “a geracdo do progresso”,
demonstrando verdadeiro horror a velhice. Para eles, as tecnologias da vida moderna
permitiam viver esse periodo sem incomodos e por isso ndo viam razdo para a aposentadoria e
o abandono do poder e das posi¢des sociais ocupadas na idade adulta.

Aries (1999) afirma que, ao contrario destes, a terceira geragdo (nascida entre
1910 e 1920) comecou a ver com satisfacdo a aposentadoria e a partir desse momento
desenvolveu-se um mercado para a terceira idade, com a formagdo de profissionais
especialistas nesse campo.

Para Debert (1997), a terceira idade foi um termo inventado e constitui-se de uma
nova etapa que se interpde entre a idade adulta e a velhice, criada especialmente para
reincorporar os mais velhos na sociedade.

Dada essa perspectiva, a autora afirma que a invencao da terceira idade pode ser

compreendida como fruto do processo de socializacdo da gestdo da velhice, que se
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transformou em uma questdo publica, mas que durante muito tempo foi considerada um
problema privado e familiar, de previdéncia individual ou de associagdes filantropicas. Um
dos fatores que proporcionou e ainda proporciona a participacdo de idosos em grupos da
terceira idade foi a universalizacdo do direito a aposentadoria, que garantiu uma remuneragao
na ultima etapa da vida. Para estes, a aposentadoria deixou de ser um momento de descanso e
recolhimento, e passou a ser um periodo de praticas de atividades de lazer, inclusive de
turismo.

Ainda de acordo com Debert (1997), a terceira idade pode ser encarada como um
agente de combate a velhice, através de programas que visam transformar o envelhecimento
em uma experiéncia mais gratificante, ou seja, um periodo propicio para a satisfagcdo pessoal,
o prazer e a realizacdo de sonhos adiados ao longo da vida. Nestes programas esta englobado
um conjunto bem diversificado de iniciativas por parte de agéncias publicas e privadas
voltadas aos mais idosos, como, por exemplo, as escolas e universidades para a terceira idade,
os grupos de convivéncia de idosos, clubes da terceira idade etc., todos com o objetivo de
proporcionar um convivio social aos participantes.

Gaelzer (1979), referindo-se também ao conceito de lazer em ambito nacional,
propde sua compreensao, subdividindo-o em trés elementos. como tempo, no qual o lazer € o
resultado da organizagdo social do trabalho, consequente do progresso e da revolucdo
tecnologica; como atitude, na qual o lazer esta atrelado as questdes de valores, crencas e uso
do tempo, valorizando o crescimento pessoa; e como atividade, na qual o lazer passa a ser
visto como sindnimo de recreagdo vivenciada no tempo livre.

A autora Gaelzer (1979) enfatiza que a utilizac&o adequada do tempo livre deveria
ser motivada desde a infancia, pois, sO assim, o0 idoso encontraria razdes para vivenciar o
tempo de forma prazerosa. O tempo livre usado de formaracional traz beneficios em qualquer
idade, sendo bem mais importante a utilizacdo deste constantemente ao longo davida.

Marcellino (1983) relata que a maioria dos idosos menospreza as atividades de
lazer, provavelmente, por participarem de uma sociedade que valoriza muito o trabalho. Este
mesmo autor, em outro estudo (Marcellino, 1987), acrescenta que o lazer refere-se as
atividades vivenciadas no tempo disponivel das obrigagdes profissionais, escolares, familiares
Ou sociais, as quais devem proporcionar satisfacdo e desenvolvimento pessoa e social,
juntamente com o0s aspectos de atitude positiva para tal tempo. Este tempo refere-se a
possibilidade de desfrutar de vivéncias, cujos valores possam contribuir para mudancgas, tanto
de ordem moral, como cultural. Portanto, este tempo ndo serviria somente como possibilidade

de descanso, mas de desenvolvimento integral do individuo.
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Debert (1997) aponta que muitos destes programas voltados para a terceira idade
sdo utilizados pela midia e pelos especialistas em Gerontologia como exemplos para
demonstrar que o envelhecimento pode ser vivido de maneira inovadora, satisfatoria e
gratificante. Na maior parte das vezes, as atividades desenvolvidas por estes programas sao
organizadas por especialistas com formagdo ou treinamento nessa area e se constituem,
basicamente, de trabalhos manuais, bailes, passeios, excursdes, gindsticas, viagens, bingos ou
outras atividades de lazer. J4 nas escolas e universidades a énfase maior ¢ em aulas, palestras
e conferéncias, que podem proporcionar aprendizados e experiéncias que dao uma nova
identidade ao grupo e uma particularidade no processo de envelhecimento de cada um.

A autora enfatiza também que a propria midia transformou o envelhecimento num
novo mercado de consumo, no qual este processo pode ser retardado através de alguns
procedimentos e tecnologias, como: uma nova carreira profissional, atividades que envolvam
a manutencao do corpo (danga e gindstica), uso de cosméticos, vestuario e outras que fagcam
com que os mais velhos sintam-se rejuvenescidos.

Segundo Laslett (apud Debert, 1994), a invengdo da terceira idade ¢ uma
experiéncia inusitada de envelhecimento, cuja compreensdo niao se deve somente ao
prolongamento da vida nas sociedades contemporaneas. Segundo este autor essa invengao
requer a existéncia de uma “comunidade de aposentados”, com saude, independéncia
financeira e outros meios apropriados para tornar essa fase da vida propicia a auto-realizagdo e
satisfacdo pessoal.

A exploracdo do potencial idoso deve ocorrer com atividades que proporcionem a
melhoria da qualidade de vida dos mesmos, o que segundo Beauvoir (1990, p. 131) pode dar-

se através do lazer:
A Terceira Idade tem como ponto central para melhorar sua qualidade de vida, a
oportunidade de refazer seu orgamento-tempo, através do desenvolvimento de
atividades que lhe proporcionem e possibilite a socializagdo, comunicabilidade ¢ a
expansao do universo.

A terceira idade precisa antes de tudo destinar um espaco para suas obrigacdes
cotidianas, e paralelamente a elas deve realizar o que lhe traz prazer, para que dessa forma
tenha uma qualidade de vida melhor através da racionalizagdo do seu tempo.

Para Debert (1997), a terceira idade ¢ um elemento ativo no processo de
reprivatizacao da velhice — ou seja, a transformagao desta em uma responsabilidade individual
— pois a conquista de experiéncias inovadoras e bem-sucedidas ndo deixa espago para
situacdes de dependéncia e abandono (td3o comuns em instituicdes caritativas que abrigam

idosos). Debert conclui, portanto, que para fazer parte da terceira idade o idoso precisa



33

enquadrar-se num estilo de vida e padrdao de consumo especifico, com possibilidades
econdmicas e psico-motoras de praticar atividades de lazer e turismo. Assim, o idoso acaba
por constituir-se em um ator politico e o envelhecimento num novo mercado de consumo,
envelhecimento este que deve ser, antes de tudo, um compromisso de envelhecimento
positivo.

A categoria “terceira idade” exclui os idosos ndo-consumidores, muito velhos e
com problemas fisicos e psicoldgicos, presentes na velhice mais avangada. O idoso que nao
possui recursos financeiros, boas condic¢des fisicas, motoras e psicologicas ndo ¢ capaz de
responsabilizar-se pelo seu proprio processo de envelhecimento e acaba nao tendo a “receita”
para fazer parte da terceira idade. Torna-se, entdo, abandonado ou dependente e essa situagdo
passa a ser vista como uma conseqiiéncia da falta de envolvimento em atividades motivadoras
ou da adogdo de formas de consumo e estilos de vida inadequados.

Segundo a “A Carta do lazer” (Organizacdo Mundial do lazer, WRLA, 1998),
documento que procura propagar uma concepcao mundialmente aceita sobre lazer, uma vez
que este termo diz respeito a opcdo livre por experiéncias, que proporcionam satisfacéo
pessoal, melhoria da qualidade de vida, um minimo de estabilidade socia e oportunidades
para relagdes inter-pessoais.

Para Camargo (1998), a preparacéo para o lazer deveria ocorrer simultaneamente &
entrada do individuo na vida profissional, cultivando-se as diversas atividades paralélas,
envolvendo trabalho, familia e lazer, pois quando se perde de vista esta diversidade de
interesses, torna-se necessario desenvolver uma espécie de “reengenharia existencia”, que
resgate gostos e interesses e, sobretudo, que auxilie os individuos a repensarem sobre essa
novafase de vida.

De acordo com a andlise de Camargo, podemos acrescentar que 0s aposentados,
ainda hoje, padecem de resquicios dessa cultura tradicional, pois a0 chegar a esta fase néo
possuem mais responsabilidades com trabalho, e de outro enfrentam o peso de uma tradi¢éo
gue lhes negam o direito de reconstruirem suas vidas, no plano afetivo, sexua e de lazer. E
nesse momento sofrem uma transformagéo, tendo, portanto que readaptarem seu modo de
viver, fato que acaba tornando dramética a vida de muitos deles, por ndo terem tido condicdes
de preparar-se para esta nova vida e também pela falta de uma educagéo voltada para o lazer.

Devemos destacar que, a pratica do lazer € uma experiéncia pessoal que aumenta
o processo de integracdo entre as pessoas, trazendo uma série de beneficios tanto para os
jovens como também para as pessoas idosas, sem diferenciar a idade do individuo, fato que

pode ser comprovado pelas defini¢cdes de lazer j4 mencionadas no trabalho.
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2.6 Dimensoes do lazer

Andrade (2000) cita que segundo explanacdo do Novo Dicionario da Lingua
Portuguesa, de Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, editado em 1975, a palavralazer provém
do verbo latino licere, que significa ser licito, ser permitido. Chegou a Lingua Portuguesa
através do arcaismo lezer. Atualmente, o sentido firmado do termo € écio, folgar, vagar. Em
outros dicionarios aém do mesmo significado, encontramos o lazer como passatempo e
também o registro de tempo disponivel para se fazer alguma coisa devagar.

Ao analisarmos as dimensdes do lazer, nos deparamos com indmeros conceitos, e
amaioria deles considera o fendbmeno apenas como o tempo que ndo € destinado a producéo
metddica e habitual de bens de valor econdmico ou de mercado. E a menor parte deles tende a
identificar o lazer como sendo apenas recreacdo. Dentre eles podemos citar o autor Jacques
Dumazedier que entre seus conceitos situa o lazer exclusivamente nas faixas de tempo e
espaco que se inter-relacionam no cumprimento das obrigacfes pessoais e profissionais.

“O lazer aparece como realidade integrante da vida pessoal, da mesma forma que
o trabaho, a religido, a cultura e outros fatos que, naturalmente ou por aquisi¢ao cultural,
compdem o cotidiano humano”. (ANDRADE, 2001, p. 42)

Devemos observar que a pobreza ndo impede a realizagdo do lazer, e nem a
riqueza garante a qualificaco ou exceléncia deste. Varios sdo os fatores que influenciam as
expectativas de lazer, ja que dependem da variedade dos fatores socioecondémicos e
psicossociais. Como exemplo deles pode-se citar: as origens familiares, a idade, o sexo, as
opcoes religiosas, a profissdo, o estado civil e as condic¢des de salde fisica e mental, pois estes
interferem no modo de ver o lazer, ou sga, apraticado lazer vai depender de véarios fatores.

Segundo Andrade (2001) as dimensdes basicas do lazer sdo: o lazer como atitude,

0 homem e o tempo, o tempo livre como lazer, o lazer como atividade, o lazer e arecreacdo.

a) Lazer como atitude
“O lazer € um dos tipos de atitude que exige esforgos e supde responsabilidades de
opcdes nem sempre simples, porque, mesmo O repouso e 0s relaxamentos podem tornar-se
frustrantes e surpreender as pessoas em seu senso de organizacéo” . (Andrade, 2001, p. 43)
Andrade (2001, p. 43) cita que Gordon Dahl oferece uma significativa

conceituacdo funciona e estrutural de lazer, quando afirma que:
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“O lazer de que as pessoas necessitam hoje, ndo € tempo livre, mas um espirito
livre; em lugar de “hobbies’ ou de diversdes, elas precisam de graga e de paz, capaz de ergué-
las acima de suas vidas t&o ocupadas’.

Atualmente as pessoas ndo hecessitam apenas em ter um tempo livre apds suas
obrigagOes profissionais, precisam que seu tempo livre sga de qualidade, ou sgja, com a
presenca de alegria, descontracdo, atividades prazerosas fazendo com que levante a auto-
estima delas. Cada um de nés deve aderir as préticas de lazer que Ihe tragam satisfacéo, ja que
varia de pessoa para pessoa a cultura, as necessidades, as conveniéncias, as posi ¢oes pessoais
e o proprio equilibrio psicossomatico, e devido a isso ndo se pode julgar a qualidade de lazer

alheio. Ja que cadaindividuo tem a sua maneirade se divertir.

b) O homem e o Tempo

Para viver em harmonia e se sentir realizado, o homem precisa antes de tudo
assimilar o seu tempo para resolver suas obrigagdes no dia-a-dia. O tempo é passageiro e
fugaz em todas as circunstancias que marcam as pessoas e todos 0s demais seres criados em
seus movimentos de desenvolvimento, deslocamentos e mortes. Ele é essencia, porque €
através dele que ocorrem as realizagdes humanas.

“A idéia que a sociedade tem a respeito do tempo € de que nés Ssomos escravos,
porque ricos e pobres, lideres e liderados, sadios e doentes, ignorantes e sabios, todos
dependem dele, porque ndo podem aumenté-lo nem reduzi-10”. (ANDRADE, 2001, p.45)

O ser humano em geral, depende do tempo para readlizar as suas tarefas ou
obrigacdes, ndo havendo distin¢éo do tempo para o preto e o branco, rico e o pobre, velho e o
jovem, empregado e o empregador, o tempo tem duragdo igual para todos, o que diferencia o

tempo de cada um é a divisdo que ele faz com o tempo pararealizar suas atividades.

c¢) O tempo livre como lazer
Para Andrade (2001, p. 47) tempo livre &

A pausa na preocupacdo ou na dedicacdo produtiva de tarefas sisteméticas que
dizem respeito aos diversos atos ou procedimentos relativos ao conjunto de cargos,
funcgdes e atividades, lucrativas ou ndo, em termos de ganhos de bens diversos, sgjam
estes materiais ou ndo.
O tempo livre decorre das limitagdes da capacidade humana que obriga os
individuos a diminuir os seus esforcos, para que assim possam racionalizar a quantidade de
energias despendidas e a melhor qualificacdo de suas atividades habituais, sgjam elas

obrigatorias ou ndo.
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d) O lazer como atividade

O lazer como atividade deve ser analisado como empreendimento ou ato de
recreacdo, com destacadas caracteristicas para jogos, viagens e ocupagdes de natureza ludica
competitiva ou de posturas que denotem empenho fisico ou psicologico. Nas atividades e
ocupacdes de caracteristicas fisicas ocorre 0 destaque do tato, o paladar e a degustacdo, e nas

atividades de natureza preferencia mente psicol 6gica, sobressaem a audicdo, o olfato e afaa.

e) O lazer e arecreacéo

O termo lazer refere-se a0 estado de espirito, a capacidade, psiquica, e a
integracéo total dos individuos, visando ao melhor aproveitamento, de todas as realidades do
corpo e damente, do tempo e do esforco.

O termo recreacdo traduz acdo ludica, regulamentada ou livre, descompromissada
com trabalhos profissionais, que sdo atitudes que visam diretamente a finalidades de

lucratividade financeira ou econdmica.

2.7 Formas de lazer

O trabalho em geral desgasta muito as pessoas e |he trazem diferentes tensbes e
cansagos. Entretanto, temos o lazer como alternativa para revigorar psicologicamente e
fisicamente o ser humano, uma vez que este as relaxa e as gjuda a viver com alegria,
tornando-o produtivo, realista e, talvez otimista com respeito a perspectivas que alimentam.

A prética do lazer varia bastante de uma pessoa para outra, ha pessoas que
procuram lazer em atos estranhos, outras se distraem e se conformam com agdes simples do
ato corriqueiro e sentem-se felizes e ja determinadas pessoas precisam se organizar para
praticar lazer que sdo bastante comuns na sociedade, como vigjar, ir ao cinema, etc.

De acordo com Andrade (2001), as formas basicas de lazer sdo classificadas em:

lazer espontaneo, lazer programado, |azer esporédico e o lazer habitual.
a) O lazer espontaneo
“O lazer espontaneo € consequiéncia ndo prevista de alguma acdo fundamentada

naturalmente em decorréncia de algum evento ou de uma sé&ie de eventos, situacbes ou
circunstancias previstas ou imprevistas’. (ANDRADE, 2001, p. 110)
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Entende-se por lazer espontaneo o surgimento de uma situacéo inesperada e de
relevante valor, algo que ndo estava programado, causando efeitos que assumem importancia
de alta qualificacéo, devido, portanto a mudanca de rotina do dia-a-dia.

Atualmente reconhece-se que o lazer espontaneo é um tipo de lazer bastante raro,
pois a sociedade est4 cada vez mais comprometida com horarios estabelecidos e longos, e esta4
sujeita & competitividade permanente e desgastante, e ndo se sente livre do clima de violéncia

que aflige 0o mundo inteiro.

a) O lazer programado

“O lazer programado € o mais conhecido, 0 mais praticado e 0 mais exposto por
causa dos interesses comerciais, 0 lazer programado se analisado como recurso para
recomposicao de energias fisicas e psiquicas, € o menos €ficiente’. (ANDRADE, 2001, p.
111)

O lazer programado € o mais praticado pelas pessoas, pois a maioria das pessoas
ndo podem ausentar-se dos seus locais de trabalho para praticalo sem ter programado, tendo,
portanto que aguardarem os fins de semana, feriados prolongados, férias, e outros recessos
para a prética do lazer e do turismo e o outro motivo pela escolha desta forma de lazer sdo as
ofertas por atividades de lazer que cresceu bastante, principalmente de pacotes promocionais

com vérias formas de pagamento e destinos.

c) O lazer esporédico

Por lazer esporadico entende-se o conjunto de atividades especificas que se efetuam
segundo a disponibilidade de tempo, sem as caracteristicas que determinam ou
exigem periodicidades certas e duragdes determinadas. E também denominado lazer
de ocasido, lazer de oportunidade, lazer de acontecimento fortuito. (ANDRADE,
2001, p. 113)

A opcdo pelo lazer esporédico traz para o individuo uma sensacéo de liberdade e
de ndo obrigatoriedade, pois ele ndo necessita escolher a época para se liberar da rotina,
poupando-se do 6nus do plangjamento e lhe propicia boas possibilidades de descontrair-se.

Este tipo de lazer é praticado quando o individuo repentinamente tem uma oportunidade para

realizé-1o.

d) O lazer habitual
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“O lazer habitual perfaz-se a partir das sensacdes percebidas no hiato normal entre
as atividades costumeiras vinculadas a produtividade sistematica, a consciéncia do dever
cumprido e as simples expectativas da diversdo e darelaxacdo”’. (ANDRADE, 2001, p. 114)

Por lazer habitual podemos dizer que sdo as atividades que realizamos
frequentemente, ou sgja, com o propdsito de repousar e descontrair. As atividades repetidas
constantemente que se gosta de fazer ndo diminui o prazer, nem traz obrigacdo. As pessoas
acabam se acostumando com certas atividades por serem realizadas sempre, como por
exemplo, assistir televisdo, ouvir muisicas, e acabam tornando despercebidas em aceitarem
este como lazer.

O lazer ndo possui formas exatas e padronizadas, varia de povo para povo, de
regido pararegido e de pessoa para pessoa, entretanto dentre as formas existentes abordamos a

de Andrade parafacilitar o entendimento sobre o lazer.

2.8 Classificacdo das atividades de lazer

A classificagdo das atividades de lazer é muito controvertida, principalmente
devido a0 numero de autores existentes que classificam as atividades de lazer através de
vérios critérios. Segundo Camargo (1992, p. 18) dentre as classificagBes a mais satisfatériaé a
do socidlogo francés Joffre Dumazedier, o criador da sociologia do lazer. Baseado no
principio do interesse cultura central de cada atividade de lazer, ele as classifica em fisicas,
manuais, intelectuais, artisticas e sociais. Ndo podemos afirmar que esta classificacdo é
perfeita, porque nenhuma o €. E por esse motivo Camargo acrescenta mais uma area de

interesse cultural no lazer, o turistico. O autor analisa cada uma delas:

a) Atividades Fisicas de Lazer
Nela se incluem as caminhadas, a ginastica, o esporte e atividades corréeatas,
executadas de maneira formal ou informal, em espacos tecnicamente plang ados, como pistas,

academias, estédios, ou ndo-técnicos, como ruas, residéncias, terrenos badios, praias.

b) Atividades Manuais de Lazer

Como atividades manuais, entendem-se atividades ligadas ao prazer de manipular,
explorar e transformar a natureza.

S80 muitos os exemplos de atividade manual de lazer: desde lavar o automével

em fins de semana, onde o prazer da manipulacdo da agua envolve ludicamente pais, filhos e
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vizinhos, desde cultivar hortalicas e animais de corte nos quintais urbanos, o croché, o trico,
desde o consertar e desmontar para consertar de novo engenhocas e aparelhos domésticos, até
a invencado de pequenas méaquinas, a fabricacdo de suas préprias estantes, mesas e armarios, a

montagem de estufas para a criagcdo de plantas ou a criacdo de animais domésticos.

c) Atividades Artisticas de Lazer

Por atividades artisticas, entendem-se habitualmente a prética e a assisténcia de
todas as formas de cultura erudita conceituadas como arte, tais como cinema, teatro, literatura,
artes plésticas, etc. Entretanto essas atividades ndo fazem parte do universo cultural da
maioria da populacdo. E ndo podemos imaginar que alguma pessoa consiga algum equilibrio

navida cotidiana, sem seu espaco de sonho, de aventura, de encantamento, de beleza.

d) Atividades Intelectuais de Lazer

O lazer é um tempo precioso para o exercicio do conhecimento e satisfacdo da
curiosidade intelectual, em todos 0s campos, sgja através da conversagao aparentemente banal
com 0s amigos, sgja através dos meios de difusdo eetrbnica, sga através da consulta

especializada.

€) Atividades Associativas de Lazer

Em todas as atividades de lazer, pode existir um forte contelido de sociabilidade,
eXpresso No contato com amigos, parentes, colegas de trabalho ou de bairro. As atividades véao
desde as formas de semi-lazer doméstico, como jogos e passeios com os filhos, visitas a
parentes e amigos, até a frequéncia de grupos e até mesmo, finalmente a freqliéncia a

associagdes e movimentos culturais.

f) Atividades Turisticas de Lazer

O interesse cultural central dos individuos que buscam este género de atividades é
a mudanca de paisagem, ritmo e estilo de vida. De todas as atividades de lazer, o turismo é
certamente a que mais provoca ansiedade nos individuos. O individuo ao praticar o turismo
passa a conhecer novos lugares, novas formas de vida e, aém de tudo, pode hum pegqueno
periodo alterar arotina cotidiana, utilizando-se o tempo de férias e fins de semana.

Dentre as atividades de lazer, a turistica € atualmente a mais consumida pelas

pessoas, principalmente devido a imensa oferta oferecida pelas agéncias de viagens. E dentre
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os destinos turisticos mais procurados segundo Camargo (1992), a praia € a intengdo nimero

um, seguida das montanhas, do campo e dos lugares histoéricos.

2.9 Consumidoresde lazer

Segundo pesquisas realizadas em dados extraidos de questionérios aplicados ap6s
diferentes eventos, inclusive viagens, os fatores que mais influem nas opg¢des de
lazer sdo: duragdo de tempo disponivel; situacéo fisica e/ou psicol 6gica no momento
da opcdo; profissdo; classe ou categoria socioecondmica; nivel de integracéo
cultural; nivel dos diversos tipos entendimento pessoal; qualidade das relacfes
pessoais do pesquisado em familia €/ou fora dela; formagdo e/ou vivencia religiosa;
integragdo pessoal em grupo eclesial ou de crenga; convicgdo filosdfica
solidariedade; camaradagem; grau do ato reconhecido como necessario; desejo e/ou
necessidade de promoc&o socia; oportunidade. (ANDRADE, 2001, p. 129).

Diante dos fatores citados, temos que as opgdes individuais por tipos, formas e
modos de lazer dependem de motivacfes e conveniéncias internas e externas, que varia de
acordo com a formacéo de cada um. E Andrade (2001) afirma que ha diferencas, consideradas
universais, a respeito de tendéncias e preferéncias gerais de lazer de acordo com as faixas
etérias, portanto ele classifica - as em: as criangas e os pré-adolescentes, os adolescentes e 0s

jovens da primeira faixa etaria, os adultos; os adultos daterceiraidade.

a) As criangas e 0s pré-adolescentes

As criangas e 0s pré-adolescentes gostam de gastar o tempo de que dispdem, sgja
ele limitado ou longo, em atividades em que possam movimentar-se, com liberdade para
pular, correr, gesticular, falar e gritar, sem preocupar-se com limites convencionais ou
arbitrérios. Eles se identificam e se relacionam com todas as diversdes e todos os tipos de

recursos que se apresentem como novidade, raridade, esquisitice ou desafio.

b) Os adolescentes e os jovens da primeirafaixa

Os adolescentes e os jovens sadios repousam e se divertem com cada um dos tipos
gue eles mesmos descobrem em seus novos relacionamento familiares ou amistosos, formais
ou informais. Consideram-se importantes por poderem escolher desde os exercicios fisicos
mais pesados até 0s encontros mais piegas e sentimentais, 0S Namoricos irresponsavels e

experimentais e 0 sono profundo e demorado, em plenaluz do dia.

¢) Os adultos
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Essa faixa etaria € antecede a quase oficialmente denominada terceira idade, eles
sdo considerados como os que atingem seu desenvol vimento biol6gico pleno.

Os adultos de modo geral tendem a apegarem-se a habitos adquiridos e a pessoas,
coisas e atividades as quais se habituaram, pela rotina, pelo afeto, por convivéncias ou por
necessidade. E com isso temem em perder 0 seu prestigio, conquistas e posses, cargos e

empregos.

d) Os adultos daterceiraidade

Os adultos da terceira idade sdo os que, até recentemente, eram chamados de
velhos ou idosos. Em geral, apresentam-se com algumas ou varias limitagdes organicas ou
reflexivas que os obriga a movimentos comedidos e a permitir-se apenas prudentes saidas das
rotinas, para ndo correrem riscos desnecessarios.

Os adultos da terceira idade sdo conscientes que 0 tempo torna-se sempre mais
escasso para eles e mais dificil de ser bem aproveitado e por isso tentam aproveita-lo ao
maximo. Mas quando possuem limitagdes, aborrecem-se, e com razdo, porque todos os
humanos anseiam conquistar sempre mais, tornarem-se sempre mais fortes e mais dispostos,
mai s respeitados e mais felizes.

Segundo Andrade (2001), a psicéloga Ana Perwin Fraiman, ao discorrer sobre os
fenbmenos da terceira idade, acentua que, nela, a pessoa “ sofre varias perdas fisicas e afetivas,
em freqUiéncia maior e mais intensa que em nenhuma outra idade. A angustia, 0 medo do
novo, o desejo de manter a situagdo antiga ja conhecida, o estigma da morte iminente e outros
mitos povoam a mente do velho e levam-no a um estado maior de inseguranca e a necessidade
de se adaptar a sua novaimagem...”.

As pessoas daterceiraidade e também todas as demais, mesmo quando doentes ou
combatidas pela depresséo, devem ser estimuladas a investir suas energias na busca de novos
caminhos e/ou solugdes alternativas.

Atualmente temos uma sociedade consumista, que buscam a cada dia diversos
tipos de lazeres diferentes, ou segja, exaticos, através de procedimentos estranhos e, as vezes,
manifestando desequilibrios.

O turismo destinado a terceira idade tem se destacado nos ultimos anos,
desfazendo equivocos a respeito desses consumidores mais velhos, ja vez que este segmento
tem crescido a cada ano a uma velocidade assustadora, aumentando desta maneira, o publico
potencial que esta em busca de uma melhor qualidade de vida, por isso tem priorizado as

atividades de lazer, incluindo o turismo, ja que este fendmeno propicia oportunidade de
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aproximacdo social, vivéncia e divertimento, sendo deste modo, muito significativo para
contornar 0s aspectos negativos que rondam esta fase da vida.

Para Andrade (2001), o lazer ndo pode tornar-se um simples ato de rotina para
ocupacdo do tempo livre, pois dessa forma a humanidade poderé perder o bom humor, que é
um bem renovével e precisa ser dinamizado pela prética do lazer de maneira certa, no tempo
devido e na medida exata.

E seguindo esta mesma linha de pensamento, Salgado (1980) cita que as
atividades de lazer devem possibilitar o desenvolvimento pessoal ou, unicamente a distracéo
capaz de diviar as tensdes e de eliminar o desgaste fisico-mental produzidos pelos
Compromissos cotidianos.

E, além disso, temos a saturacdo do lazer que ocorre quando surgem sinais de
cansago ocasionado pela repetitividade de determinados tipos e formas de lazer, ou quando
ndo ha condic¢des para fazer crescer mais o leque das opgles pessoais ou manté-los em bom
nivel em que se encontram, suficientes ou programados. A saturacdo do lazer revela-se pela
sensacdo de perda de tempo e€/ou dinheiro, de sacrificio pessoal ou de cansaco psicolégico,
pois a pratica freqiiente do mesmo tipo de lazer acaba tornado-se algo comum e a0 mesmo

tempo rotineiro.

2.10 Politicas de lazer

Segundo Andrade (2001), sio mundialmente escassos os registros de informagdes
sobre o lazer, seus tratamentos técnicos e juridicos e a sistematizacdo de politicas para seu
planejamento e sua estruturagdo. Nao ¢ somente nos paises de terceiro mundo que ocorre a
falta de planejamento para o lazer, em paises do primeiro mundo ndo ha muita diferenga, pois
nestes os encarregados de fungdes de lideranga, apenas dao a devida importancia aos valores
de cidadania, mas ndo se esforcam para elevar o lazer e o repouso aos niveis pelo menos
razoaveis ou desejaveis.

Para que haja um planejamento adequado no lazer, ¢ necessario que todos os
envolvidos no estabelecimento das politicas, na destinacdo de capitais e na gestdo do lazer,
seja ele publico ou privado, devem trabalhar em conjunto na reflexao e nas formulagdes, na
coordenagdo e na execugao dos ordenamentos basicos, tendo em vista as realidades nacionais
e/ou regionais. As autoridades responsaveis pelas politicas de lazer t€ém a missdo de vigiar e
prevenir para que na pratica de seu justo lazer, os cidadaos ndo se exponham a riscos de

violéncia e a outros perigos que podem ser evitado.
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Sabe-se que no Brasil os tipos de lazer sdo insuficientes e de baixa qualidade, o
que deixa a maioria da populacdo a desejar, e mesmo assim eles ndo reclamam dos recursos
que utilizam e nada reivindicam no setor, porque lhes falta consciéncia de seus plenos
direitos.

De acordo com Andrade (2001), ao compararmos o Brasil com outros paises
observa-se que os estrangeiros reclamam muito dos servigos de lazer em seus paises e sempre
reivindicam melhores condigdes para melhord-los e dinamiza-los, de acordo com as
exigéncias da modernidade.

Nos ultimos anos, devido a quase inexisténcia de um planejamento de lazer
destinado a populagdo, percebe-se que os cidadios estdo exercendo tipos de lazer criados por
eles mesmos, baseados em improvisagdes que vao de acordo com a sua renda familiar. E esta
situacdo leva as pessoas, principalmente as de menor renda a se satisfazerem com atividades
bésicas rotineiras, e a0 mesmo tempo de valores irrisorios a na maioria das vezes gratuitas. E
¢, contudo um fato que ocorre frequentemente, pois a maioria da populacao vive de salarios
insignificantes ou andam em sofridas peregrinacdes a procura de empregos € servigos, sempre
mais raros e, quando encontrados, pouco ou nada promissores, e, além disso, ainda tem que
pagar por tributos muito elevados.

Atualmente o Brasil ja possui significativos empreendimentos de lazer, mas ainda
¢ pouco perante a populacdo total, fato que acaba deixando muitos sem a pratica do lazer,
entre os mais conhecidos temos o Sesc, o Senai, 0 Senac e outras notaveis agremiagdes
sindicais, culturais e artisticas que estimulam, mantém e gerem programas de educagdo
completa e/ou complementar, incluindo variadas atividades sociais, culturais, desportivas e de
lazer para o 1doso.

A Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, promulgada a 5 de outubro de
1988, consagra os fundamentos para o lazer, reconhecendo-o como exercicio social ' e
determinando que o saldrio minimo, fixado por lei, deve ser capaz de atender este exercicio
necessario do lazer. ?

Para garantir sua aplica¢do, ela determina dura¢des das jornadas de trabalho, *
repouso semanal remunerado * e férias anuais remuneradas, com salarios acrescidos de trinta

por cento. °> Contempla a aposentadoria, ¢ que ¢ instituto individual e social da mais alta

! Cf. Artigo 6.

2 Cf. Artigo 7, IV.

3 Cf. Artigo 7, XIII, XIV.
4 Cf. Artigo 7, XV.

S Cf. Artigo 7, XVI L.

8 Cf. Artigo 7, XXIV.
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relevancia em todas as sociedades organizadas, pois ela relaciona as pessoas merecedoras de
repouso com o direito ao lazer mais freqiiente. Também Reconhece como dever do estado, o
fomento de praticas desportivas formais e ndo - formais para atendimento dos direitos
individuais dos cidadéos. ’

Leva-se em conta que a Constitui¢o trata o lazer como parte da educagao bésica e
da a entender que o cidadao deve se entregar as praticas de lazer, ter o direito de escolha e que
nao deve jamais deixar esse tempo livre ser preenchido pela preguica.

Para que haja o pleno funcionamento do lazer e da recreacdo dos adultos da
terceira idade, sendo esta uma das faixas etarias que mais precisam do auxilio dos
organizadores e das estruturas comunitarias, Andrade (2001, p.70 e 71) cita sugestdes

considerando o que ¢ basico e apropriado:

E para o atendimento do idoso € necessario ndo apenas muita criatividade, mas saber
reconhecer que os anos acumulados valem respeito, pois o idoso ¢ aquela pessoa que
mesmo demonstrando alegria no seu convivio social, revela as limitagdes de sua
capacidade de reagir a estimulos rapidos, bruscos e fortes; emociona-se e irrita-se
com facilidade; aprecia a paz do silencio e as belezas da natureza.

Para assegurar os direitos do idoso temos o Estatuto do Idoso — projeto
apresentado a camara dos deputados em 1997 pelo Deputado Paulo Paim (PT/RS) — foi
votado, aprovado e transformado na lei n° 10.741, em 2003, que ¢ um dos simbolos do
amadurecimento e da renovagdo da sociedade brasileira, que determina em leis especiais o
respeito aos nossos idosos. E também a Politica Nacional do Idoso que criou o Conselho
Nacional do Idoso.

A lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, dispde sobre o estatuto do idoso e da
outras providencias. O artigo 1° relata que as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos
tém seus direitos assegurados. Sao consideradas idosas apenas as pessoas a partir dos 60 anos
de idade.

No capitulo V desta lei, que trata da educacdo, cultura, esporte e lazer, ¢
importante destacarmos o artigo 23°, que permite a participacdo do idoso em atividades
culturais e de lazer mediante desconto de pelo menos 50% (cinqiienta por cento) nos ingressos
para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, entretanto ¢ de extrema importancia o
que diz este artigo, ja que a maioria dos idosos do nosso pais recebem aposentadorias com
valores insignificante, e de acordo com a lei as pessoas da terceira idade(com 60 anos ou

mais) podem ter um pouco mais do lazer pagando somente a metade dos ingressos de eventos.

T Cf. Artigo 217.
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E também temos o artigo 25 que cita o apoio do poder publico para a criacao de
universidades abertas para as pessoas idosas e o incentivo de livros e periddicos adequados
para estas. A criagdo de universidades abertas para os idosos traz muitos beneficios para estes,
como por exemplo, a auto-estima, reintegracdo na sociedade e ao mesmo tempo abre novos
horizontes. Em Sao Luis temos a Universidade Integrada da Terceira Idade (UNITT), sendo o
tema da pesquisa em questao, € uma op¢ao a mais para o idoso se reintegrar na sociedade.

A lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, dispde sobre a Politica Nacional do Idoso,
cria o0 Conselho Nacional do Idoso e d4 outras providéncias, no artigo 1° desta lei, a politica
nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condig¢des
para promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade.

Diante dessas leis, pode-se afirmar que na década de 90 houve um significativo
aumento das acdes em beneficio dos idosos, através de politicas, projetos e programas
voltados para a melhoria da qualidade de vida das pessoas dessa faixa etaria, que teve inicio
com a Politica Nacional do Idoso (PNI) ¢ a criacdo do Conselho Nacional do idoso em 1994.

A criacao do Estatuto do Idoso ¢ um instrumento que colaborard na conquista da
dignidade e da cidadania humana na terceira idade, mas como as outras leis brasileiras, se ndo

houver lutas, manifestagdes e reacdes, pouco do que esta no documento serd cumprido.

2.11 A Organizacao de atividades de lazer para a terceira idade

Segundo Andrade (2001) o atendimento correto dos idosos € prioritario no mundo
todo, porque as novas dimensdes antropologicas mostram que, a medida dos avancos da
ciéncia, a faixa etdria da terceira idade ¢ a que mais se avoluma e a que, segundo as
probabilidades, durante a terceira década do século XXI, serd a de maior densidade
populacional, em todo o mundo.

Atualmente ha empresas de varios tipos, temos as que oferecem servigos para
pessoas de niveis socioecondmicos mais elevados ou as que procuram exclusivamente lazer e
repouso singulares ou personalizados, possuindo estruturas capazes de garantir sua alta
qualificacdo e suas valiosas marcas. E também existem as mais simples e os organismos
publicos de atendimento social que sao isentas de excessos, porém estas devem ter todas as
qualidades principais para suprir a necessidade dos que dispde de pouco capital.

Ao organizar atividades de lazer destinadas a terceira idade, as empresas tanto as
publicas como as privadas devem levar em conta algumas condi¢des, como: o estado de

saude, o poder aquisitivo, a qualidade das estruturas e dos equipamentos turisticos.
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Andrade (2001) diz que mesmo quando simples, as estruturas devem funcionar
para atender, com eficiéncia, criangas, jovens, adultos e idosos. Os pavilhdes, os galpdes e
quadras devem ser equipados de bebedouros, chuveiros e, se possivel, de banheiros que
permitam hidromassagens. Os locais de jogos, leituras, dangas e reunides devem ser bem
iluminados e ventilados. Os acessos devem ser dotados de rampas e escadas e as superficies
nao podem apresentar protuberancias ou sali€ncias que possam provocar causar ou produzir
contusoes ou ferimentos.

Jé& a escolha pelas viagens para a ocupagdo do tempo de lazer ¢ um acontecimento
marcante na sociedade atual. O turismo traz enriquecimento cultural, intercambio de
conhecimentos e novas oportunidades de lazer, novas relagdes, novos amigos e maior
interacdo entre todos, contribuindo para a saude fisica e mental.

Entre as manifestagoes do lazer contemporaneo que atendem as necessidades da
melhor idade, a atividade turistica tem um merecido destaque, ja que se constitui ndo apenas
um fenomeno social e cultural, mas também um novo valor criado pelo homem po6s-moderno,
buscando momentos Uinicos € prazerosos.

E necessario que a populagdo de idade avangada tenha acesso aos espacos e
equipamentos de lazer, com profissionais capacitados, respeitando sempre os desejos e as
limitacdes deste publico.

Segundo Moleta (2000, p. 08) pode-se conceituar o turismo da terceira idade
como sendo:

“Um tipo de turismo para as necessidades e possibilidades de pessoas com mais
de 50 anos, que dispdoem de tempo livre e condigdes favoraveis para aproveitar o turismo”.

Percebe-se entdo que o turismo para a melhor idade precisa ser cuidadosamente
esquematizado e orientado, levando em consideracdo as limitagdes e os desejos dos idosos.
Além disso, ¢ necessario ampliar, adaptar ¢ melhorar a oferta dos destinos turisticos.
Tranqiiilidade e conforto sdo também condi¢des essenciais para atrair o turista idoso.

Sao Luis ja possui diversos projetos em prol dos idosos dentre eles: a Escolinha da
Melhor Idade da FUNDEL; Universidade da Terceira Idade — UNITI; Associacdao Brasileira
de Clubes da Melhor Idade — ABCMI; Centro de Atengdo Integrada a Saude do Idoso —
CAISI; Centro de Convivéncia do Idoso do Anil — CECIA; Renascer; Flor de Prata; Programa
de Atenc¢do ao Idoso — PAI; Associagdo dos Amigos da Universidade da Terceira Idade —
AAUNI; e Vida Ativa, da Secretaria Municipal da Crianga e Assisténcia Social, além dos

conselhos municipal e estadual do idoso.
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No ambito educacional temos as universidades abertas a terceira idade (UNATI),
dentre as existentes podemos citar a Escola Superior de Agricultura Luis de Queiroz/
Universidade de Sdo Paulo (Campus de Piracicaba — SP), que tem como seu objetivo geral
promover a autonomia do idoso, bem como ampliar sua visdo critico - reflexiva perante a
condicdo do aposentado e o seu processo de envelhecimento. Esta oferece aos idosos,
disciplinas regulares, atividades complementares didatico-culturais (origami, dancas) e
atividades fisico-esportivas (caminhadas, ginésticas).

Além das UNATI, outro projeto social de grande importancia que temos no
Brasil ¢ o SESC que oferece um programa de assisténcia ao idoso, € em especial convém citar
a unidade do Cear4, voltado para o publico com idade acima de 50 anos, o programa contribui
para a socializagdo, a elevagdo da auto-estima, a reconstru¢do da auto-imagem e da autonomia
do idoso estimulando-o a se integrar como cidaddo participante da comunidade. Oferece
diversas atividades para os idosos, entre elas: reunides de convivéncia; passeios/ excursoes;
dindmicas/vivéncias; bailes/ Comemoracdes; intercambio com outros grupos, danca, pintura
etc.

Dentre as instituicdes que promovem trabalho social para a melhor idade em Sao
Luis, a UNITI merece destaque. O curso de extensao executa atividades para pessoas maiores
de cingiienta anos, como atividades fisicas, culturais, trabalhos manuais, disciplinas bésicas
que promovem o aumento da auto-estima dos alunos, pequenas excursdes, com o intuito de
promover a reintegragdo do idoso, a redescoberta da motivagao e novas propostas de vida

através de atividades culturais e de lazer.
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3 UNIVERSIDADE INTEGRADA DA TERCEIRA IDADE (UNITI)

3.1 Histéricoda UNITI

A Universidade Integrada da Terceira Idade — UNITI, é um projeto de extensdao
que foi criado em 03 de outubro de 1995, desenvolvido através da Pro-Reitoria de Extensdo e
Assuntos Estudantis da UFMA, em parceria com a Universidade Estadual do Maranhdo —
UEMA, a Secretaria de Estado de Administracao e Previdéncia Social — SEAPS ¢ o Servigo
Social do Comércio — SESC, objetivando o resgate da cidadania da populagdo idosa e
promovendo sua inser¢do na sociedade, com o intuito de proporcionar a pessoa idosa
integragdo e preparagdo para uma velhice digna e prazerosa, representando hoje um novo
espago na realidade maranhense com ampla repercussao social.

As atividades da UNITI foram iniciadas com a realizagdo do Seminario
Preparatorio: Maturidade, Caminho, Evolu¢do e Conquista, no periodo de 06 a 08 de
novembro de 1995, no Campus do Bacanga, com o objetivo de sensibilizar e motivar o
publico em potencial para o ingresso no curso de formag¢do continuada, de 1996.

Através do convénio celebrado entre as institui¢des parceiras, ficaram definidas as
obrigacdes comuns e especificas de cada uma para com o funcionamento da UNITI, que teve
inicio a partir de 08 de marco de 1996. A UFMA oferece o espago fisico com agua, luz,
telefone, trés salas de aulas, uma sala ampla onde funciona a coordenacdo da UNITI e duas
bolsas de extensdo para estudantes, a UEMA e a SEAPS sdo responsaveis pelo pagamento dos
professores e estagiarios ¢ o SESC pelo pagamento de supervisdo, de equipamentos e
materiais de consumos.

A primeira turma teve inicio em 1996 com 150 alunos, dentre eles a maioria eram
mulheres, formando 143 alunos em dezembro de 1996, o que representa um baixo indice de
evasdo, e neste ano de 2007 o curso teve 145 alunos matriculados, e aproximadamente 110
formaram-se, completando a décima segunda turma de formandos da UNITI. E com isso
observamos que a UNITI ao longo de seus 12 anos de existéncia continua tendo uma boa

aceitagdo por parte do publico em questao.
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3.2 Organizacao da UNITI

Atualmente a UNITI oferece 130 vagas por ano, para ingressar neste projeto de
extensdo o candidato apos realizar a sua inscricdo passa por uma entrevista e os que forem
selecionados nesta etapa participam de um Seminario sobre o funcionamento da UNITI, e por
ultimo s3o submetidos a exames médicos e fisicos para poderem dar inicio as atividades. As
vagas respeitam a parceria convénio e sdo divididas em: 10 (dez) vagas para a SEAPS, 10
(dez) para o SESC, 10 (dez) para a SEPLAN, 10 (dez) para a UEMA, 10 (dez) para a UFMA e
80 (oitenta) para a comunidade.

Os alunos sdo distribuidos em trés salas, que foram denominadas de sala amarela,
verde e azul, tendo em média 40 alunos em cada turma. As aulas da UNITI sao realizadas de
segunda a sexta pela tarde na UFMA, sendo que nas quartas e sextas pela tarde sdo realizadas
as atividades fisicas como a hidroginastica, ginastica, tai-chi-chuan e a dancga, e nas tergas e
sextas pela manha com aulas de informatica e oficinas. As atividades fisicas sdo realizadas no

nucleo de esporte da UFMA. (ver foto 01)

FOTO 01 — Aula de Hidroginastica

As salas de aulas estdo localizadas no CEB Velho, no prédio de odontologia

(NUDEPRO) e no Herbério. (ver foto 02).
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FOTO 02 — Sala de Aula da UNITI no CEB Velho

3.3 Caracterizacao do publico e dos professores

A clientela constitui-se de pessoas maiores de 50 anos procedentes de diversos
segmentos da sociedade e vinculadas aos programas e 6rgdos conveniados, baseia-se numa
metodologia extensionista, dindmica e auto-construida, através de atividades socio-educativas,
esportivas, culturais e de lazer.

O corpo docente da UNITI ¢ composto por professores formados em pedagogia e
assisténcia social, dos Departamentos Académicos das Universidades parceiras (UFMA e
UEMA), do Servico Social do Comércio, profissionais pertencentes a comunidade com
experiéncia comprovada em atividades voltadas para a Terceira Idade, e também ¢ composto
por alunos (estagiarios) da UFMA, como por exemplo, os de educacao fisica que dao aulas de

natac¢ao, tai-chi-chuan e danca.

3.4 Processo de elaboracao das atividades

O curso de formagao continuada (UNITI) tem dura¢do de um ano e a sua carga
horaria é de 280 horas cujo eixo centra-se no idoso enquanto agente de sua propria historia,
valorizando sua experiéncia de vida, o curso ¢ distribuido em duas fases operacionais,
compostas de disciplinas bésicas e optativas (oficinas), atividades fisicas e extraclasse. O
primeiro semestre vai de margo a junho e o segundo de agosto até novembro, ou seja, 0 ano

letivo da UNITI funciona de acordo com o calendario da UFMA.
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O curso de formagao continuada ndo possui avaliagdes, sendo apenas exigido dos
alunos a presenca nas aulas e a participagdo nas atividades para receberem o certificado ao
final do curso. Sao desenvolvidos modulos formados por disciplinas e oficinas pedagogicas

voltadas para a problematica do idoso.

3.5 Atividades desenvolvidas

Os alunos participam de semindrios, encontros, palestras e atividades de lazer e
turismo, tendo como disciplinas basicas: Vida e Espiritualidade, que enfoca a valorizagao da
vida e a auto-estima; NocOes basicas de Gerontologia e Geriatria social; Técnicas de
Concentracdo e Memoria; Turismo e Terceira Idade; Psicologia na Terceira Idade e
Conhecendo ¢ Sentindo o Corpo na 3° Idade, o conteudo tem como parametro as questoes
relativas ao idoso, mesclando ensinamentos tedricos - praticos com a experiéncia vivida.
Dentre as disciplinas optativas temos: Imagem e Reflexdo; Atividades Psicomotoras com
Arte; Informatica na Terceira Idade; Artesanato; Fitoterapia; Terapia Ocupacional e Historia
da Arte. Dentre as atividades fisicas oferecidas tem-se: Atividades aquaticas (hidroginastica),

Movimentos e Ritmos, Tai-chi-chuan e Ginastica na Terceira Idade. (ver foto 03).

FOTO 03 — Aula de Tai-chi-chuan

E por ultimo as atividades extraclasse com: O Canto Coral, Caminhada no Parque
do Bom Menino (orientadas), Visitas Orientadas (museus, cinema), Pequenas Excursdes e
Seminarios Integrativos.

Na primeira fase do curso sdo oferecidas trés disciplinas basicas, que sdo: Nogdes

Bésicas de Gerontologia Social, Vida e Espiritualidade e Conhecendo e sentindo o corpo; e
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temos as Atividades Fisicas e as Oficinas Eletivas. E na segunda fase além da disciplina de
Gerontologia Social, sdo oferecidas Nog¢des Basicas de Geriatria, Psicologia na 3° idade e
Lazer e Turismo na 3° idade; Atividades Fisicas ¢ Oficinas Eletivas. E durante as duas fases
ocorrem também as atividades extraclasses. As atividades fisicas e de extraclasse ficam a

critério dos alunos e sdo de livre escolha. (ver foto 04).

FOTO 04 — Aula de Danga

E neste ano de 2007 teve inicio o Projeto “UNITI vai ao seu bairro”, que tem
como finalidade a promog¢ao de agdes para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
idosas, propiciando condigdes para o desenvolvimento pessoal e grupal, ampliando assim a
participacao na comunidade. A sua clientela sao os moradores das comunidades do Sa Viana,
Vila Embratel e Anjo da Guarda, maiores de 50 anos. Esse projeto surgiu da unido entre a
UNITIL a Prefeitura Municipal de Sdo Luis, a UFMA e a Secretaria de Planejamento para a
sua realizacao.

As linhas de a¢ao da UNITI apodiam-se nas diretrizes politicas nacionais voltadas,
com vistas ao enfrentamento de problemas especificos da Terceira Idade, no Estado do
Maranhao.

3.6 Objetivos da UNITI

Segundo a UFMA, a UNITI vem obtendo éxito no estado, pois ¢ fruto de um
projeto de extensdo, voltado para a realidade da comunidade maranhense, tendo como

objetivos:
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- Possibilitar a participagdo social e politica do idoso, num processo de
envelhecimento assumido conscientemente, de modo a exercer sua cidadania plena;

- Oportunizar as pessoas idosas o reingresso num processo de formacao
continuada, em cursos de extensdo, através de atividades educacionais, culturais e sociais.

- Favorecer o desenvolvimento da autoconfianca de pessoas na terceira idade;

- Oferecer oportunidade de ocupagao do tempo disponivel do idoso, em atividades

que lhe causem prazer.

3.7 Realizacées obtidas pela UNITI

A UNITI obteve diversas realizagdes importantes durante seus 12 anos de
existéncia, dentre elas temos:

- Atendimento a 1350 idosos de 1996 a 2003 no curso de formag¢ao continuada;

- A criagdo da AAUNI - Associacdo dos Amigos da Universidade Integrada da
Terceira Idade — 1996, contando atualmente com 470 socios;

- Criacdo do Canto Coral Raio de Luz Chorus, com 70 participantes — 1997;

- Transformagdo da AAUNI em Organizagao Social — reconhecida pelo Governo
Estadual através do Decreto n® 18.228, em 29 de outubro de 2001;

- Realizagdo do VII Férum Nacional de Coordenadores de Projetos da Terceira
Idade e VI Encontro Nacional de Estudantes da Terceira Idade de Instituicdes de Ensino
Superior, com o tema “O Idoso Brasileiro no século XXI — Responsabilidade de todos”, com o
objetivo de ampliar o didlogo entre Instituigdes de Ensino Superior, aprofundar a discussao e a
reflexdo em torno da questdo do envelhecimento, oportunizar o intercambio de experiéncias
desenvolvidas com a Terceira Idade;

- Campo de estagio para académicos dos cursos de: medicina, odontologia,
pedagogia, servico social, psicologia, educagdo fisica, terapia ocupacional, fonoaudiologia,
biblioteconomia e economia;

- Workshop de Cooperagdo Técnica Internacional entre o Maranhdo e Portugal
visando a troca de experiéncias — 1998;

- Lancamentos de livros produzidos pelos alunos da UNITI, como: 30 anos de
Miritiba — Raimundo Antunes (1996) e Primavera a Tempo (Coletanea) em 2002;

- Producao do Boletim Informativo da UNITI (bimestral);
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- Participagao na publicagdo do Centro de Tecnologia, Trabalho e Cidadania —
Oficina Social, “Caminhos para mudar o Brasil”, com o apoio do Comité de Entidades
Publicas no combate a fome e pela vida — COEP;

- Participacdo no Programa de Qualificagdo Profissional — Projeto “Cuidando Bem
do Idoso” — Capacitagdo profissional para o mercado de trabalho, na drea de cuidadores de
idosos, treinando 720 pessoas de 42 municipios do Estado do Maranhao, contribuindo para a
formagao de mao-de-obra qualificada;

- Realizagdo anual de Encontro de Planejamento, Integracdo e Orientacdo
Pedagbgica aos professores, coordenadores, técnicos e estagiarios do Projeto visando a
unificagdo do trabalho educativo a ser desenvolvido pelo corpo docente e equipe técnica da
UNITI de maneira a otimizar as atividades desenvolvidas em beneficio dos alunos idosos;

- Participag@o do Coral Raio de Luz Chorus no Festival Maranhense de Corus/
FEMACO;

- Participagdo de professores da UNITI no curso de Geriatria e Gerontologia
Social em Macapa (AP) — 2000;

- Participacdo da Coordenagdo Geral no I Seminario de Estudos “ Universidade
abraga a Terceira Idade” — Universidade Federal do Amapa/ Pro- Reitoria de Ensino de
Graduagdo, Extensdo e Interiorizacio — Mesa Redonda: Experiéncias de Projetos da
Universidade para a Terceira Idade. Macapa (AP) — 2000;

- Participa¢ao da Coordenacdo de Administracdo no I Encontro Gerontoldgico,
com vistas a implementagdo para um programa da Terceira Idade — UFF/ 1998;

- Participagdo das Coordenagdes, técnicos e professores em Congressos, foruns,
seminarios, palestras e estudos sobre a Terceira Idade;

- Colaboragdao com a Universidade Federal do Piaui, com vistas a implementacao
de um programa para a Terceira Idade;

- Comemoragdo dos 10 anos do Projeto da UNITI com o tema: “Universidade
Integrada da Terceira Idade — Onde viver ¢ muito mais que um sonho”;

- Realizacao de exames médicos e fisicos dos alunos, por ocasido das inscri¢des;

- Assinatura de Convénio com a Prefeitura Municipal de Governador Nunes Freire
para a realizagao do Projeto de Capacitagao de Facilitadores no Municipio / 2006;

- Realizacdo de Foruns para a Terceira Idade nos Municipios de Pinheiro e

Cantanhéde.

3.8 Outras parcerias
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Além das parcerias ja mencionadas, a UNITI tem parceria com a ALUMAR; que ¢
responsavel pelo financiamento da reforma e adaptacdo das 03 salas de aulas destinadas ao
Projeto e também o patrocinio financeiro para execucao de oficinas pedagogicas e supervisiao
escolar, a Companhia Vale do Rio Doce (CVRD), sendo responsavel pelo patrocinio para
execugdo de oficinas pedagdgicas e manutengao do Projeto. E também possui parceria com
cine Praia Grande para exibi¢do de filmes a prego simbolico, para alunos do Curso de
Formacao Continuada e com a faculdade de Odontologia/UFMA para execugdo de servi¢o

odontoldgico junto aos alunos carentes do Projeto.

3.9 Propostas para o futuro

Apesar do crescimento que a UNITI ja teve com o passar dos anos, as pessoas que
trabalham para ela, como os professores, a coordenagdo, os estagidrios, as institui¢oes
parceiras, fazem planos para que o curso de formacdo continuada traga cada vez mais
beneficios para a populacdo idosa maranhense, tornando-se dessa forma uma opgdo para
pessoas que possuam tempo livre e nao sabem como preenché-lo no dia-a-dia. E dentre esses
planos a UNITI propde:

- Gestdes junto aos parceiros para a criacdo de um Centro de Exceléncia de
atendimento ao segmento idoso do Estado do Maranhao;

- Buscar patrocinio visando a construgdo da sede propria da UNITI, no Campus
Universitario do Bacanga;

- Aumentar o namero de vagas de 120 alunos para 150 alunos, a partir de 2008;

- Aumentar o numero de turmas de 03 para 05;

- Qualificar professores na area de Gerontologia Social;

- Oferecer Curso de Cuidadores de Idosos, em parceria com o Curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao;

- Participacdo dos técnicos do Projeto em Seminarios, Foruns e Congressos,
dentro e fora do Estado do Maranhdo com o objetivo de ampliar conhecimentos e partilhar
experiéncias.

O Projeto tem respondido positivamente ao atendimento especifico da Terceira
Idade, através de novos alunos que retornam aos bancos escolares, agora mais modernos,

compartilhando informacgdes e experiéncias vividas.
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Ao longo desses anos a UNITI atendeu um total de 1.750 idosos na tentativa de
readapta-los a vida, para desfrutar de uma velhice com qualidade, de maneira a permanecer
util a sociedade, até quando for possivel.

A UNITI ¢ a tinica universidade direcionada para os idosos em S3o Luis, uma vez
que surgiu para beneficiar o publico da melhor idade, ou seja, trouxe para a realidade deles
uma melhor forma de como aproveitar a vida depois dos 50 anos, através de atividades e aulas
que lhe resgatam a vontade de viver com qualidade de vida.

As Universidades destinadas para o publico em questdo sdo exemplos de que ndo
ha idade certa para aprender e conhecer novas atividades, ¢ ¢ na aposentadoria que muito
deles deixam para aproveitam o seu tempo livre, ja ndo possuindo obrigagdes profissionais e
nem compromissos com horarios pré-estabelecidos. E com o surgimento desse tempo livre
que o idoso sente a necessidade de buscar programas de integracdo e socializagdo, como uma
alternativa para fugir da soliddo e ao mesmo tempo conhecer pessoas e adquirir novas
experiéncias.

No ano de 1996, a unido entre as instituicdes parceiras da UNITI, fez a vida de
muitos idosos se transformarem, proporcionando ao publico da terceira idade uma preparagao
melhor para esta etapa da vida. E devido a proje¢ao que a UNITI conquistou pode-se afirmar
que o curso de extensdo ja faz parte da vida de muitos ludovicenses e que ele possui uma
estrutura que beneficiou, beneficia e com o passar dos anos tera cada vez mais avangos, com o

intuito de reintegrar a terceira idade na sociedade.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Abordagem de Estudo

Este trabalho trata-se de um estudo de natureza qualitativa, desenvolvido por meio

de pesguisa exploratéria. Estudos com abordagem qualitativa permitem descrever, analisar,
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compreender e classificar qualquer tipo de processo vivenciado por diferentes grupos sociais.
(Richardson, 1989).

Isto, por suavez, permite aprofundar nas relacdes de entendimento dos fendbmenos
sociais, nos diferentes modos de comportamento, nos conceitos e nas particularidades da vida
dos individuos. Paralelamente, a pesguisa exploratéria permite adentrar 0 universo da
populacdo analisada, 0 que auxilia no conhecimento da situacdo e facilita a reflex&o.
(Richardson, 1989; Thiollent, 1992).

4.2 Universo da pesquisa

Para se realizar uma analise coerente e consistente de como as atividades de lazer
e turismo oferecidas pela Universidade Integrada da Terceira Idade modificam a vida dos
idosos que a compdem, fez necessaria a elaboracdo de questiondrios e posteriormente a
aplicacdo destes com perguntas abertas e fechadas.

Os questionarios foram utilizados com o objetivo de identificar o perfil destes
idosos, assim como obter informagdes sobre a importancia das atividades realizadas pela
UNITI para os alunos, e consequentemente as mudangas significativas que ocorreram durante
o periodo de permanéncia na instituicdo ¢ de que forma se deu a transformacdo na vida de
cada um.

Em seguida, foram aplicados 50 questiondarios, que se deu de forma parcelada,
devido os alunos encontrarem-se bastante divididos durante as aulas de danca, tai-chi-chuan,
hidroginastica e de gerontologia que ocorreram nos dias 31 de outubro, 01 de novembro e no

dia 12 de novembro de 2007.

4.3 Instrumento e coleta de dados

Para proceder a coleta dos dados, primeiramente, consultou-se a coordenacdo do
referido projeto e, de posse da sua anuéncia, fez-se o primeiro contato com os profissionais
diretamente envolvidos com o desenvolvimento das atividades da UNITI. Posteriormente, foi
apresentado aos alunos, o contetido e a importancia do estudo, e posteriormente foi solicitada

a participacao de voluntarios para o preenchimento do questionério.
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O questionario foi aplicado pessoalmente, tendo, portanto a gjuda da professora
presente, juntamente com a coordenadora e pedagoga Marly Abdalla durante o periodo das
atividades fisicas em que se concentrava 0 maior nimero de alunos para a pesquisa, e também
durante as aulas de gerontologia e de nogdes de odontologia. A coleta dos dados foi realizada
em trés dias, com numero semelhante de voluntarios em cada periodo, para melhor apreensdo
dos resultados.

O questionéario tem sua estrutura dividida em 5(cinco) tépicos, uma vez que dessa
forma pudemos ter uma melhor organizacdo ao coletarmos e analisarmos os dados. Sua
organizacdo esta na seguinte sequéncia, onde foram abordadas questdes sobre: dados de
identificagdo (perfil dos aunos), ingresso na UNITI (motivo), estrutura da UNITI
(organizacdo), atividades (tipos) e no ultimo topico questdes relacionadas a UNITI e ao lazer

(importancia).

4.4 Tratamento e forma de analise de dados

Apos a coleta de dados foi procedida a tabulacéo dos itens de repostas fechadas
para a construcéo de graficos que possibilitem melhor andlise e cruzamento de informacdes.
As questes abertas foram tratadas de forma qualitativa, para que dessa forma pudéssemos
descrever, analisar e classificar o tipo de processo presente, chegando assim ao objeto de
estudo deste trabal ho.

5 PERFIL DOSENTREVISTADOS

Os objetivos deste trabalho transcendem a simples delimitagdo de perfil do
publico atendido pela UNITI. Porém, para melhor compreensdo geral se faz necessaria uma
explanacdo a respeito dos aspectos de género, faixa etéria, estado civil, escolaridade e renda

dos participantes, descritos a seguir.

* Sexo



59

Verifica-se que o predominio de mulheres idosas sobre homens idosos é uma
tendéncia mundial concluida por muitos estudos e observacdes de diversos autores de areas
afins. Portanto, dos entrevistados, 88% sdo do sexo feminino, enquanto que apenas 12%
representam o masculino. O gréfico Ol ilustra tais dados.

Em relagdo a baixa participagao masculina nos projetos organizados para terceira
idade Vendrusculo e Lovisolo (1997) constataram que os homens com mais de sessenta anos
tém mais opg¢des de pontos de encontros, tais como bares, cafés publicos, clubes, grémios
recreativos, pragas publicas etc., do que as mulheres. Os autores mencionaram que as
instituigdes que organizam projetos e/ou atividades para os idosos, talvez, sem pretender,

estejam aumentando as possibilidades de participagdo feminina em locais de convivio social.

m 12%

m masculino

m feminino

m 88%

Grafico 01: Sexo
Fonte: Dados de pesquisa

* Faixa Etaria

Quanto aidade, a mais relevante é a faixa etéria compreendida entre 62 e 68 com
38% dos entrevistados. Em seguida esta a que abrange pessoas entre 56 e 61, representando
30%. As pessoas que tem mais de 69 equivalem a 22%. E as que possuem entre 50 a 55

correspondem a 10%, sendo aminoria. Veja o grafico 02.
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Grafico 02: Faixa Etaria
Fonte: Dados de pesquisa

* Estado Civil

O indice dos idosos casados (44%) é maior que o dos solteiros (26%). N a ordem
segue 0 numero de idosos vilvos (24%) e divorciado (6%). Verificou-se, portanto, que a
maioria dos entrevistados deste grupo séo casados, principalmente devido a idade da maioria
dos entrevistados ainda ndo ser tdo avancada (Grafico 03).

06%

m casado(a)
0 26% .
@ 44% m vilvo(a)

O solteiro(a)

O divorciado(a)

B 24%

Fonte: Dados de pesquisa

* Escolaridade

Quanto a escolaridade a que predomina é o ensino médio completo — 46%. Em
seguida o fundamental incompleto apresenta-se com 22%, e o fundamental completo
juntamente com o médio incompleto com 12%. E apenas 8% responderam gque completaram o
Ensino Superior (Gréfico 04).
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Fonte: Dados de pesquisa

* Renda Mensal

A renda mensal que predomina € de 1 a 2 salarios 0 que representa 42% dos
entrevistados, depois temos os que ndo possuem renda fixa com 22%. E 20% representam o0s

que possuem de 2 a 3 salarios por més (Gréfico 05).

O sem renda

B 1 a 2 salarios

o4 b 2% o 22%
o 84 ° 0 2 a 3 salarios

020%

m 42% 0 3 a 4 salarios

W 4 a 5 salarios

I 5 a 6 salarios

Gréfico 05: RendaMensal
Fonte: Dados de pesquisa

5.1 Resultados da pesquisa
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Apos tracarmos o perfil do publico-alvo, a proxima etapa é efetivamente adentrar
no objeto de estudo da pesquisa, fazendo a andlise do que foi proposto.

De acordo com andlise de dados verificase que a diferenca entre os que se
encontram aposentados (56%) e os que ainda realizam algum tipo de atividade remunerada
(44%) € pequena. Mesmo havendo essa pequena diferenca, € notéria a presenca de pessoas
gue ainda nd&o se aposentaram, e principamente os aposentados ou pensionistas procurarem
grupos de socidizacdo para a terceira idade com variados propositos. Vale ressaltar que os
aposentados dispdem de um tempo livre consideravel, o que facilita o ingresso destes em
grupos de socializacdo. E de acordo com Cachioni (1998) a participac¢ao de idosos neste tipo
de projeto, possibilita a disseminagdo de uma ideologia sobre a velhice desprovida de
preconceitos colaborando para uma concepcao do envelhecimento bem-sucedido baseado no
bem-estar subjetivo de seus participantes.

Quando questionados sobre a profissdo, as mais citadas foram professor e
funcionario publico, sendo que a maioria das mulheres sdo donas de casa.

Geralmente os idosos moram com seus respectivos companheiros, filhos ou netos.

E isso influi na vida dos mais velhos diretamente.

As relagdes familiares sdo as que o velho vive com mais assiduidade e intensidade, e
a importancia da estrutura familiar em sua vida ¢ fundamental em muitos sentidos,
desde a época da familia nas sociedades primitivas até a familia na sociedade
contemporanea. (RODRIGUES, 2000, P. 60).

Portanto, fez-se necessario abordar essa questdo na pesquisa € se constatou que a
maioria mora somente com seus filhos (46%), em segunda opg¢do fica os que moram apenas
com o companheiro (22%) e a op¢do com a familia toda (20%) incluindo marido, filhos e
netos. E em menor nimero respondeu com “outros” (12%).

Ao serem questionados sobre os motivos pelos quais os idosos ingressaram na
UNITI, muitos (36%) responderam que o motivo maior foi para fugir da rotina, praticando
variadas atividades que a UNITI oferece e também conhecendo pessoas novas. Outra parcela
significativa (28%) respondeu o tempo livre. Tivemos também como resposta “outros
motivos” (20%). Entre outros fatores s6 que em menor escala tivemos como resposta a
aposentadoria (10%) e apenas (6%) preferiu a alternativa “solidao”, ou seja, buscou a UNITI

com o objetivo de evitar o isolamento social e consequentemente a depressao (Grafico 06).
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Grafico 06: Motivos de ingresso na UNITI
Fonte: Dados de pesquisa

Temos outra questdo que se remete diretamente ao objeto de estudo deste trabalho
que é o tempo de participagdo efetiva dos idosos que fregiientam a UNITI. A maioria (47%) ja
participa entre 6 meses a 1 ano, ou sgja, entraram este ano, 28% esta hd um periodo de tempo
correspondido entre 2 e 3 anos. Os que responderam entre 1 a 2 anos representam 25%, diante
disso concluimos que é cada vez mais freguiente o nimero de idosos que continuam na UNITI
por véarios anos, principamente devido a variedade de atividades oferecidas e também pela

atencdo que os professores dao a eles.

E perceptivel que o tempo de permanéncia em grupos de convivéncia contribui para
uma conquista cada vez maior do equilibrio e da vontade de viver tdo necessérios
para uma vida feliz, pois o idoso se tornard mais confiante e seguro de s mesmo,
aumentando assim, sua auto-estima e fortalecendo sua personaidade (SALGADO,
1980).

Esta pesquisa também questionou como os alunos classificam os professores da
instituicdo e concluiu que a maioria (40%) escolheu a aternativa excelente, em seguida
classificou (32%) como bons, ja a opcdo “otima” (24%) e apenas (4%) classificou como
regular. Através deste questionamento pode-se afirmar que os professores da UNITI sdo um
motivo amais para 0s idosos frequentarem as aulas.

Outro ponto importante do questionamento € como os alunos classificam a
estrutura fisica onde sdo realizadas as aulas. E a classificacdo mais aceita foi “boa’ (36%), e
logo em seguida a alternativa “regular” (24%) devido, sobretudo a falta de salas em apenas
um unico prédio, fazendo com que as salas fiquem distribuidas cada uma em um prédio
diferente, fato que traz desconforto e a necessidade de deslocamento dos alunos durante uma
aula e outra, e também causa o isolamento entre as turmas. A alternativa “excelente” (16%) e

as opcdes “Gtimaeruim” (12%) tiverem o mesmo percentual. (ver grafico 07).
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~Grédfico 07: Classificagdo da estruturafisica
Fonte: Dados de pesquisa
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Dentre as atividades de lazer preferidas pelos idosos entrevistados, cabe ressaltar

gue todas as alternativas foram citadas, prevalecendo as viagens com 36%, em seguida a

opcdo “mais de uma delas’ com 34%, responderam que gostam de readlizar diversas

atividades. Logo ap0s, vem a danca representando 12%. E por Ultimo temos as atividades

recreativas com 10% e a opcédo “le” correspondendo a 8%. Logo, percebe-se que as

atividades que despertam maior interesse s as relacionadas A sociabilidade e redizaco

pessoal. (Gréfico 08).
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Fonte: Dados de pesquisa
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Com relacéo ao nivel importancia das atividades oferecidas pela UNITI, 50%
responderam que todas as atividades séo importantes, em seguida as atividades fisicas (tai-chi-
chuan, danca, hidroginastica) com 24%. As disciplinas basicas sdo citadas por 20% dos
entrevistados, e em menor nimero as atividades optativas com 4% e as atividades extra
classes com apenas 2%.

Outro guestionamento realizado foi com relacéo a atividade que gostariam que a
UNITI oferecesse. E a maioria (60%) respondeu “nenhuma’, pois a UNITI j& possui todas as
atividades que consideram essenciais para a vida. E o restante respondeu (40%) que deveria
ser oferecida danca de sal&o, volei, natagéo.

Outra gquestdo que se refere diretamente ao objeto de estudo é quanto a prética de
lazer, onde 54% responderam que antes de participar da UNITI n&o realizavam nenhuma
atividade de lazer, e 46% j& praticavam alguma atividade de lazer. Dentre os que afirmaram ja
praticarem atividades de lazer antes da UNITI, respondeu que praticavam atividades
recreativas, hidroginastica, realizavam passeios, participavam de festas e alguns deles
freqlientavam outros grupos de idosos.

Ao responderem sobre como avaliam a importancia da UNITI, 72% consideram
muito importante a participacdo dos idosos na universidade e 28% classificam apenas como
importante.

Gaio (1998) relata que as UNATI (Universidade Aberta a Terceira Idade)
facilitam o entendimento da importancia da ocupagéo do tempo livre como fator estimulador
para o desenvolvimento, tentando-se, desta forma, mudar as expectativas do idoso em relacéo
aqualidade de vida, tornando esta fase da vida mais prazerosa.

A maioria dos aunos acredita que participar da UNITI ou de qualquer outro
projeto direcionado aos idosos gjuda a melhorar a qualidade de vida, devido principa mente as
mais variadas atividades que sdo oferecidas com o propdsito de trazer o lazer para o seu
convivio diério. E quando questionados sobre o motivo, 33% disseram que melhora a auto-
estima, em seguida com pequena diferenca afirmam que fazem muitas amizades (31%), ou
sgja, sentem-se menos solitarios. E a minoria respondeu que melhora a satide (14%), depois
com 12% estéo as atividades praticadas e por Ultimo (10%) aumenta os conhecimentos
(Gréfico 09).



66

m atividades
m 14% = 12% m auto-estima

0 conhecimento

031% m 33%
O as amizades
0 10%

m melhora a
saude

Gréfico 09: Me horia na qualidade de vida
Fonte: Dados de pesquisa

Esta pesquisa apontou ainda que 98% tiveram mais motivagdo para praticar
atividades de lazer ao participarem da UNITI e apenas 2% afirmaram que n&o precisaram
desta para conseguir motivacao para o lazer, ou seja, ja a possuiam antes.

Nas questOes abertas, as pessoas se estenderam muito em suas respostas dando
depoimentos surpreendentes, enfatizando sempre os beneficios adquiridos na Universidade.
Para muitos, essa participacdo significa um recomeco, uma vida com mais liberdade e mais
realizagOes pessoais, sendo uma forma de esgquecer os problemas e as dificuldades, fugindo
dos pensamentos negativos na vida, buscando sempre se sentir valorizado pela sociedade, para
consequentemente obter o devido reconhecimento que merecem.

“Pelas condicdes de vida, pelos proprios traumas ocasionados por lutos ou perdas,
pela precariedade do que resta em termos funcionais, o lazer assume para o0 idoso uma
significagdo existencia”. (SALGADO, 1980, p. 68).

Uma das alunas relatou o que sentia e o que achava da UNITI com muita emocéo

em seu depoi mento:

Com a minha entrada na UNITI me sinto mais capaz de readlizar atividades que
trazem lazer do que antes, como por exemplo, a danca, a hidroginastica, passeios
[...], j& que anteriormente ndo possuia os conhecimentos adequados sobre a terceira
idade e sua preparac@o. Parabéns a UNITI, com ela no somos velhos, somos
pessoas como outra qualquer. (Depoimento de umaalunada UNITI em 11/2007)

“O lazer cria outras perspectivas de vida, produz valores sociais que humanizam
as relagdes da sociedade com seus participantes, acrescentando-se no seu desenvolvimento”
(SALGADO, 1980, p.62).

Dentre os entrevistados, constatamos gque 96% perceberam alguma mudanga em

sua vida depois que comecaram a participar da UNITI e somente 4% ndo perceberam
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nenhuma mudanca, pois ja realizavam algumas atividades antes desta. Ao serem abordados
sobre 0 que mudaram em suas vidas, 31% respondeu que a auto-estima melhorou bastante, ou
sgja, sentiram-se mais Utels e capazes de viver com mais alegria. Em seguida, com 23% foi o
contato social, 21% disseram que mudou tudo, 15% afirmaram que melhorou a salde e por

altimo com 10% tivemos 0s que responderam que aumentou 0s conhecimentos.
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Gréfico 10: Mudangas ocorridas apos a UNITI.
Fonte: Dados de pesquisa

E por fim, foi destinado um espaco no question&rio para comentarios. Neste, a
maioria dos entrevistados resolveram fazer relatos para agradecer a instituicdo pela
oportunidade e foram unanimes no reconhecimento do trabalho realizado pelos professores
que, segundo eles, véem desempenhando um papel exemplar enquanto educadores,
incentivando os idosos a aproveitarem suas vidas da melhor maneira possivel, principalmente

através de atividades que |he proporcionem lazer.
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6 CONCLUSAO

Diante do foi exposto ao longo do trabalho, percebe-se que a situagcdo do idoso
vem melhorando, por conta da maior visibilidade conquistada no decorrer dos ultimos anos,
se consolidando com a criacéo do estatuto do idoso, Lel n° 10.741de 1° de outubro de 2003,
determinando e mostrando para a sociedade os direitos e deveres destes cidaddos.

Anadisar a situacdo do velho na sociedade atual junto ao trabalho realizado pela
UNITI foi bastante gratificante, enriquecedor e inovador, uma vez que se trata de um tema
ainda pouco explorado no curso de Turismo, podendo ser uma fonte de pesquisa para futuros
estudos acerca desta temética. E também por ser um trabalho que tem por objetivo de inserir o
lazer na vida dos idosos através da universidade.

Mesmo a velhice sendo considerada por muitos como uma etapa da vida
caracterizada por uma série de doengas e pela perda da forca, um fato que gera implicacdes
sociais e psicol dgicas, acredita-se cada vez mais que os idosos estéo modificando seu modo de

viver, quebrando os esteredtipos e trazendo uma nova visao da vel hice para a sociedade.
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A redlizacdo desta pesguisa de campo foi de extrema necessidade ndo apenas para
analisar a importancia das atividades de lazer na vida dos mais velhos, mas também serviu
para demonstrar a sociedade que o idoso ndo é mais aguele que ficava em casa esperando a
morte o levar. O idoso de hoje é o que danca, viga, faz amizades, redliza atividades fisicas
com muita disposicdo e, € aindainteligente, criativo e muito divertido.

Compreende-se entdo a importancia do lazer como fonte de expressdo e
desenvolvimento pessoa em um vasto grupo social, ou sgja, a integracdo e reintegracdo do
homem como ser social, em que emergem o direito a escolha e o exercicio a liberdade de
0pgao.

Na andlise de dados da pesquisa notou-se que a maioria dos entrevistados € do
sexo feminino, lembrando que isso se deve entre outros fatores a discriminacdo que 0s
homens tém em participar de projetos sociais destinados a integracdo da terceira idade, ou
sejam, acreditam que as atividades oferecidas s&o apenas de interesse feminino.

Percebe-se também que a participacdo dos idosos na UNITI € uma opgdo para uma
melhor qualidade de vida destes, pois traz aumento da auto-estima, mais amizades, praticam
diversas atividades, melhora a salide, aumenta os conhecimentos, fazendo com que os idosos
sintam-se mais valorizados e realizados.

Quanto & mudancas que ocorreram na vida dos que ingressaram neste projeto,
muitos relatam que aprenderam a aproveitar melhor o tempo livre, adquirindo muito mais
conhecimento sobre a velhice através das disciplinas de gerontologia e geriatria. Entretanto, a
maior parcela do universo pesquisado afirmou que houve um aumento consubstancial da auto-
estima, bem como os contatos sociais, a capacidade de redlizar atividades, o aprendizado,
contribuindo paramelhor a atual situacéo do idoso na sociedade.

Quando questionados sobre a importancia do trabalho desenvolvido, os alunos da
universidade foram unanimes com as respostas positivas e ab mesmo tempo elogiaram a
instituicdo. Logo, cabe ressaltar que o trabalho que a UNITI oferece para a melhor idade € um
instrumento para a integracdo e preparacdo para uma velhice digna e prazerosa, através de
uma metodol ogia adequada para este etapa da vida.

Portanto, torna-se fundamental que os espacos académicos evidenciem as
propostas que valorize a vivéncia qualitativa do tempo livre, fomentando as reflexdes acerca
desta tematica. De fato, este estudo mostrou que durante a velhice também se deve apostar na
educacdo para o lazer, atrelando-a aos projetos em prol do idoso.

Neste sentido, torna-se premente que, cada vez mais cedo, possam ser veiculadas

novas atitudes e valores referentes a educagdo para o lazer, favorecendo vivéncias
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significativas do tempo livre, para que o processo de envelhecimento possa, efetivamente,
representar mais uma etapa do desenvolvimento pessoal.

Uma das propostas seria levar para o interior do estado, a ampliagdo deste tipo de
projeto junto as universidades publicas e privadas, com o objetivo de dar para um maior
nimero de idosos melhores condi¢des de vida, usando o seu tempo livre de forma mais
benéfica através das aulas teoricas e praticas, e mostrando para este publico que o lazer ¢ uma
das opgoes que traz melhoria efetiva da qualidade de vida na melhor idade.

E a outra proposta seria a implantagdo de um centro de exceléncia planejado junto
ao governo ¢ a iniciativa privada, destinado aos idosos de Sao Luis, com equipamentos para a

realizacdo de diversas atividades.
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Apéndice A - Questionario

Questionario de coleta de dados para pesquisa do trabalho de conclusdo do Curso de Turismo
da Universidade Federal do Maranhdo com o intuito de analisar a importancia da UNITI como

forma de lazer para a melhor idade de Sdo Luis.

DADOS DE IDENTIFICACAO:

Sexo

( ) Masculino ( ) Feminino
Idade

()50a55 ()62a68
()56a6l ( ) mais de 69

Estado Civil



( ) casado(a)

( ) viavo(a)

Escolaridade

( ) Ensino Fundamental Incompleto
( ) Ensino Fundamental Completo
( ) Ensino Médio Incompleto
Renda Mensal

( ) Sem renda fixa

( )1 a2 salarios

( )2 a3 salarios

( )3 a4 salarios

Profissao:
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() solteiro(a)
( ) divorciado(a)

( ) Ensino Médio Completo
( ) Ensino Superior Incompleto

( ) Ensino Superior Completo

( )4 a5 salarios
( )5 a6 salarios

( ) acima de 6 salarios

Esta aposentado?
( ) Sim

Mora com quem?
( ) esposo/ esposa

( ) netos

INGRESSO NA UNITI:

( ) Nao

() filhos

() toda a familia

O que te levou a ingressar na UNITI?
( ) o tempo livre ( ) asolidao
( ) a aposentadoria () outros motivos
() fugir da rotina

Ha quanto tempo vocé participa da UNITI?

Como ficou sabendo da existéncia da UNITI?
( ) através de amigos () através da propria familia

() pelos meios de comunicagdo () através de outros programas de socializagao

ao idoso
ESTRUTURA:
Como vocé classifica os professores da UNITI?
( ) excelente ( )bom () ruim
() 6timo ( ) regular

Como vocé classifica a estrutura fisica onde sio oferecidas as atividades da UNITI?
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( ) excelente () 6tima () ruim

( )boa ( ) regular

ATIVIDADES:

Independente da UNITIL, qual a pratica de lazer vocé mais gosta realizar?
( ) viagens () city tours ( ) mais de uma

( ) atividades recreativas ()ler

( ) cinema ( ) dangar

Como vocé classifica as atividades oferecidas pela UNITI?

( ) excelente ( ) regular

( ) 6tima ( ) ruim

( ) boa

Qual a atividade oferecida pela UNITI que vocé considera mais importante?
( ) as disciplinas basicas ( ) as atividades fisicas

() as disciplinas optativas () atividades extraclass

( )todas

Entre as atividades oferecidas pela UNITI, enumere-as da mais importante para a

menos importante de acordo com a sua preferéncia:

( ) Atividades fisicas ( ) Artesanato

( ) Fitoterapia () Modelagem em papel
( ) Criagao literaria ( ) Pintura

( ) Terapia Ocupacional () Informatica

( ) Atividades psicomotoras com arte

Qual ¢é a atividade que a UNITI ainda nao oferece, mas vocé gostaria que fosse

oferecida?

UNITI:

Antes de participar da UNITI vocé ja praticava alguma atividade de lazer?
() Sim ( ) Nao

Qual(is)?

Vocé considera a UNITI como uma op¢ao para a melhoria da sua qualidade de vida?

() Sim () Nao
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Por qué?

Como vocé avalia a importancia da UNITI?
( ) muito importante ( ) importante
( ) menos importante

Participar da UNITI ja lhe trouxe algum beneficio?

() Sim ( ) Nao

Qual(is)?

A UNITI trouxe alguma motivacdo para vocé praticar atividades de lazer?
( ) Sim ( ) Nio

Vocé percebeu alguma mudanc¢a na sua vida depois que comecou a participar das
atividades da UNITI? Obs: Se a resposta for sim responda a proxima questao.

() Sim ( ) Nio

O que mudou em sua vida apds participar da UNITI?

Comentarios:
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