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RESUMO

Estudo sobre a influéncia das atividades de lazer e turismo oferecidas pelo Centro
de Convivéncia da Unidade Operacional SESC Turismo para a melhor idade.
Investigando, portanto, o universo em que se encontra a terceira idade, bem como
aspectos gerais relativos ao lazer e ao turismo, destacando também o pioneirismo
do Servigo Social do Comércio, no que diz respeito ao trabalho social com idosos
em centros de convivéncia. E enfocando principalmente como as atividades
desenvolvidas nestes centros interferem na vida dos participantes, atentando para a
melhoria da qualidade de vida e do bem-estar tdo desejados, servindo inclusive de
estimulo a participacéo sécio-cultural de quem ja passou dos 60 anos.

Palavras-chaves: Melhor idade. Lazer. Turismo. SESC. Qualidade de vida.



ABSTRACT

Study about the influence of the leisure and tourism activities’s offered for the Centro
de Convivéncia de Unidade Operacional SESC Turismo for the third age.
Investigating the universe where if it finds the third age, as well as relative general
aspects to the leisure and the tourism. Detaching the first services of the Social
Service of Comércio that works in social work with third aged in relations centers.
And focusing mainly as the activities developed in these centers intervenes with the
life of the participants, attempting against for the improvement of the quality of life
and well-being so desired, also serving of stimulaton to the sociocultural participation
of who already passed of the 60 years.

keywords: Better age. Leisure. Tourism. SESC. Quality of life.
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1 INTRODUGAO

O aumento da populacédo da Terceira Idade no mundo e no Brasil tem
sido enfaticamente noticiado e comentado tanto na literatura especializada quanto
nos meios de comunicagdo. Ha paises como Japao, Suécia, Espanha, entre outros,
com um contingente de mais de 20% de cidaddos maiores de 60 anos de idade. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE as projecdes para
2050 revelam uma situagao jamais imaginada: um percentual de idosos maior do
que de criangas abaixo de 14 anos, demonstrando que o crescimento da expectativa
de vida tem aumentado consideravelmente no mundo.

A terceira idade esta rodeada de esteredétipos, apenas pelo fato de que
com ela surgem alguns problemas de saude e limitagbes. Mas isso ja esta
ultrapassado e, pesquisas tém comprovado que o processo natural de
envelhecimento ndo € um fator impeditivo para a maioria das atividades cotidianas
de um adulto de qualquer idade.

E neste contexto que o lazer e o turismo se encaixam, ja que eles
propiciam convivéncia social, integragcao e, recuperacao fisica e psiquica. Desta
maneira, implica dizer que a pratica de atividades de lazer e turismo €& de
fundamental importancia para o equilibrio pessoal, ja que os idosos fortalecem a
personalidade, adquirem enriquecimento cultural e aumentam seus contatos sociais,
podendo evitar problemas sérios na velhice como a depressao.

Trabalhos direcionados a causa da velhice tém crescido nos ultimos
anos, gracgas a idéia coerente e consistente do Servico Social do Comércio - SESC
de promover através de atividades fisicas, culturais, turisticas e muitas outras, a
socializacdo dos participantes, elevando a auto-estima e reconstruindo a auto-
imagem.

Cabe salientar que o SESC obteve inspiracdo para realizar tal agdo em
prol dos mais velhos, em programas desenvolvidos em paises da Europa e os
Estados Unidos, que visavam a melhoria da qualidade de vida do idoso. E em 1963
surge o primeiro centro de convivéncia da terceira idade, na cidade de Sao Paulo.
Sendo desenvolvido e adaptado posteriormente em outros estados da federacgao,
seguindo sempre 0s mesmos principios.

Percebe-se também que com esta iniciativa do SESC, a questdo social

da melhor idade ganhou visibilidade acentuada dos 6&rgdos governamentais,



facilitando a criagao de politicas publicas especificas.

[...] & preciso considerar, por um lado, que dificimente poderiamos
compreender o interesse politico alcancado pela questao dos aposentados
nos anos 90 — até entdo inédita na historia brasileira — sem levar em conta a
visibilidade que a terceira idade ganhou ao longo dos anos 80, redefinindo a
sensibilidade da sociedade brasileira em relagao ao avango da idade e a sua
populagao de mais velhos (DEBERT, 1999, p. 181).

A motivagcdo maior em realizar este trabalho se deu através de
experiéncias gratificantes em trabalhos realizados no SESC com a terceira idade,
enquanto estagiaria no ano de 2006. Somado ao fato de ser um tema ainda pouco
explorado. Assim sendo, este podera servir como fonte de pesquisa para outros
trabalhos sobre esta tematica. E importante salientar que houve uma significativa
dificuldade em conseguir a literatura especifica e em obter outras informacdes
essenciais para a efetivacédo deste trabalho.

E uma pesquisa respaldada na interdisciplinaridade, haja vista que se
desenvolve sob a luz da discusséo de temas relacionados ao lazer e ao turismo
para a terceira idade, bem como a relagdo destes com a qualidade de vida, sendo
desta maneira, um trabalho exploratério devido ao fato de haver poucos estudos
sobre esta tematica. E descritivo, na medida que apresenta as agcdes desenvolvidas
pelo SESC Turismo, seguido da analise dos dados.

Foi utilizada inicialmente a pesquisa bibliografica (livros, monografias,
revistas e publicagbes com referéncias sobre turismo, lazer, terceira idade e o
Servigo Social do Comércio), seguida da aplicagado de questionarios com questoes
abertas e fechadas, destinados aos idosos do Centro de Convivéncia do SESC
Turismo.

Portanto, trata-se de uma pesquisa qualitativa porque dela faz parte a
obtencado de dados descritivos mediante contato direto e interativo do pesquisador
com a situagao objeto de estudo, trazendo também uma mistura de procedimentos
de cunho racional e intuitivo capazes de contribuir para a melhor compreensao dos
fendmenos.

Este trabalho encontra-se dividido em seis partes, sendo que
primeiramente foi feito um apanhado geral sobre o envelhecimento e suas
consequéncias, a fim de buscar subsidios consistentes para fundamentar este
trabalho, objetivando identificar as reais necessidades e aspiragdes dos idosos no
mundo e no Brasil, desvendando assim o0 universo em que eles vivem.

Mencionamos ainda neste capitulo questdes importantes e imprescindiveis para



esta pesquisa como aposentadoria e, qualidade de vida na terceira idade.

Abordamos em seguida, no terceiro capitulo, o lazer e o turismo na
melhor idade, considerando seus aspectos histéricos e conceituais, bem como
enfatizando as atividades de lazer e turismo na promocéo das condi¢cdes de vida do
individuo.

A trajetdria histérica do SESC no Maranhdo e na vida dos idosos foi
tratada no quarto capitulo, expondo também as atividades e programas dirigidos a
idade de ouro. No quinto capitulo encontra-se a sistematizagdo dos dados, seguidos
da analise destes. Sendo, portanto, o perfil dos idosos do Centro de Convivéncia do
SESC Turismo, e a influéncia das acdes desenvolvidas na vida dos participantes
deste grupo.

E no ultimo capitulo serdo expostas as percepgdes e conclusdes obtidas
com a realizagao deste trabalho.



2 PERCEBENDO O UNIVERSO DA MELHOR IDADE

A partir da década de 1950 nos Estados Unidos e em alguns paises da
Europa houve um significativo aumento da populagao idosa, sendo, portanto, um
periodo de transicdo demografica, o que despertou um interesse maior de
estudiosos desta fase da vida tdo cheia de esteredtipos e mitos.

A grande maioria dos individuos concorda que chegar a velhice significa
uma sobrecarga de fatores negativos e a espera da morte. Varias sado as
concepgoes atribuidas a esta fase da vida.

Segundo Salgado (1980) na Antiguidade o ciclo da vida humana foi
comparado as estagdes do ano e, a velhice era descrita como inverno sombrio e
improdutivo, mas ele acredita que a alta idade pode ser uma etapa util e satisfatéria,
sem decrepitude e patologias graves. Alguns estudiosos como Reis (1980, p. 81)
defendem que “a velhice nao é uma doenca, ja que s6 envelhece quem tem saude”.
Seguindo este pensamento, Moragas (1995, p. 54) afirma que “o envelhecimento
como processo de vida e acumulacdo dos anos ndo tem porque ser um processo
patologico”. Debert (1999, p. 22) com uma idéia mais racional, considera que “ndo
se deve dissociar a velhice da doenca e da morte”. E € importante frisar que esta
concepgao de velhice como um conjunto de perdas foi fundamental para a
legitimacao dos direitos sociais.

A terceira idade apresenta-se muitas vezes com abordagem contraditoria,
as vezes reforgcando aspectos positivos ou negativos. Contudo, € necessaria uma
analise com realismo e bom senso dentro do contexto no qual o idoso esta inserido.

Nas ultimas décadas, esta questdo do velho tem sido debatida e
defendida com mais veeméncia. E foi em 1908 que os estudos, até entao,
realizados acerca da terceira idade foram reunidos sob o titulo de gerontologia —
palavra que resulta da unido das raizes gregas geronto = velho e log (0)+ia = estudo
— portanto, estudo da velhice. Um ano mais tarde, 1909, surge o tratamento de
velho sob o termo de origem grega geriatria — ger(o)= velho + jatrikos = tratamento
(RODRIGUES, 2000).

Costuma-se dizer que a idade determinante da velhice é 65 anos, quando
se encerra a fase economicamente ativa da pessoa e comeca a aposentadoria.
Entretanto, a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, através de estudo e

levantamento estatistico mundial, elevou essa idade para 75 anos, devido ao



aumento progressivo da longevidade e da expectativa de vida, enquanto que a
Organizagao das Nagdes Unidas - ONU marca este inicio aos 60 anos nos paises
subdesenvolvidos e 65 anos nos paises desenvolvidos.

Rodrigues (2000) ressalta que existe uma divisédo no ciclo de vida sob o
ponto de vista econbmico, uma vez que o0 homem € analisado como for¢ca de
trabalho, que produz e consome os bens produzidos, levando em consideragao trés
idades:

- Primeira Idade: individuos que apenas consomem, portanto

improdutivas (criangas e adolescentes).

- Segunda Idade: individuos que produzem e consomem, portanto
idade ativa (jovens e adultos maduros que formam a populagao
economicamente ativa — PEA).

- Terceira Idade: individuos que ja produziram e consumiram, € com a
aposentadoria ndo produzem mais, apenas consomem, portanto
idade inativa.

Segundo Goldman (2000), o termo terceira idade foi criado pelo
gerontologista francés Huet, cujo principio cronoldgico coincide com a
aposentadoria, na faixa dos 60 aos 65 anos, embora as mudangas caracteristicas ja
se tornaram evidentes mais cedo.

Muitas sdo as expressoes utilizadas com o objetivo de amenizar a
expressao “velho”, que vem acompanhada de esteredtipos como perda,
improdutividade, fracasso, inutilidade, antigiidade, e as vezes €& até usada
pejorativamente. Os termos que o substituem, além de terceira idade, sdo: idade
avangada, idoso, melhor idade, entre outras. Ja que assumem uma conotacdo mais
suave e expressam novos padrdes de comportamento da sociedade. No entanto,
para Dourado (2000) o termo “melhor idade” € apenas, mais um estere6tipo que
tenta diluir o sofrimento da estigmatizacéo do velho.

A conceituacao da velhice vem se modificando com o passar dos anos,
uma vez que as novas exigéncias e conquistas dos velhos tém sido evidenciadas e
focalizadas trazendo para estes, uma nova perspectiva de vida. Embora as
definicdes de velhice exponham uma confusao aparente, fruto da diversidade de
enfoques existentes, as mesmas podem ser agrupadas ao redor de denominadores
comuns.

Segundo Salgado (1980) é preciso levar em consideracdo aspectos

como: tempo de vida, mutagdes bioldgicas e conceito individual para compreender



este universo. E, além disso, € necessario que a velhice seja entendida como uma
circunstadncia ampla com multiplas dimensdes. Sendo, além de um processo
bioldgico, um fato social e cultural.

Beauvoir (1990, p.17) ndo s6 afirma que “a velhice é o resultado e o
prolongamento de um processo”, como corrobora o conceito de Salgado (1980), ao
assegurar que a velhice ndo € somente um fato biolégico, mas também um fato
cultural.

Dividindo a mesma opinido, Corréa (1996, p. 28) evidencia o processo de
envelhecimento integrado, em que “os fatores biolégicos se somam aos ambientais
€ aos psicologicos, numa visédo biopsicossocial do envelhecimento”.

Para Magalhdes (1989) definir esta fase da vida envolve multiplas
dimensbes, entre as quais cabe destacar a bioldgica, cronoldgica, social,
demografica, econdmica, cultural, psicoldgica, ideoldgica e politica, ou seja, € um
conceito que se modifica de acordo com a sociedade e 0 meio em que vive, além de
outros fatores.

Desta maneira, para um melhor entendimento deste assunto, “é
fundamental conhecer as questdes do envelhecimento bioldgico, psicolégico e
social” (SALGADO, 1980, p. 28).

O envelhecimento biolégico € marcado pela deterioracdo progressiva da
quase totalidade das fungdes do organismo durante o tempo. Uma de suas
caracteristicas € longevidade ou esperanga de vida, ou seja, a duragdo de vida
média de um individuo. Contudo, este dado nado depende somente do
envelhecimento, mas também critérios ambientais.

Nos seres humanos as perdas organicas e funcionais fazem parte do
processo de senescéncia que caracterizam o declinio do organismo, que pode vir
através de moléstias, utilizagdo inadequada ou ma nutrigdo. Assim sendo, a velhice

€ o retrato de como foi o passado do individuo.

Influem o meio ambiente, a educagao, os habitos de higiene e alimentacao,
os cuidados com a saude, especialmente na prevengao de doengas, desde
a infancia com vacinagbes sistematicas, habitagédo, trabalho, seguridade
social, cultura e lazer (RODRIGUES, 2000, p. 74).

O envelhecimento psicolégico também depende da histéria de vida de
cada pessoa, ou seja, das experiéncias vivenciais, uma vez que as pessoas sofrem
influéncias diversas que podem acabar com o estado de equilibragdo que o

individuo necessita para viver bem. Na velhice este estado de equilibrio é mais



suscetivel a alteragbes, que acabam provocando mudangas nos valores e atitudes
dos idosos.

Consequentemente, pode incidir uma depressdao, que repercutira
organicamente e acelerara o envelhecimento, o que provavelmente provocara
disturbios e dificuldades de adaptagdao a um novo contexto social. “Cerca de 50% do
envelhecimento é determinado pelo estilo de vida” (COTES, 2006, p. 54).

O envelhecimento social € um processo comumente lento que leva a
progressiva perda de contatos sociais gratificantes, e em um estagio avancado pode
levar a “morte social’, ou seja, ao total isolamento, a completa auséncia de
relacionamentos interpessoais.

Pode iniciar antes mesmo da aposentadoria e com ela se agravar. Haja
vista que algumas pessoas julgam a aposentadoria como um direito conquistado
pelo trabalhador, ja outras, como um periodo de desvalorizagao.

As causas deste tipo de envelhecimento sdo inumeras, porém cabe
destacar algumas:

* Progressiva diminui¢do dos contatos sociais;

» Distanciamento social,

* Progressiva perda do poder de deciséo;

* Progressivo esvaziamento dos papéis sociais;

» Gradativa perda de autonomia e independéncia;

» Alteracdes nos processos de comunicacao;

» Crescente importancia do passado;

Deste modo, percebe-se que o homem passa por diferentes etapas
durante a vida, cada uma com caracteristicas e especificidades proprias, as quais
conduzem a vantagens e limitagées no estudo do desenvolvimento humano.

As questdes biopsicossociais sdao também constantemente discutidas na
area da gerontologia, uma vez que reflete diretamente na vivéncia de cada ser
humano. Conforme Carstensen (apud NERI, 1995) a reducdo das interacdes
sociais na velhice é explicada através de trés teorias: a teoria do afastamento, a
teoria da atividade e a de trocas sociais.

A teoria do afastamento garante que a redugdo do contato social
representa um mecanismo adaptativo através do qual a pessoa dissocia-se da
sociedade e a sociedade dissocia-se da pessoa, o afastamento social € mutuo e

adaptativo, fazendo parte também o distanciamento emocional. A teoria da atividade



contrasta com a anterior pelo fato de que os idosos desejam manter contatos
sociais, mas encontram dificuldades fisicas e sociais impostas pela idade. Ja a
teoria das trocas sociais sustenta que os limitados recursos da velhice causam uma
diminuicdo na amplitude das relagdes sociais.

O declinio e o recolhimento sao inevitaveis e de certa forma construtivos.
Na velhice, mesmo tendo que conviver com algumas limitagbes, as pessoas
verdadeiramente maduras podem selecionar dominios da personalidade, da
inteligéncia, das habilidades e da atuacdo social as quais poderdo se dedicar e
poderao sentir-se muito bem.

A velhice é uma fase em que o individuo pode se sentir mais liberto de
obrigagdes e normas, estar mais em contato consigo mesmo, ser mais compassivo
e aceitador, passar a preocupar-se desinteressadamente pelo semelhante, ou
simplesmente, descobrir um sentido na vida e investir mais em si proprio.
Evidentemente, existem os limites e as perdas, e a pessoa tem que saber |he dar
com isso também. Normalmente, os idosos que sédo capazes de auto-aceitagao, que
convivem mais suavemente com a fragilidade, que se sentem realizadas, que nao
se recriminam e nem sofrem inutilmente por aquilo que ndo alcangaram tém uma
vida melhor.

A qualidade desse envelhecimento esta diretamente relacionada ao nivel
de sabedoria com o qual ele é vivenciado pelos idosos. E sabido que o avanco da
idade ndo determina a deterioracdo da inteligéncia, pois ela esta associada a
educacao, ao padrao de vida, as vitalidades fisicas, mentais e emocionais, 0 que
acontece € que ela vai se tornando mais seletiva, e consequentemente o idoso
precisa continuar produzindo, ndo pode parar.

Percebe-se claramente a notoriedade da educagao em qualquer fase da
vida, uma vez que o acesso ao conhecimento traz oportunidades para viver mais e
melhor. “O prolongamento da expectativa de vida do ser humano, na sociedade
atual, mostra que a longevidade s6 sera associada a qualidade de vida se a pessoa
idosa for mais informada e mais instruida” (MOREIRA, 2001, p. 23).

De acordo com Furter (apud RODRIGUES, 2000, p. 159) “0 homem, por
ser inacabado, tende a perfeicdo. A educacao €, portanto, um processo continuo,
que s6 acaba com a morte”.

Estudiosos como Néri (2004) afirmam que a educagao emerge como uma
alavanca para o fortalecimento da auto-estima e da integracdo dos idosos na

sociedade, procurando transpor as limitacbes e o0s preconceitos que sao,



aprioristicamente, impostos a esta faixa etaria.

Complementando, Salgado (1980) defende a educagdo como sendo de
grande importancia na terceira idade, fonte de crescimento, desenvolvimento global
e permanente de todos, e amadurecimento, possuindo uma significativa melhoria

nas relagdes interpessoais.

2.1 ldosos no mundo

O crescimento da populagdo de idosos, em numeros absolutos e
relativos, € um fendmeno mundial e esta ocorrendo a um nivel sem precedentes.
Em 1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, ja em 1998, quase
cinco décadas depois, este contingente alcancava 579 milhdes de pessoas, um
crescimento de quase 8 milhdes de pessoas idosas por ano. Os numeros mostram
que, hoje, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais e, em 2050
estima-se que a relagdo seja de uma para cinco em todo o mundo, e de uma para
trés nos paises desenvolvidos.

Deste modo, a ONU denominou o periodo que vai de 1975 a 2025 (50
anos) de Era do Envelhecimento (RODRIGUES, 2000, p. 53).

De acordo com Cotes (2006) a expectativa de vida vem aumentando em
todo o mundo. Para o americano é de 78 anos, o habitante de Cingapura é de 81, o
do Principado de Andorra (pais que fica entre Franga e Espanha) é de 83 anos.

O aumento dessa expectativa de vida, por um lado possibilita ao idoso
viver mais anos e com melhor qualidade. No entanto, estdo sujeitos as dificuldades
de adaptacdo as condicbes de vida atual, acrescidas das dificuldades fisicas,
psiquicas, culturais e sociais decorrentes do envelhecimento.

Em paises subdesenvolvidos, onde os diferenciais de mortalidade entre
homens e mulheres sdo expressivos até as idades mais avangadas, a diferenca no
numero de mulheres e homens idosos amplia-se nos grupos etarios idosos mais
velhos e, com a projetada trajetéria de ampliacdo da expectativa de vida,
acompanhada por aumento no diferencial de mortalidade entre homens e mulheres,

€ esperada uma intensificagao do processo de feminizacdo do envelhecimento.

2.2 Idosos no Brasil



Segundo dados do IBGE (2003) a expectativa média de vida ao nascer
do brasileiro em 2003 para ambos os sexos, subiu para 71,3 anos, colocando o
Brasil na 862 posigdo no ranking da ONU, considerando as estimativas para 192
paises ou areas no periodo 2000-2005. Foi um aumento de 0,8 anos em relagao a
de 2000 (70,5 anos), e em relagao 1980 a elevacgéao foi de 8,8 anos (7,9 anos para
0s homens e mais 9,5 anos para as mulheres).

Diante do exposto, observa-se que a estimativa de vida € relativamente
baixa se comparada a do Japao que é superior a 81 anos e € considerada alta em
relacdo a expectativa de vida em Serra Leoa, que é de apenas 40 anos (IBGE,
2006). E somente por volta de 2040, segundo a proje¢do mais recente de
mortalidade, o Brasil alcangara o patamar de 80 anos de esperancga de vida.

Isto significa que o Brasil ira dobrar a proporgdo de idosos de sua
populacao de 7% para 14% em trinta anos, sendo que os paises europeus levaram
aproximadamente um século para fazer o mesmo (KELLER et al., 2002).

Quanto a relagao idosos e criangas, a propor¢cdo daqueles vém
crescendo mais rapidamente que a proporcado destas. Em 1980, havia mais de 16
idosos para cada 100 criangas; em 2000, essa relagdo praticamente dobrou,
passando para quase 32 idosos por 100 criangas (IBGE, 2000).

A razao para tao drastica reducdo da taxa de crescimento populacional
brasileira € o persistente declinio dos niveis de fecundidade da mulher brasileira.
Sobre isso Carvalho (1978) assegura que em 1960 eram 5,8 filhos por mulher;
segundo a BEMFAM (1997) essa taxa diminuiu e, em 1996, houve um registro de
2,5 filhos por mulher, sendo que atualmente, conforme Berqud e Cavenaghi (2005)
e de 2,1 filhos por mulher. Essa longevidade, portanto, vem contribuindo
progressivamente para o aumento de idosos na populagao.

No grafico 1, pode-se verificar como a taxa de fecundidade da mulher

brasileira vem se modificando no decorrer das ultimas décadas, de 1940 a 2004.
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Grafico 1 — Taxa de Fecundidade Total, 1940 a 2004.
Fonte: BERQUO; CAVENAGHI, 2005.
O

envelhecimento ndo é neutro quanto ao género. Os diferenciais de mortalidade por
sexo, que favorecem as mulheres desde os primeiros anos de vida, resultam em
que a proporgao de mulheres seja superior a dos homens em todos os grupos
etarios apds a infancia. No Brasil, em média, as mulheres vivem oito anos a mais
que os homens (MAGALHAES, 1989).

As diferencas de expectativa de vida entre os sexos mostram: em 1991,
as mulheres correspondiam a 54% da populacdo de idosos; em 2000, passaram
para 55,1%. Portanto, em 2000, para cada 100 mulheres idosas havia 81,6 homens
idosos e em 2002, segundo a Sintese de Indicadores Sociais, langada pelo IBGE,
havia 95,2 homens para cada 100 mulheres.

Segundo a OMS, o Brasil sera o sexto pais mais idoso do mundo,
perdendo apenas para China, india, Russia, Estados Unidos e Japdo, com um
contingente de 34 milhdes de idosos em 2050, cerca de 15% da populagdo. Hoje, o
Brasil ocupa o oitavo no mundo em numero de idosos, segundo o IBGE. Isto
significa que a piramide etaria tende a tomar uma forma cada vez mais retangular

em pouco tempo.
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Grafico 2 — Porcentagem de idosos na populagéo brasileira de 1940 a 2000 e previsao para 2025.
Fonte: IBGE, 2002.

Tal panorama exige atencdo dos diferentes segmentos como saude,
transporte, habitacdo e educagdo que desperta para o sentido de educacao
permanente, permitindo o crescimento intelectual e integracdo social dos adultos e
idosos (OLIVEIRA, 1999).

A construgdo do conhecimento, a garantia de protecdo social e de
inclusdo da pessoa idosa, ou seja, a conquista de direitos especificos € muito
recente. Inicialmente dependiam das politicas publicas, principalmente as de
assisténcia social. Estas politicas publicas muitas vezes sao desconhecidas e
descumpridas.

A maior expressividade dos direitos dos idosos esta nos artigos 229" e
2302 da Constituicao Federal de 1988, sendo essencial para a definicdo da Politica
Nacional do Idoso (através da Lei 8.842, em 4 de janeiro de 1994), que tragou os
direitos desse publico e as linhas de agao setorial.

O Estatuto do Idoso - projeto apresentado a Camara dos Deputados em
1997 pelo Deputado Federal Paulo Paim (PT/RS) - foi votado, aprovado e
transformado na Lei n® 10741 em 2003. Sendo, desta maneira, um instrumento que

! Art. 229 - Os pais t&ém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém
o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.

2 Art. 230 - A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-
Ihes o direito a vida.

§ 1° - Os programas de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente em seus lares.
§ 2° - Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos transportes coletivos
urbanos.



colaborara na conquista da dignidade e da cidadania humana na terceira idade, mas
como outras leis brasileiras, se ndo houver lutas, manifestacoes e reagdes, pouco
do que esta no documento sera efetivado.

Um outro direito do trabalhador que vem sendo aprimorado nas ultimas

décadas é a aposentadoria, conquistada ha pouco mais de meio século.

2.3 Aposentadoria: solugao ou problema?

O sistema de aposentadoria surgiu com uma lei sancionada em 1889 por
Bismarck, na Alemanha, e era concedido a partir dos 70 anos, lembrando que a
expectativa de vida na época era de 50 anos. No comego do século XX Bélgica,
Austria, Paises Nérdicos e Inglaterra aderem a este sistema. Em 1928, é a vez da
Franca, e em 1930, os Estados Unidos, sendo que o direito € cedido a partir dos 65
anos.

Antes, este sistema tinha um carater mais assistencialista enfatizando
questdes como auxilio a doenga, o desemprego e a morte (SALGADO, 1980).

Os significados atribuidos a aposentadoria modificam de acordo com a
cultura, alguns sao definidos pejorativamente como em francés que retraite quer
dizer retiro ou isolamento; em inglés retirement significa retirado, isolamento ou
segregacgao; e em italiano ritiro € isolamento ou retiro. Ja em espanhol o termo é
jubilacion (jubilo).

Na legislacao brasileira este sistema é definido como:

O direito que tem o segurado de retirar-se da atividade profissional na
ocorréncia de certos riscos, ou preenchido determinado tempo de servigo,
passando a fazer jus a um pagamento periodico, por conta da instituigdo
previdenciaria (BRASIL, 1988 apud RODRIGUES, 2000, p. 27).

E notério que na maior parte das leis trabalhistas a aposentadoria é
concedida por idade - 60 anos para a mulher e 65 para os homens.

Nara Rodrigues (2000) em consenso com Ana Fraiman (1995) e Marcelo
Salgado (1980) afirma que a aposentadoria € uma instituicdo social que se
apresenta como direito conquistado, e n&do um beneficio que garantira uma renda
permanente para a manutencao do nivel de vida.

E ainda uma forma de produzir a rotatividade no trabalho pela troca de
geracgdes, permitindo aos jovens o acesso a uma atividade remunerada.

A Organizagao Internacional do Trabalho prever que, em 2020, nos



paises industrializados havera 270 milhdes de pessoas inativas com mais de 55
anos, ou seja, 38 idosos aposentados para cada 100 cidaddos ativos. Logo, é
perceptivel a concorréncia entre jovens e idosos na distribuicdo de renda nacional e
de todos os beneficios do sistema; o que gera em alguns paises afrontamentos
politicos de idosos e jovens trabalhadores ativos, que reclamam das contribuicbes
previdenciarias cada vez mais altas.

A aposentadoria, além da perda econbmica, afeta o equilibrio psico-
emocional dos idosos. Uma vez que com ela vém modificagbes no ambiente
familiar, maior disponibilidade de tempo, o que, geralmente, origina um conflito
psico-emocional facilmente perceptivel pela sociedade que se emudece e deixar
passar, € o que Beuvoir (1990 apud RODRIGUES, 2000, p. 28) chama de
“conspiracao do siléncio”.

‘Independentemente da circunstancia em que ocorra, com ou sem
amparo material, a aposentadoria traz para a grande maioria dos trabalhadores a
iminéncia de um conflito individual e social” (SALGADO, 1980, p. 147).

Existem Programas de Preparagdo para a Aposentadoria que servem
para fornecer informacdes especificas sobre o que sera vivido pelos futuros
aposentados, ajudando a conservar, durante o maior tempo possivel, a
personalidade e a independéncia social e econémica, ou seja, a autonomia. Estes
programas surgiram por volta de 1950 nos Estados Unidos, e se expandiram pelo
mundo, chegando ao Brasil no inicio da década de 1980.

Deste modo, a preparagao que integra um processo educativo permite a
ascensdao a um nivel de vida mais elevado, adaptando o comportamento as
mudancas profundas de vida que irdo ocorrer em fungdo da ruptura da vida
profissional.

O resultado para muitos que nao se preparam para a aposentadoria é a
morte social, ou isolamento, podendo ser agravado de acordo com a condig&o social
do individuo.

Muitas empresas tém adotado este programa objetivando levar os
empregados a aceitar a politica de aposentadoria, aumentar o desempenho dos
funcionarios, construir uma imagem favoravel das empresas, melhorar as relagdes
com a comunidade, entre outros.

Para uns a aposentadoria € a realizagdo de um sonho, para outros é o
comego de um pesadelo. Pode significar ganhos como tempo, liberdade e

experiéncia de vida, ou servir para a descoberta de habilidades até entéo



escondidas, ou por outro lado, apresentar-se como desvalorizante e maléfico,
provocando duvidas e incertezas principalmente de como ocupar o tempo livre.

‘A maneira de viver durante a aposentadoria € o resultado, em termos de
atividades e relacionamentos sociais dos recursos acumulados pelos aposentados
durante as varias etapas de sua existéncia” (SALGADO, 1980, p. 162).

2.4 Breves consideracoes sobre a qualidade de vida na terceira idade

“A experiéncia mais forte € a experiéncia subjetiva de qualidade de vida,
representada pelo conceito de satisfacado” (NERI, 1995, p. 38).

O conceito de qualidade de vida varia de acordo com a ciéncia e a cultura
em questdo, € um tema complexo e de dificil definicdo. Inumeros organismos
internacionais se empenham em fazer definigdes de qualidade de vida e em
estabelecer parametros internacionais na area.

Portanto, a OMS definiu qualidade de vida como sendo a percepgao que
o individuo tem de sua posigcao na vida, dentro do contexto da cultura e do sistema
de valores em que vive, considerando seus objetivos, expectativas, padrboes e
preocupacgdes (FLECK et al., 1999).

O surgimento desta expressdo ndo se sabe ao certo, entretanto, a sua
popularidade se deu ap6s a Segunda Guerra Mundial, e os estudos acerca do tema
ganharam impulso na década de 1960.

Nao se pode confundir prolongamento de vida com qualidade de vida,
pois aquele é identificado, primeiramente, como um fator positivo, associado ao
acesso humano a saude, a alimentagcdo, ao lazer como direito, a um salario
aposentadoria compativel com as necessidades de gastos e a uma estrutura social
que nao marginalize a terceira idade.

Ter ou nao ter qualidade de vida ndo é uma responsabilidade individual,
mas fruto de uma série de fatores construidos socialmente, como condi¢des dignas
de trabalho e acesso a saude para toda populagao.

Em geral, ter qualidade de vida significa estar equilibrado psiquica e
fisicamente, ter consciéncia de que € possivel alcancar um estado de satisfacao, de
certa felicidade, sentir-se com vida plena, saudavel e prazerosa, estar em paz
consigo mesmo, com as outras pessoas e com a natureza, buscar alguma forma de
encontro transcendental ou espiritual.

Na terceira idade os individuos necessitam também de boa alimentagao,



condicdbes adequadas de moradia, estabelecimento e manutengdo de contatos
sociais, acesso a servicos de saude e remuneracdo compativel com necessidades
de gastos.

Para Bosi (1995, p. 80) “durante a velhice deveriamos estar ainda
engajados em causas que nos transcendem, que nao envelhecem, e que dao
significado a nossos gestos cotidianos. Talvez seja esse um remeédio contra os
danos do tempo”.

“‘Envelhecer bem significaria estar satisfeitos com a vida atual e ter
expectativas positivas em relagédo ao futuro” (NERI, 1993, p. 67).

Logo, o lazer na terceira idade pode ser uma forma de melhoria na
qualidade de vida, bem-estar, saude fisica e mental, ocupagdao do tempo livre de
forma humanizadora. Assim, o envelhecimento enquanto fendmeno social que
envolve além da familia, o Estado, a sociedade, por ser também um tema complexo
e abrangente, fazendo-se necessario um estudo do lazer e do turismo, enquanto
alternativas merecedoras de ateng¢ao, no que tange a melhoria da qualidade de vida
do idoso.

3 COMPREENDENDO LAZER E TURISMO NA MELHOR IDADE

3.1 Lazer



Segundo Camargo (1999), o termo lazer (do latim licere, “ser permitido”)
surgiu na civilizagdo greco-romana, sendo entendido como oposto ao trabalho.
Essas civilizagbes com sociedade baseada na escravidao criaram a cultura do lazer,
embora ndo democratizado. O ideal de cidadao naquela época era o homem livre,
0Cioso, em plena expressao de si mesmo.

Na Grécia, o lazer teve um significado formativo e de aperfeigoamento da
pessoa, enquanto que em Roma o lazer se opunha aos negdcios, se constituindo
em uma forma de recuperar energias para trabalhar melhor.

Na Idade Média a questdo do lazer estava vinculada a Igreja Catdlica, o
que é perceptivel através do calendario festivo da época, sendo mais direcionado as
massas.

E €& a partir do Renascimento que o poderio da Igreja Catdlica é
estremecido pelos novos valores religiosos que surgiram como o protestantismo,
influenciando na visdo do trabalho como valorizagdo do homem, enquanto o tempo
livre é visto como perda de tempo e falta de virtude.

Com a Revolugdo Industrial — que aconteceu na Inglaterra na segunda
metade do século XVIIl e encerrou a transicdo entre feudalismo e capitalismo, a
fase de acumulagao primitiva de capitais e de preponderancia do capital mercantil
sobre a produgao — ocorreu a substituicdo das ferramentas pelas maquinas, da
energia humana pela energia motriz e do modo de producdo doméstico pelo sistema
fabril. Fato, que propiciou a acentuagdo de dois segmentos na sociedade que se
configurava: a divisdo do trabalho e a alienagcdo do homem, que suportava jornadas
de trabalho interminaveis e opressivas, variando entre 12 e 16 horas ininterruptas.
Agregado a essa condi¢ao o homem reivindica seus direitos e, conquista, através de
muita luta, com as leis trabalhistas a diminuicdo das horas de trabalho, férias
remuneradas e aposentadoria. E obtém, desta maneira, um tempo de nao-trabalho
que podera ser utilizado da maneira que melhor |he convir, objetivando descanso,
divertimento e crescimento pessoal.

‘O lazer ndao é a ociosidade, ndo supre o trabalho, o pressupde.
Corresponde a uma liberacado periddica do trabalho no fim do dia, da semana, do
ano ou da vida de trabalho” (DUMAZEDIER, 1999, p. 28).

Indubitavelmente, nota-se que o lazer surgiu em meio a um ambiente de
tensao, resultado de conflitos entre classes sociais e consequentemente conquistas

de organizagdes de classes trabalhadoras.



3.1.1 Abordagem conceitual

Os estudos sobre o lazer s6 ganharam impulso depois de algumas
décadas da primeira publicacdo em favor do lazer dos operarios que foi em 1833
sob o titulo de “O direito a pregui¢a” de Paul Lafargue.

Até hoje muitos estudiosos se dedicaram a estudar este fenébmeno social.

E, varias sdo as definicdes atribuidas ao lazer. Dentre elas, cabe destacar:
Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou, ainda para desenvolver sua informagédo ou formagéo desinteressada,
sua participagdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos
livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes profissionais, familiares e
sociais (DUMAZEDIER, 1980, p. 19).

De acordo com a definicdo supracitada o lazer corresponde a uma acéao
com liberdade de escolha que visa as funcdes do lazer - diversao, descanso e
desenvolvimento pessoal e social - destacando sua forma desinteressada.

A funcdo de desenvolvimento pessoal e social &€ destacada por
Dumazedier (1980), pois, permite uma participagado social maior e mais livre e a
pratica de uma cultura desinteressada do corpo da sensibilidade e da razao.

Enfatiza-se também a necessidade da educacéao para e pelo lazer, para o
desenvolvimento da personalidade, durante o tempo de sociabilidade que permite a
participacao criteriosa do individuo na vida politica, social, econdmica e cultural.

Em consonancia com Dumazedier (1980) esta o conceito de lazer de
Camargo (1999, p. 12) que o define como qualquer atividade que nao seja

profissional ou doméstica, portanto:

[...] um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e
liberatdrias, centradas em interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais,
artisticos e associativos, realizadas num tempo livre roubado ou conquistado
historicamente sobre a jornada de trabalho profissional e doméstico e que
interferem no desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

E um conceito generalizado que compreende o lazer como uma conquista
vinculada a jornada de trabalho / tempo livre, abordando também os diversos
interesses em se praticar o lazer.

Ja Rolin (1989), apresenta o lazer dentro de uma perspectiva
psicossocial, sendo desta forma, um tempo livre empregado pelo individuo na sua
realizacdo pessoal como um fim em si mesmo.

‘O individuo se libera a vontade do cansago, repousando; do

aborrecimento, divertindo-se; da especializagao funcional, desenvolvendo de forma



intencional as capacidades de seu corpo e espirito” (ROLIN, 1989, p. 25).

E uma abordagem que considera o homem como dependente apenas de
si mesmo para a realizagdo das atividades de lazer, portanto, um sentido utopico,
haja vista que o lazer € uma atividade ampla e complexa. Assim sendo, necessita de
outras para se alcancar os objetivos almejados.

Seguindo esta mesma linha de raciocinio, Requixa (1977) define o lazer
como ocupagao nao obrigatoria, com liberdade de escolha do individuo
proporcionando condi¢cdes de recuperacdo psicossomatica e de desenvolvimento
pessoal e social.

O autor supracitado procura ainda resgatar as diferentes manifestagdes
de lazer no pais, considerando as especificidades sociais brasileiras, focalizando-o
dentro da realidade urbana e industrial.

Marcellino (1996) define o lazer enquanto desenvolvimento humano de
carater opcional realizado no tempo disponivel, considerando duas linhas de
pensamento dentro do lazer. A primeira envolve um aspecto psicolégico, em que o
lazer é um estilo de comportamento, enfatizando o aspecto “atitude’,
independentemente de um tempo determinado. E a segunda linha versa sobre um
aspecto socioldgico, privilegiando o “tempo” disponivel, considerando-o diferente de
tempo livre, uma vez que para este autor, tempo algum pode ser considerado livre
de coagdes ou normas de conduta social.

Para uma melhor compreensao sobre o tempo de lazer, faz-se necessario
expor os tipos de tempo, segundo Dumazedier (1980):

e Tempo Liberado: tempo que resta apds o cumprimento das

obrigagdes profissionais;

e« Tempo Livre: tempo que resta apds o cumprimento de todo o tipo de

obrigacdes (profissional, familiar, religiosa, politica, etc.);

» Tempo Inocupado: tempo daqueles que nao tém obrigacdes.

A definicdo de lazer de Marcellino (1996) esta em conformidade com
Dumazedier (1980), possuindo uma certa ampliagdo, uma vez que apresenta o lazer
como uma atividade desinteressada, sem fins lucrativos, relaxante, sociabilizante e
liberatoria. Esta ampliacdo é explicada através de uma formulagao reflexiva de que
o lazer passa pela apropriacao da producéao cultural existente na sociedade.

“[...] a democracia politica e econdmica é condigéo basica, ainda que nao

suficiente, para uma verdadeira cultura popular; para a eliminacdo das barreiras



sociais que inibem a criacao e praticas culturais” (MARCELLINO,1983. p. 80).

E, por fim, na visdo do sociologo Kripendorf (2000, p. 36) o lazer € “a
possibilidade de reconstituir, recriar o homem, curar e sustentar o corpo e a alma e
trazer sentido a vida”.

Dentro do que foi exposto, percebe-se que o lazer resulta de uma livre
escolha, possuindo, portanto, um carater liberatério, ndo € uma atividade
pragmatica, possuindo um carater desinteressado. Além disso, a atividade de lazer
€ marcada pela procura de um estado de satisfacdo que caracteriza o carater
hedonistico e envolve ainda, toda personalidade trazendo um carater pessoal para a
atividade de lazer.

3.1.2 Classificagao das atividades de lazer

A classificagao das atividades de lazer € muito controvertida, e varia de
acordo com o objeto de estudo do autor.

Segundo a classificagdo de Dumazedier (1980) - que se refere as
aspiragdes e aos interesses predominantes que os individuos tém nas diversas
areas de atividades de lazer - as categorias se dividem em: interesses artisticos,
intelectuais, fisicos, manuais e sociais.

No interesse artistico, o predominio é estético, o imaginario, as emogdes
e sentimentos, abrangendo todas as manifestacdes artisticas. A pratica e a
assisténcia de todas as formas de cultura erudita conceituadas como arte, tais como
cinema, teatro, literatura, artes plasticas, entre outras, sdo entendidas como
atividades artisticas, apesar de nao fazerem parte do universo cultural da maioria da
populagdo. Supde-se que uma pessoa consegue equilibrio na vida cotidiana tendo
seu espaco de sonho, de aventura, de encantamento e de beleza. Além disso, a
decoragao da casa, as roupas, a maquiagem e principalmente, as festas podem ser
consideradas atividades artisticas (CAMARGO, 1999, p. 23).

Através do fazer artistico, o idoso adquire novas formas de percepcao e
acao que podem provocar importantes mudancas no seu estilo de ser e viver.
Podendo reinventar a sua presenga no planeta, ou expressar a sua leitura do
mundo. Pode ter reconhecida a sua subjetividade, além de se afirmar como agente
social, através da comunicagdo de seus sonhos, desejos, interesses, frustragdes,
questionamentos, etc.

Ja nos interesses intelectuais o contato com o real e com o racional é



ressaltado com as informacgdes. A satisfacao da curiosidade intelectual, em todos os
campos, seja através de conversagdo com os amigos, leitura de romances, contos,
poesias, filmes. A busca de informagao num livro, num jornal, pode até mesmo
provocar uma emocao forte nas pessoas, mas dirige-se basicamente a satisfagao
de uma curiosidade.

Indubitavelmente, ao adquirir conhecimento os idosos desenvolvem seu
amor préprio e amadurecem, fato que possibilita uma integragdo maior destes na
sociedade, melhorando sua rede de contatos.

No campo dos interesses fisicos ha predominio das modalidades
esportivas, atividades fisicas e do movimento. Portanto, a caminhada, a ginastica, o
esporte fazem parte deste tipo de interesse. O desejo de exercitar-se, de ficar em
forma pode ser um momento de prazer em estar s6 consigo mesmo, ou em
companhia de um grupo de amigos (CAMARGO, 1999, p. 21).

Observa-se que os idosos que praticam atividades fisicas tém uma baixa
tendéncia a estados depressivos e uma melhor percepcdo da sua capacidade
funcional, ou seja, maior autonomia nas atividades da vida diaria. Neste aspecto a
atividade fisica € um componente importante na saude do idoso, visto seus
beneficios biopsicossociais.

Os interesses manuais sao caracterizados pela manipulagdo, pela
transformacéo de objetos e materiais. De acordo com Dumazedier (1980), as maos
sdo fonte de expressdo ndo apenas gestual, como também pratica de
transformacéao de coisas.

Para a terceira idade estas atividades sdo extremamente importantes na
medida em que aflora a capacidade reprimida por uma sociedade industrializada.
Atividades simples como: lavar um carro, cultivar plantas e flores, criar animais
(domésticos ou nao), fazer croché ou tricd, entre outras, sdo exemplos de atividades
manuais.

Ja os interesses sociais, sdo alcangados através do contato e do convivio
social. Desta maneira, o contato com os amigos, parentes, colegas de trabalho,
jogos e passeios com os filhos, até a freqiéncia em associagcbes e movimentos
culturais sdo exemplos de atividades sociais.

A possibilidade de ampliagdo da rede de contatos do individuo de idade
avangada pode evitar um dos grandes males que atacam os velhos que é a
depressao, entre tantas outras doencas. E para isso existem os grupos de

convivéncia, além de universidades direcionadas a este publico.



Por fim, Camargo (1999) aborda mais um tipo de interesse nao citado por
Dumazedier (1980), as atividades turisticas. Afirmando que a oportunidade de
conhecer novos lugares, novas formas de vida € uma forma de quebrar a rotina
estressante, propiciando bem-estar e alegria a quem pratica o turismo. como a
terceira idade dispbe de um tempo livre maior que nas outras fases da vida, este
segmento promissor, pode viajar qualquer época do ano, buscando sempre melhoria
na qualidade de vida através de novas experiéncias e conhecimentos.

Logo, o turismo traz enriquecimento cultural, intercambio de
conhecimentos e novas oportunidades de lazer, novas relagbes, novos amigos e
maior integracado entre todos, contribuindo para a saude fisica e mental exerce de
quem o pratica.

Indubitavelmente, as atividades de lazer e de turismo melhoram o
aspecto socio-afetivo (acréscimo da auto-estima, auto-confianga, independéncia nas
atividades diarias, reintegracdo, sociabilizagdo, bem-estar fisico e mental,
diminuicdo da ansiedade, e da depressdo) tornando-se valorizados, mais
participativos e ativos e com mais vontade de viver. Possuindo, desta forma, carater
de prevengao patoldgica e de independéncia pessoal na vida cotidiana. Assim, uma
populacdo mais saudavel e mais produtiva.

“‘Nas atividades de lazer busca-se, assim, um estado de satisfacéo
pessoal que engloba a personalidade do individuo” (MARCELLINO, 1983 p. 26).

3.2 Lazer e terceira idade

A aposentadoria traz uma grande quantidade de tempo livre, provocando
muitos problemas para aqueles que ndo estdo preparados, inclusive conflitos
existenciais. Surge entdo o lazer como forma de amenizar esses problemas, além
de aliviar tensdes, aumentar os contatos sociais, evitando danos que afetem a
saude do velho, ou seja, o lazer possibilita a continuidade da convivéncia social,
propiciando um equilibrio entre o repouso, a distracdo e o desenvolvimento
sucessivo da personalidade.

“O tempo é ambivalente: pode ser benéfico ou prejudicial, de acordo com
as condigbes da pessoa e do meio” (MORAGAS, 1997, p. 218).

Notadamente, ndo sio todos os idosos que podem usufruir deste tempo,
haja vista a situagdo de extrema desigualdade em que se encontra a distribuicdo de

renda no Brasil.



Os bens e servigos de lazer ndo sédo acessiveis a todos os idosos, ‘existem
barreiras inter e intraclasses sociais, formando um todo inibidor que dificulta
O acesso ao lazer ndo s6 quantitativamente, mas, sobretudo
qualitativamente’ (MARCELLINO, 2001, p. 09).

Somando-se a isto, o fato da sociedade intitular o idoso, como sendo uma
imagem de decadéncia e perdas. Entretanto, os idosos estdo redescobrindo seus
valores, libertando e realizando seus desejos, objetivando melhoria na qualidade de
vida, uma vez que as atividades de lazer influenciam no aspecto socio-afetivo —
elevacdo da auto-estima; sociabilizagcdo; bem-estar fisico e mental; além de
diminuicao de problemas como ansiedade e depressao.

Cada vez mais tem se expandido a variedade de atividades dirigidas a
idade de ouro, ampliando ainda mais o desenvolvimento de aptiddes e da
personalidade social, permitindo a manutencéo do equilibrio pessoal. Portanto, entre
as opcdes de lazer, cabe destacar os centros de convivéncia, as escolas e
universidades abertas a terceira idade, além de espacos de convivéncia.

Moragas (1997) ratifica a importancia das atividades de lazer para o bem-
estar do idoso, fundamentado em pesquisas realizadas em diferentes cidades e
paises que verificaram maior satisfagao e ajustamento pessoal das pessoas ativas,
ja que a inatividade neste momento da vida pode gerar isolamento ou morte social.

“Se o tempo livre ndo for preenchido com atividades significativas para a
pessoa, pode se tornar uma carga pesada” (MORAGAS, 1997, p. 218).

Apesar da sociedade atribuir a terceira idade uma gama de esteredtipos,
o proprio velho se desvaloriza em determinadas situagoes, entretanto, € necessario
que este se valorize para ser valorizado, tendo sempre projetos para tornar a vida
mais produtiva e para mostrar que é capaz de produzir e acrescentar, em qualquer
idade, ao grupo social a que pertence. Na pratica, isso corresponde ao nivel de
seguranga em que o idoso se encontra porque, para um convivio social saudavel,
deve ser priorizado o respeito pelas limitagdes individuais para que esse idoso
possa realizar qualquer atividade sem constrangimento.

E preciso lembrar que "uma velhice tranqiila é o somatério de tudo
quanto beneficie o organismo, como por exemplo, exercicios fisicos, alimentagao
saudavel, espaco para o lazer, bom relacionamento familiar, enfim, é preciso investir
numa melhor qualidade de vida" (PIRES et al., 2002, p. 02).

Dentre as opgdes de lazer, a variedade de centros de convivéncia é

enorme, desde centros com programagdes anuais, incluindo diversas atividades



durante todos os dias da semana, até centros sem atividades, em que somente se
oferece um espaco fisico para o intercambio social, o que poderia ocorrer em
qualquer local publico.

Em se tratando de experiéncia de trabalho com grupos de aposentados,
Salgado (1980) afirma que o individuo uma vez liberado de seus compromissos
profissionais, sociais e familiares, encontram nas atitudes de lazer as condi¢cbes
necessarias para sua recuperacao fisiopsiquica, com possibilidades de vivenciar
novas formas de relacionamento social que levam a integra-se em grupos diferentes
daqueles de seu universo cotidiano. Participando de grupos idosos eles encontram
possibilidades de exercicio e lideranca, de assumir responsabilidades,
encaminhando-se para uma vida social mais ampla.

E necessario que a populacdo de idade avancada tenha acesso aos
espacos e equipamentos de lazer, com profissionais capacitados, respeitando
sempre os desejos e as limitagdes deste publico.

Entre as manifestacbes do lazer contempordneo que atendem as
necessidades da melhor idade, a atividade turistica tem um merecido destaque, ja
que se constitui ndo apenas um fendbmeno social e cultural, mas também um novo

valor criado pelo homem pds-moderno, buscando momentos unicos e prazerosos.

3.4Turismo e terceira idade

“O turismo é um fendmeno historico sem precedentes, na sua extensao e
no seu sentido, € uma das invengdes mais espetaculares do lazer da sociedade
moderna” (DUMAZEDIER, 1994, p. 38).

A escolha pelas viagens para ocupagao do tempo de lazer € um
acontecimento marcante na sociedade atual. Descobrir novos lugares e novas
pessoas, vivenciar novas culturas, e, sobretudo, quebrar a rotina € o inicio da busca
incessante por satisfagdo, descanso ou divertimento, por despertar o imaginario e o
interesse do ser humano.

Investigando a etimologia da palavra turismo, € necessario lembrar que
na Biblia Sagrada o termo que se refere a turismo € tur - de origem hebraica - e
significa viagem de descoberta, reconhecimento e exploragédo. Entretanto, Barretto
(1997) afirma que turismo deriva da raiz francesa tour, que quer dizer volta, e

assegura ainda que seu equivalente em inglés turn, e em latim tornare significam



redondear, tornear.

Os estudos sobre turismo se iniciaram ainda no século XVIII e muitas
foram as definicbes atribuidas a esta atividade. Em 1993, a Organizacdo Mundial do
Turismo - OMT elaborou uma definicdo que foi difundida mundialmente, uma vez
que compreende turismo como atividades realizadas pelas pessoas durante viagens
e permanéncia em lugares diferentes do seu local de residéncia habitual, por um
periodo de tempo consecutivo inferior a um ano, com finalidades de lazer, negdécios
ou outras.

Contudo, é importante salientar que as primeiras definicbes eram
generalizadas e imprecisas, possuindo uma conotagdo mais econémica, porém
anos mais tarde apareceram definicdes cada vez mais completas e mais
consistentes, passando a ser analisado como um fenbmeno social.

A origem da atividade turistica é de dificil precisdo, mas acredita-se que
seja tdo antiga quanto a origem da civilizacdo. E € somente no século XX, em
meados dos anos 70, que o turismo ganhou impulso, se transformando em uma das
mais importantes industrias do mundo moderno (BENI, 2001).

Dentre os tipos de turismo, o que se refere a terceira idade tem se
destacado nos ultimos anos, desfazendo equivocos a respeito desses consumidores
mais velhos, ja vez que este segmento tem crescido a cada ano a uma velocidade
assustadora, aumentando desta maneira, o publico potencial que esta em busca de
uma melhor qualidade de vida, por isso tem priorizado as atividades de lazer,
incluindo o turismo, ja que este fendbmeno propicia oportunidade de reaproximagao
social, vivéncia e divertimento, sendo deste modo, muito significativo para contornar
0s aspectos negativos que rondam esta fase da vida.

Quanto a pratica da atividade turistica por este segmento de mercado é
necessario frisar que € uma solugdo para um dos grandes problemas enfrentados
pelos empresarios do trade: turistico: a sazonalidade, uma vez que essa parcela da
sociedade pode viajar em qualquer época do ano, bastando ter recursos financeiros,
pois é sabido que este tipo de cliente procura lugares com boa infra-estrutura, mas
com relativo sossego. Isso resulta em um melhor aproveitamento do equipamento
turistico nas baixas temporadas, diminuindo significativamente os impactos
econdmicos negativos advindos sazonalidade.

Segundo Moletta (2000, p. 08) pode-se conceituar o turismo da terceira
idade como sendo “um tipo de turismo planejado para as necessidades e

possibilidades de pessoas com mais de 60 anos, que dispdem de tempo livre e



condic¢des financeiras favoraveis para aproveitar o turismo”.

Percebe-se entdo que o turismo para a melhor idade precisa ser
cuidadosamente esquematizado e orientado, levando em consideragdao as
limitagbes e os desejos dos idosos. Além disso, € necessario ampliar, adaptar e
melhorar a oferta dos destinos turisticos. Tranquilidade e conforto sdo também
condi¢cbes essenciais para atrair o turista idoso.

O turismo enquanto atividade de lazer, segundo Oliveira (2001), envolve
trés dimensdes: a imaginagao, a agao e a recordagao. A imaginacao antecede a
viagem, é a fase em que o turista busca informag¢des do local de destino, a fim de
obter uma sensacéo de viagem. O real que compreende a viagem em si, ou seja, 0
individuo experimenta sensacdes e experiéncias novas. E a ultima dimensao é a
recordagcdo, uma vez que as pessoas podem relembrar a viagem através de fotos,
videos etc.

Os turistas da idade de ouro sao estimulados ao movimento, ao contato
com a natureza, o que resulta em uma re-inclusdo deles na sociedade e o
redescobrimento de motivagdes e novas possibilidades para a vida depois dos 60.
Geralmente o idoso que viaja torna-se mais confiante e passa a lidar melhor com as
diversas situagdes do seu cotidiano. Até mesmo os médicos especialistas nesta
fase da vida garantem que viajar diminui a incidéncia de estados depressivos, bem
como a apatia diante da familia e da sociedade.

“[...] as atividades de lazer devem possibilitar o desenvolvimento pessoal
ou, unicamente a distragdo capaz de aliviar as tensdes e de eliminar o desgaste
fisico-mental produzido pelos compromissos cotidianos” (SALGADO, 1980, p. 60).

Dentre as instituicbes que promovem trabalho social para a maior idade
no Brasil, o Servico Social do Comércio merece destaque. Suas unidades executam
acdes para a terceira idade nas areas de expressao artistica, artesanato, literatura,
biblioteca, cinema, video, educagdo, recreagao, trabalhos em grupo,
desenvolvimento fisico, saude e turismo, com o intuito de promover a re-inclusdo do
idoso, a redescoberta da motivacédo e novas propostas de vida através de atividades
culturais e de lazer. No Maranhao, por exemplo, muitos idosos usufruem toda a

infra-estrutura que a empresa oferece a fim de melhorar a qualidade de vida.



4 SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO - SESC

No dia 13 de setembro de 1946 foi criado o SESC através da iniciativa de
empresarios e organizagdes sindicais, sob a lideranga de Jodo Daudt d’Oliveira, que
se reuniram na cidade de Teresoépolis, no Rio de Janeiro, para a Primeira
Conferéncia das Classes Produtoras (I Conclap).

Sendo nesta reunido que ocorreu a aprovacao da Carta da Paz Social
que trazia consigo o conceito de servico social elaborado pelo empresariado.
Lembrando que na década de 40 o pais enfrentava muitas tensbes sociais e a
criacdo de uma instituicdo que atendesse necessidades como promogao do bem
estar social e melhor qualidade de vida seria uma alternativa para tentar solucionar
tais problemas.

Varios anos se passaram e o SESC se expandiu para todas as capitais
do pais e para cidades de médio e pequeno porte.

E organizada e gerida por representantes do empresariado do comércio,
seguindo principios como o estimulo ao exercicio da cidadania, o amor a liberdade e
a democracia, como meios para se alcancar o bem-estar individual e coletivo.

Ha 60 anos esta instituicdo vem prestando servigos de qualidade aos
comerciarios, seus dependentes e a comunidade em geral, atuando nas areas de

Saude, Cultura, Educacgao, Lazer e Assisténcia.

O SESC configura-se no atual cenario sdcio-econdmico do pais como uma
entidade de prestacao de servigos, de carater sécio-educativo, cuja atuagao
se da no dmbito do bem-estar social dentro das chamadas areas de Saude,
Cultura, Educagéao e Lazer, com o objetivo de contribuir para a melhoria das
condicdes de vida da sua clientela e lhe facilitar os meios para seu
aprimoramento cultural e profissional. (DEPARTAMENTO NACIONAL
SESC, 2001, p. 06).

Dentro de seu programa de lazer, esta empresa apresenta seus
Programas de Turismo Social, presentes em 20 estados brasileiros e que contam
com 38 centros de lazer e turismo social em sua rede.

O Turismo Social é trabalhado no SESC mediante reducao de custos nas
excursbes que sao elaboradas pela instituicdo (passagens, hospedagem e
alimentagdo) com o objetivo de oferecer novas oportunidades de lazer,
enriquecimento cultural e integragcdo interpessoal para pessoas de baixo poder

aquisitivo.



O conjunto de relagdes e fendbmenos resultantes da participagao no turismo
de camadas sociais menos favorecidas, participagdo que se torna possivel
ou facilitada por medidas de carater social bem definidas, mas que implicam
um predominio da idéia de servico e ndo de lucro (DEPARTAMENTO
NACIONAL SESC, 2003, p. 07).

O SESC preocupa-se em desenvolver um trabalho educativo que permeie
direta ou indiretamente todas as atividades e servigcos oferecidos, tornando-se mais
eficazes e eficientes ao contribuirem para a informagdo, capacitacdo e
desenvolvimento de valores.

Desta forma, o lazer para o SESC é compreendido como meio para
alcancar melhores condi¢cdes para o aproveitamento de tempo livre de sua clientela,
buscando desenvolvimento econdmico e social, a fim de obter uma maior qualidade
de vida para o cidadado. E classifica suas atividades de lazer “como sendo todas

aquelas que levem os individuos a sentirem prazer”.

Elegendo o campo do lazer como de fundamental importancia para a
promocgao da socializagdo dos cidaddos, o SESC através da Atividade
Recreacédo disponibiliza a clientela comerciaria, seus dependentes e a
comunidade em geral, oportunidades de participacdo em realizagdes
culturais, esportivas e educacionais, que contribuem para a conscientizagao
do exercicio da cidadania. (DEPARTAMENTO NACIONAL, 2000, p. 09).

4.1SESC no Maranhao

O SESC no Maranhao tem como principal desafio a inser¢ao no contexto
social, a fim de contribuir com os servicos basicos de assisténcia as familias
carenciadas, em particular dos trabalhadores do comércio. Desta maneira, o foco
nas demandas sociais, de sua clientela, se constitui norteador na proposicdo dos
servicos oferecidos.

Assim sendo, foi implantada uma delegacia estadual do SESC que, em
10 de dezembro de 1953, foi elevada a categoria de Departamento Regional, e
desde entdo busca com o passar dos anos crescer e se aperfeigoar, no sentido de
oferecer atividades e servigos, visando o bem-estar social da familia comerciaria e
comunidade em geral, através de suas unidades operacionais, nas quais se pode
usufruir de clinicas médicas, bibliotecas, locais para a pratica de esportes,
restaurantes a prego acessivel, salas de projecdes auditorios, salas de aulas, areas
de recreagao, dentre outros irradiadores da melhoria do padrao de vida dos

profissionais do comércio e seus familiares.



Tem se fundamentado na gestdo participativa e no planejamento
estratégico, tendo como base a andlise da conjuntura econémica do pais e em
especial do Estado, que serve para delinear as acoes finalisticas da instituicdo. Com
o intuito de atender as necessidades dos comerciarios, bem como, contribuindo na
tarefa de inclusao social da populagdo maranhense.

Sao seis unidades no Maranhdo localizadas na capital e no interior, por
onde passam cerca de 50 mil pessoas mensalmente. Em Sao Luis, o SESC dispde
de 04 (quatro) unidades de atendimento: SESC Saude (gabinetes médicos,
odontoldgicos e auditério); SESC Administragcao (biblioteca, galeria de arte, setor
administrativo); SESC Deodoro (educacédo Infantii e complementar, cursos,
restaurante, lanchonete, ginasio Charles Moritz, area de vivéncia, salas para
ginastica, auditério e atendimento ao publico) e SESC Turismo (ginasio
poliesportivo, academia de ginastica, saunas, auditério, sala de video, saldo de
jogos, hotel, piscinas, restaurante, lanchonete, sala de estudos e area para eventos
sociais e de negocios). Em Caxias, ha uma unidade que desenvolve todas as
atividades do campo de agdao do SESC e em Itapecuru também dispde de uma
unidade que foi chamada de SESC Ler (alfabetizagdo para jovens, adultos e reforgo
do ensino fundamental).

Quanto ao publico pretendido ha uma segmentagdo na sociedade entre:
comerciarios (publico-alvo), conveniados e usuarios. Desta maneira, quem é apenas
conveniado paga 10% sobre o valor dos servigos oferecidos aos comerciarios e 0s
usuarios pagam 15% a mais.

Além dos servigos supracitados, algumas dessas unidades oferecem
também curso de valorizacdo social, excursdes, palestras, trabalho social com a
terceira idade, ginastica aquatica, cursos de arte e de danga, dentre outras.

As unidades que promovem trabalho social com a terceira idade s&o:
SESC Deodoro e SESC Turismo, sendo este ultimo o objeto de estudo deste
trabalho, uma vez que o mesmo dispde de uma enorme variedade de atividades e
servigos que influenciam significativamente na promogao da qualidade de vida dos
idosos.



4.2 Unidade operacional SESC Turismo

O SESC Turismo comecou a ser construido no bairro do Olho d’Agua,
apos autorizagdo dada em uma reunido no dia 27 de junho de 1960. Iniciando
efetivamente em no dia 14 de maio de 1963 e tratava-se de um prédio com sala de
danga, palco, lanchonete, cozinha, duas quadras de voleibol, basquete e futebol de
saldo, um pavilhdo para a administracédo, um caramanchao para os desportistas e
um parque infantil.

Dois anos depois, o Centro de Veraneio, foi inaugurado com festa, e em
1971 foram realizadas novas ampliacdes para oferecer mais conforto e comodidade
a sua clientela.

Hoje a Unidade SESC Turismo dispée de uma infra-estrutura ampla e
diversificada objetivando atender as necessidades de sua clientela, contando com
ginasio poliesportivo, academia de ginastica, saunas, auditério, sala de video, salao
de jogos, hotel, piscinas, restaurante, lanchonete, sala de estudos e area para
eventos.

E nesta unidade que funciona o setor do Turismo Social que visa criar
possibilidades para a clientela da instituicdo conhecer o Brasil, através da
democratizacdo ao acesso de viagens, passeios, excursbes e hospedagens.
Através deste programa busca-se o desenvolvimento pleno do trabalhador do
comércio e servicos, através do enriquecimento cultural, o intercambio de
conhecimentos, a sensibilizagao para a preservacédo do patriménio histoérico, cultural

e ambiental.

4.3 Trabalho social com a terceira idade

Com o crescimento expressivo da terceira idade no Brasil, o SESC
mostrou-se preocupado com a situagdo dos mais velhos, pois, nesta fase da vida os
problemas enfrentados sdo inumeros, inclusive a marginalizagao social. Lembrando
que na época nao havia politicas governamentais voltadas para a questao do idoso.

Essa questdo social no Brasil foi revolucionada com os programas do
SESC destinados a melhoria da qualidade de vida do velho, inspirado em paises da
Europa e os Estados Unidos que ja realizavam este tipo de trabalho e os resultados

eram significativamente positivos.



Foi exatamente no ano de 1963, na cidade de Sao Paulo, que se iniciou
este incomparavel trabalho voltado para a melhor idade, levando em consideracao
que inexistiam programas no Brasil que oferecessem opg¢des de integragéo social

para este publico.

Entre as entidades ndo estatais envolvidas com o trabalho junto a idoso,
indiscutivelmente, a mais destacada é o Departamento Regional do SESC
de Sao Paulo, precursor de todas as agdes de atencao ao idoso no pais e
que, ao longo destes ultimos anos, vem prestando inigualavel contribui¢do a
causa da velhice [...] (RODRIGUES, 2000, p. 141).

Este trabalho que antes visava apenas a integracéo social dos idosos tem
despertado a atengcado de 6rgaos governamentais, sendo desta maneira, de suma
importancia para a criacdo de politicas publicas para esta faixa etaria. “Trata-se de
valorizar o cidaddo de mais idade, criando espagos para o lazer, mas também para
o ‘treinamento no exercicio da cidadania’l...]” (DEBERT, 1999, p.139).

Em S&o Paulo, onde tudo comecgou, existem trés projetos que sao
oferecidos a terceira idade: Centro de Convivéncia, Escolas Abertas da Terceira
Idade e Programa de Preparagao para Aposentadoria. Implica dizer, portanto, que
esses projetos contribuem para o incentivo ao lazer e promogéo da personalidade
dos participantes; além de inteira-los acerca dos temas atuais que interferem direta
ou indiretamente em suas vidas.

Este trabalho foi desenvolvido também em outros estados, e cada um
adaptou o projeto a sua realidade, mas sempre obedecendo aos mesmos principios.

No Maranhao, o Centro de Convivéncia da Terceira |dade surgiu com
uma reunido no dia 14 de julho de 1989 que contou com a presenca de 66 idosos,
que tomaram conhecimento a partir de um convite distribuido a clientela do SESC.
Este trabalho ndo se restringiu somente a capital do Estado, sendo levado para a
cidade de Caxias, obtendo um resultado satisfatério e expressivo (DRUMMOND,
2002, p. 11).

Deste modo, as primeiras acdes realizadas foram bem dinamicas,
buscando priorizar a integragao, através dos programas de cultura, educagao e lazer
que propiciam aos que passaram dos 60 anos uma reconstrugado da auto-imagem e
consolidacido da personalidade.

Em Sao Luis, até o ano de 1998, havia apenas um grupo de idosos, o do
SESC Deodoro, contudo houve a criagdo de mais um grupo. E preciso salientar que
foi notéria a procura, havendo, portanto a necessidade de atender a clientela da

melhor maneira possivel. E no dia 24 de setembro de 1998 foi criado, desta vez no



SESC Turismo — unica Unidade Operacional do SESC, na capital maranhense, que
possui uma area de lazer tdo bem aproveitada com uma variedade enorme de
equipamentos e de atividades para ocupar o tempo livre — que contou com a
presenca de 60 pessoas maiores de 55 anos.

O Grupo do SESC Deodoro ficou sob a coordenagao de Maria Celeste
Melo Costa no periodo de 1989 a 1991. De 1991 até 1997 a coordenadora foi Edilde
Ana Frazao Rego. E ainda em 1997, o cargo passou a ser de Rejane Sheila Soares
Braga que saira um ano depois e quem ocupou seu lugar foi Adalgisa Zaidan
Drummond que até hoje se encontra gerenciando os dois grupos de idosos. Antes
de qualquer coisa, é importante frisar que no periodo de 1998 a 1999, Ana Alice
Costa Nascimento comandava o Centro de Convivéncia do SESC Turismo, e s6 a
partir de 1999 que Adalgisa Zaidan Drummond comegou a trabalhar com o grupo do
SESC Turismo. (Op.cit)

O grupo da cidade de Caxias teve inicio no dia 28 de setembro de 1990,
e contava com a presenca de apenas 12 pessoas. Entretanto, com o passar dos
anos, o programa para a melhor idade foi se consolidando e ganhando a preferéncia
de muitos dos que ja passaram dos 60 anos.

Para melhor compreensao do trabalho desenvolvido para a melhor idade
pelo SESC do Maranhao, faz-se necessario uma breve abordagem dos programas
de cultura, educacéao e lazer oferecidos. No entanto, nem todas as atividades sao
desenvolvidas nas unidades, pois muitas dependem de espagos grandes e de
equipamentos especificos.

No Programa Cultura sdo desenvolvidas atividades como: a musica, 0
teatro, a literatura, langamentos de livros e a danga, destacando o bumba-meu-boi,
corddo Sao Gongalo, Xangd-Cad e quadrilha, além de outras dangas folcléricas. No
Programa Educacéo € oferecido também uma série de alternativas como: cursos de
culinaria e trabalhos manuais, reunides continuadas, encontros, seminarios,
palestras, além de outros projetos especiais como Universidade Integrada da
Terceira Idade e Arte Prata. E, por fim, no Programa Lazer a énfase é dada a pratica
de atividades fisicas como: caminhada, hidroginastica, ginastica e natagao; de
passeios e excursdes (turismo social); e da recreacdo que envolve reunides
dancgantes e serestas, manha e tarde de recreio, festas de confraternizacao, jogos
de salao, jogos para a integragao (quadra) e comemoragdes religiosas.

Esta acdo do SESC beneficia no Maranhdo cerca de 600 idosos
distribuidos pelas suas unidades, sendo 256 no SESC Deodoro, 198 no SESC



Caxias e 144 no SESC Turismo. E expressiva a participacdo feminina nestes
grupos, haja vista que as mulheres no Brasil vivem, segundo Magalhaes (1989, p.
35) aproximadamente 8 anos a mais que os homens. E a proporgao chega a 95,2
homens idosos para cada 100 mulheres, segundo a Sintese de Indicadores Sociais
lancada pelo IBGE.

“No Brasil, os programas para a terceira idade tém mobilizado, sobretudo
um publico feminino. A participagdo masculina raramente ultrapassa os 20%”
(DEBERT, 1999, p. 139).

Verifica-se, portanto, a necessidade de haver mais politicas voltadas para
0 idoso, a fim de evitar o isolamento social que afligi muitos aposentados,
modificando a antiga visdo cheia de estereotipo que margeia os individuos maiores
de 60 anos. E valido salientar que a politica realizada pelo SESC tem se
apresentado como essencial na vida destes idosos, valorizando-os e despertando

em cada um deles suas qualidades e habilidades até entdo desconhecidas.

Nos programas para a terceira idade, a luta contra os preconceitos e
esteredtipos leva a uma celebragdo do envelhecimento como um momento
em que a realizagao pessoal, a satisfagdo e o prazer encontram seu auge e
sdo vividos de maneira mais madura e proficua (DEBERT, 1999, p.139).

4.3.1 Centro de Convivéncia da Unidade Operacional SESC-Turismo

Os grupos de convivéncia surgiram com o intuito de integrar os idosos em
atividades de varios tipos, proporcionando-lhes uma vida mais significativa e
prazerosa.

Estas atividades realizadas nos grupos de convivéncia, de acordo com

Guerra (1988, p. 15) sao entendidas como:

[...] atividades espontaneas prazerosas e criadoras, que o individuo busca
para melhor ocupar seu tempo livre. Estas atividades devem principalmente
atender aos diferentes interesses das diversas faixas etarias e dar liberdade
de escolha das atividades para que o prazer seja gerado.

Tudo € realizado através de um cuidadoso planejamento, buscando
promover o melhor bem-estar possivel para os participantes, respeitando suas
limitacbes e seus anseios, sempre destacando a participagao social, ja que esta se
encontra abalada com a chegada da aposentadoria, pois ocorrem neste periodo
inimeras mudancgas na vida destas pessoas, interferindo inclusive no status e na

auto-estima.



O Centro de Convivéncia da Terceira Idade da Unidade Operacional do
SESC Turismo, objeto de estudo deste trabalho, conta com a participagdo de 144
idosos; e deste total 96% corresponde ao sexo feminino, colaborando para o
processo de feminizagao do envelhecimento no mundo.

Para fazer parte deste grupo de convivéncia nao precisa ser comerciario,
basta ter 60 anos completos, mas ha idosos no grupo com idade entre 55 anos e 88
anos. Eles recebem uma carteira, através da qual podem pagar o mesmo preco de
comerciario pelas atividades desenvolvidas.

As atividades do Programa Cultura que sédo desenvolvidas nesta unidade
se referem somente as dangas citadas anteriormente, as quais mobilizam
consideravelmente seus componentes, pois o reconhecimento desta participagao
faz com que o idoso sinta-se util para a sociedade, e desta maneira feliz e realizado.
O bumba-meu-boi (Foto 1) é a manifestacdo folclérica que mais atrai os
componentes deste grupo. E um misto de integracéo, dedicacdo, alegria e prazer
que os envolve. Além disso, a musica e o teatro agugcam também os sentidos de
todos deste centro de convivéncia.

Foto 1 — Bumba-meu-boi.

Muitas atividades s&o realizadas em conjunto com o grupo de idosos do

SESC Deodoro, uma vez que a coordenadora é a mesma para 0s dois grupos,



aumentando ainda mais a rede de relacionamento destas pessoas.

No que se refere ao Programa Educagao, os trabalhos manuais tém uma
significativa importancia para os idosos, uma vez que, segundo Dumazedier (1980)
as méaos sao fonte de expressdo nao apenas gestual, mas também de
transformacao de objetos e materiais, enfatizando desta maneira a importancia
deste tipo de atividade, que instiga a capacidade e a criatividade deste publico,

muitas vezes suprimidas em uma sociedade industrializada (Foto 2).

Foto 2 — Trabalho manual.

Além disso, sdo realizados também reuniées de continuidade (uma vez
por semana — todas as quintas-feiras), seminarios, encontros, palestras e projetos
especiais (Foto 3). As vezes s&o realizadas viagens deste grupo para encontros em
outros estados, como Ceara e Sdo Paulo. Como projetos especiais algumas
pessoas participam da Universidade Integrada da Terceira |ldade — UNITI e de
projetos com Arte Prata e Era Uma Vez.

Foto 3 — Palestras para a terceira idade.



O Programa Lazer como citado anteriormente se subdivide em trés
segmentos: a recreacdo, o turismo social e as atividades fisicas. E uma série de
opgdes para maior socializacdo e bem estar fisico e psiquico da terceira idade.
Assim sendo, no SESC Turismo na opg¢ao recreagao predomina festas de
confraternizagdo, comemoragdes religiosas, além de serestas, reunides dangantes e
dias de recreio. Em se tratando do turismo social, prevalecem os passeios pela
cidade de Sao Luis e localidades préximas como Raposa, Sao José de Ribamar,
Morros e Barreirinhas. Viagens interestaduais do grupo so6 ocorrem para
participagdo em alguns eventos direcionados para a melhor idade, porém como a
equipe do Turismo Social elabora uma programagao anual que também atende aos
desejos dos idosos, com viagens nacionais e internacionais, portanto, alguns deles,
sempre que podem estdo viajando, inclusive os componentes dos grupos de
convivéncia do SESC Turismo (Foto 4) e do SESC Deodoro.
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Quanto as atividades fisicas a caminhada e hidroginastica sdo as que

predominam sobre as outras, como natagao e ginastica.

Desta maneira, implica dizer de acordo com Ferrari (apud NETTO, 1996)
que os centros de convivéncia sao de extrema importancia, pois facilitam a
oportunidade de sociabilizagdo, de participacao, de vivéncia, de manutengdo dos
direitos e papéis sociais; contribuem para o crescimento pessoal do idoso através
das diferentes atividades; conservam a independéncia fisica, mental e social por
uma maior quantidade de tempo; além de estimular o individuo a realizar atividades

visando o treinamento sensorial e o desenvolvimento da criatividade, entre outros.



5 ANALISE DA PESQUISA DE CAMPO

Para se realizar uma analise coerente e consistente de como as
atividades de lazer e turismo oferecidas pelo Centro de Convivéncia da Unidade
Operacional do SESC Turismo interferem na vida dos idosos que o compdem fez-se
necessario a aplicagao de questionarios com perguntas abertas e fechadas.

Estes questionarios foram utilizados com o intuito de identificar o perfil
destes idosos, assim como obter informagdes sobre as mudangas mais significativas
apo6s a participacdo nas atividades oferecidas pelo grupo de convivéncia em
questao, principalmente no que diz respeito a melhoria da qualidade de vida e como
se de que forma se deu essa transformacao na vida de cada um.

Foi realizado antes da coleta de dados um pré-teste, pois segundo Mattar
(1997, p. 234), “o pré-teste é tdo importante para o aprimoramento de um
instrumento de coleta de dados que nenhuma pesquisa deveria iniciar sem que o
instrumento utilizado tivesse sido convenientemente testado”. Ele serve justamente
para avaliar se as respostas dadas condizem com os objetivos da pesquisa.

Em seguida, foram aplicados 30 questionarios durante uma das reunides
continuadas do grupo na Unidade Operacional do SESC Turismo que ocorreu no dia
29 de margco e também em uma das aulas de hidroginastica oferecidas pela

instituicdo a sua clientela, no dia 03 de abril de 2007.

5.1 Perfil dos entrevistados

* Sexo

Verifica-se que o predominio de mulheres mais velhas sobre os homens
de mais idade €& uma tendéncia mundial corroborada por muitos estudos e
observagodes, alguns inclusive ja citados anteriormente. Portanto, dos entrevistados,
90% sé&o do sexo feminino, enquanto que apenas 10% representam o masculino. O

grafico 03 ilustra tais dados.
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et al. (2003) muitos homens nao freqlientam os centros de convivéncia por sentirem
vergonha em desenvolver algumas atividades e dinamicas gerais, ja que sempre
foram os responsaveis em trabalhar para sustentar a casa e continuam com essa
visdo mesmo depois da aposentadoria. Contudo é importante desenvolver a idéia
de desfrutar o que a vida ainda tem para oferecer, como lazer, amizades, convivio

social, enfim uma série de requisitos para viver com mais alegria.

* Faixa Etaria

Quanto a idade, a mais relevante é a faixa etaria compreendida entre 71
e 80 com 40% dos entrevistados. Em seguida esta a que abrange pessoas entre 61
e 70, representando 33%. As pessoas que tem idade entre 55 e 60 equivalem a
20%. E as que possuem acima de mais de 81 anos, 7%, conforme mostra o grafico
04.
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Grafico 04 — Faixa Etaria.

* Estado Civil

O indice dos idosos viuvos (40%) € maior que o dos casados (27%). Na
ordem segue o numero de idosos divorciados (23%) e solteiros (10%). Verificou-se,
portanto, que a maioria das mulheres deste grupo sdo viuvas, isso se deve a
diferengca de expectativa entre mulheres e homens da idade. Pois de acordo com
Magalhaes (1989) as mulheres vivem oito anos a mais que os homens. Deste modo,

€ notodria a significativa diferenga da taxa de mortalidade entre os dois sexos.
* Escolaridade

Quanto a escolaridade a que predomina é o ensino fundamental completo
- 37% - ja o incompleto apresenta-se com 23%. Os que afirmaram possuir 0 ensino
médio incompleto ilustram 20%, enquanto que quem completou o ensino médio
representa 13%. E apenas 7% respondeu que completou o Ensino Superior (Grafico
05).
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Gréafico 05 — Escolaridade.

* Renda Mensal

A renda mensal que predomina € 1 a 2 salarios o que representa 30%
dos entrevistados, mas ha uma significativa parcela que recebe acima de 4 também,

23% - sendo 13% de 4 a 5 salarios e 10% entre 5 e 6.

5.2 Resultados da pesquisa

Tracado o perfil do publico-alvo, a proxima etapa é efetivamente adentrar
no objeto de estudo da pesquisa, fazendo a analise do que foi proposto.

Desta maneira implica frisar que dos entrevistados 13% ainda exerce
algum tipo de atividade remunerada, enquanto a grande maioria (87%) vive apenas
da aposentadoria. E desta maneira, dispdem de um tempo livre consideravel. Isso
facilita o ingresso destes em centros de convivéncia, ja que segundo Salgado (1980)
a acgao destes grupos € justamente voltada para o combate ao isolamento social,
para o estimulo a participagdo soécio-cultural na comunidade e também para a
estruturacao de pequenos servigos de auxilio e assisténcia.

Quando questionados sobre profissdo, as mais citadas foram professor e
funcionarios do municipio, mas muitos eram autbnomos.

Geralmente os idosos moram com seus respectivos companheiros, filhos

ou netos. E isso influi na vida dos mais velhos diretamente.

As relagbes familiares sdo as que o velho vive com mais assiduidade e



intensidade, e a importancia da estrutura familiar em sua vida é fundamental
em muitos sentidos, desde a época da familia nas sociedades primitivas até
a familia na sociedade contemporanea. (RODRIGUES, 2000, p. 60).

Portanto, fez-se necessario abordar essa questdo na pesquisa e se
constatou que a maioria (36%) optou pela alternativa “outros”, e as mais citadas
foram: sozinho; com empregada; e com outros familiares, sendo mencionadas
também opgdes como: moro com filhos e netos. Os que moram apenas com 0s
filhos sao 28 %, e aqueles que vivem com seus companheiros representam 24%
dos entrevistados. Lembrando ainda dos que dividem a casa apenas com 0s netos
mostrou-se um percentual de 12% .

Quando questionados sobre os motivos pelos quais os idosos freqientam
a Unidade Operacional do SESC Turismo, muitos (37%) responderam que a razéo
maior é a variedade de atividades disponivel. Outra parcela significativa (33%)
declara que é devido a qualidade dos servigos prestados. E o fato de residir proximo
a esta instituicdo também contribui consideravelmente, ja que 23% escolheu esta
opc¢ao. Apenas 7% preferiu a alternativa “outros”, que na maioria dos casos se dar
por orientacdo médica para a pratica de atividades fisicas e psiquicas, promovendo
o0 bem-estar, evitando assim o isolamento social e conseqlientemente a depressao
(Grafico 06).
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Grafico 06 — Razbes da preferéncia pelo SESC Turismo.

Dos participantes do Centro de Convivéncia do SESC Turismo 47%



freqlentam a instituicdo duas vezes por semana. Mas a opg¢ao “duas a trés vezes
por semana” também é significativamente escolhida com 37%. Assim sendo, nota-
se que a maioria pratica outras atividades oferecidas pelo SESC, uma vez que as
reunides continuadas ocorrem apenas uma vez por semana, demonstrando, deste
modo, que cada vez mais a terceira idade tem se preocupado com o
desenvolvimento de inumeras atividades objetivando melhoria em suas condigbes
de vida. As demais alternativas somaram juntas 16% (12%uma vez por semana e
4% outros).

Esta pesquisa apontou ainda que 41% das pessoas ingressaram no
grupo devido as conquistas de novas amizades. A necessidade de desenvolver
atividades fisicas esta ilustrada com 28%. E 18% buscam estas atividades apenas
para o bem-estar. As outras opgdes somam juntas 13% (convite - 6%, aumento da
expectativa de vida - 4%, e outros — 3%) (Grafico 07).

Esses dados confirmam a assertiva de Salgado (1980) em que assegura
que o maior interesse em participar de grupos de convivéncia € conhecer outras
pessoas, ou seja, novos amigos. E a partir de entdo se despertam para outros

interesses.

Quanto a assiduidade dos componentes do Centro de Convivéncia os
dados revelam que 63% dos que responderam admitem que nao podem esta
presentes em todas as reunides. Esse fato ocorre ndo por vontade propria dos
idosos, mas a maioria dos casos se trata de necessidades urgentes, como saude,
ou simplesmente por coincidéncia de datas de participacdo em atividades de
turismo e lazer. Em contrapartida, 29% deles asseguraram que nao perdem

nenhuma reunido e apenas 8% afirmaram que podem ir apenas uma vez por més.
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Grafico 07 — Motivos de ingresso no Centro de Convivéncia.

Outra questdo que se remete diretamente ao objeto de estudo deste
trabalho é o tempo de participagcao efetiva no Centro de Convivéncia do SESC
Turismo. Muitos componentes (39%) estdo frequentando o grupo ha mais de trés
anos, 33% esta ha um periodo de tempo correspondido entre 2 e 3 anos. Os que
responderam entre 1 a 2 anos representam 13%, e 0s que passaram a fazer parte
deste grupo ha menos de um ano somam 12%.

E perceptivel que a assiduidade e o tempo de permanéncia no grupo de
convivéncia contribuem para uma conquista cada vez maior do equilibrio e da
vontade de viver tdo necessarios para uma vida feliz, pois o idoso se tornara mais
confiante e seguro de si mesmo, aumentando assim, sua auto-estima e fortalecendo
sua personalidade (SALGADO, 1980).

Dentre as atividades preferidas pelos idosos entrevistados, cabe ressaltar
que todas as alternativas foram citadas, prevalecendo as festas com 22%, seguidas
de atividades fisicas que envolvem a musculagédo, a hidroginastica e a caminhada

(18%). Logo apos, vem o trabalho manual e as dangas representando 17%,



enquanto que os passeios e viagens somam 15%. A religido é citada por 12% dos
entrevistados; a leitura e as palestras sdo mencionadas por 11%. Alguns, apesar de
ainda néo realizar trabalhos voluntarios, 5% manifestaram imensa vontade. Muitos
alegaram que gostariam de passear mais e praticar turismo com maior frequéncia,

porém seus recursos financeiros impdem as limitagdes (Grafico 08).

25%

20% -
15% m
10% +
5%
0% T = T T T T T — I
N o o o w0 %
% @ &P O RQ &
& o & X o o) S
,»Q’ %O b(b(,\ 5\\% ({\{0‘ K0\\@ <@
o L o ¥ © :
R e R O | leitura e paletras
. B\ . . .
& P 6(0(\ ,8\\“ \Qo‘% [ passeio e turismo social
OMINS) S m trabalho manual e dangas
& {50'2’ ® m atividades fisicas
© [ senvicos comunitarios
m religido
O festas

Gréfico 08 — Atividades preferidas.

Por isso, 22% nao costumam viajar. Os que viajam (78%) garantem que a
maior motivagdo esta na recreagdao e entretenimento (39%), sendo seguido da
opgao “convivio social e amizades” (27%). Logo, percebe-se que as atividades que
despertam maior interesse sao as relacionadas a sociabilidade e realizac&do pessoal.

Nas questbes abertas, as pessoas se estenderam muito em suas
respostas dando depoimentos surpreendentes, enfatizando sempre os beneficios
adquiridos no grupo. Para muitos, essa participacédo significa um recomego, uma
vida com mais liberdade e mais realizagbes pessoais, sendo uma forma de
esquecer os problemas e as dificuldades, fugindo dos pensamentos negativos na
vida, buscando sempre se sentir valorizado pela sociedade, para consequentemente
obter o devido reconhecimento que merecem.

Além disso, implica dizer que o Centro de Convivéncia do SESC Turismo

estimula o conhecimento, principalmente no que se refere ao aproveitamento do



tempo livre, levando muitos idosos a participar de inumeras atividades de lazer e de
turismo que proporcionam uma melhor qualidade de vida.

“‘Pelas condi¢cdes de vida, pelos préprios traumas ocasionados por lutos
ou perdas, pela precariedade do que resta em termos funcionais, o lazer assume
para o idoso uma significacao existencial“ (SALGADO,1980, p. 68).

Uma das idosas, que sera aqui chamada de Maria, relatou o que sentia e
0 que achava do Centro de Convivéncia com muita emogédo em seu depoimento:
“Depois que entrei no grupo de idosos, minha vida € outra. Fui criada muito dentro
de casa porque naquela época era tudo muito dificil. Hoje ndo. Hoje posso sair pra
dancar, pra passear, pra viajar [...] Agora sim estou vivendo”.

“O lazer cria outras perspectivas de vida, produz valores sociais que
humanizam as relagbes da sociedade com seus participantes, acrescentando-se no
seu desenvolvimento” (SALGADO, 1980, p. 62).

Dentre as muitas opc¢des citadas cabe destacar as mais representativas:
aumento da rede de contatos / convivio social (30%); auto-estima elevada (15%);
aproveitar melhor o tempo livre (13%); fortalecimento da personalidade (11%);
conhecimento (9 %); forga para enfrentar as dificuldades (7%); novas habilidades e

talentos (6%); capacidade e criatividade mais agugada (6%) e liberdade (3%).
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Grafico 09 — Mudangas ap6s participagdo no Centro de Convivéncia.

E por fim, foi destinado um espaco no questionario para comentarios.
Neste, a maioria dos entrevistados fez relatos cheios de sentimentos para agradecer
a instituicdo pela oportunidade e foram unanimes no reconhecimento do trabalho da
assistente social Adalgisa Zaidan Drummond que, segundo eles, tem
desempenhado um papel exemplar enquanto coordenadora dos dois centros de

convivéncia do SESC na capital maranhense, além de ser uma pessoa maravilhosa.



6 CONCLUSAO

Percebe-se, diante do exposto, que a situagdo do idoso tem melhorado,
por conta da maior visibilidade conquistada no decorrer dos ultimos anos, se
consolidando com a criacdo de politicas publicas especificas, determinando e
mostrando a sociedade os direitos e deveres destes cidadaos.

Investigar a situagdo do velho na sociedade atual e analisar o trabalho
social com Idosos no SESC Turismo foi muito gratificante, enriquecedor e inovador,
uma vez que se trata de um tema ainda pouco explorado no curso de Turismo,
servindo, portanto, de fonte de pesquisa para proximos estudos acerca desta
tematica.

Embora a velhice seja etapa da vida caracterizada pela queda de forgca e
degeneragao do organismo, com implicagdes sociais e psicoldgicas, acredita-se que
os idosos estdo reinventando a sociedade, quebrando os esteredtipos e trazendo
uma nova visado da velhice para a sociedade.

A realizacdo desta pesquisa de campo foi de suma importancia nao
apenas para avaliar a influéncia das atividades de lazer e turismo na vida dos mais
velhos, mas também serviu para demonstrar a sociedade que o idoso ndo € mais
aquele que ficava em casa apenas recebendo parentes sentado em uma cadeira de
balango. E o idoso que danca, viaja, conversa, realiza atividades fisicas com muita
disposigéo e, € ainda inteligente, criativo e muito divertido.

Compreende-se entdo a importancia do lazer como fonte de expressao e
desenvolvimento pessoal em um vasto grupo social, ou seja, a integragdo e
reintegracdo do homem como ser social, em que emergem o direito a escolha e o
exercicio a liberdade de op¢éao.

Na analise de dados da pesquisa notou-se que a maioria dos
entrevistados é do sexo feminino, lembrando que isso se deve entre outros fatores a
maior expectativa de vida das mulheres em relagdo aos homens.

Percebe-se também que pessoas que freqientam com mais assiduidade
as reunides do centro de convivéncia possuem maior qualidade de vida, por interagir
mais, por ter mais amizades e por praticar maior variedade de atividades. Deste
modo, sentem-se valorizados e realizados.

Quanto as mudangas que ocorreram na vida dos que ingressaram neste
grupo, muitos relataram que aprenderam a aproveitar melhor o tempo livre,

adquirindo muito mais conhecimento. Entretanto, a maior parcela do universo



pesquisado afirmou que houve um aumento consubstancial nos contatos sociais,
bem como na auto-estima, na personalidade, na capacidade e na criatividade,
contribuindo deste modo, para melhorar a atual situacao do idoso na sociedade.

Quando questionados sobre o trabalho que ¢é desenvolvido, os
participantes do centro de convivéncia foram unanimes com as respostas positivas e
repletas de elogios a instituicdo e a assistente social. Logo, cabe assegurar que o
trabalho social desenvolvido na Unidade Operacional do SESC Turismo para a
melhor idade € um instrumento de crescimento e desenvolvimento humano, de
forma acolhedora e prazerosa.

Portanto, implica dizer que o lazer cria novas expectativas na vida de
quem o pratica, revigora, rejuvenesce e fortalece o individuo, proporcionando bem-
estar. Destacando também que o turismo colabora significativamente para o
enriquecimento cultural dos seus praticantes, uma vez que ao adentrar outras
culturas, outros modos de vida, ha um importante intercambio. Deste modo, um
aprendizado mutuo que serve também como meio para resgate social.

Assim sendo, propde-se para o interior do estado, o desenvolvimento e
adaptacao deste tipo de agao, objetivando levar para um maior numero de idosos
melhores condi¢cdes de vida, uma vez que se conclui que os centros de convivéncia
sdo um dos mais eficientes mecanismos de valorizagdo e integracdo do idoso,
portanto, imprescindiveis para a melhoria efetiva da qualidade de vida na melhor
idade.
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APENDICE

Apéndice A — Questionario



Questionario realizado para pesquisa de trabalho de conclusdo do Curso de Turismo
da Universidade Federal do Maranhdo com o intuito de analisar a influéncia das
atividades de lazer e turismo oferecidas pelo Centro de Convivéncia do SESC

Turismo para a melhor idade.

Sexo

() Masculino () Feminino

Idade

()55 a60anos ()61 a70anos
()71 a80anos () acima de 81anos
Estado civil

() casado () solteiro

() vitvo () divorciado

Escolaridade

() Ensino Fundamental incompleto
() Ensino Fundamental completo
(') Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

(') Ensino Superior incompleto

() Ensino Superior completo

Renda mensal

() Sem renda fixa

() 1 a2 salarios

() 2 a 3 salarios

() 3 a4 salarios

()4 a5 salarios

() 5 a6 salarios

(') acima de 6 salarios

Profissao:

Esta aposentado

() Sim () Nao
Mora com quem:

() esposo / esposa () filhos
() netos () outros

Por que freqiienta o SESC Turismo — Olho d"agua?
() Proxima a residéncia

() Variedade de atividades

() Qualidade dos produtos

() Outros

Qual é a freqiiéncia que vocé vai ao SESC Turismo?
() 2 a3 vezes por semana

() 2 vezes na semana

()1 veznasemana

() De vez em quando



() Outros

O que levou vocé a ingressar no Grupo de Convivéncia do SESC Turismo?
() novas amizades () Bem-estar

() convite () outros

() Atividades fisicas

() aumento da expectativa de vida

Com que freqiiéncia vocé vai as reunidoes do Grupo de Convivéncia do SESC
Turismo?

() todas as reunides

() duas a trés vezes por més

() uma vez por més

() outros

Ha quanto tempo vocé esta no Grupo de Convivéncia?
()menosde1ano ()1aZ2anos
()2a3anos () mais de trés anos

Atividades de sua preferéncia:
() leitura () trabalho manual
() palestras () religido

() passeio () turismo social
() dangas () festas

() musculagao () hidroginastica
() prestar servigcos comunitario
() caminhada

Outras

Costuma viajar?

()Sim () Nao

Se responder SIM, quais sao seus objetivos quando viaja?
() Recreacéo e entretenimento

() Apresentacdes artisticas / festas

() Lazer ou férias

() Convivio social e amizades

() Conhecimento

() Outros

O que mudou em sua vida apés participar do Centro de Convivéncia?

COMENTARIOS




