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APRESENTACAO

As versdes para defesa publica e final da Dissertacdo merecem
cuidados especiais na sua apresentacdo, pois ha exigéncias normativas que
necessitam ser respeitadas. O Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem
(PPGENF) segue as orientacdes da UFMA conforme a Associacéo Brasileira de
Normas Técnicas — ABNT, fundamentadas nas normas a seguir:

- ABNT NBR 14724 (2011) — Informacdo e documentacdo — Trabalhos
Académicos — Apresentacao;

- ABNT NBR 6023 (2002), Informacdo e documentacdo — Referéncias —
Elaboracéo;

- ABNT NBR 6024 (2012) — Informacdo e documentacdo — Numeracdo
progressiva das se¢des de um documento escrito — Apresentacao;

- ABNT NBR 6027 (2012) - Informagdo e documentacdo — Sumario —
Apresentacao;

- ABNT NBR 6028 (2003) — Informacdo e documentacdo — Resumo -—
Procedimento;

- ABNT NBR 6034 (2004) - Informacdo e documentacdo - Indice -
Apresentacéo;

- ABNT NBR 10520 (2002) — Informacdo e documentacdo — Citacdes em
documentos — Apresentacao;

- ABNT NBR 12225 (2004) — Informacdo e documentagdo — Lombada -
Apresentacao;

- IBGE. Normas de apresentacao tabular. 3. ed. Rio de Janeiro, 1993.

O esforco de disponibilizar o referido documento decorreu da
necessidade de aproximar o mestrando das normas de uma redacao cientifica.
Portanto, € um material de consulta aos alunos do Programa de Pés-Graduacao
em Enfermagem (PPGENF/UFMA) regularmente matriculados no Mestrado
Académico em Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo com o
objetivo de fornecer orientacdes relacionadas ao modelo de apresentacdo das
Dissertacdes produzidas no referido Programa.

As normas aqui especificadas devem ser rigorosamente seguidas

pelos mestrandos quando da elaboracdo do documento original de sua



Dissertacdo nas versOes para defesa e na versdo final ap6s aprovacdo. No
entanto, este documento ndo invalida a consulta direta as normas acima referidas

e gque estarao disponiveis na Secretaria do PPGENF/UFMA.
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1 ESTRUTURA

A estrutura dos trabalhos académicos compreende a parte externa (capa

e lombada) e parte interna (elementos pré-textuais, textuais e pés-textuais), segundo

figura 1:

Figura 01 — Estrutura do trabalho académico.
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1.1 Elementos pré-textuais

Sao considerados elementos pré-textuais:

a) capa (obrigatério);

b) lombada (somente para a Verséo Final da Dissertacao);
c) folha de rosto (obrigatorio);

d) errata (opcional);

e) folha de aprovacéao (obrigatério);

f) dedicatéria(s) (opcional);

g) agradecimento(s) (opcional);

h) epigrafe (opcional);

i) resumo na lingua vernacula (obrigatorio);

j) resumo em lingua estrangeira (obrigatorio);
k) lista de ilustracdes (opcional);

[) lista de tabelas (opcional);

m)lista de abreviaturas e siglas (opcional);

n) sumario (obrigatorio).

1.1.1 Capa

Elemento obrigatério para protecdo externa do trabalho e sobre o qual se
imprimem as informacdes indispensaveis a sua identificagdo. As informagdes sao
transcritas na seguinte ordem: dados da instituicdo, nome completo do autor e titulo
(todos em letras maiusculas); subtitulo se houver (deve ser precedido de dois
pontos e em letras minusculas, com excecdo da primeira letra em nomes proprios
e/ou cientificos); local (cidade, em letra maiuscula); ano de depdsito (entrega).
Todos esses elementos devem vir em negrito.

Para a capa, atender as seguintes definicdes:

a) falsa capa / capa dura (versao final da dissertacdo): crepel linho verde
petroleo - 17, letras douradas, fonte 14, dados da instituicdo
centralizado, 3,0 cm da borda superior, espaco simples entrelinhas
(FIGURA 2);



b) capa: logomarca da UFMA a esquerda, nome da instituicao

centralizado, 3,0 cm da borda superior, fonte 12 e espaco de 1,5
entrelinhas (FIGURA 3);

¢) nome do autor centralizado, a 9,0 cm da borda superior;

d) titulo da dissertacéo centralizado;

e) local ( em letra mailscula) e ano a 2,0 cm da borda inferior,
centralizado.

Figura 2 — Modelo de capa dura




Figura 3 — Modelo de capa
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1.1.2 Lombada

A lombada é a parte da capa do trabalho que deve conter: nome completo
do autor, abreviando-se o(s) prenome(s) impresso longitudinalmente e legivel, do

alto para o pé da lombada, de maneira que seja possivel sua leitura conforme a
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ABNT NBR 12225/2004; titulo do trabalho impresso nos mesmos moldes do nome
do autor; elementos de identificacdo (nivel académico, ano de depdsito, programa e
instituicdo) (FIGURA 4).

Figura 4 — Modelo de lombada.
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1.1.3 Folha de Rosto

Elemento obrigatorio, que contém os elementos essenciais a identificagdo

do trabalho. A folha de rosto deve conter:

a)no anverso da folha (frente): Nome completo do autor (letra
maiulscula e negrito); Titulo (letra mailscula e negrito); Subtitulo (se
houver); Natureza do trabalho (dissertagdo), nome da instituicdo a que
serd submetido o trabalho, grau pretendido (aprovagdo em disciplina);
Area de concentracdo; Linha de Pesquisa; Nome do orientador, co-
orientador (se houver); Local/cidade (letra mailscula e negrito); Ano de
depdsito (€ o ano da entrega, negrito):

— a natureza do trabalho, o objetivo, 0 nome da instituicdo a que sera
submetido, o grau pretendido, a area de concentracdo, a linha de
pesquisa e o orientador devem ser digitados em espaco simples,
justificados e alinhados do meio da mancha ( pagina) para a margem
direita (mesma fonte do trabalho), separados entre si por espaco
simples.

— 0s demais elementos devem ser digitados em espaco 1,5 e
centralizados na folha. Esta folha, embora considerada a primeira
folhna do trabalho, ndo recebe numeracdo, bem como os demais
elementos pré-textuais (FIGURA 5);

b) no verso da folha: Deve conter declaracao textual de concordancia de
reproducdo do trabalho (margem superior) e a Ficha Catalogréafica
Online, gerada automaticamente pelo Sistema Integrado de Gestéo
Académica e Administrativa (SIGAA), conforme Resolucdo CONSEPE
n°® 251/2016 (FIGURA 6).
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Figura 5 — Anverso da folha de rosto.

ANA TERESA ALVES COIMBRA

A DIMENSAO SUBJETIVA DO CUIDADO

Dissertacao apresentada ao Programa
de Pd4s-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhéo
para obtencdo do titulo de Mestre em
Enfermagem.

Area de Concentracdo: Saude,
Enfermagem e Cuidado.

Linha de Pesquisa: O Cuidado em
Saude e Enfermagem.

Orientador: Prof. Dr. Aluisio Costa.

SAO LUIS, MA
2019




Figura 6 — Verso da folha de rosto.
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Autorizo a reproducéo e divulgacao total ou parcial deste trabalho, por
gualquer meio convencional ou eletrbnico, para fins de estudo e

pesquisa, desde que citada a fonte.

Ficha gerada por meio do SIGAA/ Biblioteca com dados fornecidos pelo (a) autor (a).
Nucleo Integrado de Biblioteca/UFMA

COIMBRA, ANA TEREZA ALVES.
A DIMENSAO SUBJETIVA DO CUIDADO / ANA TEREZA ALVES

COIMBRA. - 2013.
Orientador (a): ALUISIO COSTA.

DISSERTACAO (Mestrado) - Programa de Pés-Graduacédo

em
ENFERMAGEM/ccbs, Universidade Federal do Maranhdo, S&o

Luis, 2013.

1. Enfermagem. 2. Cuidado. 3. Cuidado em
Enfermagem. I. COSTA, Aluizio. II. Titulo.
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1.1.4 Errata

Elemento opcional, a errata é acrescida ao trabalho depois de impresso a
fim de indicar a correcao de erros nele identificados. Apresenta-se quase sempre em
papel avulso ou encartado, logo ap6s a Folha de Rosto. As informagfes séo
distribuidas na forma de lista, indicando as folhas e linhas em que ocorrem os erros,
seguidas das devidas correcdes. A referéncia do trabalho deve ser indicada na parte
superior da folha da Errata (FIGURA 7).

Figura 7 — Modelo de errata.

COIMBRA, A. T. A. A dimenséo subjetiva do cuidado. 2013. 113 f.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) — Programa da Pds-Graduacéo
em Enfermagem, Universidade Federal do Maranhéo, S&o Luis, 2013.

ERRATA
Folha Linha Onde se lé Leia-se
12 5 estrategias estratégias

22 10 UNICFE UNICEF
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1.1.5 Folha de Aprovacéao

Elemento obrigatério, a folha de aprovacdo contém o0s elementos
essenciais a aprovacao do documento cientifico. Colocada logo apdés a Folha de
Rosto (ou da Errata, quando for o caso) e deve conter:

a) nome completo do autor, titulo do trabalho e subtitulo (se houver),

margem superior (3 cm), letra maiuscula, centralizado;
b) natureza do trabalho (dissertacdo), nome da instituicdo a que é
submetido o trabalho, grau pretendido (mestre), area de concentragcdo
e linha de pesquisa devem ser digitados em espacgo simples, na
mesma fonte do trabalho, justificado e alinhado do meio da mancha
(pagina) para a margem direita;

c) data de aprovacédo, ap0s a linha de pesquisa, justificado a esquerda,;

d) nome Comissdo Examinadora (letra mailscula e negrito), assinatura
dos componentes da comissdo, membros, seguido da ordem na
Comissdo Examinadora, titulacdo e instituicbes a que pertencem, apos
a data, centralizado;

e) data de aprovacgao, bem como a assinatura dos membros da Comisséo
Examinadora, devem ser colocadas ap0s a aprovacdo da Dissertacao
(FIGURA 8).



Figura 8 — Modelo da folha de aprovacéo.

ANA TERESA ALVES COIMBRA

DIMENSAO SUBJETIVA DO CUIDADO

Dissertacdo apresentada ao Programa de

Pés-Graduacdo em  Enfermagem

Universidade Federal do Maranhdo para

obtencdo do titulo de Mestre
Enfermagem.

Area de Concentracgio: Saude, Enfermagem

e Cuidado.

Linha de Pesquisa: O Cuidado em Saude e

Enfermagem.

Aprovada em / /

COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Dr. Aluisio Costa
Orientador
Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Nome do examinador
Coorientador (quando houver)
Instituicdo

Prof2. Dr2. Ana Lucia Freire — 1°. Membro
Examinadora Externa
Universidade Federal do Ceara

Profa. Dr2, Cibele Fernandes Araujo — 2°. Membro
Examinadora Interna
Universidade Federal do Maranhao

(OBS: o (a) aluno (a) devera trazer duas copias desta folha separadas para que seja assinada pela banca
examinadora no dia da defesa).




1.1.6 Dedicatoria(s)

Elemento opcional colocado apés a folha de aprovacdo, onde o autor
presta homenagens ou dedica seu trabalho. O titulo Dedicatéria ndo deve aparecer
na folha. Sugere-se que o formato de apresentacdo da Dedicatoria seja 0 mesmo da
epigrafe (FIGURA 9).

Figura 9 — Modelo de dedicatoria.

Dedico esta Dissertacéo aos
Profissionais que se esforcam
para cuidar Apoiados nas
dimensdes objetivas e subjetivas

para um cuidado singular e plural.
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1.1.7 Agradecimento(s)

Elemento opcional colocado apés a dedicatéria, em que o autor agradece
aqueles que contribuiram de maneira relevante na elaboragdo do trabalho. Os
agradecimentos académicos e técnicos devem preceder aos pessoais e afetivos
(FIGURA 10).

Figura 10 — Modelo de agradecimentos.

AGRADECIMENTOS

A Universidade Federal do Maranho, em especial ao Programa de Pés-
Graduacdo em Enfermagem, por ter me permitido retomar a condicdo de estudante e
assim construir conhecimento em Enfermagem apoiado em um denso substrato
tedrico, filoséfico e metodolégico sem me afastar do meu convivio familiar e
profissional;

Aos docentes do PPGENF/UFMA por me acolher como mestranda com
compromisso e responsabilidade;

Ao CNPq pelo financiamento dos meus estudos e da minha investigagéo;

A Secretaria Municipal de Saude pela liberagdo parcial das minhas
atividades profissionais que me permitiram maior disponibilidade para conduzir
minhas atividades académicas e cientificas nesses dois anos de curso;

Ao professor Dr. Aluisio Costa, meu orientador, cujas contribuicdes
superaram as minhas expectativas. Os seus conhecimentos e habilidades me
permitiram trilhar o caminho da investigagdo cientifica com maior seguranca;

As professoras, membros da Comissdo Examinadora que destinaram parte
do seu tempo para a leitura, analise e discussdo da Dissertacdo. Agradeco
antecipadamente as sugestfes que me auxiliaram a tornar a Versdo Final mais
consistente;

Aos colegas da Turma 1 do PPGENF que juntos vivemos e convivemos
momentos motivadores e mobilizadores para o aprender, para 0 saber e para o fazer
Enfermagem numa perspectiva académica e cientifica. Obrigada pelo apoio nos
momentos mais dificeis;

A minha filha Alice, minha vida, meu tudo. O teu sorriso, a tua juventude, o
teu carinho e atengcdo me ajudaram a manter-me no desafio de ser Mestre em

Enfermagem. Vocé foi muito importante nesse processo;

A minha familia, que me deu alicerce necessario para essa conquista.
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1.1.8 Epigrafe

Elemento opcional colocado apds os agradecimentos, onde o autor
apresenta uma citacao (deve ser indicada a autoria) relacionada com a matéria
tratada no corpo do trabalho. O autor pode também optar pela insercdo de
epigrafes nas folhas de abertura das sec¢des primarias. Elaborada conforme a ABNT
NBR 10520 (FIGURA 11).

Figura 11 — Modelo de epigrafe.

“O cuidado néo se

esgota num ato que comeca e acaba
em si mesmo.

E uma atitude, fonte

permanente de atos, atitude

gue se deriva da natureza do

ser humano”.

(BOFF, 2012, p. 28)
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1.1.9 Resumo na Lingua Vernacula

Elemento obrigatério, constituido de uma sequéncia de frases concisas e
objetivas, em forma de texto. Visa fornecer elementos capazes para permitir ao leitor
decidir sobre a necessidade de consulta integral do texto. Deve apresentar 0s
objetivos, métodos empregados, resultados e conclusdes. O resumo deve ser
redigido em paragrafo Unico, evitando frases negativas, simbolos e contracGes que
nao sejam de uso corrente, formulas, equacdes, diagramas, siglas e abreviaturas
além de citacdes de outrem e conter no minimo 150 e no maximo 500 palavras.
ApoOs o texto apresentar os descritores em namero minimo de trés e maximo de
cinco, alinhados a esquerda, separados entre si e finalizados com um ponto (.). Para
selecdo dos descritores consultar www.decs.bvs.br. O resumo deve ser precedido
da referéncia do documento e elaborado de acordo com a ABNT NBR 6028/2003
(FIGURA 12).

Figura 12 — Modelo de resumo.

COIMBRA, A. T. A. A dimensdao subjetiva do cuidado. 2013. 114 f. Dissertagdo (Mestrado) —
Programa de Po6s-Graduag¢do em Enfermagem, Universidade Federal do Maranhdo, S&o Luis,
2013.

RESUMO

O cuidado de enfermagem limita-se pelas dimensdes objetivas e subjetivas em uma dinamica
e complexa teia de conhecimentos, praticas, técnicas, atitudes, competéncias e habilidades. A
partir da assertiva questiona-se: como é construida a dimensao subjetiva do cuidado de
enfermagem por enfermeiros da atencéo basica? Teve como objetivo compreender como 0s
enfermeiros da atencéo béasica constroem a dimensao subjetiva do cuidado nas suas praticas
cotidianas. A pesquisa foi guiada pela pesquisa exploratéria, descritiva com abordagem
qualitativa apoiada nos na Grounded Theory. Foram sujeitos de investigagdo 22 enfermeiros
assistenciais inseridos na rede basica de salde. Os sujeitos foram organizados em trés grupos
amostrais. A selecdo dos sujeitos, a coleta e a analise dos dados seguiram 0s pressupostos da
Grounded Theory orientado pela codificacdo, ordenacdo, integracdo dos conceitos,
amostragem e saturagdo teérica. Para a coleta de dados utilizou-se a entrevista néo
estruturada gravadas em meio digital. As entrevistas, os memorandos e os diagramas
constituiram material empirico da investigacdo. Desse processo emergiram quatro categorias:
Modelando o saber em enfermagem; Construindo atitudes mediadoras para cuidar;
Estabelecendo estratégias de escuta; Edificando o dialogo. O fenémeno foi definido pela
integracdo das categorias e nomeado Emergindo a Dimensdo Subjetiva do Cuidado em
Enfermagem. E um conceito que se encontra atravessado por movimentos diversos e
dindmicos produzindo forgas que delineiam a subjetividade do cuidado. Caracteriza-se por um
modelo conceitual que da significacdo a producdo do cuidado a partir das tecnologias
relacionais organizadas por atitudes e subjetividades do trabalho em salde e enfermagem.

Descritores: Enfermagem. Cuidado. Cuidado de Enfermagem.
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Observacdo: inicia-se o resumo em folha/pagina distinta, com a
referéncia do trabalho na parte superior, seguido da palavra RESUMO, em letras
maiusculas, em negrito, fonte tamanho 12, sem indicativo numérico e centralizado. O
texto do resumo deve ser digitado em espacgo simples, mesma fonte do texto e
justificado.

1.1.10 Resumo em Lingua Estrangeira

Elemento obrigatério, com as mesmas caracteristicas do resumo em
lingua vernacula, apresenta a sua versdo para idioma de divulgagéo internacional.
Deve ser digitado em folha separada. Logo abaixo do resumo em lingua estrangeira
devem figurar os descritores no idioma escolhido. De acordo com o Regimento do
PPGENF/UFMA deve ser redigido em inglés (Abstract). O titulo Abstract deve figurar
no alto da pagina, centralizado e com o mesmo recurso tipografico utilizado nas
secbes primarias. A referéncia da Dissertacdo deve ser apresentada no topo da
folha e em inglés. Keywords no mesmo numero que a versdo em Lingua Vernacula,
alinhadas a esquerda, separadas entre si e finalizadas com um ponto (.) (FIGURA
13).

Figura 13 — Modelo de Abstract.

COIMBRA, A. T. A. The subjective dimension of care. 2013. 114 f. Thesis (Master) —
Graduate Program in Nursing, Federal University of Maranh&o, Sao Luis, Brazil, 2013.

ABSTRACT

Nursing care is limited by objective and subjective dimensions in a dynamic and complex
web of knowledge, practices, techniques, attitudes, skills and abilities. From assertive
wonder: is constructed as the subjective dimension of nursing care by nurses in primary
care? Aimed to understand how primary care nurses build the subjective dimension of care
in their daily practices. The research was guided by the exploratory, descriptive qualitative
approach supported us in Grounded Theory. Research subjects were 22 nurses inserted in
primary healthcare. The subjects were organized into three sample groups. The selection
of subjects, the collection and analysis of data followed the assumptions of Grounded
Theory driven coding, sorting, integrating the concepts, theoretical sampling and
saturation. To collect the data we used the unstructured interview recorded in digital media.
The interviews, memos and diagrams constituted empirical research. From this process
emerged four categories: Modeling knowledge in nursing; Building mediating attitudes to
care; Establishing listening strategies; Edifying dialogue. The phenomenon has been
defined by the integration of categories and named Emerging Subjective Dimension of
Care in Nursing. It is a concept which is crossed by several movements and producing
dynamic forces that shape the subjectivity of care. It is characterized by a conceptual
model that gives meaning to the production of care from relational technologies organized
by subjectivities and attitudes of health care work and nursing.

Keywords: Nursing. Care. Nursing Care.
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1.1.11 Lista de llustracbes

Elemento opcional que indica a paginagéo de cada figura apresentada no
trabalho, na ordem em que estas aparecem no texto. Cada item deve ser designado
por seu nome especifico, acompanhado do respectivo nimero da folha onde se
encontra. Quando necessario, recomenda-se a elaboracdo de listas préprias para
cada tipo de ilustracdo (quadros, fotografias, graficos, organogramas, fluxogramas,
esquemas, desenhos e outros).

O titulo (Lista de llustragfes) deve figurar no alto da pagina, mailsculo,
centralizado e com 0 mesmo recurso tipografico utilizado nas secdes primarias. A
relacdo das ilustragbes deve incluir: palavra designativa (figura, quadro, gréfico, etc.)
seguida do algarismo arabico de ocorréncia no texto, travessao, titulo e paginacéo

com a mesma fonte do texto e espago 1,5 entrelinhas (FIGURA 14).

Figura 14 — Modelo de Lista de llustracdes.

LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 — Mecanismos do processo de analise dos dados na

LI e 5 42
Figura 2 — Caracteristicas metodologicas na TFD .............ccccevvunnnn. 44
Figura. 3 — Diagrama da entrevista 4............cccoevvvvviiiiieee e e, 51

Quadro 1 — Numero e distribuicdo de Unidades Basicas de

- 110 [ 53
Quadro 2 — Sujeitos da pesquisa segundo amostral........................ 57
Figura 4 — A dimenséo subjetiva do cuidado ............c.coeeeeevvivininnnnnn. 97

1.1.12 Lista de Tabelas
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Elemento opcional que indica a paginacéo de cada tabela apresentada no
trabalho, na ordem em que estas aparecem no texto. Cada item deve ser designado
por seu nome especifico, acompanhado do respectivo niumero da folha onde se
encontra. O titulo (Lista de Tabelas) deve figurar no alto da pégina, maiusculo,
centralizado e com 0 mesmo recurso tipogréafico utilizado nas sec¢des primarias. A
relacdo das tabelas deve incluir: palavra designativa (Tabela) seguida do algarismo
arabico de ocorréncia no texto, travessao, titulo e paginacdo onde esta inserida,

mesma fonte do texto e espaco 1,5 entrelinhas (FIGURA 15).

Figura 15 — Modelo de Lista de Tabelas.

LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Gastos em saude 2001 — 2009...........ccceeeeeeeieiiieeeeeeeeee, .49
Tabela 2 - Recursos humanos em saude por categoria profissional .. 52

Tabela 3 - Estratégias de cuidado em saude na ABS segundo
Categoria profiSSIoNal .........cccoeiiiiiiiiiiiieieerr e 54

1.1.13 Lista de Abreviaturas e Siglas

Elemento opcional, este item consiste na relacdo alfabética das
abreviaturas e siglas utilizadas no texto, seguidos das palavras ou expressdes
correspondentes grafadas por extenso. Recomenda-se a elaboracao de lista propria
para cada tipo (uma para abreviaturas e outra para siglas). O titulo (Lista de
abreviaturas ou Lista de siglas) deve figurar no alto da pagina, centralizado e com o
mesmo recurso tipografico utilizado nas secdes primarias. A relacdo das
abreviaturas ou siglas deve ser apresentada em ordem alfabética, travessao,
designacao da sigla ou abreviatura e o texto deve ser alinhado a esquerda, mesma

fonte do texto e espaco 1,5 entrelinhas (FIGURA 16).
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Figura 16 — Modelo de lista de siglas.

LISTA DE SIGLAS

ABEN — Associagéao Brasileira de Enfermagem
COFEnN — Conselho Federal de Enfermagem
OMS - Organizacao Mundial de Saude
SEMUS - Secretaria Municipal de Saude

1.1.14 Sumaério

Elemento obrigatorio, 0 sumario € a enumeracao das principais divisdes,
secbes e outras partes do trabalho, seguido da(s) respectiva(s) folha(s) onde
consta(m) a matéria indicada, deve ser o ultimo elemento pré-textual. O sumario
deve ser elaborado conforme a ABNT NBR 6027. A subordinacdo dos itens que
figuram no sumario deve ser destacada por diferencas tipograficas (como negrito,
letras maiusculas e outros), de acordo com a numeracgao progressiva da ABNT NBR
6024.
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Quando o trabalho estiver organizado em mais de um volume, o sumario
completo deve ser incluido em todos os volumes, permitindo que se tenha
conhecimento de todo o conteddo do documento em qualquer volume consultado.

Os elementos pré-textuais ndo devem constar no sumario. E importante
ndo confundir sumario com indice. O sumario apresenta os itens na forma em que
estes sdo apresentados no trabalho, diferentemente do indice, que é uma lista de
palavras ou frases ordenadas segundo determinado critério (autor, assunto, etc.),
gue localiza e remete para as informacgdes contidas no texto.

O titulo (Sumaério) deve figurar no alto da pagina, maiusculo, centralizado
e com 0 mesmo recurso tipografico utilizado nas sec¢des primarias. A relacdo dos
titulos das secbes deve apresentar a mesma ordem e grafia em que figuram no
texto; os indicativos das secbes que compdem o sumario, se houver, devem ser
alinhados a esquerda, conforme a ABNT NBR 6024. Recomenda-se que os titulos e
subtitulos que sucedem os indicativos das sec¢des sejam alinhados pela margem do
titulo do indicativo mais extenso, inclusive os elementos pos-textuais (secdes
terciarias ou quaternarias). A paginacdo deve ser apresentada somente com o
namero da primeira pagina.

Conforme ABNT NBR 6024, a subordinacéo dos itens do sumario devem
ser destacadas com a mesma apresentacdo tipografica utilizada nas secbes do
texto, a seguir:

a) secao primaria: maiuscula e negrito;

b) secdo secundaria: s6 a inicial maidscula e negrito;

c) secao terciaria: s6 a inicial maiuscula, sem negrito;

d) secao quaternaria: so a inicial maiuscula e italico (FIGURA 17).

Observacdo: a partir da secdo quaternaria, recomenda-se utilizar
sublinhado ou alineas (NBR 6024).



Figura 17 — Modelo de sumario para dissertacao tradicional
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Figura 17.1 — Modelo de sumario para dissertacdo COM ARTIGO

SUMARIO

1 INTRODUGAO. ........oiiceeeeeeeeeeeee et ee sttt sae st 13
2 OBUIETIVOS ...ttt e sbb e sbb e e e nbbe e e nnes 15
2.1 GBIl .ttt 15
2.2 ESPECITICOS ...ttt e 15
3 REVISAO DE LITERATURA ...t 17
3.1  Exemplo de Titulo de Secdo Secundaria.................. Erro! Indicador nédo definido.7
3.1.1 Exemplo de titulo de SECAD tEICIAIIA ......cceeveiieiireie e 17
3.1.1.1 Exemplo de titulo de SEGAO QUALEINANIA ........ccveirviriiieierierieee e 17
3.2  Exemplo de Inclusdo de Referéncia N0 TeXTO .......cccocvviiririiiniieiee e 17
4 MATERIAL E METODOS ......oooiiiiiieeeeesseeee st sese et ten st sn st 18
5 RESULTADOS ...ttt e e nnb e e nnae e e 19
5.1 ATTIO oottt bbb bbb bt enes 19
6 CONSIDERAQ@ES FINAIS e e 21

REFERENCIAS ..ottt 22

APENDICE A — TITULO DO APENDICE A ....cooovvriinnineesnsieeessssse e 23

APENDICE B — TITULO DO APENDICE B....cocoovvirieieeieiniensissessseeeseeseeeons 24

ANEXO A = TITULO DO ANEXO A ...t 25

ANEXO B — TITULO DO ANEXO Bi...oooeeeeeeeeeee et ser s 26
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1.2 Elementos textuais

Os elementos textuais constituem a parte do trabalho onde é exposta a
matéria. Divide-se em trés partes fundamentais: introducdo; desenvolvimento;

concluséao.

1.2.1 Introducéo

Elemento obrigatério que consiste na parte inicial do texto, onde deve
constar o tema, a delimitacdo do objeto, o problema de pesquisa, a justificativa e a
relevancia. Por ser o primeiro elemento textual, sugere-se que a partir da introducéo
as paginas sejam numeradas de acordo com a ABNT NBR 6024.

O titulo (Introducgéo) deve figurar no alto da pagina, maiusculo, alinhado a
esquerda e com 0 mesmo recurso tipogréafico utilizado nas secfes primarias (ndo
pontuado). E a partir da segunda folha da Introducdo que deve aparecer a
paginacdo da Dissertacdo, sendo que a contagem comeca na folha de rosto. A

numeracdo das paginas € colocada em algarismos arabicos, no canto superior

direito da folha, a 2 cm da borda superior.

1.2.2 Desenvolvimento

Parte principal do texto, que contém a exposicdo ordenada e
pormenorizada do assunto, onde o autor desenvolve o conteldo da pesquisa,
podendo ter varias secdes e subsecdes, variando em funcdo da abordagem do tema
e do método. Os titulos das secdes e subsecBes devem ser elaborados conforme a
numeracao progressiva (ndo pontuado). Nesse item deve ser incluido a revisdo de
literatura, a metodologia e o suporte tedrico e resultados. As referéncias citadas no
texto devem seguir a NBR 10520.

Obs: Quando a dissertagdo for em formato de artigo, devem ser
apresentada todas as secdes de uma dissertacao tradicional até metodologia (deve
ser redigida, EM DETALHES, TODOS os procedimentos metodolégicos adotados
para a confeccdo do trabalho, podendo ser estruturado em subtépicos ou ndo). Na
secdo RESULTADOS E DISCUSSAO sera o artigo propriamente dito, de acordo

com as normas da revista escolhida. Anexar as normas da revista escolhida.
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1.2.3 Conclusao

Parte final do texto, onde s&do apresentadas as conclusdes
correspondentes aos objetivos ou hipdteses e sugestbes relativas ao estudo. E o
espaco onde o autor apresenta o fechamento das ideias de seu estudo e os
resultados da pesquisa a partir da andlise dos resultados obtidos. E facultado ao
autor apresentar nesta secdo os desdobramentos relativos a importancia, projecéo e
repercussao do trabalho.

Por ser o ultimo elemento textual, a conclusédo deve ser numerada de
acordo com a ABNT NBR 6024. O titulo (Concluséo) deve figurar no alto da péagina,
maiusculo, alinhado a esquerda e com o mesmo recurso tipografico utilizado nas
secdes primarias (ndo pontuado).

No caso da dissertacdo ser em formato de artigo serd consideracdes

finais.

1.3 Elementos pés-textuais

Sao os elementos que complementam o trabalho. Apés a concluséo, os
titulos das demais secBes do trabalho ndo s&o mais numerados, porém a
paginacao segue, aparecendo até o final. Sdo considerados elementos pds-textuais:

a) referéncias (obrigatorio);

b) apéndice(s) (opcional);

c) anexo(s) (opcional).

1.3.1Referéncias

Elemento obrigatério, as referéncias consistem em um conjunto
padronizado de elementos descritivos retirados de um documento e que permite sua
identificacdo individual. Devem ser elaboradas conforme a ABNT NBR 6023. Abaixo
algumas orientacdes formais:

a) o titulo (Referéncias) deve figurar no alto da pagina, maiusculo,

centralizado e com 0 mesmo recurso tipogréfico utilizado nas secdes

primarias (ndo pontuado);
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b) todos os documentos citados no trabalho devem, obrigatoriamente,
aparecer na lista de referéncias;

c) para facilitar a elaboracdo das referéncias, anote os dados dos
documentos ap0Os consulta-los: livros: autor(es), titulo, edigdo, local,
editora, ano de publicagdo e numero total de péaginas; artigos de
periodicos: autor(es) e titulo do artigo, titulo da publicacdo, local,
numero do volume e/ou ano e do fasciculo, paginacao inicial e final do
artigo, més e ano da publicacdo; material disponivel na Internet: além
das informacdes pertinentes a cada tipo de documento, inclua também
0 endereco do site e a data de acesso;

d) a lista de Referéncias deve estar ordenada alfabeticamente, digitada
em espaco simples entre linhas e alinhadas a esquerda (e ndo no
modo justificado como o restante do trabalho), separadas entre si por

dois espacos simples (FIGURA 18).



31

Figura 18 - Modelos de referéncias.

REFERENCIAS (modelo 1 — Sobrenome seguido das iniciais do autor)

ALVES, A. M. et al. A efetividade do cuidado solidario diante de eventos que acompanham
a cronificacé@o da doenca da crianga hospitalizada. Rev. Eletr. Enf., v. 8, n. 2, p. 192-204,
jul./ago. 2006.

BOFF, L. Saber cuidar - ética do humano: compaixao pela terra. Petrépolis: Vozes; 1999.

COLLIERE, M. F. Promover a Vida: da pratica das mulheres de virtude aos cuidados de
enfermagem. Lisboa: Sindicato dos Enfermeiros Portugueses, 1999. 385 p.

STRAUSS, A. L.; CORBIN, J. Pesquisa qualitativa: técnicas e procedimentos para
o desenvolvimento de Teoria Fundamentada. Porto Alegre: Artmed, 2008.

VILELA, J. M. S.; JANEIRO, S. I. D. Transculturalidade o enfermeiro com competéncia
cultural. Rev. Min. Enf., Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 228-32, mar./abr. 2012.

REFERENCIAS (modelo 2 — Nome completo do autor)

ERDMANN, Alacoque Lorenzini. Sistemas de cuidados de enfermagem. Pelotas: Ed.
Universitaria UFPel, 1996.

HONORE, Bernard. Cuidar: persistir em conjunto na existéncia. Loures: Lusociéncia,
2004.

SARTI, Cynthia. O lugar da familia no Programa de Salde da Familia. In: Leny A. Bomfim
(Trad.). Familia, Contemporaneidade e saude: significados, praticas e politicas publicas.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2010. p. 91-103.

SIQUEIRA, Amanda Batista; FILIPINI, Rosangela; POSSO, Maria Belén Salazar.
Relacionamento enfermeiro, paciente e familia: fatores comportamentais associados a
qualidade da assisténcia. Arq. Med. ABC, v. 31, n. 2, p. 73-95, 2006.

1.3.2 Apéndice(s)

Elemento opcional, o apéndice é um texto ou documento elaborado pelo
préprio autor, que é (sado) identificado(s) por letras mailsculas consecutivas,
travesséao e pelos respectivos titulos.

Na apresentacdo, a palavra designativa (Apéndice) deve ser em letra

maiuscula, negrito, seguida de travessao e o titulo do apéndice s6 com a inicial em
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letra mailscula, alinhada a esquerda. Quando esgotadas as 23 letras do alfabeto,
utilizam-se letras maiGsculas dobradas. Por exemplo: APENDICE AA — Roteiro para
entrevista; APENDICE AB — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Observacao:
a) para nao interferir na estrutura fisica do(s) apéndice(s), o titulo pode
aparecer na folha anterior;
b) a paginacdo do(s) apéndice(s) deve ser feita de maneira continua,

dando seguimento a do texto principal (FIGURA 19).

Figura 19 — Modelo de apéndice.

170

APENDICE A (negrito) — Roteiro para Entrevista

1. Que aspectos do comportamento profissional sdo importantes para o cuidado em

Enfermagem?
2. Como vocé se organiza para cuidar a partir da dimensao subjetiva?

3. Que atitudes profissionais sdo importantes para o cuidado em Enfermagem?
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1.3.3 Anexo(s)

Elemento opcional, que consiste em um texto ou documento nao
elaborado pelo autor, que serve de fundamentagcdo, comprovacao e ilustracao.
O(s) anexo(s) é (sao) identificado(s) por letras mailsculas consecutivas, travesséao e
pelos respectivos titulos. Para apresentagdo observar as seguintes orientacoes:

a) palavra designativa (Anexo) em letra maiuscula, negrito, seguida de

travessao e titulo do anexo em letras minusculas, exceto a inicial(ais).
Por exemplo: ANEXO A (negrito) — Norma Operacional da Atencao
Bésica;

b) quando esgotadas as 23 letras do alfabeto, utilizam-se letras

maiusculas dobradas. Por exemplo: ANEXO AA; ANEXO AB;

c) para ndo interferir na estrutura fisica do(s) Anexo(s), o titulo pode

aparecer na folha anterior;

d) a paginacao do(s) Anexo(s) deve ser feita de maneira continua, dando

seguimento a do texto principal.



34

2 REGRAS GERAIS DE APRESENTACAO

A elaboracéao dos trabalhos académicos deve ser de acordo com as

secdes que seguem.

2.1 Formato

O papel a ser utilizado nos trabalhos académicos é o de formato A4
(tamanho 21 cm x 29,7 cm, 90g) de cor branca. O texto deve ser digitado com fonte
na cor preta, podendo utilizar outras cores somente para as ilustracdes.

Os elementos pré-textuais devem iniciar no anverso (frente) da folha, com
excecdo dos dados internacionais de catalogacdo-na-publicacdo que devem vir no
verso da folha de rosto. Recomenda-se que o0s elementos textuais e pés-textuais
sejam digitados ou datilografados no anverso e verso das folhas.

As folhas devem apresentar margens que permitam a encadernacéo e a
reproducdo. Sendo assim, o texto da Dissertacdo devera ter margem esquerda e
superior de 3 cm, e margens direita e inferior de 2 cm para 0 anverso e para 0 verso,

direita e superior de 3 cm e esquerda e inferior de 2 cm.

2.2 Espacejamento

Todo o texto deve ser digitado com espaco 1,5 entrelinhas, exceto para
as citacdes longas (com mais de mais de trés linhas), as notas de rodapé, as
referéncias, as legendas das ilustracdes e tabelas, a ficha catalografica, os dados da
instituicdo a que é submetida, Linha de Pesquisa e Area de Concentragéo da Folha
de Rosto que devem ser digitados em espaco simples. As referéncias, ao final do
trabalho, devem ser separadas entre si por dois espacos simples. O recuo de
paragrafo deve ser de 2 cm a partir da margem esquerda, exceto para citacdoes
longas (mais de trés linhas), cujo recuo deve ser de 4 cm da margem.

Os titulos das segbOes primarias devem comegar em pagina impar,
anverso da folha, na parte superior e serem separados do texto que os sucede por
01 (um) espago entrelinhas de 1,5. Da mesma forma, os titulos das subsecdes

devem ser separados do texto que os precede e que 0s sucede por 01 (um) espaco
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1,5 entrelinhas. Titulos que ocupam mais de uma linha devem ter alinhamento da
segunda linha abaixo da primeira letra da primeira palavra do titulo.

Na folha de rosto e na folha de aprovacdo, a natureza do trabalho, o
objetivo a que se destina (Mestrado), 0 nome da instituicdo a que € submetida e a
area de concentracdo devem ser alinhados do meio da mancha grafica para a

margem direita.

2.3 Fonte

Utilizar fonte Arial 12 para todo o texto, excetuando-se as citagbes de
mais de trés linhas, notas de rodapé, paginacao e legendas das ilustracdes e das
tabelas que devem ser digitados em tamanho menor e uniforme (arial 11 ou 10). No
caso de citacdes de mais de trés linhas, deve-se observar também um recuo de 4
cm da margem esquerda. Apés a citacdo, devem ser dados 1 (um) espaco de 1,5
antes do inicio do proximo paragrafo. Para os titulos de capitulos, secbes e

subsecdes utilizar fonte 12.
2.3.1 Notas de Rodapé

As notas de rodapé devem ser digitadas dentro das margens, ficando
separadas do texto por um espaco simples de entrelinhas e por filete de 5 cm a
partir da margem esquerda.
2.3.2 Indicativos de Secéao

O indicativo numérico, em algarismo arabico, de uma sec¢éo precede
seu titulo, alinhado a esquerda, separado por um espaco de caractere, nao
pontuado.
2.3.3 Titulos sem Indicativo Numérico

Os titulos sem indicativo numérico devem ser centralizados, conforme

a ABNT NBR 6024. Sao eles:

a) errata
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b) agradecimentos;

c) lista de ilustracoes;

d) lista de abreviaturas e siglas;

e) lista de simbolos;

f) resumos (em lingua vernécula e estrangeira);
g) sumario;

h) referéncias;

i) apéndice(s);

J) anexo(s);

2.3.4Elementos sem Titulos e sem Indicativo Numérico

Sao as secdes onde o titulo ndo deve aparecer:
a) folha de aprovacéo;
b) dedicatoria;

c) epigrafe.

2.4 Paginagao

A partir da folha de rosto, todas as folhas do trabalho devem ser
contadas, mas numeradas somente a partir da segunda pagina da introducéo
(primeiro elemento textual). A numeracdo € colocada em algarismos arabicos, no
canto superior direito da folha, a 2 cm da borda superior, ficando o ultimo algarismo
a 2 cm da borda direita da folha. A paginacdo de apéndices e anexos deve ser
sequencial a paginacao do texto principal.

Quando o trabalho for digitado ou datilografado em anverso e verso, a
numeracdo das paginas deve ser colocada no anverso da folha, no canto superior

direito; e no verso, no canto superior esquerdo.

2.5 Numeracao progressiva

A numeracédo progressiva deve ser adotada no trabalho académico para

evidenciar a sistematizagdo do conteudo. Ela deve ser elaborada de acordo com a
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ABNT NBR 6024 - Informacdo e Documentacdo — Numeragao progressiva das
secdes de um documento escrito — Apresentagao.

Os titulos das secdes primarias devem comecar na parte superior da
mancha (no topo da folha) e devem ser separados do texto que o sucede por 01
(um) espaco 1,5 entrelinhas. Por serem as principais divisdes de um texto, devem
iniciar em folha distinta. Da mesma forma, os titulos das subsec¢des devem ser
separados do texto que os precedem e que os sucedem por 01 (um) espaco de 1,5
entrelinnhas.

O indicativo de secdo deve ser alinhado na margem esquerda,
precedendo o titulo e dele separado por apenas um espaco de caractere. Todas as
secdes devem conter um texto relacionado com elas.

Para destacar gradativamente os titulos das secBes e subsecoes,
utilizam-se os recursos tipograficos de negrito e mailscula, negrito e inicial
mailscula, sem negrito e s0 inicial mailscula, e sem negrito e com italico e outros,

conforme o sumario.

2.6 Citacoes

Citacdo é a mencao, no texto, de uma informacao extraida de outra fonte.
Para uma consulta mais completa consulte a ABNT NBR 10520. Deve-se optar por
um sistema de chamada: autor-data.

No sistema autor-data a mencao a obra citada no texto deve aparecer de
acordo com sua representacao na lista de Referéncias (entrada por autor ou titulo e
o0 ano da obra) e deve ser apresentada em ordem alfabética. As chamadas no
sistema autor-data devem ser em letras mailsculas e minUsculas quando a
referéncia a fonte citada fizer parte da sentenca. Quando citado entre parénteses, o

nome do autor deve ser descrito em letras maiusculas.
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Exemplos:

Freitas (2007) evidencia que a condicdo crbnica de saude inclui
restricdes, doencas ndo transmissiveis, doenca ou incapacidade com duracao

maior que trés meses, imperfei¢des, inabilidade, falha funcional, entre outros.

E na familia que devem ser construidas as relagbes de cuidado, pois
nela, se conjugam valores, crencas, conhecimentos e préticas, fundamentais para
promoc¢do da saude, prevencdo e tratamento das doencas de seus membros
(ELSEN, 2002).

2.6.1 Citacao Direta

As citagOes diretas sao transcricdes exatas de trechos extraidos da fonte,
onde sdo apresentadas as palavras do proprio autor. Nas citagdes diretas deve-se
indicar também, além do ano, a pagina da obra consultada. As citacfes diretas
podem ser curtas ou longas.

CitacGes diretas curtas: para citacbes de até trés linhas, devem
apresentar aspas duplas indicando o trecho inicial e final da transcricdo. As aspas
simples séo utilizadas para indicar citacao no interior da citacéo.

Exemplo:

O ser enfermeira é mais que um profissional que lida e cuida do outro
doente, €, sobretudo um ser humano que na sua esséncia sente a necessidade de
cuidar do proéximo, pois “[...] o ser humano é um ser de cuidado.” (BOFF, 1999, p.
16).

CitacOes diretas longas: para citacbes com mais de trés linhas, o trecho
deve ser destacado num bloco Unico (sem entrada de paragrafo) com recuo de 4 cm
da margem esquerda, com letra menor que a utilizada no texto (fonte 11), com
espacamento entrelinhas simples e ndo devem conter aspas.

Exempilo:

O art. 196 da Constituicdo Federal de 1988 preconiza que:

Saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
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acles e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao
(BRASIL, 1988, p. 41).

2.6.2 Citacao Indireta

O mesmo que citacao livre (ou parafrase) é quando expressamos com
nossas proprias palavras a ideia de um autor. Nesse caso, ndo h& necessidade de

indicacdo da pagina. Coloca-se somente o autor e 0 ano.

Sousa et al. (2005) compreendem o cuidado como um conjunto de
circunstancias interdependentes, que resulta em um uma conjugacgao de elementos

que confluem para um todo complexo que se constréi e se modifica continuamente.

Observacdo: para a expressao latina et al., que significa “e outros”, sera
utilizado a regra gramatical da lingua portuguesa, em que expressdes estrangeiras

devem ser destacadas em italico, seguida de ponto (NBR 6023).

2.6.3 Citacdo de Citacéo

Se no trabalho for feita uma citacdo de um trecho ja citado na obra
consultada, € preciso indicar primeiramente o sobrenome do autor do trecho seguido
da expressao latina apud (que significa “citado por”) e entdo, o sobrenome do autor
da obra consultada.

Na lista de referéncias € o nome do autor da obra consultada que deve
aparecer. Para as citacdes diretas, além do ano também deve aparecer a pagina do
trecho citado. E importante destacar que este recurso deve ser utilizado somente
no caso de impossibilidade absoluta de acesso a obra citada no trecho.

2.7 Siglas

Quando mencionada pela primeira vez no texto, as siglas devem ser
colocadas entre parénteses, logo apos sua designacao completa.

Exemplo: Organizagdo Mundial de Saude (OMS). No restante do texto, o
nome por extenso nNao precisa mais aparecer completo, podendo somente a sigla

ser citada.
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2.8 Equagdes e formulas

Para facilitar a leitura de formulas e equacdes, € permitido o uso de uma
entrelinha maior no texto de modo que possa comportar seus elementos (expoentes,
indices e outros). Se necessério, podem ser numeradas com algarismos arabicos
entre parénteses, alinhados a direita.

Exemplo:
X2 +Y?= 72(1)
(X*>+Y?)/5=n(2)

2.9 llustracdes

As ilustracBes sdo imagens que acompanham o texto. Podem ser de
diversos tipos: desenhos, gravuras, esquemas, fluxogramas, fotografias, graficos,
mapas, organogramas, quadros, retratos, entre outros. Seja qual for o seu tipo, sua
identificacdo deve aparecer na parte superior da imagem, precedida da palavra
designativa seguida de seu numero de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos
arabicos, travessao e do respectivo titulo.

Apos a ilustracdo, na parte inferior, indicar a fonte consultada (elemento
obrigatério, mesmo que seja producao do préprio autor), legenda, notas e outras
informacdes, necessarias a sua compreensao (se houver).

A ilustracdo deve ser inserida no texto o mais proximo possivel do trecho
a que se refere. No texto, dever ser feito uma chamada indicando a existéncia da

ilustracao.
2.10 Tabelas

As tabelas sdo elementos demonstrativos de sintese que constituem
unidade autbnoma e apresentam informacgdes tratadas estatisticamente. Devem ser
elaboradas conforme a Norma de Apresentagédo Tabular do IBGE (1993):

a) as tabelas devem ser inseridas 0 mais proximo possivel do trecho a

gque se referem; se a tabela ndo couber em uma folha, continua-se na

folha seguinte e, deve ser colocado a palavra continua apos o titulo,
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nesse caso, ndo € delimitada por linha horizontal na parte inferior e
repete-se o titulo e o cabecalho na proxima folha e acresce a palavra
concluséo;

b) devem ter um titulo, inserido no topo, indicando a natureza geografica e
temporal das informacdes numéricas apresentadas;

c) no rodapé da tabela deve aparecer a fonte de onde ela foi extraida
(elemento obrigatério, mesmo que seja producdo do proprio autor);
notas eventuais também aparecem no rodapé, apdés a linha de
fechamento;

d) deve-se evitar o uso de linhas verticais para separar as colunas e
linhas horizontais para separar as linhas; somente o cabecalho pode
apresentar linhas horizontais e verticais para separar os titulos das
colunas; ao final da tabela € utilizado uma linha horizontal;

e) todas as tabelas do documento devem seguir o padrao grafico do texto,
Arial 10 ou 11 e utilizar de forma padronizada letras mailsculas e

mindsculas.

3 CONSIDERACOES FINAIS
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